Center for Politik og HR
Borne- og Ungdomsforvaltningen

Emil Sloth Andersen (A)

Spergsmal om behandlingsmetoder til elever, der
modtager korsel

Kaere Emil

Du har den 13. december 2023 stillet felgende spargsmal til
forvaltningen om behandlingsmetoder til elever, der modtager kersel:

1. Gares der brug af behandlingsmetoder til den gruppe af elever, som
pa grund af mentale udfordringer (herunder angst og/eller
tvangstanker) har svaert ved at transportere sig selv til skole?

2. Findes der eksempler pd i Ksbenhavns Kommune, at man tilknytter
de pageeldende elever en psykolog eller et program, herunder et
metakognitivt terapiforlab eller tankefeltsterapi?

3. Hvad skal der til for, at private akterer, der gerne vil lave forseg med
eksempelvis tankefeltsterapi for den pdgaeldende elevgruppe, kan
komme i et samarbejde med forvaltningen? Kan det blive til en
investerings-case? Kan der laves et budgetnotat pd sagen? Eller
hvordan kan det nsermere afseges, om der kunne veere et potentiale
herfor?

Motivation
Mere info om tankefeltsterapi kan ses her:
https://medium.com/@craigweinerdc_68353/is-eft-tapping-an-

evidence-based-treatment-4b7f079dc4e7 og eksempelvis her:

https://mygind.dk/hvad-er-tft-eft-tapping/. Alternativet ensker at

afklare, hvilke kriterier - der i sagens natur ber veere grundigt sat op -
der skal maedes, for der eventuelt kan laves eksperimenter med den
pageeldende terapi-form.

Besvarelse

Ad1 - Gores der brug af behandlingsmetoder til den gruppe af elever, som
pa grund af mentale udfordringer (herunder angst og/eller tvangstanker)
har sveert ved at transportere sig selv til skole?

Der er pé tveers af seerligt Barne- og Ungdomsforvaltningen,
Socialforvaltningen og Sundheds- og Omsorgsforvaltningen en lang
reekke tilbud og indsatser, der péa forskelligvis kan hjaelpe bern og unge

v
z
S

s

*é) fo)
a a g
iRl
2
o, = 3
GENHP
10-01-2024

Sagsnummer | F2
2023 - 21811

Dokumentnummeri F2
4478353

Sagsnummer i eDoc
2023-0479807

Center for Politik og HR
Ledelsessekretariatet
Radhuspladsen 11550
Kgbenhavn V

EAN-nummer
5798009382160


https://medium.com/@craigweinerdc_68353/is-eft-tapping-an-evidence-based-treatment-4b7f079dc4e7
https://medium.com/@craigweinerdc_68353/is-eft-tapping-an-evidence-based-treatment-4b7f079dc4e7
https://mygind.dk/hvad-er-tft-eft-tapping/

Ledelsessekretariatet

med mentale udfordringer. Som eksempler pé indsatser kan naevnes
gruppebehandlingsforlgbene Cool Kids og Chilled samt Mind my Mind,
der pa forskelligvis giver redskaber, der kan modvirke angst og anden
mental mistrivsel.

Forvaltningen kan dog ikke svare p4, i hvilket omfang disse indsatser
anvendes til at understatte elevers selvtransport.

Der er desuden investeret i indsatser, der mere specifikt skal styrke
elevers mestringsstrategier og selvhjulpenhed i forhold til at kunne
transportere sig selv. | overferselssagen 2021-22 blev der afsat 0,9 mio.
kr.i2022 og 2,2 mio. kr. i 2023 til styrket mestring af selvtransporti
udskolingen péd Berne- og Ungdomsforvaltningens specialklasseraekker
og -skoler. Tiltaget bygger bl.a. pd gode erfaringer med
mestringsstrategier ift. selvtransport fra skolen i Peder Vedels Gade, der
er en specialskole for elever med autisme m.v. Indsatsen er udvidet
med overferselssagen for 2022-23, hvor der er afsat midler svarende til
seks paedagogiske arsveerk, der skal understatte gget selvmestring pé
specialomradeti forhold til, at elever kan transportere sig selv til skole.
Det er skolerne selv, der star for at udforme indsatserne.

Ad2 - Findes der eksempler pd i Kebenhavns Kommune, at man tilknytter
de pdgeeldende elever en psykolog eller et program, herunder et
metakognitivt terapiforleb eller tankefeltsterapi?

Forvaltningen har ikke umiddelbart kendskab til, at der i Kebenhavns
Kommune arbejdes med tankefeltsterapi. Der henvises i @vrigt til svaret
pé spergsmal 1.

Ad3 - Hvad skal der til for, at private akterer, der gerne vil lave forseg med
eksempelvis tankefeltsterapi for den pageeldende elevgruppe, kan komme
i et samarbejde med forvaltningen? Kan det blive til en investerings-case?
Kan der laves et budgetnotat p& sagen? Eller hvordan kan det naermere
afseges, om der kunne veere et potentiale herfor?

Der kan bestilles et budgetnotat, hvor der afsaettes midler til at afdaekke
potentialet for brug af tankefeltsterapi og lignende terapiformeri
relation til at styrke elevers forudsaetninger for at kunne transportere sig
selv til skole. Det bemeerkes, at der ift. samarbejde med private aktgrer
skal tages hgjde for de udbudsretlige regler, herunder eventuelt behov
for udbud.
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