
 
   

 
 
 
 
 
Kære Jakob Næsager 
 
Tak for din henvendelse af d. 21. juni 2023, hvor du stiller følgende 
spørgsmål til forvaltningen: 
 

Hvilke tilbud om afvænning og hjælp ud af misbrug findes der i dag 
finansieret af Københavns Kommune? Hvor meget støtter KK de enkelte 
tilbud med, og hvor mange får hjælp af de enkelte tilbud?  
  
 
 
Socialforvaltningens svar 
 

Alkoholbehandling 
Sundhedsloven § 141 giver borgere med alkoholproblemer fire 
rettigheder: 
1. Ret til gratis alkoholbehandling gennem den kommune, man bor i.  
1. Mulighed for at henvende sig anonymt. 
2. Garanti for at behandling iværksættes, senest 14 dage efter man har 

søgt hjælp. 
3. Mulighed for frit valg af alkoholambulatorium, uanset hvor man bor. 

Det betyder, at selvom Københavns Kommune har egne 
behandlingstilbud, kan borgeren selv vælge at benytte enten et 
privat tilbud eller en anden kommunes tilbud. Det eneste krav er, at 
stedet er godkendt, og dermed har en aftale med en af landets 
kommuner.  

 
Af bilag 1 fremgår, hvor mange borgere der har været i hhv. kommunal 
og privat alkoholbehandling i 2022, samt hvilke tilbud de har benyttet. 
Tallene er fra Borgercenter Voksne i Socialforvaltningen. Den anonyme 
alkoholbehandling indgår også i tallene. Under kommunal 
alkoholbehandling, hvor en anden kommune er oplistet, er der tale om, 
at københavnere har benyttet sig af andre kommuners 
alkoholbehandlingstilbud. 
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Socialforvaltningen skal gøre opmærksom på, at retten til selv at vælge 
alkoholbehandlingstilbud, gør, at Socialforvaltningen ikke har 
muligheder for at styre økonomien på området. Der har i de seneste år 
været en aktivitetsstigning på køb af ambulant alkoholbehandling. Der 
har særligt været en stigning i antallet af købte pladser hos private 
tilbud, hvor der fra 2019 til 2022 er set en stigning på 87 pct.  
 
Private leverandører tilbyder ofte ambulant behandling med et højere 
serviceniveau, end hvad der traditionelt omfattes af ambulant 
behandling i kommunale tilbud, og dermed også med en højere takst. 
Kommunerne har ikke mulighed for at afvise disse betydeligt højere 
regninger med den gældende lovgivning. Leverandører af 
alkoholbehandling kan tilbyde ydelser direkte til borgerne uden 
forudgående kommunal visitation, hvis leverandøren er godkendt af 
Socialtilsynet og har indgået samarbejdsaftale med mindst én 
kommune. Der er ikke noget formkrav til, hvordan en sådan 
samarbejdsaftale skal se ud, og tilbuddet kan i praksis selv fastsætte 
serviceniveauet.  
 
Derfor står Socialforvaltningen med manglende finansiering af 
alkoholbehandling i 2024 og frem på estimerede 4,3 mio. kr. årligt. 
Dette udgiftsbehov vil indgå i forhandlingerne om Budget 2024 som 
need to. 
 
Det bemærkes i forlængelse heraf, at det fremgår af finansloven for 
2023, at der skal foretages en kulegravning af 
alkoholbehandlingsområdet. 
 
Rusmiddelbehandling 
Serviceloven § 101 giver borgere ret til social behandling for et 
stofmisbrug. Social behandling af stofmisbrug er en socialpædagogisk 
eller terapeutisk funderet indsats: 
1. Tilbuddet om stofmisbrugsbehandling skal iværksættes senest 14 

dage efter, at borgeren har henvendt sig til kommunen med 
anmodning om at komme i behandling.  

2. En person med et stofmisbrug har ret til at vælge mellem offentlige 
og private godkendte behandlingstilbud af tilsvarende karakter som 
det, kommunen har visiteret til. 

3. Stofmisbrugsbehandling er gratis for borgeren. Hvis en borger 
henvises til døgnbehandling efter serviceloven, omfatter den 
enkelte persons betaling alene de opholdsrelaterede udgifter. 

 
Det er kommunen, der visiterer til den sociale stofmisbrugsbehandling. 
Visitationen sker på baggrund af en helhedsorienteret afdækning af 
borgerens problemer og behov. 
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Derudover kan kommunen yde lægelig behandling for et stofmisbrug. 
Det sker med hjemmel i sundhedslovens § 142. Den lægelige 
behandling er ligeledes gratis og er omfattet af 14 dages garantien.  
 
Efter serviceloven § 101a skal kommunerne tilbyde anonym, ambulant 
stofmisbrugsbehandling til personer, der har et stofmisbrug men ikke 
andre sociale problemer.  
 
Af bilag 1 fremgår, hvor mange borgere der har været i hhv. kommunal 
og privat rusmiddelbehandling i 2022, samt hvilke tilbud de har 
benyttet. Tallene er fra Borgercenter Voksne. Den anonyme 
rusmiddelbehandling indgår også i tallene. 
 
Borgercenter Børn og Unges misbrugsbehandlingstilbud U-turn 
Unge under 18 år modtager den sociale rusmiddelbehandling hos U-
turn, som er Borgercenter Børn og Unges misbrugsbehandlingstilbud 
(både alkohol og stoffer). Unge i alderen 18-25 år kan selv bestemme, 
om de vil modtage social behandling i regi af U-turn og eller hos 
Rusmiddelbehandling København under Borgercenter Voksne – eller 
begge steder samtidigt, så de unge modtager social behandling i U-
turn og lægefaglig/medicinsk behandling i Rusmiddelbehandling 
København, da U-Turn ikke tilbyder lægelig behandling. 
 
Vejen ind i U-turn går gennem den åbne anonyme rådgivning, hvor de 
unge kan få et kortere forløb på 3–5 samtaler. Hvis der er behov for et 
længerevarende forløb, indskrives den unge i behandling, som varer i 
gennemsnit 6–8 måneder. U-turn har en samlet kapacitet på 50 
behandlingspladser ad gangen. Hvis den unge er fyldt 18 år, er U-turn 
selv-visiterende. Hvis den unge er under 18 år, forudsætter indskrivning 
samtykke fra forældremyndighedsindehaver samt at der træffes en 
afgørelse efter servicelovens § 52. 
 
Det er ikke muligt at opgøre udgiften pr. borger i misbrugsbehandling i 
U-turn, da tilbuddet er rammefinansieret. Socialforvaltningen kan dog 
oplyse, at U-turns bevilling var 20,6 mio. kr. i 2022. Denne bevilling 
inkluderer også U-turns andre aktiviteter som rådgivningsgrupper 
(herunder forældregrupper), udgående rusmiddelrådgivning på 
ungdomsuddannelser (Ro på Rusen) mv. 
 
I 2022 var 129 unge i behandling i U-turn, heraf var 65 % over 18 år. 14 
% af forløbene skyldes alkoholmisbrug. Derudover var der 696 
henvendelser i den anonyme rådgivning, hvoraf 67 % var unge. Bilag 2 
indeholder diverse data om U-turn. 
 
 
Med venlig hilsen 
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Mikkel Boje 

Administrerende direktør 


