Bornesundhedsprofilen 2023/24
- sporgsmadl til 6. klasse

1. Er du en dreng eller en pige?

O Dreng

O Pige

O Andet

O @nsker ikke at svare

2. Hvilket sprog taler | mest i din familie?

O Dansk
O Lige meget dansk og et andet sprog
O Etandetsprog

De naeste spergsmal handler om dig og dine forseldre. Dine forseldre skal forstds som en eller flere af
dine foreeldre, bonusforaeldre og/eller plejeforeeldre. Hvis du bor skiftevis hos dine foraeldre, sé taenk
pd dem, du bor mest med.

For det En gang

Altid imell Sjeeldent Aldrig
Seet ét kryds i hver linje meste imeliem
3.Ereneller flere af dine
foreeldre der, nar du har brug for 0O 0O O 0O 0O
dem?
4. Viser en eller flere af dine
foraeldre interesse for din O 0O O 0O 0O

skolegang?

5. Viser en eller flere af dine
foraeldre interesse for, hvad du 0O 0O O 0O 0O
laver i din fritid?

Hvordan har du det for tiden...

Seet ét kryds i hver linje

Jeg har

det Jeg har Jeg_har Jeg et
o det ikke detslet
rigtig det godt Jeg har det <4 godt ikke godt
godt nogenlunde 9 9
6. i skolen? O O O O O
7. derhjemme? O o = U -
8. med vennerne/i O 0O O O O

fritiden?
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9. Synes du, at du har for meget at se til?

O Aldrig

Sjeeldent

En gang imellem
Tit

Meget tit

0 O I R I R

Teenk pa de sidste 2 maneder.

10. Har du oplevet at blive forskelsbehandlet, dvs. blive behandlet darligere end andre, pa grund af fx
ken, udseende, fedeland, hudfarve, religion eller handicap?

O Nej

Ja, nogle fa gange
Ja, mange gange
Ved ikke/husker ikke

O0ono

11. Hvad er grunden til, at du er blevet behandlet darligere?

Du kan veelge flere svar

O Ken

Udseende

Fedeland og/eller hudfarve
Religion

Handicap

Andet

OooOooano

12. Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis noget gar dig pa eller gor dig ked af det?

O Ja, flere
O Ja, enenkelt
O Nej, ingen

13. Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa eller gor dig ked af det?

O Ja, flere
O Ja, enenkelt
O Nej, ingen

Side 2 af 8



14. Er du med i de online faellesskaber, du kunne taenke dig?

O Altid

O For det meste

O Engangimellem
O Sjeeldent

O Aldrig

15. Siger du fra, hvis nogen overskrider dine graenser? Fx gor noget overfor dig, som du ikke har lyst

til.

Altid

For det meste
En gang imellem
Sjeeldent

Aldrig

O o0Oooad

Taenk tilbage pa de sidste 2 maneder.

16. Har du faet beskeder, billeder eller videoer, som har gjort dig ked af det, bange eller vred?

O Nej

O Ja, nogle fa gange
O Ja, mange gange

O Ved ikke/husker ikke

17. Har du sendt beskeder, billeder eller videoer til andre, der havde til formal at gore personen ked

af det, bange eller vred?
O Nej
O Ja, nogle fa gange
O Ja, mange gange
O Ved ikke/husker ikke

18. Hvornar plejer du at falde i sgvn, hvis du skal i skole naeste dag?

O KI.20.00 eller tidligere
20.30
21.00
21.30
22.00
22.30

O o0Oooag
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O 23.00
O 23.30
O 00.00eller senere

19. Hvornar plejer du at vagne om morgenen, nar du skal i skole?

O KI. 5.00 eller tidligere
05.30
06.00
06.30
07.00
07.30

O0OoOooogoao

08.00 eller senere

20. Taenk pa, hvordan du har sovet pa det sidste

Seet ét kryds i hver linje

Aldrig
Hvor ofte sover du darligt eller uroligt om
natten? O
| lebet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du...
Seet ét kryds i hver linje -

0 dage
9 dage

21. brugt din mobiltelefon, tablet eller
computer (fx i sengen), lige inden du O O
lagde dig til at sove?
22. fglt dig forstyrret af din mobiltelefon,
tablet eller computer efter at du har lagt O O

dig til at sove?

Sjeeldent

3-4 dage

Ca.1
gang om

ugen

O

5 dage
eller

mere

Flere
gange Hver

omugen dag

O O
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Hvor tit ger du felgende i din fritid?

Saet ét kryds i hver linje Flere gange En gang
om ugen om ugen
23. Gar til sportien forening O O

eller klub. Fx fodbold, hdndbold,

svemning eller ridning

24. Dyrker motion eller sport O O
uden for en forening eller

fitnesscenter. Fx Igber, skater,

spiller streetbasket, hopper

trampolin

25. Gar til e-sport i forening eller O O
klub

26. Gar til teater, musik, spejder, O O

rollespil, skak eller lignende

aktivitet. Fx i forening

27.Gari klub. Fxjuniorklub eller O O
ungdomsklub

28. Gar du til de fritidsaktiviteter, du gerne vil?

O

O
O
O

Ja, jeg gar til alt det, jeg gerne vil

Nej, jeg vil gerne ga til mere

Jeg gér ikke til noget og har ikke lyst til det
Ved ikke

29. Hvorfor gar du ikke i de fritidsaktiviteter, du gerne vil?

Du kan veelge flere svar

O

O0O0Oo0oOoOoOo0ooonooaod

Jeg har ikke nogen at felges med

Vi har ikke réd

Jeg har ikke tid

Jeg er pé venteliste

Der er for langt til den aktivitet, jeg gerne vil ga til
Mine foreeldre har sagt nej

Jeg ved ikke, hvad jeg har lyst til at gé til

Jeg er bekymret for at starte pa noget nyt

Ved ikke

Andet

2-3 gange
om
maneden

O

En gang
om
maneden

O

Sjeeldent
eller
aldrig

O
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Her ser du forskellige grunde til, at nogle bern og unge kan lide at ga til noget i deres fritid (Fx sport,
klub, musik og teater). Hvor vigtige er de for dig?

Meget Lidt Ikke

Seet ét kryds i hver linje vigtigt vigtigt vigtigt Ved ikke
30. At veere sammen med mine venner O O - =
31. At blive bedre/dygtigere til aktiviteten O O O o
32. At have det sjovt O O O O
33. At holde mig i form O O O O
34. Atjeg kan komme med i et feellesskab O O O O

| O O O

35. At tidspunkt og sted passer mig godt

De fglgende spargsmal handler om det sted, hvor du bor. Hvis du bor skiftevis hos dine forzeldre, skal

du teenke pé det sted, hvor du bor lige nu.

36. Er der gode steder i naerheden af hvor du bor, hvor man kan bevaege sig? Fx lege og dyrke sport.

O

O o o

Ja, mange
Ja, en del
Ikke ret mange

Nej, naesten ingen

37. Hvor tit bruger du faciliteter som fx fodboldbane, hal og basketbane, der hvor du bor?

Oo0Oooag

Hver dag

Hver uge - men ikke hver dag
Hver méned - men ikke hver uge
Sjeeldnere eller aldrig

Der er ingen faciliteter

38. Hvor tit bevaeger du dig, sa du bliver svedig eller forpustet?

Oo0O0o0ooad

Hver dag/flere gange om dagen
Naesten hver dag

Et par gange om ugen

En gang omugen

Mindre end en gang om ugen

Aldrig/meget sjeeldent
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En gang

Meget tit Tit .
imellem

Seet ét kryds i hver linje

39. Hvor tit er du tilfreds med, hvordan du
ser ud?

O O O

40. Hvor tit spiser du morgenmad?

OoOoogoao

Hver dag

5-6 dage om ugen
3-4 dage om ugen
1-2 dage om ugen

Sjeeldent eller aldrig

41. Hvad beskriver bedst din frokostpause i skolen?

Du kan veelge flere svar

OO0Oo0OoOoOo0oOooaoao

Der er god tid til at spise

Det er hyggeligt

Jeg er med til at bestemme, hvordan vi spiser frokost i klassen
Jeg spiser sammen med andre

De voksne spiser sammen med klassen

Jeg spiser alene

Jeg har ikke tid til at spise min mad

Der er larm

Andet

42, Hvordan kom du i skole i dag?

Du kan veelge flere svar

O oo oo oo

Géende

Pa cykel

| bil

Med bus, tog eller metro

Pa lzbehjul, skateboard, rulleskgjter eller lignende
P& eldrevet keretwj. Fx labehjul eller skateboard

Andet

Sjeeldent

O

Aldrig

O

Side 7 af 8



43. Hvor ofte har du cykelhjelm p4a, nar du cykler?

OoOooaoao

Altid eller neesten altid

Mere end halvdelen af tiden
Mindre end halvdelen af tiden
Aldrig

Jeg cykler ikke
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