
 
   

 
Svar på politikerspørgsmål fra Bente Møller (Ø) vedr. 
genoptræningsplaner 

Bente Møller (Ø) har af den 20. maj stillet spørgsmål til Sundheds- og 

Omsorgsforvaltningen vedr. genoptræningsplaner.  

Spørgsmål 

Forventes der en stigning i genoptræningsbehov for borgere, der ud-

skrives med genoptræningsplan, og har krav på genoptræningstilbud 

inden for 7 dage? 

Sundheds- og Omsorgsforvaltningens svar 

Forvaltningen tolker spørgsmålet sådan, at det er antallet af genoptræ-

ningsplaner, der spørges ind til.  

Med akutplanen som er aftalt mellem Regeringen og Regionerne 23. fe-

bruar 2023, er det aftalt, at der skal ske en forøgelse af produktionen på 

regionens hospitaler. Dette har som konsekvens, at antallet af genop-

træningsplaner er stigende. For at overholde den lovfæstede ventetids-

garanti på området, sendes der derfor genoptræningsforløb ud til pri-

vat praktiserende fysioterapeuter. Med udgangen af maj 2023 er der 

sendt 180 forløb til privat praksis.   

Forvaltningen har derfor igangsat udarbejdelsen af et ”need to” budget-

notat til Budget 2024. 

Udviklingen i antal genoptræningsplaner 

I nedenstående tabel fremgår data for genoptræningsplaner for første 

kvartal i perioden 2019 til og med 2023. Data viser, at der er der sket en 

22 % stigning i antallet af genoptræningsplaner. Fra 3890 i 2019 til 

4749 i 2023. 
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