
 
   

 
Spørgsmål om rapport for mistrivsel 

 

Kære Emil 

Du har den 3. marts 2023 stillet følgende spørgsmål til forvaltningen 

om rapport for mistrivsel: 

1. Kan forvaltningen oversende den pågældende rapport, som DR 

omtaler her? https://www.dr.dk/nyheder/indland/hurtig-hjaelp-

virker-unge-faar-mindre-angst-stress-og-depression 

2. Er der tale om tilbuddet Mind My Mind?  

3. Hvad er mulighederne for at rulle tilbuddet, som DR omtaler, ud i 

Københavns Kommune ifølge forvaltningen? 

 

Besvarelse 

Ad1 

Evalueringsrapporten Sammen på sporet kan findes på Social- og 

Boligstyrelsens hjemmeside og fuld rapport kan hentes her. 

Sammen på sporet - bilagsrapport til fuld rapport kan hentes her. 

Udover den fulde evalueringsrapport og tilhørende bilag, kan en 

pixiudgivelse af rapporten hentes her.  

 

Ad2 

Indsatsen der evalueres i rapporten, er Socialstyrelsens projekt 

”Sammen på sporet”. Det er således ikke indsatsen ”Mind My Mind”, der 

omtales i artiklen og evalueringsrapporten.  

 

Ad3 

En udrulning af ”Sammen på sporet” i Københavns kommune vil kræve 

finansiering til etablering og drift af tilbuddet. Bl.a. til socialfaglige 

medarbejdere og psykologer og til indretning af lokaler, hvor 

rådgivning kan foregå. Der vil skulle tages stilling, om der skal etableres 

en organisering i hvert af kommunens fem områder. Indsatsen vil 

forventeligt skulle foregå i samarbejde med Socialforvaltningen. 

Derudover vil det være relevant at tage højde for de øvrige eksisterende 

indsatser for samme målgruppe til at vurdere det konkrete behov i 

kommunen.  
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Hvis der ønskes en beregning af udgiften, skal der bestilles et 

budgetnotat på opgaven. 
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