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1.Jeg har kendskab til ca. 100 kinesiske aldre, som fgler sig ensomme, da de
var enten ejere eller ansat i kinesiske restauranter siden 1960'erne og har lidt
kendskab til Danmark. Hvordan kan jeg bedst hjeelpe dem? Hvad med
paragraf 79?

2.Jeg har brug for hjeelp med at finde frem til, hvordan man kan danne en
kinesisk forening for de kinesiske aldre.

Svar:

Svar pé spgrgsmal 1:

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen arbejder for at forebygge og afhjeelpe
ensomhed blandt alle byens aldre borgere. Det er et fokus ved de
forebyggende hjemmebesgg, ved besag af hjemmeplejen samt péa byens
aktivitetscentre og plejehjem. Dertil samarbejder forvaltningen med en bred
vifte af civilsamfundsakterer i forhold til frivillige tilbud for byens seniorer.
Alle tilbud, som kommunen enten driver eller understatter gkonomisk,
fremgar af aktivitetskataloget Aktiv i Kebenhavn. Aktiv i Kebenhavn via
felgende hjemmeside: Aktiv i Kgbenhavn | Kebenhavns Kommune (kk.dk).

Forebyggende hjemmebesag

Forebyggelseskonsulenterne har et godt overblik over mulighederne for
aktiviteter i Kebenhavn. Et forebyggende hjemmebesag kan derfor veere en
god mulighed for at finde en vej ind i et nyt feellesskab. Alternativt inviteres
alle nye og kommende pensionister (i alderen 62-70 ar) arligt til bdde en stor
messe samt flere ga-hjem-meder, hvor forvaltningen i samarbejde med Rgde
Kors Hovedstaden oplyser om byens mange tilbud for seniorer. Rede Kors
Hovedstaden kan kontaktes pé falgende mail for orientering om kommende
megder: rkh.merefritid@rodekors.dk

Forebyggelseskonsulenterne arbejder i henhold til Servicelovens §79%a, hvor

der ved lov er defineret saerlige malgrupper, som tilbydes et forebyggende
Center for A£ldreliv og

hjemmebesag. Hvis en borger falder indenfor malgruppen for forebyggende nnovation

hjemmebesgg, vil de automatisk modtage et tilbud.

EAN-nummer
Det er muligt at leese mere om forebyggende hjemmebesgg samt
malgruppen for tilbuddet via felgende link: Forebyggende hjemmebesgg | www kk dk
Kgbenhavns Kommunes hjemmeside (kk.dk)

§79 klubberne
| Kebenhavns Kommune er der et bredt udvalg af seniorklubber, der modtager stotte efter
servicelovens §79. Klubberne er placeret i de forskellige bydele og tiloyder et bredt udvalg
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af kulturelle, sociale og fysiske aktiviteter til Kebenhavns seniorer. Klubberne er dbne for alle
borgere i Kebenhavns Kommune, der modtager pension. En oversigt over eksisterende
seniorklubber der modtager tilskud kan findes via falgende link: Aktiv i Kebenhavn |
Kgbenhavns Kommune (kk.dk).

Beszg p& modersmal

| forhold til borgere med anden etnisk herkomst end dansk, stetter Kebenhavns Kommune
det frivillige tiloud Beseg p&d Modersmél via puljemidler. Besag pd Modersmal har til formal
at hjeelpe ensomme aeldre af etnisk minoritetsbaggrund, der pa grund af sproglige og
kulturelle barrierer ikke har kontakt til andre i hverdagen. Et af de vigtigste greb i tilouddet
er brugen af modersmal. Den aeldre matches sédledes med en besggsven, hvor begge
parter taler det samme sprog og har overensstemmelser i kulturel baggrund. Hvis man
@nsker at vide mere, kan man kontakte tilbuddet her
https://besoegpaamodersmaal.dk/contact.html

Kommunikation til malgruppen

Kommunikation om kommunens @ldre- og sundhedstilbud er som udgangspunkt pa
dansk. Hvis det er vanskeligt at etablere en god dialog pd dansk, kan SUFs mearbejdere
bringe det Etniske Ressourceteam i anvendelse. Det Etniske Ressourceteam er et tilbud til
borgere, der har etnisk minoritetsbaggrund, og som er i kontakt med SUF. SUFs
medarbejdere har mulighed for at inddrage en ressourceperson fra Etnisk Ressourceteam,
sédledes borgere og pargrende assisteres i forhold til at f& det optimale ud af mgdet med
SUF og kommunale tilbud. Til enkelte af SUFs sundhedstilbud tilbydes tolkebistand.

Det er muligt at laese mere om Etnisk Ressourceteam pé felgende link: Det Etniske
Ressourceteam - Peder Lykke Centret.

Svar pa spgrgsmal 2:

| forhold til foreningsdannelse henviser Kultur- og Fritidsforvaltningen til felgende to
hjemmesider, hvor forvaltningen guider borgere, der gnsker at stifte en forening. Hvordan
man danner en forening, afheenger af, hvilke aktiviteter man laver, og hvilken organisering
man gnsker at have:

Foreningstyper | Ksbenhavns Kommunes hjemmeside (kk.dk)

Dannelse af folkeoplysende forening og ansegning om godkendelse | Kesbenhavns

Kommunes hjemmeside (kk.dk)

Det er ogsd muligt at danne sin egen seniorklub og sege om tilskud efter servicelovens § 79
hos Sundheds- og Omsorgsforvaltningen i Kebenhavns Kommune. Ansggningsfristen er
hvert ar i september. Der er en raekke krav, som ansggere skal leve op til, for at fa bevilliget
statte. Se en oversigt over krav til ansegere om tilskud til seniorklubber efter Servicelovens
§ 79 via felgende hjemmeside:

Tilskud til seniorklubber for 2023 og 2024 | Kgbenhavns Kommunes hjemmeside (kk.dk).
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