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e Hvor farligt er asbest?

Asbest er en samlet betegnelse for en type mineraler, der forekommer naturligt
som fiberbundter, og som er bgjelige, men samtidig meget staerke og hardfgre ved
hgje temperaturer samt ved syre- og basepavirkning.

Asbest er blevet brugt til asbestcement, f.eks. i eternittage. Desuden er det blevet
brugt hyppigt pa skibsveerfter, i byggebranchen, som isoleringsmateriale og som
bremsebelaegninger pa biler og tog.

Asbeststgv er farligt. Asbeststgvet kan vaere arsag til visse kreeftsygdomme, som
forst viser sig mange ar efter, man har veeret udsat for det.

Asbest kan forarsage fglgende sygdomme:

Fortykkelser pa lungehinden (pleura plaques)
Lungeasbestose

Lungekraeft

Lungehindekraeft (sdkaldt mesotheliom)
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Fortykkelser pa lungehinden kan opsta efter beskeden asbestudsaettelse men er
ikke en egentlig sygdom. Det er en tilstand der typisk opdages tilfeeldigt i forbin-
delse med anden undersggelse. Lungeasbestose og lungekraeft kraever en betyde-
lig udseettelse for asbest. Der vil veere tale om mennesker der har arbejdet med as-
best i en arraekke, fx ansatte pa Eternitfabrikken i Alborg.

Lungehindekraeftkan opsta selv ved en sparsom udsaettelse for asbest. Det er en
sjeeldent forekommende sygdom (omkring 150 tilfaelde om aret i hele Danmark),
som oftest f@rst kommer 30-50 ar efter, at man har varet i kontakt med asbest.
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e Hvornar er asbest farligt (evt. med graduering inde-ude, bergring-indan-

ding..)

Asbest er i dag forbudt at fremstille, importere og anvende. Eksponering for asbest
vil derfor i dag i de allerfleste tilfaelde vaere begraenset bade med tanke pa
mangde og varighed. Den eksponering for asbest vi har set fgr i tiden hvor enkelte
personer blev udsat for store mangder asbest igennem en arrakke og hvor denne
udsaettelse bade kunne forarsage lungecancer og andre lungesygdomme eksisterer
ikke laengere. | dag er det mindre eksponeringer for asbest vi ser, som dog kan for-
arsage lungehindekraeft i sjaeldne tilfaelde. Man kender ikke den preaecise nedre
graense for asbesteksponering, der kan medfgre en forgget risiko.

Bygningsmaterialer som er lavet af asbest men er intakte (forseglede) udgegr ikke
en helbredsmaessig risiko da de ikke afgiver fibre til luften. Det er fgrst nar materi-
alet bliver beskadiget eller smuldrer og afgiver fibre, at den helbredsmaessige ri-
siko eksisterer. Det er derfor, at asbestholdige byggematerialer skal fjernes af szer-
ligt uddannede og beskyttede personer.

Det er selve indanding af asbestfibre som er af stgrst betydning for helbredet. Ind-

tag af asbest igennem munden kan ogsa vaere af betydning for udvikling af syg-
dom. At man kommer i kontakt med asbest med huden er ikke af betydning.

e Hvad betyder det for mit barn: lang sigt — kort sigt?

Pa kort sigt betyder en mindre eksponering for asbest ingenting. Barnet vil ikke ud-
vikle symptomer eller sygdom pa baggrund af dette.

Pa laengere sigt (30 til 50 ar efter) kan eksponering for selv mindre maengder as-
best forarsage lungehindekraeft. Sygdommen er dog sjeldent forekommende.
Sygdommen er ogsa sjelden blandt personer der har vaeret betydelig asbestud-
satte, fx ansatte pa Eternitfabrikken i Alborg. Vi ved imidlertid, at bgrn der i Alborg
har gdet i skole teet pa Eternitfabrikken har en gget relativ risiko for lungehinde-
kraeft i voksenliv, sammenlignet med bgrn der har gaet i skole leengere vak. Der er
dog fortsat tale om yderst fa tilfaelde, men altsa lidt flere i forhold til bgrn som har
gaet i skole laengere vaek. Det enkelte barns absolutte risiko for at udvikle lunge-
hindekreaeft var saledes meget lille.

Bgrn der har gdet i skole teaet pa Eternitfabrikken er udsat for vaesentlig stgrre
mangder asbest og over vaesentlig leengere tid end bgrn som bliver eksponeret for
asbest ved et uheld i dag i Danmark.

e Hvordan kan jeg finde ud af om mit barn har asbest i sig?
Det er ikke muligt at tage for eksempel en blodprgve eller en pusteprgve med hen-
blik pa at finde ud af, om dit barn har vaeret udsat for asbest.




Pga. de mange eternittage og i det hele taget asbestholdige byggematerialer kan vi
ikke undga i et vist omfang alle at udseettes for asbestfibre i indandingsluften i
hverdagen. Vi har derfor alle en vis — men meget lille — risiko for asbestbetinget
sygdom.

e Skal mit barn undersgges — eller hvornar skal mit barn undersgges?

Dit barn skal ikke undersgges pa baggrund af en mindre asbest-eksponering.

Der er ikke specifikke undersggelser der kan afslgre eller forudsige udvikling af en
eventuel sygdom.

Der eksisterer hellere ikke undersggelser der kan sige noget om den enkelte per-
sons risiko for at udvikle lungehindekrzeft efter en udsaettelse for asbest.

e Hvem undersgger personer for asbest?

Folger efter asbesteksponering kan ind i mellem ses hos voksne, da der gar tid fra
man udszettes for asbest til man udvikler eventuel sygdom.

Symptomer pa lungehindekraeft kan vaere vejrtraekningsbesveer, hoste eller smer-
ter i brystet. Det vil typisk starte med at praktiserende leege tager et rgntgenbil-
lede af dine lunger og senere henviser til en lungemedicinsk afdeling pa sygehuset,
med henblik pa neermere udredning. En arbejds- og miljgmedicinsk afdeling kan
vurdere, om sygdommen er forarsaget af tidligere asbestudsaettelse.

e Hvad skal jeg g@re, hvis mit barn bliver syg med fx hoste?
Hvis dit barn har symptomer fra luftvejene (hoste, vejtraakningsbesvaer), skal du
forholde dig som du ellers plejer og tage til lazgen hvis du er bekymret. Leegen vil
undersgge og eventuelt behandle dit barn pa samme made som man ellers ville
gore. En eventuel asbestudsaettelse vil ikke medfgre akutte symptomer.

e Kan jeg ggre noget for at forbedre situationen for mit barn?

Der er ikke noget du kan ggre, som kan fjerne eventuelle indandede asbestfibre el-
ler &endre pa risikoen for senere sygdom.

Hvis et barn har vaeret udsat for asbest i forbindelse med en lokal forurening skal
forureningen saneres, sa man undgar at barnet bliver yderligere eksponeret.

e Hvem har ansvaret, hvis mit barn bliver syg pa grund af asbest pa lege-
pladsen?

Hvis dit barn udvikler sygdom i voksen alder som kan relateres til en udsaettelse for
asbest tidligere i livet, vil en lungemedicinsk afdeling tage ansvar for udredningen
og behandlingen.

Der er aktuelt ikke mulighed for godtggrelse hvis man har vaeret eksponeret for as-
best i forbindelse med en lokal forurening (https://www.cancer.dk/hjaelp-vi-
den/fakta-om-kraeft/aarsager-til-kraeft/asbest/ )
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e Hvem kan jeg kontakte, hvis jeg er nervgs for mit barns helbred?

Hvis du er bekymret for dit barns helbred skal du kontakte alment praktiserende
lege.
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