
 
   

Kære Peter Bjerregaard 

 

Tak for din henvendelse af d. 23. august 2022, hvor du 

stiller følgende spørgsmål til forvaltningen: 

  

1. Er det korrekt, at specialinstitutionen Valmuen har 
haft flere halve og hele lukkedage over sommeren 

2022? 

2. Hvad er baggrunden for, at Valmuen har haft lukket? 
3. Hvad er kriterierne for at blive indskrevet i 

behandling på Valmuen? 

4. Hvilken behandling modtager institutionens patienter 
de dage, hvor Valmuen er lukket? 

  

 

Socialforvaltningens svar  

 

1. Er det korrekt, at specialinstitutionen Valmuen har 
haft flere halve og hele lukkedage over sommeren 

2022? 

 

Der har ikke været halve eller hele lukkedage på 

specialinstitutionen Valmuen hen over sommeren 2022, men 

der har været tale om en ændret medicinudlevering, som 

beskrevet nedenfor, i perioden lørdag d. 23. juli til 

fredag d. 29. juli 2022. En omlægning af medicinen, som 

borgerne tilknyttet Valmuen ligeledes modtager i andre 

situationer som fx ved fridage, ferie, indlæggelse, 

afsoning m.m. 

 

2. Hvad er baggrunden for, at Valmuen har haft lukket? 

 

Baggrunden for den ændrede medicinudlevering er, at der i 

perioden lørdag d. 23. til fredag d. 29. juli 2022 var 

ekstraordinært meget sygdom i den sundhedsfaglige gruppe, 

hvor fire sundhedsfaglige medarbejdere med kompetencer 

indenfor heroinbehandling blev syge samtidigt kombineret 

med afholdelse af ferie for personalet. 

 

I en ferieplan er der altid påregnet evt. akut fravær og 

planlagt bemanding herefter. Der var dog i den konkrete 

situation tale om ekstraordinært mange sammenfaldende 

sygemeldinger.  
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Det var derfor ikke muligt at opretholde normal drift fra 

lørdag d. 23. til fredag d. 29. juli. 

 

Ved normal drift skal der være min. tre sundhedsfaglige og 

tre socialfaglige medarbejder til stede samt en vagtlæge 

på tilkald.  

 

Dette skyldes, at der er særlige krav til særligt 

sundhedsfagligt personale, som skal kunne varetage 

håndtering af diacetylmorphin (DAM), samt yde akut 

livsreddende førstehjælp. Dette grundet DAM´s 

farmakologiske egenskaber og risiko for forskellige 

livstruende tilstande. Herunder overdosis, anafylaksi 

(livstruende allergisk reaktion), akut blødning og 

kramper.  

 

På baggrund af situationen blev det besluttet at omlægge 

heroinbehandlingen til udelukkende metadonbehandling 

lørdag d. 23. og søndag d. 24. juli.  

 

Mandag d. 25. til fredag d. 27. juli blev 

heroinbehandlingen suppleret med metadon således, at der 

var én daglig udlevering af DAM frem for de normale to 

gange daglig udlevering af DAM. 

 

Omlægningen af driften er sket i overensstemmelse med 

”Instruks om regimer i heroinbehandlingen”, hvor borgere i 

DAM-behandling omlægges til D-regime (metadondosis), når 

DAM ikke kan udleveres, jf. Vejledning om ordination af 

diacetylmorphin (heroin) ved opioidafhængighed 

(retsinformation.dk), stk.4.2. 

 

Hvis borgeren i en kortere periode ikke kan modtage den 

ordinerede DAM-behandling, konverteres til borgerens 

ordinerede D-regime, som er den behandling, borgeren 

vanligt modtager ved fridage, ferie, indlæggelse, afsoning 

m.m.  

 

Ved at omlægge behandlingen blev det sikret, at de 

nødvendige kompetencer blev samlet til formiddagsvagterne 

og formiddagsudlevering af DAM, mens eftermiddagene kunne 

bemandes med reduceret normering for at sikre den mindre 

omfangsrige/fagligt krævende udlevering af metadon.  

 

https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2013/9507
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2013/9507
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2013/9507
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Der var alle dage personale til stede i hele åbningstiden, 

hvor borgere og samarbejdspartnere kunne henvende sig både 

telefonisk og ved fysisk fremmøde.  

 

Fra lørdag 30. juli var driften på Valmuen igen 

normaliseret og udleveringen af DAM normal. Der var 

således ikke tale om en lukning af tilbuddet, men en 

ændret medicinudlevering grundet omstændighederne med 

fokus på at imødekomme borgernes behov bedst muligt, hvor 

borgerne vidste præcis, hvad planen for hver enkelt dag 

var, og hvor borgerne var sikret mod yderligere ændringer 

i behandlingen.  

 

 

Driftsskema 23.-30. juli: 

 Lørdag 

23/7 

Søndag 

24/7 

Mandag 

25/7 

Tirsdag 

26/7 

Onsdag 

27/7 

Torsdag 

28/7 

Fredag 

29/7 

  

Lørdag 

  30/7  

 

1. 

udlevering 

Omlagt 

til 

metadon 

Omlagt 

til 

metadon 

Normal 

DAM 

Normal 

DAM 

Normal 

DAM 

Normal 

DAM 

Normal 

DAM 

Normal 

DAM 

2. 

udlevering 

Omlagt 

til 

metadon 

Omlagt 

til 

metadon 

Omlagt 

til 

metadon 

Omlagt 

til 

metadon 

Omlagt 

til 

metadon 

Omlagt 

til 

metadon 

Omlagt 

til 

metadon 

Normal 

DAM 

 

Ledelsen på Valmuen kommunikerede mundtligt med borgerne 

om den ændrende medicinudlevering i løbet af torsdag d. 

21. juli, hvor alle borgere med undtagelse af fem borgere 

blev informeret. De resterende fem borgere blev informeret 

mundtligt fredag d. 22. juli om formiddagen.  

 

Centerchef for Center for opioider og 

substitutionsbehandling og den konstituerede overlæge var 

desuden synlige på Valmuen i driften dels for at 

understøtte den faglige ledelse, men også for at tale med 

borgerne om situationen.  

 

Centerchefen mødtes desuden med Brugerforeningen tirsdag 

d. 26. juli, hvor der var en status på/drøftelse af 

omlægningen.  

 

3. Hvad er kriterierne for at blive indskrevet i 
behandling på Valmuen? 
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Kriteriet for DAM-behandling er, at borger har et fortsat 

misbrug af ordinerede eller illegale opioider, hvor der 

efter en konkret vurdering ikke er fundet tilstrækkelig 

effekt af substitutionsbehandling med metadon, jf. 

Vejledning om ordination af diacetylmorphin (heroin) ved 

opioidafhængighed (retsinformation.dk), stk.3.1 

 

Den endelige vurdering af behov for DAM-behandling kan 

udelukkende stilles af behandlingsansvarlige læger, som er 

godkendt af Sundhedsstyrelsen, jf. Vejledning om 

ordination af diacetylmorphin (heroin) ved 

opioidafhængighed (retsinformation.dk), stk.3.3. Når det 

vurderes, at borgeren opfylder kriteriet, kan borgeren 

indskrives i behandling på Valmuen. 

 

Behandling med DAM forudsætter desuden følgende kriterier 

for borgeren, jf. Vejledning om ordination af 

diacetylmorphin (heroin) ved opioidafhængighed 

(retsinformation.dk), stk.3.2: 

 

 Over 18 år gammel 

 Regelmæssigt intravenøst misbrug af ordinerede eller 

illegale opioider trods buprenorphin eller 

metadonbehandling inden for de forudgående 12 

måneder. 

 Ingen aktiv eller ubehandlet sværere psykiatrisk 

lidelse, der gør at borgeren ikke kan medvirke til 

behandlingen. 

 Ingen sværere somatisk lidelse, som kontraindicerer 

behandling med diacetylmorphin. 

 Intet betydende alkoholmisbrug; dvs. at borgeren 

skal være i stand til fremmøde to gange dagligt uden 

sværere alkoholpåvirkning eller alkohol-

abstinenssymptomer. 

 Intet betydende misbrug af benzodiazepiner. Borgere 

i stabil behandling med benzodiazepiner er ikke 

ekskluderet fra behandling. 

 Ingen graviditet, amning eller aktuelle planer om 

graviditet. 

 Accept af krav om fremmøde og superviseret 

selvadministration af behandlingen. 

 

4. Hvilken behandling modtager institutionens patienter 
de dage, hvor Valmuen er lukket? 

 

Valmuen har åbent alle årets dage. Hvis borgeren ikke kan 

modtage den ordinerede DAM-behandling, konverteres som 

redegjort ovenfor til borgerens ordinerede D-regime. 

 

Med venlig hilsen 

https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2013/9507
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2013/9507
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2013/9507
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2013/9507
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2013/9507
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2013/9507
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2013/9507
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2013/9507
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Mikkel Boje 

Administrerende direktør 


