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Introduktion

Denne aktivitetsoversigt giver et overblik over en raekke indsatser og tiloud, der kan styrke trivsel, sundhed og et aktivt fritidsliv blandt bgrn i
0.-9. klasse péa keabenhavnske skoler. Sundhed og trivsel har afggrende betydning for barns udvikling, leering og en god skolegang. Med bar-
nesundhedsprofilen far skolen et datadrevet grundlag for at arbejde med opfalgende tiltag til fremme af bernenes sundhed og trivsel, og
som kan bidrage til at hgjne den faglige kvalitet pa skolen.

Skolens rapport med resultater fra bgrnesundhedsprofilen kan sammen med aktivitetsoversigten bidrage til at udveelge temaer som led i
skolens lgbende arbejde med at styrke elevernes trivsel og sundhed. Det kan veere relevant at drafte resultaterne fra bernesundhedsprofi-
len i skolebestyrelsen og elevradet, samt i leererteamet og med skolens ressourcepersoner.

Tilouddene i aktivitetsoversigten er et supplement tilde muligheder, der allerede i dag findes pa skolerne for at intervenere, hvis trivslen
hos enkelte barn eller klasser ikke er god. Det kan fx vaere skolens eget Ressourcecenter og Paedagogiske Leeringscenter, herunder fx skole-
socialradgivere eller sparring fra den tvaerlige support. Disse muligheder er ikke udfoldet i aktivitetsoversigten.

Om aktivitetsoversigten

Aktivitetsoversigten rummer information om indsatser og tiloud inden for hvert af emnerne i Barnesundhedsprofilen 2021 - Kebenhavn,
bl.a. Mental sundhed og trivsel, Praestationskultur, Fysisk aktivitet og fritidsliv, Digital adfaerd samt Nikotin og tobak. Veer opmeerksom p4, at
mange tiloud kan bruges pa tvaers af flere emner - fx kan det at arbejde med krop og beveegelse styrke den mentale sundhed og gge sam-
menholdet i klassen, samtidig med at det styrker indlaeringen.

Den enkelte aktivitet i aktivitetsoversigten er kort beskrevet i forhold til den tiltaeenkte aldersgruppe og eventuelle omkostninger. Ud for hver
aktivitet findes et ikon, som beskriver, om tilouddet er malrettet skolen/bestemte klassetrin eller individrettet.

Skole-/klasse-/gruppeniveau Individniveau

Aktivitetsoversigten er udarbejdet i et samarbejde mellem Bgrne- og Ungdomsforvaltningen, Kultur- og Fritidsforvaltningen og Sundheds-
o8 Omsorgsforvaltningen i Kebenhavns Kommune. | aktivitetsoversigten indgdr bdde kommunale og eksterne tiloud. Oversigten er ikke ud-
temmende, og Kebenhavns Kommune er ikke ansvarlig for de eksterne tilbud, men formidler blot information og kontaktoplysninger herom.
Aktivitetsoversigten vil labende blive opdateret pa opgaveportalen.

Sporgsmal og opfelgning

Skolen har mulighed for at fa en eller flere konsulenter fra de forvaltninger, som star bag spgrgeskemaundersggelsen, ud for at gennemga
skolens lokale resultater af bgrnesundhedsprofilen samt bidrage til skolens arbejde med sundhed, trivsel og aktiv fritid med afseet i resulta-
terne. Hvis dette har interesse, eller hvis | har gvrige spgrgsmal om skolerapporten, kan | kontakte feellespostkassen for Barnesundhedsprofi-

len pa bsp@kk.dk
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Indhold i aktivitetsoversigten

Mental sundhed og trivsel s.3
Praestationskultur s. 6
Forskelsbehandling og graensesatning s.7
Fysisk aktivitet og aktivt fritidsliv s.8
Overblik over faciliteter i neeromradet s. 11
Aktiv transport s. 11
Digital adfeerd s.12
Sevn s. 14
Spisevaner s.15
Seksuel sundhed s.16
Nikotin og tobak s.17
Alkohol og andre rusmidler s.18
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Mental sundhed og trivsel

Materiale til trivselsdag - Red Barnet
Inspirationsmateriale til trivselsdag, der bestér af sma film, cases og feel-
lesgvelser mélrettet henholdsvis indskoling, mellemtrin og udskoling. Ma-
terialet er til bgrn fra 0.-9. klasse og er gratis.

Laes mere:
Link tilmin-skole-min-ven

Vores klassefallesskab - Borns Vilkar
'Vores klassefaellesskab’ er en workshop for 4.-9. klassetrin. Workshoppen
afholdes af Bgrns Vilkar og saetter fokus pa feellesskaber og mobning. Gen-
nem dialog og gvelser inddrages bgrnene i at udvikle konkrete ideer til,
hvordan de selv kan veere med til at skabe et trygt feellesskab i klassen. Pri-
sen er 1700DKK samt evt. et transportgebyr.

Kontakt:
https://bornsvilkar.dk/oplaeg/vores-klasse-faellesskab/

Aben Skole
Aben Skole har mange tilbud, der styrker trivsel og feellesskab eller seetter
fokus pa fx konflikthandtering.

Sag pa "trivsel” eller "sundhed”: aabenskole.kk.dk |
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Kattinge Vaerk
Kattinge Vaerk drives af Barne- og Ungdomsforvaltningen og tilbyder akti-
viteter og overnatning. Der tiloydes bl.a. et tema, hvor trivsel og samar-
bejde er i fokus gennem fysisk aktivitet, leg og leering. Aktiviteterne afvikles
i Kattinge Vaerks smukke natur, hvor naturens elementer far en fremtree-
dende rolle. Et vigtigt element i friluftsforlgbene vil altid vaere samarbejde,
og aktiviteterne har til formdl, at eleverne gennem lege og samarbejds-
gvelser oplever hinanden i nye, sjove og udfordrende situationer.

Det enkelte forlgb sammenseaettes i et samarbejde mellem Kattinge Veerk
og elevernes leerere og padagoger, og tager udgangspunkt i klassens be-
hov.

Aktiviteter er gratis, mens der betales for overnatning og forplejning. Laes
mere: Afdelingen for Baeredysgtig Udvikling (kk.dk)

Cool Kids/Chilled
Cool Kids/Chilled er et gruppebehandlingsprogram i Kebenhavns Kom-
mune, der leerer bgrn, unge og foraeldre konkrete redskaber, som ggr det
nemmere at hdndtere og overvinde utryghed, angst og bekymring i hver-
dagen. Cool Kids er for bgrn i alderen 7-12 &r med foreeldre, mens Chilled
er malrettet barn i alderen 13-19 ar. Forlgbet er gratis, og foraeldre kan an-
spgde om et forlgb. Oplever skolen at et barn/ung kunne have gleede af et
forlgb, formidler skolen efter aftale med foreeldre kontakt mellem foreel-
dre og skolens psykolog.
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Headspace individuel radgivning
Headspace er et gratis rddgivningstilbud til alle bern og unge i alderen 12-
25 &r. R&dgivningen varetages af frivillige ungerddgivere og alle spgrgsmal
og problemer er velkomne i headspace. Der tilbydes bade rddgivning over
telefon, chat og samtaler. Der findes headspace centre i Kebenhavn, Hvid-
ovre, Albertslund, Frederiksberg, Redovre, Ballerup, Gladsaxe og Gen-
tofte.

Kontakt:
TIf.: 5373 30 01, SMS: 1403
www.headspace.dk

Rad og vejledning for bern, unge og familier
Ra&d og vejledning for barn, unge og familier er et dbent, anonymt rddgiv-
ningstilbud under Socialforvaltningen. Her kan bgrn, unge og familier
henvende sig med deres problemer og spgrgsmal. Henvendelser er ano-
nyme og bliver ikke registreret. Rddgiverne er uddannet til at give réd og
vejledning om stort og smét, fx skole og uddannelse, familieproblemer, al-
kohol, hash, ensomhed, mobning og kriminalitet.

Kontakt:
TIF. 3317 34 42
https.//www.kk.dk/raad-og-vejledning-boern-unge-og-familier
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BorneTelefonen - Berns Vilkar indivi-
duel radgivning
Borns Vilkar tilbyder gratis og anonym telefonrddgivning til barn og unge,
foraeldre og fagpersoner. Bgrns Vilkar har ogsa en brevkasse og en raekke
konkrete rdd om bl.a. eksamensangst, saming, stress og sorg pd deres
hjemmeside.

Kontakt:
BorneTelefonen: 116 111
https://bornsvilkar.dk/

Mindhelper rad og redskaber
Mindhelper er en hjemmeside til unge med gode rdd, idéer og redskaber
til at handtere fx stress, angst, ensomhed, misbrug mm. Siden drives af
regionerne og indeholder videoer, artikler og brevkasser om handtering af
forskellige problematikker. Derudover tilbydes to gratis online-forlglb om
hhv. handtering af angst og mindfulness.

Kontakt:
Mindhelper - Guider Unge Gennem Harde Tider
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De Unges Hus - Vilde Liv
Tiloud tilunge mellem 12 0g 18 ar, der feerdes pa og omkring Christiania
og som har problemer med ustabil opveekst, lavt selvveerd, ensomhed, el-
ler er bergrt af vold, kriminalitet, hjemlgshed osv. Der tilbydes gratis ano-
nym rddgivning og feelles aktiviteter, voksenkontakt, faellesspisning osv.
Findes i den farverige skurvogn lige ved volden for enden af BA&dsmands-
straede bagved Fredens Ark.

Kontakt:
Vilde Liv (kk.dk)

De Unges Hus - Pigegruppen
Pigegruppen er et gratis tilbud til udsatte piger i alderen 13-18 &r, som har
en kriminel udadreagerende adfaerd, er uden for uddannelsessystemet
og arbejdsmarkedet, og/eller har et forbrug af rusmidler. Pigegruppen ar-
bejder med at skabe tillidsfulde relationer, hvor der skabes anerkendelse,
ligeveerd og gensidig respekt.

Kontakt:
Pigegruppen (kk.dk)
Haderslevgade 19-21
1671 Kebenhavn V
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TeenageForaldre - Sundhedsstyrelsen
Sundhedsstyrelsens hjemmeside teenageforaeldre.dk seetter fokus p4,
hvordan man som teenageforaeldre far en god relation og dialog med sin
teenager. P& siden kan foreeldre blive klogere pa deres teenagers sundhed
og trivsel og finde konkrete vaerktgjer til en god relation og dialog om de
emner, der fylder i teenagelivet som fx alkohol og brug af digitale medier.

Lees mere: TeenageForeaeldre - Sundhedsstyrelsen
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Praestationskultur

Forleb om pres og stress - Borns Vilkar
Gratis undervisningsmaterialer fra Bgrns Vilkar for leerere, der underviser
i udskolingsklasser. | undervisningsmaterialerne ‘Undersgg unges pres og
stress’ til samfundsfag og matematik arbejder bgrnene med de to begre-
ber pres og stress. Bgrnene far indsigt i, hvad det er, der presser og stres-
ser bgrn og unge i dag, og bgrnene udvikler handlekompetencer ift. at
modyvirke pres og stress hos sig selv og andre.

Lees mere:
Undersgg unges pres og stress - Bgrns Vilkar (bornsvilkar.dk)

Temaoplaeg om pres og prastationer - Headspace
Headspace tilbyder temaoplaeg om pres og praestationer for udskolingen
for grupper ml. 20-100 personer. Det kan efter aftale omhandle emner séa-
som ensomhed eller kropsidealer og sundhed. Oplaeg fremgar ikke af
hjemmesiden, men kan aftales via nedenstdende kontakt.

Kontakt:

TIf.: 311013 30

https://headspace.dk/

Kontaktperson: Louise Funch Nielsen, Ungerddgiver
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Dansk Center for Undervisningsmiljo
Dansk Center for Undervisningsmiljg tilbyder et gratis undervisningsma-
teriale malrettet udskolingen, hvor der saettes fokus pé preestationskultur i
skolen.

Laes mere:
Preestationskultur i skolen - Dansk Center for Undervisningsmilj@

(dcum.dk)

ROBUS
ROBUS er et gratis rddgivnings- og behandlingstiloud under Socialforvalt-
ningen til bern og unge, der har udfordringer med selvskadende adfeerd,
spiseforstyrrelse eller er pd vej til at udvikle en spiseforstyrrelse. ROBUS
tilbyder rddgivning og samtaleforlgb til bern, unge og deres familie for at
hjeelpe med at bryde det spiseforstyrrede eller selvskadende mgnster.
ROBUS tilbyder ogsé rddgivning og vejledning til fagpersoner.

Kontakt:
TIf. 2147 54 98

robus@kk.dk
ROBUS | ROBUS (kk.dk)
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Forskelsbehandling og graensesaetning

Normstormerne
Normstormerne er et normkritisk LGBTQIA+ projekt, som arbejder med
anti-diskrimination og anti-mobning i udskolingen. Bernene f&r mulighed
for arbejde med en mere nuanceret forstdelse af kan og seksualitet og selv
vaere med til at udvikle konkrete redskaber til at modarbejde mobning og
diskrimination, sa klassen bliver et tryggere sted for alle, uanset kensiden-
titet, kensudtryk og seksuel orientering. Normstormerne har gratis tiloud
til folkeskoleklasser gennem Aben Skole, samt tiloud i BUF Akademi om
kompetenceloft til leerere.

Lees mere:
Normstormerne (kk.dk)

Trivsel og tryghed for LGBT+-elever
Gratis materiale malrettet laerere, peedagogisk personale og ledelse i
grundskolen. Her er viden om LGBT+-omradet, opmaerksomhedspunkter
tildet isgangvaerende trivselsarbejde, rad til at hAndtere mistrivsel, under-
visningsforlgb om mangfoldighed og et vaerktg;j til at skabe dialog i medar-
bejdergruppen om trivsel for LGBT+-elever.

Lees mere:
Trivsel og tryghed for LGBT+-elever - Dansk Center for Undervisnings-

milj@
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GirlTalk
GirlTalk er en gratis og anonym chat- og SMS-raddgivning om selvvaerd og
trivsel til piger og kvinder mellem 12 og 24 ar. RAdgivningen varetages af
frivillige og har dbent hver aften.

Kontakt:
SMS: 49 491818
www.girltalk.dk

De Unges Hus - Qlubb1
Abent anonymt rédgivningstilbud under Socialforvaltningen, der ogsa til-
byder gruppeforlgb, for LGBT+ unge i alderen 12-18 &r, der i tilleeg til ud-
sathed fgler sig forkerte i/er i tvivlom det kan de biologisk er tildelt.

Lees mere:
QLUBB1 | De Unges Hus (kk.dk)

Transkulturelt Terapeutisk Team
| Osramhuset pd Ngrrebro tilbyder Transkulturelt Terapeutisk Team psy-
kologisk rddgivning og behandling af etniske minoritetsunge. Teamet be-
star af psykologer med forskellige etniske baggrunde, der tilbyder psyko-
social rddgivning og behandling. Tilouddet er bl.a. for etniske minoritets-
unge og familier, der oplever samfundsmaessige, familierelaterede eller
personlige problemer.

Kontakt:
tttdenmark@yahoo.com
www.tttdenmark.dk
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Fysisk aktivitet og aktivt fritidsliv

Der findes i Kebenhavns Kommune mange tilbud, der understatter et ak-
tivt kultur-, fritids- og foreningsliv for bgrn og unge. | nedenstdende er
kort beskrevet udvalgte indsatser og tilbud. Hvis | som skole har brug for
yderligere viden, sd er | altid velkomne til at kontakte Kultur- og Fritidsfor-
valtningens afdeling for Idraetsudvikling, der kan veere behjalpelig med at
uddybe de enkelte tilbud/indsatser samt guide jer til nogle af de mange
foreninger, der er i Kgbenhavn.

Kontakt:
Idreetsudvikling ved Camilla Graversgaard Nielsen

cx52@kk.dk
TIF.: 26 34 4615

Aben Skole - Kebenhavn
P& Aben Skole-portalen i Kebenhavns Kommune er samlet hundredvis af
eksterne leeringsforlgb, som de kabenhavnske folkeskoler gratis kan be-
nytte sig af. Her ligger der ogsd et stort udbud af foreningssamarbejder,
bevagelsesaktiviteter, aktiviteter i det fri, udeskole, samarbejdsgvelser
mv., der giver eleverne en kropslig oplevelse og en varieret skoledag.

Lees mere:
aabenskole.kk.dk |
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Samarbejdspuljen - Aben Skole-samarbejde med foreninger
Samarbejdspuljen i Kebenhavns Kommune kan sgges af skoler og for-
eninger i faellesskab til Aben Skoleforlgb. Der findes foreninger over hele
Kgbenhavn, der er klar pd at indgd samarbejde med skoler og kan skraed-
dersy et forlgb efter behov og alderstrin. Et forlgb med en forening kan
medyvirke til at variere skoledagen, gge bevaegelsen blandt bgrnene og in-
troducere dem til det lokale foreningsliv.

Lees mere:
https://aabenskole.kk.dk/artikel/samarbejdspuljen-skoler-og-folkeoply-
sende-foreninger

FerieCamp - gratis aktiviteter i de store skoleferier
FerieCamp er et gratis tilbud for alle bgrn og unge (3-17 ar) i Kebenhavns
Kommune om kultur- og fritidsaktiviteter i skolernes ferier. Aktiviteterne
spaender fra sport til kreative aktiviteter bdde inde og ude. Aktiviteterne er
arrangeret af en lang raekke foreninger og kulturtilbud fordelt i hele Ka-
benhavn. Tilouddet kreever i udgangspunktet ikke tilmelding pa forhand.

Laes mere:
www.feriecamp.kk.dk
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FerieCamp POP-UP - gratis aktiviteter for saerlige grupperi el-
ler uden for skoletiden
FerieCamp tilbyder ogsd seerlige POP-UP-aktiviteter for afgraensede grup-
per af udsatte barn og unge (3-25 ar), hvor der er behov for en seerlig
indsats. Det kan fx veere bgrn med sociale eller adfeerdsmeessige udfor-
dringer, hvor det vurderes, at fysisk aktivitet kan bidrage til en bedre triv-
sel. FerieCamp kan tilrettelaegge gratis skreeddersyede aktiviteter med
idreets- og kulturaktgrer for mindre grupper af barn. Aktiviteterne kan
bade ligge i og uden for skoletiden, men med deltagelse af barnenes lee-
rere/paedagoger.

Laes mere:
https.//feriecamp.kk.dk/samarbejdspartnere/pop-up-aktiviteter

Bedst Sammen
P& Barne- og Ungdomsforvaltningens side ‘Bedst Sammen’ findes en
reekke idéer og inspiration til bevaegelsesaktiviteter i og uden for klasse-
rummet, legepakker til KKFO og understgttende materialer, som frit kan
hentes og printes: Link til beveegelsesaktiviteter.

Kontakt:
bedstsammen@kk.dk
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Kebenhavns Naturskole
Ksbenhavns Naturskole er et gratis udeskoletilbud, der blandt andet giver
eleverne lejlished til at prove kraefter med leeringsrige aktiviteter i naturen
- fra orienteringslgb til fiskeri og indsamling af svampe. Interesserede ele-
ver kan efterfglgende dyrke aktiviteterne pa egen hand eller i etablerede
faellesskaber, og bade i forbindelse med transporten ud og under selve
aktiviteten er der rig lejlighed til at vaere fysisk aktiv.

Forlgb bookes pa: www.groen.kk.dk

Aktiv Skole - Danmarks Idratsforbund (DIF)
DIF tilbyder en gratis manual til FIT FIRST konceptet, som DIF har udviklet
i samarbejde med Syddansk Universitet og Team Danmark. DIF giver mu-
lished for gratis at deltage i Skole Olympiske Lege, hvor leerere og skole-
klasser landet over kan styrke klassefaellesskabet gennem leg og bevae-
gelse. DIF tilbyder oversigter over idraetsforbundenes Aben Skoleforlgb
samt hjeelpeveerktajer til Aben Skoleforlab.

DIF tilbyder derudover i samarbejde med Team Danmark og VIA Univer-
sity College konceptet Idreetsskoler til skoler, der gnsker en steerk og me-
ningsfuld idraetsprofil. Tilsvarende tilbydes Idraetscertificeret SFO til
SFO'er, der gnsker at bruge idreet som metode i deres paedagogiske ar-
bejde.

Kontakt:
TIf.: 43262626

dif@dif.dk
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Bevaegelse i undervisningen, turneringer, idraet - Dansk Skole-
idraet
Dansk Skoleidreet tiloyder gratis adgang til en portal med aktiviteter i sko-
lens forskellige arenaer, fx i undervisningen, i frikvartererne og efter skole
gennem et bredt udvalg af tilbud, aktiviteter og turneringer. Dansk Skole-
idraet tilbyder ogsd kompetenceudvikling af leerere og paedagoger, og un-
derstgtter udviklingen af en skole, hvor reformens krav om 45 minutters
daglig idraet, motion og beveegelse hdndteres med fokus pd varierede og
kvalitetsfyldte tilbud.

Kontakt:

TIf.: 653146 46
skoleidraet@skoleidraet.dk
https://skoleidraet.dk/

Fysisk og mental sundhed gennem motion - DGI
DGI samarbejder med skoler og institutioner om at styrke bgrn og unges
fysiske og mentale sundhed med idreet o8 motion som afseet.

DGl tilbyder en gratis gvelsesbank online med aktiviteter i leg og bevae-
gelse. Derudover tilbyder DGI blandt andet ogsé kurser, Aben Skolefor-
leb, udeskolecertificering samt idraetscertificering af skoler og institutio-
ner, der gnsker at seette kropslig dannelse og kropsbevidsthed tydeligt pa
skemaet.

Kontakt:
TIf.: 79 40 40 40

Info@dgi.dk

Skole- og institutionssamarbejde - Projekter med DGl

Bornesundheds-

profilen
K@BENHAVN

FritidsGuiderne KBH - hjalp born i gang
med en fritidsaktivitet
Skoler kan henvise bgrn til FritidsGuiderne KBH, der arbejder for at give
udsatte bgrn og unge i alderen 3-17 ar et aktivt fritidsliv. Indsatsen arbej-
der med forskellige tiloud, der tager udgangspunkt i den hjaelp, som det
enkelte barn/familie har brug for ift. at komme i sang med en fritidsaktivi-
tet. Det kan fx vaere fritidsvejledning eller et forlgb, hvor barn og familie
far tilknyttet en frivillig, der i en begraenset periode hjeelper barn og fami-
lie med en tryg start i kultur- og foreningslivet. FritidsGuiderne KBH er et
partnerskab mellem Red Barnet og Kgbenhavns Kommune.

Lees mere:
www.fritidsguiderne.kk.dk

Okonomiske stottemuligheder
Born fra gkonomisk treengte familier samt barn og unge med flygtninge-
status bosat i Kebenhavns Kommune kan f& gkonomisk statte til fore-
ningskontingent, udstyr og steevnedeltagelse. Der kan &rligt seges om max
1.000 kr. pr. barn til kontingent og max 500 kr. pr. barn til udstyr/staevne-
deltagelse. Foreninger, kulturtilbud og frivillige i FritidsGuiderne KBH kan
spgde om statte pd vegne af et barn eller ung.

Lees mere:
www.kk.dk/kontingent
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Overblik over faciliteter i naeromradet

| Kebenhavns Kommune findes mange faciliteter til fysisk aktivitet
o8 kultur- og fritidsliv. | nedenstdende er det muligt at finde mange

af disse faciliteter - sdsom idreetshaller, kulturhuse, biblioteker m.fl.:

Idraetsanlaeg og haller: |draetsanleeg og haller (kk.dk)

Udenders fitnessanlaeg: Udendgrs fitnessanleeg (kk.dk)

Svemmehaller og bade: Svgmmehaller og bade (kk.dk)

Kebenhavns Kommunes Gadeidraet: Gadeidraet (kk.dk)

Kebenhavns legepladser: (inkl. bemandede legepladser): Kaben-
havns legepladser (kk.dk)

Parker og grenne omrader: Parker og grgnne omrader (kk.dk)

Kulturhuse i Kebenhavn: Kulturhuse i Kgbenhavn (kk.dk)

Biblioteker i Kebenhavn: Biblioteker (kk.dk)

Overblik over fritidsaktiviteter i Kebenhavn

Kultur- og Fritidsforvaltningen har udarbejdet et foreningskatalog med
relevante informationer om de foreninger, der er vant til at tage imod
og fastholde barn og unge, der far hjeelp via vores tilbud.

Laes mere:
Overblik over fritidsaktiviteter i Ksbenhavn | FritidsGuiderne KBH

(kk.dk)

Idraetsorganisationerne DGI/DIF har udarbejdet en foreningsoversigt,
hvor man kan zoome ind pd idreetsaktiviteter. Her ses ogs, om for-
eningen tilbyder andre idreetter fordelt pa aldersgrupper og kan.

Laes mere:
Find idreet | Beveeg dig for livet (bevaegdigforlivet.dk)

Bornesundheds-

profilen
K@BENHAVN

Aktiv transport

Alle Born Cykler - Cyklistforbundet
Cyklistforbundets Alle Bgrn cykler kampagne er gratis at deltage i og
henvender sig til alle klassetrin, indeholder en landsdaekkende cy-
keldyst, undervisningsmateriale til fagene og en foraeldreindsats.
Derudover tilbyder Cyklistforbundet gratis inspiration til cykelleg og
cykling i skolen.

Kontakt:

TIf.: 3332 31 21

post@cyklistforbundet.dk

Til skoler og daginstitutioner (cyklistforbundet.dk)

Faerdselsundervisning og skolepatruljer - Radet for Sik-
ker Trafik
Radet for Sikker Trafik tiloyder gratis undervisningsmateriale til den
lovpligtige feerdselsundervisning til alle klassetrin, herunder ga- og
cyklistpreven. Desuden tilboyder Radet for Sikker Trafik arligt et kur-
sus for skolens faerdselskontaktleerer.

Pa hjemmesiden www.sikkertrafik.dk/skole er desuden samlet alt |
behgver for at komme i gang med skolepatruljer.

Kontakt:
TIf.: 3916 39 39
info@sikkertrafik.dk
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Bornesundheds-

profilen
K@BENHAVN

Digital adfaerd

Center for Digital Dannelse
Center for Digital Dannelse tilbyder undervisningsforlgb til skoler
med fokus pé at hjeelpe barn, unge og voksne med at navigere i en
verden, som bliver mere og mere digital. Der er undervisningsma-
teriale malrettet fra 1.-9. klassetrin. Forlgbene kan afvikles pd mel-
lem 4-6 lektioner pr. drgang og opfylder de faglige mél indenfor it og
kommunikation i faget Dansk. Materialepakken koster 3500 DKK ar-
ligt.

Kontakt:
TIf.: 71743876
Center for Digital Dannelse - Center for Digital Dannelse

Center for Digital Paedagogik
Center for Digital Peedagogik tilbyder undervisningsforlgb til skoler
med fokus pa at @ge barns trivsel og dannelse ved at give viden,
skabe refleksion og dialog hos bgrnene over deres egen og andres
digitale adfeerd og liv. Materialet bestar af undervisningsmoduler til
2.-9.argang, Der tilbydes desuden foredrag og rddgivning om em-
ner inden for digital dannelse og -adfaerd.

Laes mere:
Om-Dit-Liv-Paa-Nettet.pdf (cfdp.dk)
Bern & unge pa nettet - Center for Digital Peedagogik (cfdp.dk)

deSHAME - Red barnet
Red Barnets projekt deSHAME er et gratis undervisningsmateriale
malrettet udskolingen med fokus pé digitale sexkraenkelser blandt
unge. Materialet er et redskab som skal skabe refleksion og give bar-
nene viden om digditale sexkraenkelser og arbejde med positive feel-
lesskaber pa de digitale platforme samt styrke unges evne til at gen-
kende kreenkende adfeerd og sige fra pa egne og andres vegne. Ma-
terialet bestér af fire moduler.

Lees mere:
deSHAME - et undervisningsmateriale om digitale sexkreenkelser
(redbarnet.dk)

Fzelles om den gode tone - Red Barnet
Undervisningsmaterialet 'Feelles om den gode tone’ kan afvikles péa
tre lektioner. Formalet med undervisningsmaterialet, er at klaede
born pa til at genkende og forstd dynamikkerne i digitale feellesska-
ber, s& de bliver bedre rustet til at bidrage til sunde digitale feelles-
skaber samt til at reagere og bede om hjaelp, hvis faellesskaberne er
usunde. Materialet er gratis og er malrettet udskolingen.

Laes mere:
Feelles om den gode tone | Red Barnet
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Vores digitale faellesskaber - Borns Vilkar
En workshop fra Bgrns Vilkar for 3.-10. klassetrin, der saetter fokus
pa digital mobning og trivsel. Gennem dialog og gvelser inddrages
bgrnene i at udvikle konkrete forslag til, hvordan bgrn og unge kan
styrke positive online faellesskaber. Prisen er 1700DKK samt evt. et
transportgebyr.

Laes mere:
https.//bornsvilkar.dk/oplaeg/vores-digitale-faellesskaber/

Dansk Center for Undervisningsmiljo
Dansk Center for Undervisningsmiljg tilbyder dialogkort om digital
mobning til brug i skole-foreeldre samarbejdet til 40 DKK pr. saet. Vel-
egnet til fx foraeldremgder. Der findes pa hjemmesiden 5 gode réad til
skolen om arbejdet med digital mobning, som er mulig at printe og
haenge op. Der findes ogsé et dialogveerktgj til udskolingen om kreen-
kende billeddeling.

Lees mere:
Ta'en snak...om b@rnenes digitale virkelished - Dansk Center for
Undervisningsmilig (dcum.dk)

Ta'en snak...om kraeenkende billeddeling - Dansk Center for Under-

visningsmiljg (dcum.dk)

Bornesundheds-

profilen
K@BENHAVN

Snak med
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har i samarbejde med Center
for Digital Dannelse udviklet en hjemmeside med gratis undervis-
ningsmaterialer malrettet foraeldre til unge i alderen 10-14 &r. Hjem-
mesiden indeholder blandt andet sma artikler, film, dialogredska-
ber og challenges til foraeldre. Indsatsen har til formal at fremme di-
alog og nysgerrighed om de unges digitale liv og saetter fokus pa
blandt andet greensesaetning, kropsidealer og fotomanipulation, di-
gital mobning og onlinesikkerhed.

Lees mere:
Snak med (kk.dk)

SletDet - Red Barnet
Red Barnet tilbyder réddgivning til bgrn og unge under 18 &r om onli-
nelivet, herunder digitale kraeenkelser sdsom billeddeling og mob-
ning online. Der tiloydes bade telefonrddgivning og mulighed for
skriftlig rddgivning. Der findes en raekke videoer og gode radd péa
hjemmesiden. Red Barnet tilbyder desuden samtalegrupper for
unge pa 14-17 ar, der har oplevet seksuelt graenseoverskridende ad-
faerd pé nettet. Tilbuddet er gratis.

Laes mere:
https://redbarnet.dk/sletdet
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Sovn

Just Human
Just Human tilbyder gratis undervisningsmaterialer mélrettet ud-
skolingselever om s@vn og trivsel. Undervisningsmaterialet findes
her:
https://www.justhuman.com/projekt/soevn/udskoling/#undervis-

ningsmateriale

Kontakt:
TIf.:24 857475
info@justhuman.dk

ReloadMe - Just Human og Red Barnet
ReloadMe er et gratis undervisningsmateriale malrettet eleveri 7.-
10. klasse og handler om unges sgvnvaner og deres digitale liv. Ma-
terialet giver anledning til refleksion og konstruktiv debat om, hvor-
dan de unge kan fa en god balance i deres liv, som sikrer, at de bade
far opfyldt deres sociale behov, deres behov for afslapning samt
deres fysiologiske behov for sgvn.

Lees mere:
https://reloadme.redbarnet.dk/om-reloadme/

Bornesundheds-

profilen
K@BENHAVN
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Spisevaner

Rammer om det gode maltid - Fedevarestyrelsen
Fedevarestyrelsens guide med anbefalinger og inspiration til at
skabe gode rammer om maéltidet i skolen. Guidens primaere mal-
gruppe er skoleledere, skolebestyrelser, leerere og psedagoger i sko-
ler og handler om hvad man kan ggre for at skabe gode rammer om
maltidet i skolen, bade organisatoriske, fysiske, sociale og pesedagosgi-
ske rammer.

Lees mere:
Anbefalinger til rammer om det gode maltid i skolen og fritidsord-
ningen - Alt om kost

Aben Skole - Madforlob
Der er mange forskellige gratis madforlab p& Aben Skole, hvor en
klasse kan besgge en speendende madakter, der afholder 1-2 dages
leeringsforlgb omkring et madtema. Forlgbene giver eleverne mad-
mod, viden om rdvarer og sund mad, og @ger klassens sammenhold
og trivsel via feelles madlavning m.m. Der er forlgb til alle klassetrin.

Laes mere:
Seg pd "mad” pé aabenskole.kk.dk |

Bornesundheds-

profilen
K@BENHAVN

Sund Vaegt
Kgbenhavns Kommune tilbyder forlgb til bgrn med overveaegt. Cen-
ter for Bgrn og Unges Sundhed tilbyder et behandlingsforlgb til fa-
milier med bgrn og unge med svaer overvaegt i alderen 2-16 &r. Med
udgangspunkt i tveerfagligt samarbejde bestar behandlingen af fa-
miliesamtale, madveerksted, motionshold og psykologsamtaler. Bar-
net eller den unge skal enten bo, g4 i daginstitution eller ga i skole i
Kgbenhavns Kommune for at kunne blive henvist til behandling.

Sundhedsplejen tilbyder familierettede forlgb til bern med mode-
rat overvaegt i 0.-5. klasse pa skoler i Kgbenhavn. Man kan altid kon-
takte skolens sundhedsplejerske, hvis man er bekymret for et barns
vaegt, som kan henvise til det rette tilbud.

Lees mere her:
Sveer overvaegt: Sund Veegt | Center for Bern og Unges Sundhed -

Kbh (kk.dk

Moderat overveegt: Sundhedsplejens tilbud til skolebgrn | Keben-
havns Kommunes hjemmeside (kk.dk)

Tilskud til skolemad
Familier med lav indkomst kan fa tilskud til skolemaden, men skal
aktivt sgge om det og derfor evt. ggres opmaerksomme pa mulighe-
den. Der gives tilskud til bdde EAT og Madskole.

Tilskud kan sgges her:
Tilskud til skolemad (kk.dk)
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Seksuel sundhed

Se ogsé tilbud under “Forskelsbehandling og graeensesaetning”, som
ogsé kan bruges i arbejdet med seksualitet og seksuel sundhed.

Sex & Samfund
Sex & Samfund tilbyder supplerende seksualundervisning til barn i
4.-10. klasse i Kebenhavns Kommune. Undervisningen varetages af

Sex & Samfunds ung-til-yngre underviserkorps. Tilbuddet er gratis.

Kontakt:
TIf.: 33931010
www.sexogsamfund.dk

Flirt og graenser - Sex & Samfund & Det Kriminalpraven-
tive Rad
Gratis undervisningsmateriale til 9. klasse fra Det Kriminalpreeven-
tive R&d og Sex & Samfund. Undervisningsmaterialet handler om
flirt, sex, greenser og normer og giver undervisere redskaber til at &
unge til at tale om emnet.

Laes mere:
Flirt og graenser - Det Kriminalpraeventive rad (dkr.dk)

Bornesundheds-

profilen
K@BENHAVN

Sexlinien
Sex & Samfunds sexlinje tilbyder rdd og vejledning om sex, pree-
vention, seksualitet, samtykke, billeddeling mm. gennem chat og te-
lefonraddgivning. Tilouddet er mélrettet bgrn i alderen 10-15 ar og er
gratis.

Kontakt:
TIF. 70 20 22 66
www.sexlinien.dk

LGBT Danmark
LGBT Danmark tilbyder anonym og gratis rddgivning om kensidenti-
tet og seksualitet for unge mellem 13 og 25 ar og deres pargrende
via ungdomstelefonen. Radgivning varetages af unge lgbt+ perso-
ner. LGBT Danmark tiloyder ogsd samtalegrupper for personer med
overvejelser om deres kgnsidentitet via gruppen Transit.

Kontakt:
TIf. 331319 48

www.lgbt.dk
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Nikotin og tobak

Regbox - gratis undervisningsmateriale
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har udviklet et under-
visningsvaerktej, der har til formal at skabe dialog blandt ele-
verne om rygning og brug af tobak samt om sundhed og be-
vaegelse. Materialet er malrettet udskolingen og er taenkt som
et redskab til at forebygge rygestart hos bgrn og unge i ka-
benhavnske grundskoler. Det omhandler cigaretter, e-ciga-
retter, snus og vandpibe.

Lees mere her:
https.//www.roegfri.kk.dk/roegfri-skoletid/for-grundsko-

ler/roegbox

Kraeftens Bekaempelse
Kraeftens Bekeempelse tilbyder gratis undervisning om to-
baksforebyggelse til 7.-9. klasser, som varetages af unge frivil-
lige. Barnene kleedes pa til at sige nej til cigaretter, snus og e-
cigaretter via information og samtale om gruppepres, fler-
talsmisforstaelser og helbredskonsekvenser.

Lees mere:
Frivillige sundhedsformidlere- Kraeftens Bekaempelse (can-

cer.dk)

Bornesundheds-

profilen
K@BENHAVN

Stoplinien
Stoplinien tilbyder gratis telefonisk rddgivning omkring cigaretter,
e-cigaretter samt snus. Via Stoplinien kan der findes rygestopskur-
ser flere forskellige steder i Kgbenhavn. Tilouddet er ikke defineret
tilen bestemt aldersgruppe, men er for alle aldre.

Kontakt:
TIf.: 80 31 31 31
www.stoplinien.dk
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Alkohol og andre rusmidler

En Teenager i familien
Gratis tilbud til alle 7. og 8. klasser i Kebenhavns Kommune om-
handlende hjeelp til at afholde faeellesmgder for foraeldre og bgrn,
som saetter gang i en dialog om fester, brug af alkohol og andre ting,
der fylder i ungdomslivet.

Arrangementet bestar af to dele:
e Et besgg i klassen af en ungeguide. Varighed: 2 lektioner/1Y2 time.
¢ Et fellesmgde med barn og foraeldre. Varighed: 2 - 2%z time.

Kontakt:
TIf.: 336615 80
https://www.ssp.kk.dk/til-foraeldre/en-teenager-i-familien

TUBA
TUBA tilbyder skolerne et opleeg om unges problemer med mis-
brugi hjemmet. Opleegget indeholder viden om konsekvenserne af
at bo og vokse op med foreeldre, der har et misbrugsproblem og in-
put til at aftabuisere problemet med misbrug i hjemmet. Tilbuddet
er mélrettet eleveri 7.-10. klasse. P4 hjemmesiden findes ogsé tre
frit tilgeengelige undervisningsforlgb maélrettet danskundervisnin-
gen i 8.-10. klasse.

Lees mere her:
https://tuba.dk/om-tuba/skoler-og-studerende/

Bornesundheds-

profilen
K@BENHAVN

Alle de andre gor det - Det Kriminalpraeventive Rad
Undervisningsmateriale mélrettet bern i 5.-7. klasse. Forlgbet ar-
bejder med at nedbringe unges ofte overdrevne forestillinger om
hinanden og anvender social pejling som forebyggelsesmetode.
Materialet er gratis.

Lees mere her:
Alle de andre gor det Leerervejledning - Det Kriminalpreeventive rad

(dkr.dk)

U-turn
U-turn er Kgbenhavns Kommunes gratis tilbud til unge kabenhav-
nere under 25 ar, som har problemer med alkohol, ryger hash
ogd/eller tager stoffer. U-turn tilbyder dben anonym rédgivning og
leengerevarende behandlingsforlgb, hvor unge kan fa hjeelp til at
gore noget ved deres forbrug af rusmidler. Forlgbet kan vaere indi-
viduelt eller i grupper med andre unge og bestar af samtaler og/el-
ler aktiviteter, alt efter hvad der giver mening for den enkelte.

Kontakt:

TIf.: 8256 23 00
www.uturn.kk.dk
Studiestreede 47
1455 Kgbenhavn K
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https://www.ssp.kk.dk/til-foraeldre/en-teenager-i-familien
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https://dkr.dk/materialer/tidlig-forebyggelse/alle-de-andre-goer-det-laerervejledning

Barndom i Balance - Opvakst og rusmidler
Barndom i Balance er et gratis og anonymt tilbud til bgrn og unge
fra 0-24 ar fra familier med alkohol- eller stofproblemer. Bgrn, unge
og deres familier kan f& hjeelp via rddgivning, samtaleforlglbb mm.

Kontakt:

TIf.: 3317 2010

Barndom i Balance - Opveekst og rusmidler (BiBa) (kk.dk)
Suhmsgade 4, 1. sal

1455 Kgbenhavn K

Alkolinjen
Alkohol & Samfunds anonyme telefon- og onlineradgivning til barn
og unge mellem 9 0819 &r, der er vokset op i en familie med alko-
holproblemer. Tilbuddet er gratis.

Kontakt:
TIf.: 80200500
www.alkohologsamfund.dk

Bornesundheds-

profilen
K@BENHAVN

TUBA
TUBA tilbyder gratis hjeelp, rddgivning og terapi til unge mellem 14-
35 ar, der er vokset op i hjem med alkoholmisbrug. Der er mulighed
for individuelle forlgb, gruppeforleb og aftenarrangementer med
undervisning og socialt indhold. P4 hjemmesiden findes et debat-
og chatforum samt en brevkasse.

Kontakt:
TIf.: 30 67 24 87
www.tuba.dk
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