Center for Zldreliv og Innovation
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Til Yildiz Akdogan, MB

Besvarelse af politikerspgrgsmal om pargrende til men-
nesker med psykisk sarbarhed

Yildiz Akdogan har den 25. april 2022 stillet Sundheds- og Omsorgs-
forvaltningen spergsmal vedregrende mulighederne for hjeelp og stette
til paregrende til mennesker med psykisk sarbarhed.

Spergsmal:

1. Hvilke strategier, handleplaner eller tiloud har Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen for pargrende til eeldre og unge med psy-
kisk sdrbarhed?

2. Har Sundheds- og Omsorgsforvaltningen evalueringer eller lig-
nende, som har undersggt effekterne af indsatserne? | givet fald,
hvad viser evalueringerne om inddragelsen af pargrende til eel-
dre og unge med psykisk sdrbarhed?

Svar:

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen svarer seerskilt pa de to spergs-
mal herunder:

1. Hvilke strategier, handleplaner eller tilbud har Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen for parerende til zeldre og unge med
psykisk sarbarhed

Med Kebenhavns Kommunes aldre- og sundhedspolitik og handlepla-
nen for bedre mental sundhed 2019-23 har Sundheds- og Omsorgsfor-
valtningen de senere ar haft et eget fokus pé at sidestille behov for
hjeelp ved béde fysisk, psykisk og social mistrivsel fx ved at udvikle tilbud
i forhold til ensomhed, depression og kensidentitetsudfordringer.
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har ligeledes etableret Center for
Mental Sundhed, som har tilbud, der skal fremme kabenhavnernes
mentale sundhed, trivsel og livskvalitet.

Samtidig har der veeret et gget fokus pé at udvikle tilbud til pargrende,
og siden 2018 har Kgbenhavns Kommune modtaget finanslovsmidler
pé 6 mio. kr. arligt til at aflaste og stotte parerende. Indsatsen er iseer
styrket med fokus péa de pérgrendes egen situation men ogsé gennem
kompetenceudvikling af de medarbejdere, som i deres daglige arbejde
stotter og samarbejder med pargrende.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har ikke tilbud alene til pdrgrende
til mennesker med psykisk sarbarhed men flere generelle tilbud til pare-
rende pa tveers af sygdom, som ogsa henvender sig til pargrende til
mennesker med psykisk sadrbarhed. Det drejer sig om pargrendevejled-
ning og kurset LAER AT TACKLE hverdagen som pdrerende samt
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psykologsamtaler med aldre i mistrivsel. Derudover har forvaltningen
en lang raekke mere specifikke pérerendetilbud, der er malrettet speci-
fikke diagnoser fx demens, kreeft og diabetes. De generelle tilbud hen-
vender sig til forskellige malgrupper af voksne + 18 ar og eeldre.

Center for Mental Sundhed tilbyder samtaleforlgb til familier med
hjemmeboende begrn, hvor en foraelder har kraeft. | samtaleforlgbet er
der fokus pé hvordan barnet hjeelpes og styrkes i den svaere og utrygge
situation. Bern og unge har mulighed for at deltage i samtalerne, men
opgaven er at statte foraeldrene i at tale om fremtiden og barnenes be-
hov for at varetage barnets trivsel og udvikling under vanskelige for-
hold.

De generelle pargrendetilbud har til formal at forebygge og mindske
udvikling af mistrivsel samt fysiske og psykiske sérbarheder som fglge af
rollen som pérgrende og beskrives separat herunder.

Parorendevejledning

| 2018 blev der etableret en pargrendevejledning i Sundheds- og Om-
sorgsforvaltningen med fem pargrendevejledere. Pargrende kan kon-
takte parerendevejlederne direkte via ‘Pargrendelinjen’, sd pargrende
kun skal forholde sig til én indgang.

Pargrendevejlederne viser den enkelte pargrende vej til relevante til-
bud, skaber overblik over mulighederne for stette og hjeelp, og tilbyder
stgttende samtaler.

Den primeaere malgruppe er pargrende til eldre med sygdom og sveek-
kelse, som modtager indsatser i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen.
Erfaringerne er, at der ogsé er pargrende til eeldre med psykisk sérbar-

hed eller sygdom, som kontakter parerendevejlederne. Hvis parerende
udenfor mélgruppen, kontakter pargrendevejlederne bliver de henvist
videre til rette sted.

Som noget nyt er der ansat to pargrendevejledere i Socialforvaltningen
bl.a. méalrettet parerende til mennesker med typiske psykiske lidelser og
andre komplekse udfordringer. Det er hensigten at etablere et Isbende
samarbejde mellem begge forvaltningernes pargrendevejledere.

Parerendekurser

Kommunen tilbyder pargrendekurset 'LAR AT TACKLE hverdagen som
parerende’, som udbydes af Komiteen for Sundhedsoplysning. Kurset
henvender sig til alle voksne pargrende + 18 pa tvaers af relation og di-
agnose. Kurset rummer ogsé parerende til mennesker med psykisk sar-
barhed.

Formalet med kurset er at forebygge mistrivsel, ensomhed og stress
ved at ggre malgruppen af pargrende bedre i stand til at handtere de
psykiske, fysiske og sociale belastninger, som fglge af deres situation.
Indsatsen er bygget op omkring et evidensbaseret undervisningspro-
gram og ledes af peers, altsa frivillige instrukterer, som selv har erfaring
med at veere pargrende.
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Samtaler til zeldre i mistrivsel

Center for Mental Sundhed tilbyder samtaleforlgb for aeldre kabenhav-
nere i psykisk mistrivsel. De aeldre bliver henvist som felge af &engstelig-
hed, depressive tanker, sorg som fglge af tab af neere parerende, livsfor-
trydelser, sygdom og funktionstab samt svaere tanker om livets afslut-
ning og deden. Tilbuddet kan ogsd rumme péregrende til mennesker
med psykisk sdrbarhed.

2. Har Sundheds- og Omsorgsforvaltningen evalueringer eller
lignende, som har undersoegt effekterne af indsatserne? | givet
fald, hvad viser evalueringerne om inddragelsen af pargrende
til 2eldre og unge med psykisk sarbarhed?

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen evaluereri 2022 pargrendevej-
ledningen. Evalueringen vil ligge klar i starten af 2023.

Desuden evalueres pargrendekurserne konsekvent: 95 % er tilfredse
med kurset, 78 % har faet redskaber til at hdndtere symptomer som fx
traethed, stress eller tristhed 0og 88 % er blevet bedre til at passe pa sig
selv.

Effektopgerelserne af Center for Mental Sundheds aldretilbud viser, at
de aeldre ved forlgbets start typisk har lav trivsel, feler sig ensomme og
eririsikozonen for at udvikle stress, angst og/eller depression. Nar bor-
gerne afslutter deres forlgb, har de @get deres trivsel, fgler sig mindre
ensomme og er ikke leengere i risikozonen for angst. Udviklingen er
fastholdt tre méneder efter endt forlgb.

Katja Kayser

/Nanna Skriver
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