Direktionen
Socialforvaltningen

Til
Gyda Heding, MB

Keere Gyda Heding

Tak for din henvendelse af d.5. april 2022, hvor du stiller falgende
spergsmal til forvaltningen:

1. a) Hvilke tilbud er der for malgruppen, unge med
spiseforstyrrelser - og evt. tilstedende psykiske problemer - der
béde er i kontakt med regionen og kommunen? B) Hvilke tilbud
mangler for, at mélgruppen bliver mgdt i deres behov?

2. Hvordan er samarbejdet mellem regionen og kommunen - og
evt. private tiloud - for de unge under 18 4r? Hvad ger
forvaltningen for at forbedre samarbejdet?

Socialforvaltningens svar

Forvaltningens svar herunder omhandler bdde unge under og over 18
ar med en spiseforstyrrelse og beskriver derfor Borgercenter Bern og
Unge samt Borgercenter Voksnes indsatser pd omréadet.

Ad. 1a. Hyvilke tilbud er der for malgruppen, unge med
spiseforstyrrelser - og evt. tilstedende psykiske problemer - der bade
er i kontakt med regionen og kommunen?

Tilbud til borgere med spiseforstyrrelser i Kebenhavns Kommune er
ferst og fremmest forankret i Socialforvaltningen. Derudover har
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen en raekke tilbud til forebyggelse
af mistrivsel og forveerring af mistrivsel blandt unge, herunder ogsa
mistrivsel hvor spiseforstyrrelse udger et mindre element. Afsnittene
herunder beskriver Socialforvaltningens tilbud til unge med
spiseforstyrrelser og evt. tilstedende psykiske udfordringer.

Det bemeerkes, at beskrivelserne herunder af forvaltningens tilbud ogsa
fremgaér af notat sendt til Socialudvalget i fredagsmail den 1. april 2022.

Socialforvaltningens tilbud til bgrn og unge under 18 ar med
spiseforstyrrelser

Borgercenter Barn og Unge har tilbuddet ROBUS, som er et gratis
specialiseret ambulant rddgivnings- og behandlingstilbud til barn og
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unge, som har en spiseforstyrrelse, er pa vej til at udvikle en
spiseforstyrrelse, eller som har selvskadende adfaerd. ROBUS tilbyder
radgivning, paregrende- og gruppeforlgb samt manualbaserede sam-
taleforlab til bern, unge og deres familie med henblik pé at bryde det
spiseforstyrrede (eller selvskadende) meanster. | forbindelse med
udskrivning fra behandling i psykiatrien tilbyder ROBUS ogsa stette og
efterbehandling og har mulighed for at deltage i netveerksmegder i
psykiatrien for at skabe en god tveersektoriel overgang. ROBUS tilbyder
ogsaé radgivning og vejledning af fagpersoner, der er i kontakt med
maélgruppen. De bgrn og unge, som far behandling i ROBUS vil ikke
samtidig modtage behandling i psykiatrien, da det ikke vil veere
hensigtsmaessigt med to forskellige behandlingsforlgb samtidig.

ROBUS deltager aktuelt i projekt Styrket tvaersektoriel indsats for barn
og unges mentale sundhed (STIME). | projektet samarbejder
forvaltningen med Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center i Region
Hovedstaden og seks andre kommuner om at tilbyde en forebyggende
indsats i neermiljget til bern og unge i psykisk mistrivsel, far
problemerne vokser sig for store. Projektet er satspuljefinansieret med
udlgb april 2022. Ifm. efterarets budgetforhandlinger blev det besluttet
at viderefgre behandlingsindsatsen (budgetforslag SO35). Det
betyder, at der for perioden maj 2022 til og med december 2025 i alt er
bevilget 10,7 mio. kr. til, at Socialforvaltningen viderefgrer et lettere
behandlingsforlgb malrettet bern og unge med begyndende
spiseforstyrrelse (eller selvskadende adfeerd).

Socialforvaltningen vil séledes arbejde ud fra samme formal som i
STIME-projektet og sikre tidlig opsporing af bgrn og unge i betydelig
psykisk mistrivsel samt bygge videre pé de erfaringer, som
Socialforvaltningen har gjort sig med forlgb malrettet unge med
selvskadende adfeerd og begyndende spiseforstyrrelse.

Derudover findes der under Borgercenter Bgrn og Unge tilbuddet
Brobyggerne, der er specialiserede kontaktpersoner for bgrn, unge og
familier med psykosociale og psykiatriske udfordringer, herunder ogsa
barn og unge med spiseforstyrrelser. Brobyggerne tilbyder
helhedsorienterede og specialiserede indsatser, som foregar teet pa
barnet eller den unges hverdagsliv. Det kan f.eks. veere statte i hjemmet.
ROBUS yder opkvalificering og supervision til Brobyggerne vedrgrende
indsatserne til barn og unge med spiseforstyrrelse. Derudover
samarbejder ROBUS og Brobyggerne om at skabe sammenhaengende
forlgb for de barn og unge, der bade har behov for ambulante forlgb og
statte i hjemmet og/eller i skolen med mere.

Socialforvaltningen har ikke et specifikt institutionstilbud til bern og
unge med spiseforstyrrelser, men specialinstitutionen Jacob
Michaelsens Minde henvender sig til unge i aldersgruppen 13-17 ar
med psykiske lidelser, herunder blandt andet spiseforstyrrelser.
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Socialforvaltningens tilbud til bern og unge over 18 ar med
spiseforstyrrelser

Pa voksenomrédet i Socialforvaltningen er der under Center for unge
og midlertidige botilbud et specialiseret botiloud i Griffenfeldsgade
med 11 pladser. Tilbuddet henvender sig til voksne unge mellem 18 og
30 ar, der lider af moderat til sveer spiseforstyrrelse, og til unge, der har
borderline personlighedsforstyrrelse og OCD. De unge pa tilbuddet kan
have selvskadende adfaerd. Formélet med opholdet er, at de unge -
efter et lengerevarende behandlingsforlgb - skal fa dagliglivet til at
fungere og udvikle deres sociale feerdigheder, sé de pa sigt kan flytte i
egen bolig. De unge skal veere i leegelig ambulant behandling og veere
indstillet pa at arbejde aktivt med at komme ud af spiseforstyrrelsen.

Borgercenter Voksne har et specialiseret hjemmevejlederteam med
base i Nansensgade, som ud over at yde en helhedsorienteret
socialfaglig stette til borgerne, har seerlig viden ift., hvordan man statter
borgere med en spiseforstyrrelse. Teamet yder stgtte til borgere med
spiseforstyrrelser, der bor i eget hjem, og som erialderen fra 18 ar og
op. Udover stotte til kostindtag ydes der statte til social inklusion.
Endvidere underviser det specialiserede hjemmevejlederteam botilbud
under Center for unge og midlertidige botilbud om spiseforstyrrelser
for de borgere, der bor péa botilbud, og som har en spiseforstyrrelse,
men hvor det ikke er den primeaere problematik.

Ud over botilbud og hjemmevejlederstatte keber Socialforvaltningen
desuden pladser pa det private tilbud Askovhus, der ligeledes har tilbud
specifikt malrettet mennesker med spiseforstyrrelser.

Der findes ikke saerlige forlgb til unge, der er i kontakt med bade
kommune og region, men der vil ofte veere et meget teet samarbejde
mellem region og kommune, sa den unge oplever en
sammenhangende indsats. Hovedparten af de unge over 18 ar, som er i
kontakt med forvaltningens tilbud til borgere med spiseforstyrrelser,
gar samtidig i regional ambulant behandling. Det er er sédledes muligt at
modtage indsatser fra kommunal og regional side samtidig. En ung,
som er under udredning eller behandling i psykiatrien, kan sédledes godt
gere brug af forvaltningens tilbud samtidig.

Ad. 1b. Hvilke tilbud mangler for, at malgruppen bliver modt i deres
behov?

Forvaltningen er aktuelt ved at afdaekke, om Kgbenhavns Kommune
samlet har de rette indsatser til malgruppen samt hvordan, samarbejdet
kan styrkes for at undgé, at borgere falder mellem to stole og samtidig
sikre, at der er de tilstraekkelige tilbud til malgruppen. Arbejdet skal ses i
sammenhaeng med, at forvaltningen aktuelt oplever et stigende antal
béde barn, unge og voksne med en spiseforstyrrelse, herunder en
stigning i unge med sveer spiseforstyrrelse, som har behov for massiv
stotte, nar de udskrives fra hospitalet. Det skyldes bl.a. en
opgaveglidning fra region til kommune med tidligere udskrivning fra
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behandlingspsykiatrien. Udviklingen stiller nye krav til
medarbejdersammensatning og kompetencerne i kommunerne, som
skal zge stotte til en malgruppe med komplekse problemer.
Forvaltningen oplever derfor et behov for @get specialisering pa
eksisterende tilbud samt udvidelse af kapaciteten seerligt ift. unge med
moderate og sveere spiseforstyrrelser.

Nedenfor beskrives presset pa eksisterende indsatser og overvejelser
om evt. yderligere tiltag. Bdde udvidelse af eksisterende indsatser og
etablering af nye vil som udgangspunkt forudseette tilfarsel af midler.

Behov for tilbud til borgere med spiseforstyrrelser under 18 ar
Borgercenter Barn og Unge oplever en meget stor efterspargsel pa
deres tiloud ROBUS og har i gjeblikket ventetid. Der er i Borgercenter
Bern og unge ingen behandling til unge med moderate til sveere
spiseforstyrrelser, da ROBUS kun tilbyder behandling af forebyggende
karakter (efter servicelovens § 11 stk. 3). ROBUS forsgger i stedet at
tilbyde behandling, indtil den unge kan opstarte behandling i
psykiatrien. Der er desuden stor efterspargsel pa maltidsstotte i
hjemmet, hvor Brobyggerne i samarbejde med ROBUS tilbyder stotte
til méltidsindtagelse til bern og unge med moderate til sveere
spiseforstyrrelser, som er i behandling i psykiatrien. Brobyggerne har
dog sveert ved at imgdekomme den store efterspergsel pa denne
indsats. For bgrn og unge med sveaere spiseforstyrrelser, som har behov
for et mélrettet og specialiseret tilbud i dagtimerne med maltidsstette
mv., der ikke foregar i hjemmet, kebes dette eksternt.

Borgercenter Bern og Unge mangler desuden tilbud til bern og unge
med BED (Binge Eating Disorder). | dag er der ingen tilbud til denne
maélgruppe pa trods af, at BED i hgj grad ogsé har sociale implikationer
for borgeren. Borgercenter Barn og Unge er i samarbejde med
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og Landsforeningen mod
spiseforstyrrelser og selvskade ved at undersgge muligheden for at
sege midler til et nyt projekt om opsporing og behandling af BED.

Behov for tilbud til borgere med spiseforstyrrelser over 18 ar
Borgercenter Voksne oplever et behov for at udvide tilbudsviften bade
til borgere med lette spiseforstyrrelser og seerligt et behov ift. borgere
med moderate til sveere spiseforstyrrelser.

Det ggede behov for tilbud til borgere med lettere spiseforstyrrelser kan
imgdekommes ved, at den nuveerende ordning, hvor det specialiserede
hjemmevejlederteam underviser og sparrer med medarbejdere i
Center for Unge og Midlertidige Botilbud, udvides til medarbejdere
bredtisocialpsykiatrien. Eksempelvis medarbejdere i den almene § 85-
statte, som statter borgere med lettere spiseforstyrrelse.

Pa § 85-omrade er der behov for at @ge kapaciteten for at kunne
imgdekomme det stigende antal borgere med let og moderat
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spiseforstyrrelse, der bor i egen bolig. Der er desuden behov for at
kunne give et hgjere antal stattetimer i nogle tilfeelde, idet flere borgere
med sveere spiseforstyrrelser, som er i malgruppen for et botilbud,
gnsker statte i egen bolig frem for en botilbudsplads. Disse borgere har
et stattebehov, der ligger uden for den nuveerende serviceramme for §
85-statte. Flere stattetimer vil medvirke til, at borgerne kan blive sa
selvhjulpne, at de kan forblive i eget hjem. Borgere, der venter pa en
botilbudsplads, vil ligeledes typisk have behov for et hgjt antal § 85-
stottetimer i ventetiden. En mere fleksibel, intensiv og seerlig tilrettelagt
§ 85-statte kan derudover veere et alternativ til dyre kabepladser for
borgere, der udover behovet for statte til den sveere spiseforstyrrelse
har et massivt stettebehov.

Der ses i forleengelse heraf et behov for lokaler, hvor borgere med
spiseforstyrrelse kan samles om maltider i lgbet af ugen. Her kan
borgerne gve sig i at spise med andre og samtidig bryde med evt.
ensomhed, som mange oplever. Endelig ses et behov for et
specialiseret aktivitets- og samveerstilbud til borgere med
spiseforstyrrelser. Et sddan tiloud vil kunne kombineres med lokaler til
spisning.

Borgercenter Voksne vurderer, at der grundet stigende efterspergsel
pé omradet er behov for at udvide antallet af § 107-botilbudspladser til
unge med moderat til sveer spiseforstyrrelse samt kapaciteten i den
specialiserede bostgtte (§ 85-stotte efter serviceloven), der gives til
borgere med spiseforstyrrelse, der bor i egen bolig.

Borgercenter Voksne har planlagt en undersggelse af udviklingen pa
omradet, herunder malgruppens stgrrelse og behov for statte.
Formalet er at undersgge behovet for flere specialiserede pladser til
borgere med spiseforstyrrelse og/eller fx udvidelse af det udgéende
team, der kan hjeelpe borgerne i egen bolig. Undersagelsen skal
endvidere afdeekke muligheden for et sget samarbejde med regionen
og fx civilsamfundet. Hvis der er behov for flere specialiserede pladser,
kan det eventuelt suppleres med en dialog med omkringliggende
kommuner om evt. salg af pladser. Forvaltningen forventer at falge op
med udvalget herom i forbindelse med kommende
budgetforhandlinger.

Ad 2. Hvordan er samarbejdet mellem regionen og kommunen - og
evt. private tilbud - for de unge under 18 ar? Hvad ger forvaltningen
for at forbedre samarbejdet?

Forvaltningen er optaget af at sikre sammenhaengende og
helhedsorienterede forlgb for borgerne, og der arbejdes lgbende med
initiativer pa bade bgrne- og voksenomradet for at kunne give den
bedst mulige service til borgerne. Forvaltningen er opmeerksom p4, at
der altid er plads til forbedringer pd omradet, seerligt nar det geelder
overgangene mellem region og kommune, som kan veere svaere at
handtere. Herunder fremgar nogle eksempler pa forvaltningens



6/8

samarbejde med regionen, som bl.a. har til formal at styrke
overgangene bedst muligt.

Forvaltningen indgér lgbende samarbejdsaftaler med regionen om
borgere med psykisk sygdom, som er er grundlaget for det konkrete
samarbejde mellem kommuner, almen praksis og psykiatriske centre i
Region Hovedstaden. Der er en samarbejdsaftale for henholdsvis
voksne og for bern og unge. Formalet med aftalerne er bl.a. at skabe
gennemsigtighed i samarbejdet mellem kommune og region ved
indskrivning og udskrivning. Vi ved, at overgangene fra indleeggelse til
udskrivning er sveere, og der er derfor brug for et formaliseret ophaeng
for at styrke samarbejdet og sammenheangen.

Forvaltningen samarbejder ogséd med regionen i det daglige arbejde.
Center for unge og midlertidige botilbud under Borgercenter Voksne
deltager fx i en reekke mgdefora sammen med regionen, som alle har
det overordnede formal at sikre den bedst mulige sammenhang og
koordinering af borgerens sag. Centret holder bl.a. tvaersektorielle
kvartalsvise ledermgder med Psykiatrisk Center Ballerup for at
understgtte det tveersektorielle samarbejde mellem de kommunale
tilbud og den regionale psykiatri. Endvidere samarbejder Center for
unge og midlertidige botilbud og Psykiatrisk Center Ballerup ogséd om
enkeltsager med fokus pa psykiatriske og socialpeedagogiske opgaver.
Her mgdes medarbejdere fra forvaltningen og regionen hver anden
maned for at dregfte konkrete borgersager. Centret er desuden med i et
netveerk under en taskforce for mennesker med spiseforstyrrelser, som
leverer rddgivning og sparring til kommunale og regionale
medarbejdere. Herudover er der Igbende kontakt mellem forvaltningen
og regionen, hvis der opstar behov herfor ifm. en konkret borgers sag.

Psykiatrienheden i Borgercenter Voksne, som varetager
myndighedsindsatsen for borgere med spiseforstyrrelser, har gennem
en arraekke arbejdet mélrettet med at styrke samarbejdet om
feerdigmeldte patienter, der ikke kan udskrives fra indleeggelse uden en
kommunal indsats. Psykiatrienheden planleegger at udvide samarbejdet
til at geelde borgere med spiseforstyrrelse pr. juniiar. Der etableres én
specialiseret indgang for psykiatrien for borgere med spiseforstyrrelse,
og der etableres en teettere og mere kontinuerlig dialog pé tveers af
region og kommune samt gget kendskab til hinanden.

Borgercenter Voksne har ogsé gode erfaringer med regionens
udgaende botilbudsteam, hvor sundhedsfaglige medarbejdere fra
regionen kommer ud pa forvaltningens botilbud og yder behandling og
radgivning. Et botilbudsteam bestar bl.a. af en psykiater, sygeplejersker
og en recoverymentor, og er et specialiseret ambulant og udgaende
behandlingstilbud. Teamet er opsggende, kontaktskabende og yder
som udgangspunkt indsatsen pa botilbuddene. De varetager
behandlingsansvaret og dermed den Igbende udredning og
behandling via planlagte forlab/samtaler og hjeelp/statte i ustabile og
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akutte faser samt samarbejder med borgeren, dennes netveerk og
medarbejderne. Teamet yder derudover rddgivning og sparring til
medarbejderne péa botilbuddene og kan komme pé akut besag, hvis en
borger far det psykisk darligt. Endelig deltager teamet i samtaler, nar
borgeren er indlagt, i udskrivningssamtaler og afholder en opfelgende
samtale med patienten senest fem dage efter udskrivelse.

P& berneomradet kan naevnes samarbejdet mellem ROBUS og
psykiatrien, som beskrevet under svaret pa spgrgsmal 1. | forbindelse
med udskrivning fra behandling i psykiatrien tilbyder ROBUS statte og
efterbehandling og har mulighed for at deltage i netveerksmeader i
psykiatrien for at skabe en god tveersektoriel overgang for barnet eller
den unge. Der er ogsa et samarbejde mellem regionen og
Brobyggerne. Brobyggerne kan tilbyde at yde maltidsstatte i hjemmet
til bern og unge med spiseforstyrrelser, som er i behandling i
psykiatrien. Dette sker som et led i barnet eller dens unges behandling,
da psykiatrien ikke har et udkgrende team, som har mulighed for det.

Jacob Michaelsen Minde har for nyligt opstartet et samarbejde med
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center i Glostrup, hvor psykiatriens
sakaldte dggninstitutionsteam laver udkgrende behandling til unge,
som har behov for psykiatrisk behandling, og som samtidig bor pa en
degninstitution. Formaet er at sikre et godt samarbejde mellem
regionen og de kommunale degninstitutioner. Indsatsen betyder ogs3,
at de unge hurtigere kan modtage behandling, hvis behovet opstar,
ligesom de ikke behgver transportere sig rundt til forskellige
ambulatorier, men kan fa behandling i deres vante omgivelser.

Endelig kan der naevnes initiativet KIT (Koordineret Indsats pé Tveers)
pé bgrneomradet. For at forbedre koordineringen og samarbejdet pa
tveers af kommune og region forventer Kebenhavns Kommune at
tilslutte sig KIT i 2022. KIT er et samarbejde mellem kommuner og BUC
(Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center) om at anvende systematiske
arbejdsgange og teet koordinering, nér et barn/ung har et forlgb i
psykiatrien. KIT skal veere med til at styrke arbejdsgangene béade internt i
kommunen mellem Bgrne- og Ungdomsforvaltningen og
Socialforvaltningen samt mellem Kgbenhavns Kommune og BUC bl.a.
via mere strukturerede sagsgange, feelles faglige dreftelser og
intensiveret dialog mellem kommunen og BUC. KIT forventes
implementeret i Kebenhavns Kommune i starten af 2023.

Med venlig hilsen
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