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Barnesundhedsprofilen - Kgbenhavn 2021
Kgbenhavns Kommune

Introduktion

Bornesundhedsprofilen er baseret pa en digital spgrgeskemaundersggelse, som flere end 9.000 berni 3., 6. o8
9. klasse pa kgbenhavnske folkeskoler og privat- og friskoler har besvaret i perioden fra d. 6. september tild. 14.
oktober 2021.

Denne rapport indeholder svar fra bgrn pa skoler inddelt i fem byomrader: Amager, Brgnshgj-Vanlgse, Indre
By-@sterbro, Ngrrebro-Bispebjerg og Valby-Vesterbro-Kgs. Enghave (bilag 1). Tabel 1 viser antal besvarelser og
svarprocent fordelt pd de fem omrader.

Formaélet med Barnesundhedsprofilen er at danne grundlag for udvikling af rammerne for et godt berneliv i
Kebenhavn. Med Bgrnesundhedsprofilen far politikere, forvaltninger og de deltagende skoler viden om barne-
nes liv, blandt andet deres mentale og fysiske velbefindende, deres idraets- og foreningslivsamt brug af tobak
og alkohol.

Tabel 1: Geografisk gruppering af skolerne i undersegelsen

Geograflsk1 Antal besvarelser Deltagelse (%)
gruppering
Amager 2.103 68,7%
Brenshgj-Vanlese 1.625 73,4%
Indre By-@sterbro 1.997 74,7%
Norrebro-Bispebjerg 1.388 64,9%
Valby-Vesterbro- Kgs. 2050 64,3%

Enghave

'Skolerne er inddelt efter Berne- og Ungdomsforvaltningens administrative omréader (bilag 1).

Bornesundhedsprofilen supplerer den nationale trivselsmalings fokus pé skolelivet og undervisningsmiljget
ved at handle om centrale aspekter i bgrnenes hverdagsliv - ogsd i hjemmmet og i fritiden. Der er ikke overlap
mellem spgrgsmalene i de to spgrgeskemaundersggelser.

Lasevejledning

Antallet af besvarelser varierer fra spgrgsmal til spgrgsmal (n=antal besvarelser). Det skyldes dels, at bgrnene
har kunnet fraveelge at besvare enkelte spargsmal, og dels at nogle spgrgsmal er betinget af de svar, som barnet
tidligere har afgivet. | hver graf fremgér det af parentesen i hgjre side, hvor mange barn der har besvaret
sp@rgsmalet.

Alle besvarelser er behandlet fortroligt, og det er ikke muligt at spore besvarelser fra enkelte barn. Det betyder,
at der kan veere grafer i rapporten, hvor svar fra skolens elever er slettet af hensyn til elevernes anonymitet.

For hvert spgrgsmaéli rapporten er resultaterne fra hvert af omrdderne sammenholdt med resultaterne for alle
deltagende bgrn i Kebenhavns Kommune. @nsker laeseren yderligere viden om undersggelsen, kan den sam-
lede rapport findes her: Resultater i Bernesundhedsprofilen 2021 | Kgbenhavns Kommunes hjemmeside

(kk.dk)

Side 4 af 57


https://www.kk.dk/politik/politikker-og-indsatser/sundhed-og-sygdom/boernesundhedsprofilen/resultater
https://www.kk.dk/politik/politikker-og-indsatser/sundhed-og-sygdom/boernesundhedsprofilen/resultater

Mental sundhed og
trivsel




Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

Almen trivsel

1.1. Hvordan har du det i skolen?

3. klasse
Kebenhavns kommune % (3.261)
Amager % (805)

Branshaj-Vanlose % (573)

Indre By-@sterbro

% (704)

Narrebro-Bispebjerg % (505)
Valby-Vesterbro-Kgs. % (670)
‘0
Enghave
2 EI% 5(;% 7 SI% 10 E)%
Procent

. Godt . Nogenlunde Darligt

1.2. Hvordan har du det for tiden i skolen?

6. klasse
Kebenhavns Kommune 20% 5%1 e (3.319)
Amager 19% 50, 1% (725)
Branshgj-Vanlzse 19% s0.1% (608)
Indre By-@sterbro 23% a0 % (697)

Norrebro-Bispebjerg 17% 4%1% (453)

Valby-Vesterbro-Kgs.

22% 1% (834
Enghave . 4% (834)
9. klasse
Kebenhavns Kommune 27% 5% ¥ (2.487)
o
Amager 26% s0.1% (551)
Bronshoj-Vanlose L 2% 6% 2% (433)
Indre By-@sterbro e e 28% 50 1% (574)
Norrebro-Bispebjerg [ - 22% a0'% (402)
et g e %
Enghave 29% 4o 70 (527)
25I% 56% ?EI% 106%
Procent
. Jeg har det rigtig gedt . Jeg har det godt Jeg har det nogenlunde

Jeg har det ikke s& godt Jeg har det slet ikke godt
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

1.3. Hvordan har du det derhjemme?

3. klasse
Amager U (798)

N (-5
- e
_

porieseteiEs G . (-2)

Enghave

Brenshgj-Vanlese
Indre By-@sterbro

Narrebro-Bispebjerg

25% 50% 75% 100%
Procent

. Godt . Nogenlunde Darligt

1.4. Hvordan har du det for tiden derhjemme?

6. klasse
0%
Kebenhavns Kommune % 29, (3.291)
Amager R o, 6% 94" (7119)

Branshoj-Vaniose s 5% o0 (B02)
Indre By-Gsterbro T o 0 o)
Narrebro-Bispebjerg |, 5%, (45)

e . | % 0 20

Enghave

9. klasse
0,
Amager T 4% g (54m)

Indre By-@sterbro T e g
Norrebro-Bispebierg (G i—— 11 g

e ST, 3l (520

Enghave

(
Bronshaj-Vaniose T 5% g0 429)

(

(

25% 50% 75% 100%
Procent

. Jeg har det rigtig godt . Jeg har det godt Jeg har det nogenlunde

Jeg har det ikke s& godt Jeg har det slet ikke godt
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

1.5. Hvordan har du det i SFO'en eller fritidshjemmet?

3. klasse
Amager I oo (735)

Bronsho-Vaniose | i o (1)
Indre By-Bsterbro . /3
Narrebro-Bispebiers | o (444)

poor e S . +'5)
(]

Enghave

1 1 1 L}
25% 50% 75% 100%
Procent

. Godt . Nogenlunde Darligt

Betinget af spargsmal - vises kun til respondenter, der svarer “ja" i spg.
3.10.

1.6. Hvordan har du det for tiden med venner/i fritiden?

6. klasse
0,
Amager I o 10%  qdge (118

Indre By-@sterbro T 0% q3 (e88)
Norrebro-Bispebjerg [T . 0% i 4s0)

pabyVesertro s . 2% Y (@22)

Enghave

(
Branshoj-Vanlose o — 7% 1% (601)

(

(

9. klasse

1%
Kebenhavns Kommune 12% 3% (2.461)
Amager TR a6 ol (sa7)

Branshaj-Vaniase T 10% g2 (a24)
Indre By-Dsterbro T 115 90" (565)
Norrebro-Bispebjerg | S 0% oJ° (400)

e I S 1 (529

Enghave

25% 50% 75% 100%
Procent

. Jeg har det rigtig godt . Jeg har det godt Jeg har det nogenlunde

Jeg har det ikke sa godt Jeg har det slet ikke godt
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

Sociale relationer

1.7. Har du nogen at lege med i frikvartererne?

3. klasse

N oo (802)

(567)

Amager

Branshaj-Vanlgse
Indre By-@sterbro (706)
Nerrebro-Bispebjerg (503)

Valby-Vesterbro-Kgs.
Enghave

(659)

25% 50% 75% 100%
Procent

. Ja, tit . Ja, nogle gange Nej

1.8. Leger du med venner efter skole eller i weekenden?

3. klasse
Amager (798)
Brenshej-Vanlese (572)
Indre By-@sterbro (708)
Nerrebro-Bispebjerg (500)
Valby-Vesterbro-Kgs.
Enghave (667)

Procent

. Ja, tit . Ja, nogle gange Nej
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

1.9. Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis noget
gar dig pa eller ger dig ked af det?

6. klasse

Amager
Branshgj-Vanlase
Indre By-@sterbro
Nerrebro-Bispebjerg

Valby-Vesterbro-Kgs.
Enghave

9. klasse

(719)
(604)
(696)
(450)

(830)

Amager
Brenshaj-Vanlese
Indre By-@sterbro
Narrebro-Bispebjerg

Valby-Vesterbro-Kgs.
Enghave

Procent

. Ja, flere . Ja, en enkelt

Nej, ingen

(552)
(431)
(571)
(400)

(525)
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

Voksenrelationer

1.10. Er en eller flere af dine foraeldre der, nar du har brug for

dem?
6. klasse
Amager I T e (724)

Bronshoj-Vanlose I E— (s04)
Indre By-@sterbro s oM 4 (687)
Nerrebro-Bispebjerg | v ) (446)

b e O
(823)
o

Enghave

9. klasse
0
Amager I 5% 17 (557)

Bronsho}-Vaniose [ M, %q gl (431)
Indre By-@sterbro N am, 5% o4 (577)
Nerrebro-Bispevjerg | o, <%0 (408)

pan VeSS ST © ) (s20)

Enghave
25% 50% 75% 100%
Procent

. Altid . For det meste En gang imellem Sjeeldent Aldrig

1.11. Viser dine foraldre interesse for din skolegang?

6. klasse
0/ 0/
Amager ST 6% g, (7M7)

Brenshaj-Vanlose N M % (599)
Indre By-@sterbro [ o e 0% ff (684)
Nerrebro-Bispebjerg | e, o%ghe (445)

Valby-Vesterbro-Kgs.
/ ¢ 1 M 6%, (811)

Enghave

9. klasse
0/
0
Amager I o 5% 4, (555)

noreByosiervo G %l (574)
NorebroBispetiers R 5 (:0)

Valby-Vesterbro-Kgs.
‘ ¢ s 5%y, (525)

Enghave

(
Brenshoj-Vanlose G S T— T e (430)

(

(

] , ] .
25% 50% 75% 100%
Procent

. Altid . For det meste En gangimellem Sjeeldent Aldrig
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

1.12. Viser dine foraldre interesse for, hvad du laver i din
fritid?

6. klasse

0,
cavnvars v [
0

Amager
Branshgj-Vanlase
Indre By-@sterbro
Nerrebro-Bispebjerg

Valby-Vesterbro-Kgs.

Enghave
. klasse

e 10 gf (719)
S s e R (e00)
S T 10 o (e84)
Ot 0% qJg (445

T 1 g% (812)

0,

Amager
Brenshaj-Vanlese
Indre By-@sterbro

Nerrebro-Bispebjerg

Valby-Vesterbro-Kgs.

T o el (5%9)
T e—— 11 )
s —— o e (574)
s O 6% ol (406)

T s o b (526)

Enghave

25% 50% 75% 100%
Procent

. Altid . For det meste

En gang imellem Sjeeldent Aldrig

1.13. Er der en voksen i skolen, du kan tale med, hvis du er ked

af det?
3. klasse
Amager ———— T
crorshojvariose | ST 5 (<70
nresyosieto | S 5 (700
Norrebro-Bispebjerg RN e &% (03)
Iby-V -
e N S 5. (e
Enghave
21';% 5(3% 71';% WOE)%
Procent

. Ja, tit . Ja, nogle gange Nej
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

1.14. Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa
eller gor dig ked af det?

6. klasse
Amager e ———————————————————
Bronshojveriose | T . (<07
I e ———— G
NorebroBispetiery S . (<47
b T ST 5 (631
Enghave
9. klasse
Aager e —————C

Brenshoj-Vanlose S 7 (430)
Indre By-Dsterbro OGN 6% (570)
Norrebro-Bispebjerg | S T 5% (398)

pay sl @ . v ()

Enghave

25% 50% 75% 100%
Procent

. Ja, flere . Ja, en enkelt Nej, ingen

1.15. Skaelder de voksne i skolen ud?

3. klasse

Kebenhavns kommune _ 60% 7% (3.235)
Amager D 60% 6% (793)
Branshaj-Vanlase - 55% 10% (567
Indre By-Gsterbro s 58% #h  (102)
Narrebro-Bispebjerg s 61% 9% | (502)
ST o5 LN
Enghave

25% 50% 75% 100%
Procent

. Nej Ja, nogle gange Ja, tit
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

Forskelsbehandling og graensesaetning

1.16. Teenk pa de sidste 2 maneder: Har du oplevet at blive
forskelbehandlet, dvs. blive behandlet darligere end andre pa
grund af fx ken, udseende, foadeland, hudfarve, religion eller

handicap?
6. klasse
Amager S/ . 15% 0% (727)
Brenshej-Vanlese T 8% 12% | (807)
Indre By-Dsterbro e 19% 1% " (69)
Nerrebro-Bispebjerg [N 21% 12% | (450)
Valby-Vesterbro-Kgs.
CeUTERERE e 21% % (833)
Enghave
9. klasse
Amager 7 22% 13% | (556)
Brenshej-Vanlase 7 28% 1% (433)
Indre By-sterbro 7 — 26% 10%  (576)
Nerrebro-Bispebjerg [ O 28% 12% " (405)
BNt S 21% I (527)
Enghave
25;% SOI% 75I% IOE)%
Procent
. Nej Ja Ved ikke/husker ikke
1.17. Hvad er grunden til, at du er blevet behandlet
darligere?
40.0% 37% 37% 36%
33%
30.0% 27% 29%
0,
20.0% 19% 18% 20%
13%
. 9%
10.0%
6%
3%
0.0% : . . . . .
Ken Udseende Fodeland Religion Handicap Seksualitet Andet
og/eller
hudfarve
. Kebenhavns Kommune - 6. klasse - Antal: 628 Kebenhavns Kommune - 9. klasse - Antal: 649
Amager Bronshgj-Vanlese Indre By-@sterbro  Nerrebro-Bispebjerg vaégg:‘éﬁ;fgeg"
6.klasse  9.klasse 6.klasse 9. klasse 6.klasse 9.klasse 6.klasse @ klasse  6.klasse 9. klasse
Ken 29% 44% 19% 36% 33% 43% 15% 21% 33% 37%
Udseende 43% 37% 38% 28% 1% 33% 42% 35% 29% 33%
Fedeland og/eller 13% 25% 28% 25% 13% 22% 31% 36% 18% 38%
Religion 6% 14% 12% 17% 4% 13% 18% 26% 7% 24%
Handicap 4% &% 3% 6% 4% 9% 0% 0% 0% 5%
Andet 40% 23% 33% 19% 34% 21% 33% 19% 40% 17%
Seksualitet 13% 14% 13% 10% 14%

Betinget spargsmal - Hvis eleverne svarer "Ja nogle f4 gange gange" eller
"Ja, mange gange" i ovenstaende spm. 1.16. Svarkategorien, "Seksualitet" er
kun stillet til 9. klasse
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

1.18. Siger du fra, hvis nogen overskrider dine graenser? Fx gor
noget overfor dig, som du ikke har lyst til

6. klasse
Amager L B e 8% 2% (724)

Bronshaj-Vanlese T, 1% 10% 2% (605)
Indre By-@sterbro T 15% 8% 2% (694)
Narrebro-Bispebjerg ST s 6% 7% 2% (449)

Valby-Vesterbro-Kgs.
PR . 7% 8% 2B (831)

Enghave

9. klasse
Amager SR 1% 7y, 0% (552)

Branshaj-Vaniose T 2% 7% 1% (430)
Indre By-@sterbro s 8% 1% (572)
Norebro-Bispebjerg [ S 5% g a0)

papy Vestertro e T 1% T (524)

Enghave

(
(
25% 50% 75% 100%

Procent

. Altid . For det meste En gang imellem Sjeeldent Aldrig
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

Forventninger og praestationer

2.1. Synes du, at du har for meget at se til?

6. klasse
Kebenhavns Kommune _ 45% 10% 4% (3.312)
Amager w3 46% 1% 4% (724)
Branshoj-Vanlese e 2% 45% 10% 3% (605)
Indre By-Bsterbro Em w0 4% 9% 4% (694)
Norrebro-Bispebjerg [ E N EEEIGTN 43% 8% 2% (454)
MU S B 5% e W e
Enghave

9. klasse
Kebenhavns Kommune - 49% 26% 9% (2.492)
Amager B 4% 52% 23% 9%  (556)
Brenshaj-Vanlose % 2% 45% 28% 13% (431)
Indre By-sterbro & 1% 46% 3% 9%  (575)
Nerrebro-Bispebjerg B 15% 52% 22% 8% | (403)
Valby-Vesterbro-Kgs. _ 49% 24% 9% (527)
Enghave

25% 5(;'% ?5I% 106%

Procent

. Aldrig . Sjeeldent Engang imellem Tit Meget tit

2.2. Hvor vigtigt er det for dig, at du klarer dig godt i skolen?

9. klasse
%
Kebenhavns Kommune 29 (2.494)
Amager T, (555)

Bronshoj-Vaniase gy, (432)
Indre By-@sterbro g, (675)
Narebro-Bispebiero | ", (405)

Valby-Vesterbro-Kgs.
y o I S 5, (527)

Enghave
25% 50% 75% 100%
Procent

B vecetvigtiot [ tictvigtiot  ikkevigtigt | Vedikke
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

2.3. Foler du dig presset af test, eksamener og karakterer?

9. klasse

Kebenhavns Kommune

Amager

Brenshgj-Vanlese

Indre By-@sterbro

Narrebro-Bispebjerg

Valby-Vesterbro-Kgs.
Enghave

80%

60%

40%

20%

0%

'
25%

. Aldrig . Sjeeldent

37%
38%
35%
36%
37%

37%

'
50%

Procent

En gang imellem

2.4, Hvad presser dig ved test, eksamener og

karakterer?

29%

Jeg ved ikke,
hvad testen/
eksamen
kommer til at
handle om

68%

44%
34%

Jegvil gerne Jeg vil gerne Jegvil
leve op til leve op til gerne leve
skolens/ mine egne op til mine
leererens forventninger foraeldres

forventninger

forventninger klassekammerater

40%

!
Jeger nerves

for at klare
mig dérligere
end mine

28%
28%
26%
29%

28%

28%

For det meste

32%

Jeg har brug
for bestemte
karakterer

'
75%

Altid

33%

for at komme

ind pa min

ungdomsuddannelse

Kgbenhavns Kommune - 9. klasse - Antal: 2.070

Indre By- Norrebro- Valby-Vesterbro-
Amager jj-Vanlese pebjerg Kgs. Enghave
9. klasse

Jeg ved ikke, hvad testen/eksamen
kommer til at handle om % 4% 26% 2% %
Jeg vil gerne leve op til
sko%ens/\aarerens forventninger 39% 30% 33% 35% 32%
Jeg vil gerne leve op til mine egne 4 9
forventninger % 64% 69% 67% 69%
Jeg vil gerne leve op til mine
foraldres forventninger Lk ik s e e
Jeg er nerves for at klare mig
darligere end mine &4% 40% 39% 35% 40%
klassekammerater
Jeg har brug for bestemte
karakterer for at komme ind pa min 31% 32% 30% 37% 33%
ungdomsuddannelse
Jeg ved ikke, hvad jeq vil i " o
Fa s 35% 31% 41% 23% 32%
Andet 9% 10% 1% 8% 13%

Betinget spergsmal - vises til elever som svarer "En gang imellem”, "For
det meste” og "Ja, altid" i spg. 2.3.

18%

17%
21%
18%
17%

19%

Jeg ved ikke,
hvad jeg vil
i fremtiden

(2.499)

(555)
(433)
(576)
(407)

(528)

'
100%

10%

i
Andet
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

Tilfredshed med udseende

2.5. Hvor tit er du tilfreds med, hvordan du ser ud?

6. klasse
Amager L 20% o% 3% (701)
Bronshoj-Vaniase T - 24% 9% 2 (570)
Indre By-@sterbro D 24% 9% P (657)
Nerrebro-Bispebjerg [ S % 3% (430)
e % 26% o 1 (601
Enghave

9. klasse
Amager B 29% 2% 4% (539)
Branshoj-Vaniose U 26% 4% 4% (414)
Indre By-Bsterbro e w% 33% 1% 8% (555)
Norrebro-Bispebjerg [ OGS 25% 10% 4% (391)
e R e Wh (5t
Enghave

21’;% 5(3% ?5I% 106%
Procent
. Meget tit . Tit En gang imellem Sjeeldent Aldrig
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Fysisk aktivitet og for-
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

Bevaegelse

3.1. Bevaeger du dig, sa du bliver forpustet?

3. klasse
Amager s 6% (192)
Bronsho}-Vanlase e 6 (s69)
Indre By-@sterbro s 9% (705)
Norebro-Bispebjerg [ DS e (48)
Ergme T s 5 (¢
Enghave
25I% 5(;% ?SI% WOE)%
Procent
. Ja, tit . Ja, nogle gange Nej
3.2. Hvor tit bevaeger du dig, sa du bliver svedig eller
forpustet?
6. klasse
Amager U 31% 6% 6% (714)
Branshaj-Vanlase s e 26% 7% (6% (587)
Indre By-@sterbro L 29% 6% 8% (686)
Norrebro-Bispebjerg [ EEGEGEZSEEES 32% % (6% (441)
p S ———— % 3% ™ B (29
Enghave
9. klasse
Kebenhavns Kommune_ 32% 11% 10%  (2.441)
Amager e 0% 30% 10% [40% | (544)
Bronshoj-Vanlose . 6% 33% 12% [8% | (418)
Indre By-Bsterbro [z 8% 33% 0% | 9%  (565)
Norrebro-Bispebjerg [ R 29% 1% 12%  (394)
e e % s 0 [HOR (s20
Enghave
25I% 56% ?SI% 106%
Procent

. Hver dag/flere gange om dagen . Naesten hver dag

En gang om ugen

Et par gange om ugen

Mindre end en gang om ugen
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

Faciliteter i naeromradet

3.3. Er der gode steder, hvor man kan lege eller bevage sig
udenfor i nerheden af, hvor du bor?

3. klasse
Amager R 7%, (790)
Branshaj-Vanose R 5% (562)
Indre By-Gsterbro R, 3%, (708
Norrebro-Bispebjer | o (499)
poy et i@ T - ()
Enghave

2.’;% 5(;% ?.’;% WOE)%
Procent
. Ja Nej

3.4, Er der gode steder i naerheden af hvor du bor, hvor man kan

bevage sig? Fx lege og dyrke sport

6. klasse
Amager ., 11 % (712)
Bronshaj-Vaniose T 10 2% (593)
Indre By-@sterbro I SO 0% 3% (687)
Norrebro-Bispebjerg | o 2% (441)
b ST o 2% (625)
Enghave

9. klasse
Amager I s 1% 2% (542)
Bronshaj-Vaniose T 1% 2% (418)
Indre By-Gsterbro R 9% 1%  (569)
Norrebro-ispebjerg [ 1% 2% (389)
Valby-Vesterbro-Kgs.
oy ieEReTE . 3% 2% (52)
Enghave

25% 50% 75% 100%
Procent

Ikke ret mange Nej, naesten ingen

. Ja, mange . Ja, en del
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

3.5. Hvor tit bruger du faciliteter som fx fodboldbane, hal og

basketbane i naerheden af, der hvor du bor?

6. klasse
Amager e 16w 26% 5% (712)
Brenshej-Vanlese T 1% 23% 5% (591)
Indre By-@sterbro [ e T 28% 5% (683)
Norrebro-Bispebjery [ N GG 6% 21% 4% (438)
e T AR 7% a0 o (e2)
Enghave

9. klasse
Kebenhavns Kommune_ 19% 42% 4% (2.441)
Amager e u% 21% 42% 4% (543)
Brenshaj-Vanlase e 2% 19% 41% 5% (416)
Indre By-@sterbro e 2% 19% 43% 4% (570)
Norrebro-Bispebjerg [ NEHENINZENN 19% 39% 8% (391)
Valby-Vesterbro-Kgs.
SOPUESERIOTE e 1e% 43% o (521)
Enghave

25% 75% 100%
Procent
. Hver dag . Hver uge, men ikke hver dag Hver méned - men ikke hver uge
Sjeeldnere eller aldrig Der eringen faciliteter
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Barnesundhedsprofilen - Kgbenhavn 2021
Kebenhavns Kommune
Transport til skole og brug af cykelhjelm

3.6. Hvordan kom du i skole i dag? Hvis du gjorde mere end en
ting, sa vaelg den, der tog laengst tid.

3. klasse
Kebenhavns kommune _ 6% 17% 8% (3.269)
Amager 19% 4% (806)
Branshgj-Vanlgse 19% 5%  (572)
Indre By-@sterbro 15% 13% (711)
Nerrebro-Bispebjerg 19% 7% (508)

Valby-Vesterbro-Kgs.
e T T . o e (668)

Enghave

25% 50% 75% 100%
Procent

. Jeg gik . Pa cykel Pé lzbehjul I bil Med bus, tog eller anden made

3.7. Hvordan kom du i skole i dag?

50.0% 0
46% 40, 0
99 %

40.0%
30.0%
20.0% 19%
12% 12%
10.0% 5% 7%
- 1% 1% 0% 1% 1% 1%
0.0% . . . —_— : —_—

Gaende Pa cykel Lebehjul Pa eldrevet I bil Med bus, tog Pa scooter/ Andet
keretaj. eller metro knallert
Fx lzbehjul
eller
skateboard
. Kebenhavns Kommune - 6. klasse - Antal: 3.343 Kebenhavns Kommune - 9. klasse - Antal: 2.528
Norrebro- Valby-Vesterbro-
Amager Brenshej-Vanlese  Indre By-@sterbro Bispebjerg Kgs. Enghave
6.klasse  9.klasse 6.klasse 9.klasse 6.klasse 9.klasse 6.klasse 9.klasse 6.klasse 9. klasse
Gaende 36% 36% 48% 44% 48% 42% 48% 49% 50% 49%
Pa cykel 51% 56% 45% 43% 35% 40% 34% 26% 3% 36%
Labehjul 6% 1% 3% 1% &% 0% 4% 1% 5% 1%
Pa eldrevet keretej. Fx
lebehjul eller 1% 1% 0% 0% 1% 0% 1% 0% 0% 0%
skateboard
1 bil 13% 8% 10% 8% 1% 7% 13% 7% 13% 4%
Med bus, tog eller 6% 10% 7% 12% 6% 24% 13%  25% 16% 2%
Andet 1% 0% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1%
Pa scooter/knallert 2% 0% 0% 0% 0%

Svarkategorien, "Pa scooter/knallert" er kun stillet til 9. klasse
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

3.8. Har du cykelhjelm pa, nar du cykler?

3. klasse

Amager TGN 5% 8% (787)
Branshoj-Vanlase I oo oo 10%  (s67)
Indre By-Bsterbro I R eTN 4% 7% (689)
Norrepro-Bispebiers [ DTG 1 1% @49y)
e I . % (66
Enghave
25I% SCI% ?5I% WOIO%
Procent
. Ja, altid . Ja, nogle gange Nej Jeg cykler ikke

3.9. Hvor ofte har du cykelhjelm pa, nar du cykler?

6. klasse
Amager T 5% 9% (8% (714)
Branshoj-Vanlose T e 6% 10% 14% (589)
Indre By-Gsterbro e e 9% 9% (679)
Norrebro-gispebjerg | RS o 17% 18% (436)
e Tt o 0% [ (e0)
Enghave

9. klasse
Kebenhavns Kommune _ 13% 46% 13% (2.442)
Amager TGN 13% 47% 10% (544
Brenshaj-Vanlzse D, 1% 41% 11% (419)
Indre By-@sterbro Y 3% 50% 10%  (566)
Nairebro-Bispebjerg T 1% 41% 24% (394)
valbyvestetrof s N 14% 48% % (519)
Enghave

25I% 5OI% ?EI% 106%
Procent

. Altid eller neesten altid . Mere end halvdelen af tiden Mindre end halvdelen af tiden

Aldrig Jeg cykler ikke
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

Foreningsliv og fritid - 3. klasse

3.10. Gar du i SFO eller fritidshjem?

3. klasse

Amager e s (198)
Brenshej-Vaniose I o0 (s65)
Indre By-@sterbro T oo (mom)
Norrebro-Bispebiers [ E T 0% (498)
vabyvestetrofes . . 55)
Enghave
25I% 5(;% 75I% WOE)%
Procent
. Ja Nej

3.11. Gar du til noget efter skole eller i weekenden?

3. klasse
Amager (-1 S 2% (798)
Branshej-Vanlose % 20% (570)
Indre By-@sterbro . (707)
Norrebro-Bispebiers [ M. 26% (500)
famevedeniofs e 20% (666)

Enghave
\ ' \
25% 50% 75%
Procent

. Ja Nej, ikke lige nu

100%
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

3.12. Gar du til sport i en klub? Det kan vaere fodbold, handbold,
svemning, karate, badminton, dans, ridning eller lignende.

3. klasse
Amager T 4% (e03)
Branshaj-Vanlase R 2% (a9
Indre By-Bsterbro R e (582)
Nerrebro-Bispevierg [ A D 1 (368)
Valby-Vesterbro-Kgs.
SV T (524)
Enghave

25% 50% 75% 100%
Procent

. Ja Nej, ikke lige nu

Betinget spergsmal - vises kun til respondenter, der har svaret "ja" i spg.
311,

3.13. Gar du til andre ting i en klub? Det kan vare spejder,
musik, teater, rollespil, billedkunst eller lignende.

3. klasse
Kebenhavns kommune _ 60% (2.481)
Amager T 58% (594)
Branshaj-Vanlase e 58% (449)
Indre By-Bsterbro I S 60% (566)
Norrebro-Bispebjerg | N GGG 59% (359)
Valby-Vesterbro-Kgs.
S S S 2 12
Enghave

25I% EOI% ?EI% WO(I)%
Procent

. Ja Nej, ikke lige nu

Betinget spergsmal - vises kun til respondenter, der har svaret "ja" i spg.

ERIN
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

3.14. Ville du gerne ga til noget efter skole eller i weekenden?

3. klasse

Amager - 3%
Bronshoj-Vaniose e 38%
Indre By-@sterbro Y - 31%
Nerrebro-Bispebierg | NG — 3%
N - S 40%
Enghave

2 F;% 5(3"% 7 F;%

Procent

. Ja Nej

(683)

(183)
(115)
(121)
(128)
(133)

i
100%

Betinget spargsmal - vises kun til respondenter, der har svaret "nej" i

spg. 3.1,
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

Foreningsliv og fritid - 6. og 9. klasse

3.15. Hvor tit gar du til sport i en forening eller klub. Fx
fodbold, handbold, svemning eller ridning?

6. klasse
Amager s 1% ¥y 24% (718)
Branshoj-Vaniose s VT, %3y, 20% (594)
Indre By-@sterbro s AN 3%, o, 24% (687)
Norrebro-Bispepjerg | 7% o, 30% (446)
palbyVesteroroKe |z
27T% 823
Enghave 1% 823)
9. klasse
%
Kebenhavns Kommune 2, 52% (2.446)
{

Amager S T o, 53% (546)
Bronshaj-Vaniose s Sy, 46% (422)
Indre By-@sterbro [ 5 52% (563)
Norrebro-Bispepjerg | A -, 55% (394)
Jamesebe S S 1% 2

Enghave 2% S4% ®21)

25I% 5(;% 75I% 10&)%
Procent
. Flere gange om ugen . En gang om ugen 2-3 gange om maneden En gang om maneden Sjeeldent eller aldrig

3.16. Hvor tit dyrker du motion eller sport udenfor en forening
eller fitnesscenter. Fx lober, skater,spiller streetbasket eller

hopper trampolin?
6. klasse
Amager T 0% 6% 17% (717)

Branshaj-Vanlase T 7% 8% 16% (591)
Indre By-@sterbro ST 9% 6% 14% (686)
Nerrebro-Bispebjerg [ N T 5% 5% 19% (441)

yebpveseto i S 2% 7% [ e

Enghave

9. klasse
Kebenhavns Kommune _ 13% 10% 32% (2.440)
Amager e 3% 10% 32% (541)
Branshaj-Vanlase T 13% 1% 33% (422)
Indre By-@sterbro T 4% 8% 30% (565)
Norrebro-Bispebjerg [ NI 12% 10% 35% (391)
b N % % % (521)
Enghave

25‘% 50‘% 75I°/u 1O(I)°/o
Procent

. Flere gange om ugen . En gang om ugen 2-3 gange om méaneden En gang om maneden Sjeeldent eller aldrig
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

3.17. Hvor tit gar du til e-sport i forening eller klub?

6. klasse
Kebenhavns Kommune - 85% (3.071)
Amager S 3% 87% (675)
Braenshej-Vanlase 2% 4% 84% (561)
Indre By-@sterbro 0% 2% 88% (646)
Nearrebro-Bispebjerg _ 85% (413)

Iby- N

Valby-Vesterbro-Kgs. _ 82% (774)
Enghave

9. klasse
Kebenhavns Kommune l 95% (2.411)
Amager 3%, 95% (539)
Brenshej-Vanlese 8%, 96% (418)
Indre By-@sterbro B, 97% (554)
Narrebro-Bispebjerg B9, 95% (385)
Valby-Vesterbro-Kgs. o
Enghave - 94% (515)

25% 50% 75% 100%
Procent
B voentiot [l Minediigt  Sjident eller aldrig

3.18. Hvor tit gar du til teater, musik, spejder, rollespil, skak

eller lignende aktivitet. Fx i forening?

6. klasse

0/
Kebenhavns Kommune -/"3? 2% (3.183)
a

Amager I, 1% (700)
Bronshaj-Vanlose [ 74% (582)
Indre By-@sterbro [ 2% (667)
Nerrebro-Bispebjerg Bl 5% 2%, 76% (433)
Valby-Vesterbro-Kgs. _ 4%
Enghave 3% — (799)

9. klasse
Kebenhavns Kommune -n;/ 84% (2.427)

‘o
Amager TaEas, 89% (541)
Brenshej-Vanlese _}é% 84% (420)
Indre By-@sterbro Bl 9% 1%, 83% (558)
Nearrebro-Bispebjerg 7, %%, 85% (387)
Valby-Vesterbro-Kgs. _
Enghave '53% — (621)
25% 50% 75% 100%
Procent

. Flere gange om ugen . En gang om ugen 2-3 gange om maneden

En gang om maneden

Sjeeldent eller aldrig

Side 30 af 57



Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

3.19. Hvor tit gar du i klub. Fx juniorklub eller ungdomsklub?

6. klasse
Kebenhavns Kommune _ 6% 4% 45% (3.197)
Amager TS 5% 4% 5% (708)
Branshoj-Vanlase ST 9% 4% 34% (582)
Indre By-@sterbro IO 7% 5% 51% (669)
Norrebro-Bispebjerg (S oo % 41% (434)
B T R o 5 a1% 02
Enghave

9. klasse

3%
Kebenhavns Kommune 4 80% (2.429)
‘o

Amager I, (540)
Brenshaj-Vanlose e 5 4% 74% (422)
Indre By-@sterbro Ese., (559)
Nerrebro-Bispebjerg T 5, 80% (389)
Valby-Vesterbro-Kgs. _ 5% 5% 76% (519)

Enghave

25%

. Flere gange om ugen . En gang om ugen

3.20. Hvor tit dyrker du fitness eller styrketraening i et

fitnesscenter i din fritid?

9. klasse

50%
Procent

2-3 gange om maneden

75%

En gang om méneden

100%

Sjeeldent eller aldrig

Kebenhavns Kommune _ 5% 5%

Amager
Brenshaj-Vanlese
Indre By-@sterbro
Nerrebro-Bispebjerg

Valby-Vesterbro-Kgs.
Enghave

25%

. Flere gange om ugen . En gang om ugen

ST o 42 6%
(G et % 4,
O o 5%
I 7 5%

T aa 42 %

50%
Procent

2-3 gange om maneden

55%

56%
55%
51%
58%

56%

75%

En gang om maneden

(2.431)

(545)
(420)
(560)
(387)

(519)

100%

Sjaeldent eller aldrig
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

3.21. Gar du til de fritidsaktiviteter, du gerne vil?

6. klasse

Amager s e

(
Branshaj-Vaniose e 0% 9% (s88)
Indre By-sterbro T T, s 2%

(

NorebroBispetiers N 12
Valby-Vesterbro-Kgs. _ 12%

Enghave
9. klasse

% 1%  (3.247)

9% 9%

12%

1% (824)

Amager s 2% 25%
Branshej-Vanlase s e 20%
Indre By-@sterbro L T 20%
Nerrebro-Bispebjerg 7 U 30%

Valby-Vesterbro-Kgs.
TR s 6% 23%

Enghave

\ ' '
25% 50% 75%
Procent

. Ja, jeg gar til alt det, jeg gerne vil . Nej, jeg vil gerne g til mere

Jeg gar ikke til noget og har ikke lyst til det Ved ikke

3.22. Hvorfor gar du ikke til de fritidsaktiviteter, du

gerne vil?
50.0%
41%
40.0%
30.0%
220, 290, 23% 24%
20.0% 159

%
12% 12%

16%
° 10 % 3%
N 0, o
10.0% 5% 7% T 8% 8% I
0o, TR ]

Jeg harikke  Viharikke Jeg harlkke Jeg er pa Dererfor Mine foraeldreJeg ved ikke, Jeg er

10%  (2.439)

10%  (543)

8% (418)

10%  (568)

7% (389)

13% (521)
1 0.0%

23%

17%
7% 9%

Andet Ved ikke

nogen at rad tid venteliste  langttilden harsagtnej hvad jeg har bekymret for
felges med aktivitet, lysttilat  atstarte pa
jeg gerne vil ga til noget nyt
ga til
. Kebenhavns Kommune - 6. klasse - Antal: 514 Kebenhavns Kommune - 9. klasse - Antal: 369
Amager Bronshaj-Vanlese  Indre By-@sterbro  Norrebro-Bispebjerg Va“’"g:";‘h‘;&““"?"

6. klasse 9. klasse 6. klasse 9 klasse 6. klasse 9.klasse 6.klasse 9. klasse & klasse 9. klasse
Jeg har ikke
noqder\ atfolges &% 14% 19% 20% 13% 13% 14% 14% n% 17%
Vi har ikke rid &% 12% 6% 8% 3% 15% 5% 14% 5% % ‘
Jeg har ikke tid 20% 39% 26% 36% 20% 39% 16% 36% 26% 51%
Jeger
ver?le\ls:’!i 14% B% 5% 3% 22% 8% 17% 5% 20% 10% ‘
Derer for langt til
den aktivitet, Jeg 5% 1% 10% 5% 4% 7% 3% 9% 2% 10%
gerne vil ga til
Mine forzldre har
sagt nej 8% 9% 12% 5% 7% 8% 5% 12% 13% 5% ‘
Jegved ikke,
fvad jeg har lyst 22% 12% 25% 3% 2% 26% 6% 25% % 20%
l\latg:‘iil
Jeg er bekymret
for at starte pa 16% 21% 9% 3% 6% 26% 0% 23% 4% 20%
noget nyt
Andet 25% 18% 16%  20%|  25% 12%  35%  25%|  20% 13%
Ved ikke 2% 5% W 0% 9% 11% 5% 9% 4% 7% |

Betinget sporgsml - vises kun il espondenter,dorhar varet Nef 1
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

3.23. Hvor vigtigt er det at vaere sammen med mine venner, nar jeg
gar til noget i min fritid?

6. klasse
4%
Kebenhavns Kommune 29, (3.253)
Amager o T 5N gy (110

Bronshoj-Vanlose o2 gy, (592)
Indre By-@sterbro I I T %3, - (685)
Norrebro-Bispebjerg | o o 8% (443)

pany VeSS S ST ¢ 5y, (221)

Enghave

9. klasse
Amager I ST 6% 2% (538)
Branshej-Vanlose T 9% 1% (418)
Indre By-@sterbro T 8% 2% (563)
Norrebro-Bispebjerg | Mo 8% 4% (390)

Valby-Vesterbro-Kgs.
AtV T S T % (519)

Enghave

25% 50% 75% 100%
Procent

B veoetvigtiot [ Lidtvigtigt  ikkevigtigt [ Ved ikke

3.24. Hvor vigtigt er det at blive bedre/dygtigere til
aktiviteten, nar jeg gar til noget i min fritid?

6. klasse
Amager I ST 5% ey (705)
Branshej-Vanlase ST 5% 5y, (588)
Indre By-@sterbro G 6% 3%  (685)
Nerrebro-Bispebjerg I T SN % (8% (443)

paby vesterbro e S 7 3% 617)

Enghave
9. klasse
Kebenhavns Kommune _ 12% 5% (2.404)
Amager T o 6% (s39)

(
Branshaj-Vanlase T, 1% 3%
Indre By-@sterbro T R ot 4w (s56)
Nerrebro-Bispebiers [ I 5% (5%

Iby-V/ -Kgs.
papy Vet . 2 5% (513)

Enghave

2 SI% 56% 7'31% 106%
Procent

. Meget vigtigt . Lidt vigtigt Ikke vigtigt Ved ikke
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

3.25. Hvor vigtigt er det at have det sjovt, nar jeg gar til
noget i min fritid?

Valby-Vesterbro-Kgs.
Enghave

. klasse

6. klasse
0
Amager I ey, (707)
Bronshaj-Vanlose I TS, (592)
Indre By-Bsterbro e e OGEE s, (681)
Nerrebro-Bispebjers [ e vy, (443)

o iy, (820)

10

Amager
Branshgj-Vanlgse

Indre By-@sterbro

R T A B %,
[ ey, (414)

540)

(

(
Qe
[ M "9, (386)

Gy, (516)

25% 50% 75% 100%
Procent

B rveoetvigtiat [ Lictvigtiat

Nerrebro-Bispebjerg

Valby-Vesterbro-Kgs.
Enghave

Ikke vigtigt Ved ikke

3.26. Hvor vigtigt er det at holde mig i form, nar jeg gar til
noget i min fritid?

6. klasse
Amager T 7% 4% (710)

Yy (588)
N % 3% (681)
s ST T W% (a41)

S e svemn, &% 3% (820)

Branshgj-Vanlgse
Indre By-@sterbro
Nearrebro-Bispebjerg
Valby-Vesterbro-Kgs.

Enghave
9. klasse
Amager I 0% % (542)

(
e e 3%
N 1% 3% (560)
T 1 [e%

T 1% 4% (516)

' \ ' \
25% 50% 75% 100%
Procent

Brenshaj-Vanlese
Indre By-@sterbro
Nerrebro-Bispebjerg

Valby-Vesterbro-Kgs.
Enghave

B veoetvigtiat [ Ldtvigtigt ke vigtigt [ Ved ikke
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

3.27. Hvor vigtigt er det at jeg kan komme ind i et fallesskab,
nar jeg gar til noget i min fritid?

6. klasse

Amager e ——————
ronshojveriose S ¢ 5 (502
L I e ——————
Norrebro-Bispetjery S S % 4% (444
Eme T S 5 % (16)
Enghave
9. klasse
Amager e —————— T
Bronshojvaniose R 5% % (419
ndreByosero S % 3% ()
Norebro-gispetiery G 2 W% (o)
b S S, . 8% (519)
Enghave
25% 50% 75% 100%
Procent
B veoetvigtiot [ Lidtvigtigt ke vigtigt [ Ved ikke

3.28. Hvor vigtigt er det at tidspunkt og sted passer mig godt,

nar jeg gar til noget i min fritid?

6. klasse

Amager ——— T T
Bronshojvariose S T (5% (591
I e ————
Norrebro-Gispetiery S %, (6% (442
b T 7 [ (519
Enghave

9. klasse

Amager e —————— T
Bronshojveniose [ o W% (@19
Indre By-@sterbro TG 5% 6% (557)
Norrebro-pispetiery N e 7% oo
e S i |56 19)
Enghave

25% 50% 75% 100%
Procent
B Vegetvigtiot [ Lidtvigtiat Ikke vigtigt Ved ikke
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

Mobilbrug blandt baern i 3. klasse

4.1. Har du din egen mobil?

3. klasse
Amager == 04
rorshovariose [ 26t o)
naresyosero | 29t (104
Norerosispetiro [ st )
. a6 55)
Enghave

25I°/u 5(;% ?BI% 10E)%

Procent

| T

4.2. Snakker du med dine foraldre om, hvad du laver pa din mobil

eller iPad/tablet?

3. klasse
Kebenhavns kummune- 56% 28% (3.245)
Amager 5% 9% 56% 30% (799)
Bronshej-Vanlgse 5% 9% 59% 27% (572)
Indre By-@sterbro B 0% 61% 25% (709)
Norrebro-Bispebjery [ EEEIIIEZ 50% 30% (501)
Valby-Vesterbro-Kgs.
SOESERITE o 7% 55% 28% (660)
Enghave

25;% 56% ?SI% 106%
Procent

. Jeqg bruger ikke en mobil eller iPad/tablet . Ja, vi snakker tit om det

Ja, visnakker nogle gange om det Nej, vi snakker slet ikke om det
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Digital adfaerd og mobning

4.3. Har du faet beskeder, billeder eller videoer, som har gjort
dig ked af det?

3. klasse

Amager T 6% 2% (800)
Branshaj-Vaniose T e 3% (572)
Indre By-sterbro T 1 1 (712)
Norrebro-Bispebiers [ . o 1 (50)
Valby-Vesterbro-Kgs.
S et T % % (670)
Enghave
25% 50% 75% 100%
Procent
. Nej Ja, nogle gange Ja, tit
4.4, Taenk tilbage pa de sidste to maneder: Har du faet beskeder,
billeder eller videoer, som har gjort dig ked af det, bange eller
vred?
6. klasse
Amager T > 7% (725)
Bonshojvanose [T 5% (6% (607)
Indre By-Dsterbro [ [ 9% | (698)
Nerrebro-Bispebierg NI 0 8% (451)
yabpvesterrotes I > 9
Enghave 15% 8% (834)
9. klasse
Amager T s 0% (ss)
Branshojvaniese N 5% 9% (430)
Indre By-Dsterbro T o 9% | (575)
NerrebroBispebierg MM o 8% (o)
b T T, 5 [T (52)

Enghave
\ \
25% 50%

Procent

. Nej Ja

Ved ikke/husker ikke

'
75%

'
100%
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4.5. Taenk tilbage pa de sidste to maneder: Har du sendt beskeder,
billeder eller videoer til andre, der havde til formal at gore
personen ked af det, bange eller vred?

6. klasse
Amager [N 220 [ B% | (726

Indre By-@sterbro I, 5% (&% (697
Narrebro-Bispebjerg [P % 4% (451

Pty eSO S 5%+ (5% (633

)
Branshoj-Vanlase [ I = 6%~ (608)
)
)

Enghave
9. klasse
Amager T 5% 3% (552)

Branshoj-Vaniose T 5% (5% (430)
Indre By-@sterbro e, o%  [5%! (575)
Nerrebro-Bispevjerg | 7 (6% (401)

palbyVeslebo K N, 11 (75T (529

Enghave
25% 50% 75% 100%
Procent

. Nej Ja Ved ikke/husker ikke

4.6. Er du med i de online faellesskaber, du gerne vil?

6. klasse
pager I % 5, 2 (719
Branshoj-Vanlese e 12% T 3% (603)

Indre By-sterbro TS T 1% gy, 3% (e89)
Nerrebro-Bispebjerg |0 0% 3o%%  @41)

e R 2 6% W% (e)

Enghave

9. klasse
(]
Amager 2R 1% 59,2 (s48)

Bronsha-Vanlase T % gy, 2 (427
Indre By-@sterbro ST 2% go2% (565
Norrebro-gispetjerg [  EESEEE 5% 6% 8% (294)

T e T % 5,2 60)

Enghave

25% 50% 75% 100%
Procent

. Altid . For det meste En gang imellem Sjaldent Aldrig
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4.7. Tenker du over, om det du laeser pa internettet, er rigtigt?

9. klasse

Amager s e 21%
Brenshgj-Vanlese _ 20%
naesyosero I
Norrebro-Bispebjerg GG 2%

Valby-Vesterbro-Kgs.
Do DS o o

Enghave

25% 50% 75%
Procent

. Ja, ofte . Ja,engang i mellem Ja, men ikke sé ofte Nej, aldrig Ved ikke

5% 4% (2.445)

3% p%

7% 4%

4% 3%
6% 5%

3%

100%

(543)
(420)
(569)
(301)

(522)
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Sovn og skaermbrug for sengetid

5.1. Er du frisk og udhvilet, nar du kommer i skole?

3. klasse
Amager (793)
Bronshaj-Vanlose (568)
Indre By-@sterbro (707)
Narrebro-Bispebjerg (503)
Valby-Vesterbro-Kgs.
Enghave (666)

25I% 5(;% ?SI% WOE)%
Procent
. Ja, tit . Ja, nogle gange Nej

5.2. Antal timers sgvn om natten op til en skoledag

6. klasse
Amager N M, %10 6% (730)

Branshaj-Vanlose . L LG
Indre By-@sterbro s O 6% 4,%%] (700)
Narrebro-Bispebjerg | oS o, 8% | (460)

Valby-Vesterbro-Kgs.
e R ST, ©% o5, &% (640)

Enghave

9. klasse

Kebenhavns Kommune _ 30% 14% % (2.528)
Amager s e 4% 14% 4% (560)
Branshoj-Vanlase e e 2% 13% 7% (437)
Indre By-Bsterbro s s 3% 14% 8% (583)
Norrebro-Bispebjerg | EHGIGRIEEa— 26% 12% "% (416)
oo e 31 CO
Enghave

25I% 56% ?EI% 106%
Procent

. > 9 timer . 8-8,5 timer 7-7,5timer <6,5 timer Kan ikke beregnes

For 6. klasse anbefales minimum 9 timers sevn, og for 9. klasse minimum 8
timers svn.
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5.3. Hvor ofte sover du darligt eller uroligt om natten?

Procent

. 0 dage . 1-2 dage

3-4 dage 5 dage eller mere

6. klasse
Amager L - S 19% 13% 4% (726)
Branshej-Vanlase s 52 20% 10% 3% (605)
Indre By-@sterbro e 22% 14% (5% (695)
Nerrebro-Bispebjerg T .1 20% 8% 3% (450)
tge T G 2% 1 W% @)
Enghave
. klasse
Amager s e 24% 14% 3% (552)
Branshaj-Vanlase L L/ 21% 20% 2% (428)
Indre By-@sterbro L L 25% 18% % (574)
Nerrebro-Bispebiers [ NG E—. 21% 18% 2% (399)
b T R 2% % M ()
Enghave
25% 50% 75% 100%
Procent
. Aldrig . Sjeeldent Ca.1gang om ugen Flere gange om ugen Hver dag
5.4. | lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du brugt
din mobiltelefon, tablet eller computer (fx i sengen), lige inden
du lagde dig til at sove?
6. klasse
Kebenhavns Kommune _ 17% 38% (3.292)
Amager T 6% 40% (122)
Bronshaj-Vanlase . te% 38% (602)
Indre By-Bsterbro e 3% 18% 39% (692)
Norrebro-Bispebjerg [ GEEHIINGSTN 7% 39% (446)
M % 26
Enghave
9. klasse
Kebenhavns Kommune- 12% 76% (2.465)
Amager B 3% 75% (550)
Brenshej-Vanlase EaEay  12% 76% (424)
Indre By-@sterbro B 115 80% (568)
Norrebro-Bispebjerg B 2% 72% (398)
Valby-Vesterbro-Kgs. 0
Enghave EsEn 2% 75% (525)
25I% SOI% ?SI% 106%
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5.5. | labet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du folt dig
forstyrret af din mobiltelefon, tablet eller computer efter at du
har lagt dig til at sove?

6. klasse
4%
Kebenhavns Kommune 39 (3.242)
Amager s N 6% 4% (711)

Bronshoj-Vanlose [ % 33, (591)
Indre By-@sterbro N O 5% 59, (684)
Norrebro-Bispebjerg | rammm 40, (442)

Valby-Vesterbro-Kgs.
SRR N 5% % (612)

Enghave

9. klasse
Amager G T 5% 5% (549)

Brenshoj-Vanlose ST 60 % (419)
Indre By-Gsterbro I s e 7% (567)
Norrebro-Bispebjerg [ e s% 6% (391)

Valby-Vesterbro-Kgs.
SO SRR ST, T 6% (517)

Enghave
25% 50% 75% 100%
Procent

. 0 dage . 1-2 dage 3-4 dage 5dage eller mere
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Spisevaner

5.6. Spiser du morgenmad?

3. klasse
Amager (803)
Branshaj-Vanlase (568)
Indre By-@sterbro (704)
Narrebro-Bispebjerg (498)
Valby-Vesterbro-Kgs.

672
Enghave (672)
25I% 5(;% ?5I% WOE)%
Procent
. Ja, hver dag . Ja, nogle dage Sjeeldent

5.7. Hvor tit spiser du morgenmad?

6. klasse
Amager ST 8% 6% 8% (717)

Branshej-Vanlose T A 9% 10% 8% (588)
Indre By-Gsterbro T T s% 8% 9% (887)
Norrebro-Bispevjerg [ T 0% 6% | 9% | (439)

e S . 7% [0 (en)

Enghave

9. klasse
Amager T e 1% 14% 14% (544)
Branshoj-Vanlase I . 1% 13% 17% 418)
Indre By-Bsterbro T 12% 13% 15% (566)
Norrebro-Bispebjers [ S 5% 14% 19% (394)
b R 17 TR G2
Enghave

25% 5(3% ?5I% 106%
Procent
. Hver dag . 5-6 dage om ugen 3-4 dage om ugen 1-2 dage om ugen Sjeeldent eller aldrig
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5.8. Har du tid nok til at spise din mad i skolen?

3. klasse
Amager (793)
Brenshgj-Vanlese (567)
Indre By-@sterbro (705)
Narrebro-Bispebjerg (503)

e S o ()

Enghave

Procent

. Ja, hver dag . Ja, nogle dage Sjeeldent

5.9. Hvad beskriver bedst din frokostpause i skolen?

0
60% 57% 58%
52% 52%
47%
44%
40%
26%
20%
20%
11% 1% go, 11%
o 9% 9%
0% 1 n -I Ll 1 -I ll Ll 1
Der er god Deter Jeger Jeg spiser De voksne Jegspiser  Jegharikke  Dererlarm Andet
tid til at hyggeligt medtilat  sammen med spiser sammen alene tid til at
spise bestemme, andre med klassen spise min mad
hvordan
vi spiser
frokost i
klassen
. Kabenhavns Kommune - 6. klasse - Antal: 3.343 Kebenhavns Kommune - 9. klasse - Antal: 2.528
Amager Bronshej-Vanlese Indre By-@sterbro  Nerrebro-Bispebjerg v’,}:{‘é:’g‘:r‘
6.klasse  9.klasse 6. klasse 9.klasse 6.klasse 9.klasse 6.klasse 9.klasse &.klasse 9. klasse
E;:fgm'“d""" 50% 51% 48%  32% 43% 41% 4% 48% 4% 4%
Det er hyggeligt 60% 62% 56% 52% 58% 59% 53% 56% 55% 59%
Jeg er med til at

bestemme,
hvordan v spiser &% 5% 7% 4% 5% &% 4% 5% 6% 6%

frokost i klassen

Jeg spiser

sammen med 57% 61% 51% 48% 51% 50% 49% 49% 52% 51%
andre

De voksne spiser

sammen med 34% 12% 23% 4% 25% 3% 21% 8% 24% 7%
klassen

Jeg spiser alene 3% 8% 3% 7% 4% 9% 4% 7% 5% 10%
Jeg har ikke tid til

at spise min mad % 6% 14% 16% 13% 9% 8% 6% 1% 9%
Dererlarm 23% 1% 20% 9% 20% 1% 15% 13% 19% %
Andet 9% 1% 8% 1% 1% 1% 8% 12% 9% 1%
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5.10. Spiser du aftensmad sammen med din familie?

3. klasse

Amager
Brenshgj-Vanlese
Indre By-@sterbro

Narrebro-Bispebjerg

Valby-Vesterbro-Kgs.

Enghave

i i
25% 50%
Procent

. Ja, hver dag . Ja, nogle dage

Sjeeldent

(798)
(564)
(705)
(501)

(664)
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Seksuel sundhed

5.11. Foler du, at du har viden om sexsygdomme og hvordan du

beskytter dig mod dem?

9. klasse
Kebenhavns Kommune _ 14% 11% (2.300)
Amager I ST, 3% 1% (509)

Branshoj-Vaniase s e 13%  (399)
Indre By-@sterbro T % % (5%0)
Norrepro-Bispebiers [ MR % 3% @7)

Iby-V -Kgs.
el N 5 % o)

Enghave

25% 50% 75% 100%
Procent

. Ja, meget . Ja, noget Ja, lidt Nej, slet ikke

5.12. Har du nogensinde haft sex?

9. klasse
Amager T 5% (e31)

Bronshoj-Vanlase T % @)
Indre By-Gsterbro e (547)
Norebro-Bispetiery T o 8y

porisee@s T o o)

Enghave
25% 50% 75% 100%
Procent

B
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Nikotin og tobak

6.1. Ryger du cigaretter?

9. klasse

O A % 9o (541)
M %o, (421)
T o 1%
A % 35, (290)

LU

Amager
Branshaj-Vanlgse
Indre By-@sterbro
Nerrebro-Bispebjerg

Valby-Vesterbro-Kgs.
Enghave

'
25%

'
50%

Procent

. Nej . Har prevet at ryge

6.2. Bruger du e-cigaretter?

9. klasse

Ryger lejlighedsvist

'
75%

Ryger dagligt

4%

4%

100%

(563)

(520)

0

Amager L gn

Branshgj-Vanlgse
Indre By-@sterbro
Nerrebro-Bispebjerg

Valby-Vesterbro-Kgs.
Enghave

'
25%

'
50%

Procent

. Har aldrig brugt e-cigaretter

Bruger e-cigaretter lejlighedsvist

'
75%

. Har provet at bruge e-cigaretter

Bruger e-cigaretter dagligt

Ay,

L W
0,

e It sy

0,
T B

'
100%

(540)
(421)
(565)
(392)

(518)
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6.3. Bruger du snus eller tyggetobak?

9. klasse

Amager NNy, (542)
Bronshoj-Vanlase N ACOENN 4%y (421)
Indre By-Gsterbro e O % 5, (564)
Norrebro-Bispebierg | i ., (392)

presetei@s N < 0 (519)

Enghave

25% 50% 75% 100%
Procent

. Har aldrig prevet snus . Har prevet snus Bruger snus lejlighedsvist Bruger snus dagligt
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Alkohol

6.4. Har du provet at drikke alkohol?

9. klasse
Kebenhavns Kommune _ 2% (2.439)
Amager < 1% (542)
Bronshaj-Vaniose - 72% (421)
Indre By-@sterbro 8% | 82% (563)
Nerrebro-Bispebjerg | 54% (394)
T e 723 &19)
Enghave

25I% 5(]'% ?5I°fu WOLI)%
Procent

B

Faktaboks: 1 genstand =1 almindelig @l, 1 glas vin, 1 alkoholcider/-sodavand (fx Breezer,
Mokai, Somersby), 1drink/cocktail, 2 store shorts, som er mindre steerke (fx Gajol, Fisk,
Smasure). 1 flaske vin = ca. 6 genstande. 1 flaske spiritus = ca. 20 genstande.

6.5. Har du nogensinde drukket en hel genstand?

9. klasse

Kebenhavns Kommune - 83% 4% (1.763)
Amager 4% 82% 4% (417
Branshaj-Vanlase EE 83% 4% (302)
Indre By-@sterbro 2% | 84% 4%  (458)
Nerrebro-Bispebjerg 8% 80% 2% (214)
Valby-Vesterbro-Kgs.

84% 372
Enghave 2% b 4% (372)

25I°/u 5(]'% 75I°/u WOLI)%

Procent

Bre e[ vedike

Betinget spargsmal - vises kun til respondenter, der svarer "Ja" ispg 6.4.
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6.6. Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du
drukket 5 eller flere genstande ved samme lejlighed?

9. klasse
Kebenhavns Kommune _ 20% 23% 13% (1.460)
Amager s 2% 21% 18% 0% | (@41)
Branshaj-Vanlase [ RN 20% h | (252)
Indre By-sterbro T 20% 26% 1% | (@8
Nerrebro-Bispebierg [ AR 1% 25% % (70)
Valby-Vesterbro-Kgs.
abvvesebole I 1% 25% %00 @)
Enghave

25% 5(3% ?F;% WOE)%
Procent

. Ingen . 1gang 2 gange 3-5gange 6 gange eller flere

Betinget spargsmal - vises kun til respondenter, der svarer "Ja" i spg 6.5.
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Andre rusmidler

Faktaboks: | dette spgrgeskema bruger vi ordet hash som udtryk for bade hash, marihu-
ana, pot og skunk

6.7. Har du nogensinde pravet at ryge hash?

9. klasse

Amager
Brenshgj-Vanlese

Indre By-@sterbro

Narrebro-Bispebjerg

Valby-Vesterbro-Kgs.

Enghave

o 0% (533)
T o (19)
ET— % (s64)
T s (394)

T % (s19)
Procent

B

6.8. Har du provet at tage lattergas sammen med venner, til fest

eller alene?

9. klasse

Amager
Brenshaj-Vanlese

Indre By-@sterbro

Nerrebro-Bispebjerg
Valby-Vesterbro-Kgs.

Enghave

(540)
(417)
(560)
(392)
o (519
2 EI% SCI'% ?é% WOE)%
Procent

| ECEED
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Bilag 1 - liste over deltagende skoler

| den nedenstidende tabel er alle deltagende skoler inddelt efter Bgrne- og Ungdomsforvaltningens

fem administrative omrader.

Omrade

Skole

Amager
(AMA)

Amager Feelled Skole
Den Grgnne Friskole
Dyvekeskolen
Gerbrandskolen

Hovedstadens Privatskoler, Filipskolen

Hgjdevangens Skole
Kalvebod Feelled Skole
Landsby Skolen
Lergravsparkens Skole
Peder Lykke Skolen
Sankt Anna Skole
Skolen p&d Amagerbro
Skolen pa Islands Brygge
Skolen ved Sundet
Sundbygster Skole
@restad Friskole
@restad Skole

Skolen i Peter Vedels Gade

Bronshgj-Vanlgse
(BV)

Bellahgj Skole
Brenshgj Skole
Damhusengens Skole
Husum Skole
Katrinedals Skole
Kirkebjerg Skole
Korsager Skole
Redkilde Skole
Tingbjers Skole
Vanlgse Privatskole

arindre By-@sterbro
(1BO)

Bordings Friskole
Christianhavns Dgttre Skole
Christianhavns Skole

Den Classenske Legatskole
Det Kgl. Vaisenhus Skole
Heibergskolen
Kildeveeldsskolen
Langelinieskolen

Nyboder Skole
Randersgades Skole

Skolen pa Strandboulevarden
Sortedamskolen
Strandvejsskolen

Sglvgades Skole

Vibenshus Skole

@bro Friskole

Dster Farimagsgades Skole

Ngrrebro-Bispebjerg
(NB)

AlQuds Skole
Blagard Skole
Det Frie Gymnasiums Grundskole
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Frederiksgard Skole
Grgndalsveengets Skole
Guldberg Skole
Holbergskolen
Kgbenhavns Skole & Idreetsakademi
Lundehusskolen

Ngrre Feelled Skole
Ngrrebro Lilleskole
Ngrrebro Park Skole
Ryparken Lille Skole
Radmandsgades Skole
Skolen i Charlottegarden
Tagensbo Skole
Utterslev Skole

Valby-Vesterbro-Kss.
Enghave
(VVK)

Bavnehgj Skole

Barne Universitetet pa Vesterbro
Ellebjerg Skole

European School Copenhagen
Frejaskolen

Gasvaerksvejens Skole
Hanssted Skole

Hay Skolen

Kirsebaerhavens Skole
Lykkebo Skole

Mariendal Friskole
Oehlenschleegersgades Skole
Salix Skole

Sankt Annae Gymnasiums Grundskole
Skolen i Sydhavnen

Solbakken

Tove Ditlevsens Skole
Trekronergade Freinetskole
Valby Skole

Vesterbro Ny Skole

Vigerslev Allés Skole

Alholm Skole
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