
Børnesundhedsprofilen – København 2021 
Københavns Kommune 

Side 1 af 57 
 

 

  

Amager 



Børnesundhedsprofilen – København 2021 
Københavns Kommune 

Side 2 af 57 
 

 

  



Børnesundhedsprofilen – København 2021 
Københavns Kommune 

Side 3 af 57 
 

Indholdsfortegnelse 
 

Introduktion .................................................................................................................................................................................. 4 

Mental sundhed og trivsel 

Almen trivsel ....................................................................................................................................................................6 

Sociale relationer ............................................................................................................................................................9 

Voksenrelationer ............................................................................................................................................................ 11 

Forskelsbehandling og grænsesætning .................................................................................................................. 14 

Præstationskultur 

Forventninger og præstationer ................................................................................................................................. 17 

Tilfredshed med udseende ........................................................................................................................................ 19 

Fysisk aktivitet og fritidsliv 

Bevægelse ...................................................................................................................................................................... 21 

Faciliteter i nærområdet ............................................................................................................................................. 22 

Transport til skole og brug af cykelhjelm................................................................................................................ 24 

Foreningsliv og fritid - 3. klasse ................................................................................................................................ 26 

Foreningsliv og fritid - 6. og 9. klasse ...................................................................................................................... 29 

Digital adfærd 

Mobilbrug blandt børn i 3. klasse……………………………………………………………………………………………………………………….37 

Digital adfærd og mobning…………………………………………………………………………………………………………………………………38 

Sundhedsadfærd 

Søvn og skærmbrug før sengetid ............................................................................................................................ 42 

Spisevaner ..................................................................................................................................................................... 45 

Seksuel sundhed .......................................................................................................................................................... 48 

Nikotin, alkohol og andre rusmidler 

Nikotin og tobak ........................................................................................................................................................... 50 

Alkohol ........................................................................................................................................................................... 52 

Andre rusmidler........................................................................................................................................................... 54 

Bilag 1 – Liste over deltagende skoler ........................................................................................................................... 55
 

  



Børnesundhedsprofilen – København 2021 
Københavns Kommune 

Side 4 af 57 
 

Introduktion  

Børnesundhedsprofilen er baseret på en digital spørgeskemaundersøgelse, som flere end 9.000 børn i 3., 6. og 

9. klasse på københavnske folkeskoler og privat- og friskoler har besvaret i perioden fra d. 6. september til d. 14. 

oktober 2021. 

Denne rapport indeholder svar fra børn på skoler på Amager (tabel 1). Rapporten er baseret på i alt 2.103 be-

svarelser fordelt på de tre klassetrin: 813 besvarelser fra 3. klasse, 730 besvarelser fra 6. klasse, samt 560 besva-

relser fra 9. klasse. Dermed er områdets besvarelsesprocent 69% af de inviterede børn. 

Formålet med Børnesundhedsprofilen er at danne grundlag for udvikling af rammerne for et godt børneliv i 

København. Med Børnesundhedsprofilen får politikere, forvaltninger og de deltagende skoler viden om børne-

nes liv, blandt andet deres mentale og fysiske velbefindende, deres idræts- og foreningsliv samt brug af tobak 

og alkohol. 

Børnesundhedsprofilen supplerer den nationale trivselsmålings fokus på skolelivet og undervisningsmiljøet 

ved at handle om centrale aspekter i børnenes hverdagsliv - også i hjemmet og i fritiden. Der er ikke overlap 

mellem spørgsmålene i de to spørgeskemaundersøgelser.  

 

Tabel 1: Følgende skoler på Amager har deltaget i Børnesundhedsprofilen: 

• Amager Fælled Skole  

• Den Grønne Friskole  

• Dyvekeskolen  

• Gerbrandskolen  

• Hovedstadens Privatskoler, Filipsko-
len  

• Højdevangens Skole  

• Kalvebod Fælled Skole  

• Landsby Skolen  

• Lergravsparkens Skole  
 

• Peder Lykke Skolen   

• Sankt Annæ Skole  

• Skolen på Amagerbro  

• Skolen på Islands Brygge  

• Skolen ved Sundet  

• Sundbyøster Skole  

• Ørestad Friskole   

• Ørestad Skole   
• Skolen i Peter Vedels Gade   

 

 

Læsevejledning 

Antallet af besvarelser varierer fra spørgsmål til spørgsmål (n=antal besvarelser). Det skyldes dels, at børnene 

har kunnet fravælge at besvare enkelte spørgsmål, og dels at nogle spørgsmål er betinget af de svar, som barnet 

tidligere har afgivet. I hver graf fremgår det af parentesen i højre side, hvor mange børn der har besvaret 

spørgsmålet. 

Alle besvarelser er behandlet fortroligt, og det er ikke muligt at spore besvarelser fra enkelte børn. Det betyder, 

at der kan være grafer i rapporten, hvor svar fra skolens elever er slettet af hensyn til elevernes anonymitet. 

For hvert spørgsmål i rapporten er resultaterne fra området Amager sammenholdt med resultaterne for alle 

deltagende børn i Københavns Kommune. Ønsker læseren yderligere viden om undersøgelsen, kan den sam-

lede rapport findes her: Resultater i Børnesundhedsprofilen 2021 | Københavns Kommunes hjemmeside 

(kk.dk) 

 

  

https://www.kk.dk/politik/politikker-og-indsatser/sundhed-og-sygdom/boernesundhedsprofilen/resultater
https://www.kk.dk/politik/politikker-og-indsatser/sundhed-og-sygdom/boernesundhedsprofilen/resultater
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Alkohol 

 
 

Faktaboks: 1 genstand = 1 almindelig øl, 1 glas vin, 1 alkoholcider/-sodavand (fx Breezer, 
Mokai, Somersby), 1drink/cocktail, 2 store shorts, som er mindre stærke (fx Gajol, Fisk, 
Småsure). 1 flaske vin = ca. 6 genstande. 1 flaske spiritus = ca. 20 genstande. 
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Andre rusmidler 

 

Faktaboks: I dette spørgeskema bruger vi ordet hash som udtryk for både hash, marihu-
ana, pot og skunk 
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Bilag 1 – liste over deltagende skoler 
 
I den nedenstående tabel er alle deltagende skoler inddelt efter Børne- og Ungdomsforvaltningens 
fem administrative områder.  
 

Område   Skole  
  

Amager  
(AMA)  

• Amager Fælled Skole  

• Den Grønne Friskole  

• Dyvekeskolen  

• Gerbrandskolen  

• Hovedstadens Privatskoler, Filipskolen  

• Højdevangens Skole  

• Kalvebod Fælled Skole  

• Landsby Skolen  

• Lergravsparkens Skole  

• Peder Lykke Skolen   

• Sankt Annæ Skole  

• Skolen på Amagerbro  

• Skolen på Islands Brygge  

• Skolen ved Sundet  

• Sundbyøster Skole  

• Ørestad Friskole   

• Ørestad Skole   

• Skolen i Peter Vedels Gade   

Brønshøj-Vanløse  
(BV)  

• Bellahøj Skole  

• Brønshøj Skole  

• Damhusengens Skole  

• Husum Skole  

• Katrinedals Skole  

• Kirkebjerg Skole  

• Korsager Skole  

• Rødkilde Skole  

• Tingbjerg Skole  

• Vanløse Privatskole  

Indre By-Østerbro 
(IBØ)  

• Bordings Friskole  

• Christianshavns Døttre Skole  

• Christianshavns Skole  

• Den Classenske Legatskole  

• Det Kgl. Vaisenhus Skole  

• Heibergskolen  

• Kildevældsskolen  

• Langelinieskolen  

• Nyboder Skole  

• Randersgades Skole  

• Skolen på Strandboulevarden  

• Sortedamskolen  

• Strandvejsskolen  

• Sølvgades Skole  

• Vibenshus Skole  

• Øbro Friskole  

• Øster Farimagsgades Skole  

Nørrebro-Bispebjerg 
(NB)  

• Al Quds Skole  

• Blågård Skole  

• Det Frie Gymnasiums Grundskole  

• Frederiksgård Skole  
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• Grøndalsvængets Skole  

• Guldberg Skole  

• Holbergskolen  

• Københavns Skole & Idrætsakademi  

• Lundehusskolen  

• Nørre Fælled Skole  

• Nørrebro Lilleskole  

• Nørrebro Park Skole  

• Ryparken Lille Skole  

• Rådmandsgades Skole  

• Skolen i Charlottegården  

• Tagensbo Skole  

• Utterslev Skole  

Valby-Vesterbro-Kgs. 
Enghave  
(VVK)  

• Bavnehøj Skole  

• Børne Universitetet på Vesterbro  

• Ellebjerg Skole  

• European School Copenhagen  

• Frejaskolen   

• Gasværksvejens Skole  

• Hanssted Skole  

• Hay Skolen  

• Kirsebærhavens Skole  

• Lykkebo Skole  

• Mariendal Friskole  

• Oehlenschlægersgades Skole  

• Salix Skole  

• Sankt Annæ Gymnasiums Grundskole  

• Skolen i Sydhavnen  

• Solbakken   

• Tove Ditlevsens Skole  

• Trekronergade Freinetskole  

• Valby Skole  

• Vesterbro Ny Skole  

• Vigerslev Allés Skole  

• Ålholm Skole   
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