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Bornesundhedsprofilen - Kgbenhavn 2021
Kgbenhavns Kommune

Introduktion

Bernesundhedsprofilen er en digital spergeskemaundersggelse, som berni 3., 6. og 9. klasse pé bade folkesko-
ler og privatskoler i Kebenhavns Kommune har besvaret i efterdret 2021.

Denne rapport indeholder svar fra eleverne fra Skolen i Sydhavnen. Undersagelsen baserer sig paialt 77 be-
svarelser fordelt pd de tre klassetrin: O besvarelser fra 3. klasse, 77 besvarelser fra 6. klasse, samt O besvarelser
fra 9. klasse. Dermed er skolens besvarelsesprocent 29%.

Bernesundhedsprofilens formél er at danne grundlag for udvikling af rammerne for et godt berneliv i Keben-
havn. Med Bgrnesundhedsprofilen far skolen viden om elevernes liv, blandt andet deres mentale og fysiske vel-
befindende, deres idraets- og foreningslivsamt brug af tobak og alkohol.

Bernesundhedsprofilen supplerer den nationale trivselsmaélings fokus pé skolelivet og undervisningsmiljzet
ved at handle om centrale aspekter i barnenes hverdagsliv - ogsé i hjemmet og i fritiden. Der er ikke overlap
mellem spgrgsmalene i de to spergeskemaundersggelser.

Antallet af besvarelser varierer fra spgrgsmal til spgrgsmal (n=antal besvarelser). Det skyldes dels, at bgrnene
kan fraveelge at besvare enkelte spargsmal, og dels at nogle spargsmal er betinget af de svar, som eleven tidli-
gere har afgivet. | hver graf fremgar det, hvor mange barn der har besvaret spergsmalet.

Alle besvarelser er behandlet fortroligt, og det er ikke muligt at spore besvarelser fra enkelte barn. Det betyder
at der kan veere grafer i rapporten, hvor svar fra skolens elever er slettet af hensyn til elevernes anonymitet.

For hvert spergsmal i undersagelsen kan skolen se sine egne resultater ssmmenholdt med resultaterne for alle
de deltagende skoler i Kesbenhavn. Hvis skolen gnsker yderligere viden om undersggelsen kan den samlede
rapport for alle skoler findes her: Resultater i Bernesundhedsprofilen 2021 | Kgbenhavns Kommunes hjemme-

side (kk.dk).
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

Almen trivsel

1.2. Hvordan har du det for tiden i skolen?

. 0%
Skolen i Sydhavnen
o y 24% (75)
(6. klasse) 3%
Kebenhavns Kommune 1%
o I - o

25I% SOI% 75;% 106%
Procent
. Jeg har det rigtig godt . Jeg har det godt Jeg har det nogenlunde

Jeg har det ikke s& godt Jeg har det slet ikke godt

1.4. Hvordan har du det for tiden derhjemme?

Skolen i Sydhavnen

0/
(6. klasse) 15% 0% (74)

Kebenhavns Kommune
(6. klasse)

0%
T% o (3:291)

1 Ll " 1
25% 50% 75% 100%
Procent

. Jeg har det rigtig godt . Jeg har det godt Jeg har det nogenlunde

Jeg har det ikke s& godt Jeg har det slet ikke godt

1.6. Hvordan har du det for tiden med venner/i fritiden?

Skolen i Sydhavnen

(6. klasse) 12% 0% (74)

Kebenhavns Kommune
(6. klasse)

0y
10% 11:’ (3.281)

1 [l 1 1
25% 50% 75% 100%
Procent

. Jeg har det rigtig godt . Jeg har det godt Jeg har det nogenlunde

Jeg har det ikke s& godt Jeg har det slet ikke godt
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

Sociale relationer

1.9. Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis noget
gar dig pa eller ger dig ked af det?

Skolen i Sydhavnen

6Y 75,
(6. klasse) wo (19)
Kabenhavns Kommune
1 [l 1 1
25% 50% 75% 100%
Procent

. Ja, flere . Ja, en enkelt Nej, ingen
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

Voksenrelationer

1.10. Er en eller flere af dine foraldre der, nar du har brug for
dem?

Skolen i Sydhavnen

(6. klasse) 6% 3% (75)

Kebenhavns Kommune
(6. klasse)

39%0%
10, (3:286)

1 Ll " 1
25% 50% 75% 100%
Procent

. Altid . For det meste En gangimellem Sjeeldent Aldrig

1.11. Viser dine foraldre interesse for din skolegang?

Skolen i Sydhavnen

(6. klasse) 9% 0% (75)

Kebenhavns Kommune
(6. klasse)

5% 0%
19, (3258)

25% 50% 75% 100%
Procent

. Altid . For det meste En gangimellem Sjeeldent Aldrig

1.12. Viser dine foraldre interesse for, hvad du laver i din
fritid?

Skolen i Sydhavnen

(6. klasse) 12% 6% (75)

Kebenhavns Kommune
(6. klasse)

0%
10% ), (3:262)

1 Ll " 1
25% 50% 75% 100%
Procent

. Altid . For det meste En gangimellem Sjeeldent Aldrig
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

1.14. Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa
eller gor dig ked af det?

Skolen i Sydhavnen
12 76
(6. klasse) 6. (76)

Kebenhavns Kommune
0y

1 Ll " 1
25% 50% 75% 100%
Procent

. Ja, flere . Ja, en enkelt Nej, ingen
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

Forskelsbehandling og graensesaetning

1.16. Taenk pa de sidste 2 maneder: Har du oplevet at blive
forskelbehandlet, dvs. blive behandlet darligere end andre pa
grund af fx ken, udseende, fodeland, hudfarve, religion eller
handicap?

Skolen i Sydhavnen
(6. klasse)

Kebenhavns Kommune
0
o B - o

25% 50% 75% 100%
Procent

18% 6% (77)

. Nej Ja Ved ikke/husker ikke

1.18. Siger du fra, hvis nogen overskrider dine graenser? Fx gor
noget overfor dig, som du ikke har lyst til

Skolen i Sydhavnen
159 9% 0% (75
(6‘ klasse} _ /" A % ( )

Kaebenhavns Kommune

0,
(6. klasse) 16% 8% 2% (3.305)

1 [l 1 1
25% 50% 75% 100%
Procent

. Altid . For det meste En gangimellem Sjeeldent Aldrig
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

Forventninger og praestationer

2.1. Synes du, at du har for meget at se til?

Skolen i Sydhavnen

39%
(6. klasse)
Kebenhavns Kommune 45%
(6. klasse)
25'% 56% 75'%

Procent

. Aldrig . Sjeeldent

En gang imellem Tit Meget tit

Tilfredshed med udseende

2.5. Hvor tit er du tilfreds med, hvordan du ser ud?

Skolen i Sydhavnen
(6. klasse)

Kebenhavns Kommune
(6. Klasse)

25% 50% 75%
Procent

B vegettit [ it

En gang imellem Sjeeldent Aldrig

23%

12% 3% (76)

10% 4% (3.312)

100%

6% (73)

9% 2% (3.161)

100%
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Fysisk aktivitet og for-
eningsliv

o



Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

Bevaegelse

3.2. Hvor tit bevager du dig, sa du bliver svedig eller

forpustet?
Skolen i Sydhavnen

309 12% 76
(6. klasse) & " . (70
Kabenhavns Kommune 30% 7% 5% (3259)
(6. klasse)

25% 50% 75% 100%
Procent
. Hver dag/flere gange om dagen . Naesten hver dag Et par gange om ugen
En gang om ugen Mindre end en gang om ugen
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

Faciliteter i naeromradet

3.4. Er der gode steder i n@rheden af hvor du bor, hvor man kan
bevage sig? Fx lege og dyrke sport

Skolen i Sydhavnen
(6. klasse)

Kebenhavns Kommune
0y 0,

1 Ll "
25% 50% 75%
Procent

. Ja, mange . Ja, endel Ikke ret mange Nej, nzesten ingen

3.5. Hvor tit bruger du faciliteter som fx fodboldbane, hal og
basketbane i naerheden af, der hvor du bor?

Skolen i Sydhavnen
(6. klasse)

Kabenhavns Kommune

17% 26%
(6. klasse) ’
ZSI% Sd% 75I%
Procent
. Hver dag . Hver uge, men ikke hver dag Hver maned - men ikke hver uge
Sjeeldnere eller aldrig Der er ingen faciliteter

3% (74)

1
100%

(75)

5% (3.249)

100%
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

Transport til skole og brug af cykelhjelm

3.7. Hvordan kom du i skole i dag?

50.0% 48%

46%
0,
40.0% 39%  39%
30.0%
20.0%
o 12% oo 12%
9 (] o
10.0% 6% 59
0% 1% 0% 1%
0.0% ' l- ° j— ' ' ° |—
Géende Pa cykel Lebehjul P& eldrevet I bil Med bus, tog Andet
karete]. eller metro
Fx lebehjul
eller
skateboard

Skolen i Sydhavnen (6. klasse) - Antal: 77 . Kebenhavns Kommune (é. klasse) - Antal: 3.343

Svarkategorien, "Pa scooter/knallert" er kun stillet til 9. klasse

3.9. Hvor ofte har du cykelhjelm pa, nar du cykler?

Skolen i Sydhavnen
(6. klasse)

Kaebenhavns Kommune
0 0y

1 [l 1 1
25% 50% 75% 100%
Procent

15% 18% 9%  (76)

. Altid eller naesten altid . Mere end halvdelen af tiden Mindre end halvdelen af tiden

Aldrig Jeg cykler ikke
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

Foreningsliv og fritid

3.15. Hvor tit gar du til sport i en forening eller klub. Fx
fodbold, handbold, svemning eller ridning?

Skolen i Sydhavnen

6 33 76,
(6. klasse) 5 e (76)
Kebenhavns Kommune 3%
2&';% SOI% 75I% 10;)%
Procent

. Flere gange om ugen . En gang om ugen 2-3 gange om méaneden En gang om méneden

3.16. Hvor tit dyrker du motion eller sport udenfor en forening
eller fitnesscenter. Fx lgber, skater,spiller streetbasket eller
hopper trampolin?

Skolen i Sydhavnen

0,
(6. klasse) 12% &

Kebenhavns Kommune

0, 0,
(6. klasse) R %

25% 50% 75%
Procent

. Flere gange om ugen . En gang om ugen 2-3 gange om maneden En gang om maneden

Sjeeldent eller aldrig

15% (75)

16% (3.251)

100%

Sjeeldent eller aldrig
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

3.17. Hvor tit gar du til e-sport i forening eller klub?

Skolen i Sydhavnen

78%
(6. klasse) ’
Kabenhavns Kommune S
(6. klasse)
25% 50%
Procent

. Ugentligt . Manedligt Sjeeldent eller aldrig

3.18. Hvor tit gar du til teater, musik, spejder, rollespil, skak
eller lignende aktivitet. Fx i forening?

Skolen i Sydhavnen
(6. klasse)

9% 0% 69%

Kebenhavns Kommune
(6. klasse)

%

3% 72%

1 Ll
25% 50%
Procent

(75)
(3.071)
?5.% 106%
(74)
(3.183)
75I% 106%

. Flere gange om ugen . En gang om ugen 2-3 gange om méaneden En gang om méneden Sjeeldent eller aldrig

3.19. Hvor tit gar du i klub. Fx juniorklub eller ungdomsklub?

Skolen i Sydhavnen
(6. klasse)

Kaebenhavns Kommune 6% 4%
(6. klasse)
25'% 56%
Procent

9% 0%

36% (75)

45% (3.197)

' '
75% 100%

. Flere gange om ugen . En gang om ugen 2-3 gange om méaneden En gang om méneden Sjeeldent eller aldrig
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

3.21. Gar du til de fritidsaktiviteter, du gerne vil?

Skolen i Sydhavnen

15%

(6. klasse)

Kebenh Ki

obenhavns Kommune 10%
(6. klasse)
25% 50% 75%
Procent
. Ja, jeg gar til alt det, jeg gerne vil . Nej, jeg vil gerne ga til mere

Jeg gar ikke til noget og har ikke lyst til det Ved ikke

3.22, Hvorfor gar du ikke til de fritidsaktiviteter, du
gerne vil?

40.0%

30% 30% 30%

30.0%

22% 22%

12% (75)
1% | (3.247)
106%
23%

20% 20%
20.0%
16%
12% 13%
0,
10.0% 10% 10% 7%
5% 5%
o % o o [ 0% .

Jeg harikke Viharikke Jegharikke Jegerpd  Dererfor Mine foreldreJegvedikke,  Jeger Andet Ved ikke
nogen at rad tid venteliste langttilden harsagtnej hvadjeghar bekymret for
felges med aktivitet, lysttilat  atstarte pa
jeg gerne vil ga til noget nyt
ga til

Skolen i Sydhavnen (6. klasse) - Antal: 10+ . Kebenhavns Kommune (6. klasse) - Antal: 514

Betinget spargsmal - vises kun til respondenter, der har svaret "Nej" til

spg. 3.21.
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

3.23. Hvor vigtigt er det at vaere sammen med mine venner, nar jeg
gar til noget i min fritid?

Skolen i Sydhavnen

(6. klasse) . (74

Kebenhavns Kommune 4%

(6. klasse) 2% (3.253)
25I% SOI% 75;% 10;)%
Procent
. Meget vigtigt . Lidt vigtigt Ikke vigtigt Ved ikke
3.24. Hvor vigtigt er det at blive bedre/dygtigere til
aktiviteten, nar jeg gar til noget i min fritid?
Skolen i Sydhavnen 9% &% (14)

(6. klasse)

Kebenhavns Kommune
(6. klasse)

6% 3% (3.240)

1 Ll " 1
25% 50% 75% 100%
Procent

B vegetvigtioe [ tictvigtigt  ikkevigtigt [T Vedikke

3.25. Hvor vigtigt er det at have det sjovt, nar jeg gar il
noget i min fritid?

Skolen i Sydhavnen

(6. klasse) 3% (76)

Kebenhavns Kommune
(6. klasse)

%
19, (3:245)

1 Ll " 1
25% 50% 75% 100%
Procent

. Meget vigtigt . Lidt vigtigt Ikke vigtigt Ved ikke
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

3.26. Hvor vigtigt er det at holde mig i form, nar jeg gar til
noget i min fritid?

Skolen i Sydhavnen

(6. klasse) 9% 3% (75)

Kebenhavns Kommune
(6. klasse)

% 3% (3.242)

1 Ll " 1
25% 50% 75% 100%
Procent

B vegetvigtioe [ tictvigtigt  ikkevigtigt [T Vedikke

3.27. Hvor vigtigt er det at jeg kan komme ind i et faellesskab,
nar jeg gar til noget i min fritid?

Skolen i Sydhavnen

(6. klasse) % 9% (74)

Kebenhavns Kommune
(6. klasse)

8% 3% (3.248)

1 [l 1 1
25% 50% 75% 100%
Procent

B Meoetvigtiot [ istvigtigt ke vigtigt [ Ved ikke

3.28. Hvor vigtigt er det at tidspunkt og sted passer mig godt,
nar jeg gar til noget i min fritid?

Skolen i Sydhavnen

(6. klasse) 6% 9% (74)

Kebenhavns Kommune

0
(6. klasse) 7% 5% (3.243)

1 Ll " 1
25% 50% 75% 100%
Procent

B vegetvigtioe [ tictvigtigt  ikkevigtigt [T Vedikke
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

Digital adfaerd og mobning

4.4, Taenk tilbage pa de sidste to maneder: Har du faet beskeder,
billeder eller videoer, som har gjort dig ked af det, bange eller
vred?

Skolen i Sydhavnen 0% ()
(6. klasse)

Kebenhavns Kommune
(6. klasse)

14% 2% 8%  (3.317)

25% 50% 75% 100%
Procent

. Nej Ja, nogle fa gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke

Svar vises ikke for Skolen i Sydhavnen pa grund af anonymiseringshensyn.

4.5. Teenk tilbage pa de sidste to maneder: Har du sendt beskeder,
billeder eller videoer til andre, der havde til formal at gore
personen ked af det, bange eller vred?

Skolen i Sydhavnen

(6. klasse) O 6

Kabenhavns Kommune 0%
25% 50% 75% 100%
Procent
. Nej Ja, nogle fa gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke

Svar vises ikke for Skolen i Sydhavnen pa grund af anonymiseringshensyn.

4.6. Er du med i de online feellesskaber, du gerne vil?

0%
15% (76)
6%

Skolen i Sydhavnen
(6. klasse)

Kebenhavns Kommune
(6. klasse)

12% 5% 3% (3.280)

25% 50% 75% 100%
Procent

. Altid . For det meste En gangimellem Sjeeldent Aldrig
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Sundhedsadfaerd



Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

Sovn og skaermbrug for sengetid

5.2, Antal timers sgvn om natten op til en skoledag

Skolen i Sydhavnen 6% 12% (77)

(6. klasse)

Kabenhavns Kommune 7%

(6. klasse) (3.343)
25% 50% 75% 100%

Procent

. > 9 timer . 8-8,5 timer 7-7,5 timer <6,5 timer Kan ikke beregnes

For 6. klasse anbefales minimum 9 timers savn, og for 9. klasse minimum 8

timers sgvn.

5.3. Hvor ofte sover du darligt eller uroligt om natten?
Skolen i Sydhavnen
Kebenhavns Kommune ) Y

25% 50% 75% 100%

Procent
. Aldrig . Sjeeldent Ca.1gang om ugen Flere gange om ugen Hver dag

5.4. 1 lobet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du brugt
din mobiltelefon, tablet eller computer (fx i sengen), lige inden
du lagde dig til at sove?
Skolen i Sydhavnen .
(6. Kasse] 15% 51% (76)
Kebenhavns Kommune 0

25I% 56% 75I% 10;)%

Procent

. 0 dage . 1-2 dage 3-4 dage 5dage eller mere
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

5.5. 1 lgbet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du folt dig
forstyrret af din mobiltelefon, tablet eller computer efter at du
har lagt dig til at sove?

Skolen i Sydhavnen
(6. klasse)

Kebenhavns Kommune 9
25I% 50I% ?f;% 10;)%
Procent

6% 3% (75)

. 0dage . 1-2 dage 3-4 dage 5 dage eller mere
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Bgrnesundhedsprofilen - Kebenhavn 2021
Kebenhavns Kommune

Spisevaner

5.7. Hvor tit spiser du morgenmad?

Skolen i Sydhavnen

(6. klasse)

Kabenhavns Kommune

(6. klasse)

60%

40%

20%

0%

12% 9% 15% (76)

25% 50% 75% 100%
Procent

. Hver dag . 5-6 dage om ugen 3-4 dage om ugen 1-2 dage om ugen Sjeeldent eller aldrig

47%
42%

Ll
Der er god
tid til at
spise

5.9. Hvad beskriver bedst din frokostpause i skolen?

60%
57% 57% .
52%
39%
33%
26%
20%
6 . 11% 12% g9,
3% g 3% 4% 3% . .
Det er Je er Jeg sp\ser De voksne Jeg splser Jeg hlar ikke  Der elr larm Anldet
hyggeligt med tilat  sammen med spiser sammen alene tid til at
bestemme, andre med klassen spise min mad
hvordan
vi spiser
frokost i
klassen

Skolen i Sydhavnen (6. klasse) - Antal: 77 . Kebenhavns Kommune (6. klasse) - Antal: 3.343
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