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INTRODUKTION

Rapporten er wudarbejdet i forbindelse med
kampagnen En by for alle og giver indblik i
oplevelsen af at veere &ldre (65+) i Kgbenhavn.
Rapporten er et kvalitativt studie, der er baseret pa
66 &ldre kgbenhavnske borgeres gnsker og behov til
byens udvikling i fire bydele: Amager @st, Amager
Vest, Vesterbro/Kgs.Enghave og Valby. I rapporten
behandles Vesterbro og Kgs. Enghave som to bydele,
da de opleves meget forskelligt. De eeldre borgere,
der har deltaget i projektet, er ogsd meget forskellige.
Alt fra ressourcesteerke til mindre mobile &ldre
har bidraget til projektet. Rapporten er empirisk
todelt, den er hovedsageligt baseret pa en kvalitativ
undersggelse (byvandringer, fokusgruppeinterviews
og situationelle interviews) og delvist underbygget
af en kvantitativ spgrgeundersggelse.

Mange eldre vil genkende de tematikker og udsagn
som rapporten praesenterer, mens andre vil veere
uenige - Vi oplever byen forskelligt. De tematikker
og resultater, der preesenteres sammenfatter
generelle empiriske fund og beskriver potentialer og
udfordringer i de fire bydele, som rapporten tager
afseet i. Udover tematikker, bestar rapporten af user
journeys med en tilknyttet fiktiv profil fra hver af de
fem bydele. User Journeys giver indblik i bydelenes
specifikke karaktertrek fra et eeldre perspektiv.

Selvom den kvalitative undersggelse er foretaget
i mindre omrader, er der spurgt ind til andre
omrader i bydelene for at afdeekke alle potentialer
og udfordringer. Spgrgeundersggelsen fra Teknik- og
Miljgforvaltningen inddrages lgbende i analysen og
visualiseres gennem kort i rapporten.

Under hver tematik preesenteres anbefalinger til,
hvordan Kgbenhavn kan blive en &ldrevenlig of
sundhedsfremmende by med afsset i den empiriske
data. I forbindelse med projektet er der ogsa
afholdt to dialogmgder for at fa de eeldre borgeres

perspektiver pa, hvordan de vilinddragesifremtiden
(se resultater herfra i appendix).

De &ldre borgere, der har deltaget i projektet,
har sat brugbare og givende perspektiver pa
byens udvikling. Perspektiverne kan veere med
til at fremme at eldre i hgjere grad inkluderes
i udviklingen af byen. Rapporten ssetter blandt
andet fokus pd, hvordan tilgeengeligshed, eestetik,
fremkommelighed, tryghed og socialt samveer kan
fremmes blandt seldre borgere, si de far en bedre og
sundere tilveerelse.

God leeselyst!



METODE
OG BAGGRUND

Samlet set er 66 sldre borgere blevet interviewet
gennem byvandringer, fokusgrupper og situationelle
interviews i fem forskellige bydele i Kgbenhavn.
Afseettet for rapporten er bydelene Amager @st,
Amager Vest, Valby og Vesterbro-Kgs. Enghave.
De eldre borgere er nogenlunde ligeligt fordelt
mellem de forskellige bydele og er aldersmeessigt
mellem 60 til cirka 90 ar, hvor den kgnsmaessige
fordeling er 23 meend og 43 kvinder. Datamaessigt
suppleres rapporten med en spgrgeundersggelse,
der er udarbejdet af Teknik- og Miljgforvaltningen
via, Maptionnaire, hvor i alt 85 (har fuldfgrt) sldre
borgere har givet deres besyv i forbindelse med
projektet.

Byvandringerharveret en god metodetilat faindblik
i de eldre borgeres oplevelse af deres lokalmiljg
og formidles blandt andet som en brugbar metode
af WHOQ’s eldrevenlig by netveerk. Byvandringer
bygger pd metoden tryghedsvandringer og er meget
anvendt i arbejdet med eldre i Norge og Sverige.
Svenske Brottsforebyggande rad har sammen med
Boverket og Tryggare samt Méanskligare Goteborg
udarbejdet en vejledning med greb og tematikker
til tryghedsvandringer, der er anvendt og tilpasset
de byvandringer, som er foretaget i lgbet af dette
projekt.

Byvandringer i forbindelse med En by for alle
har veeret en kombination af dialog, registrering
og observationer af uderum, som Igbende har
inviteret til feelles diskussion og personlig refleksion
hos deltagerne. Ved at have oplevet og erfaret
Kgbenhavn sammen med de eldre borgere, har vi

indhentet viden og meninger, som ville vaere sveere
at afdeekke med andre metoder og indendgrs/pa
afstand. Byvandringerne har givet anledning til at
pege pa udfordringer, eksisterende kvaliteter og
potentialer i byens udformning. De &ldre borgere
har sat perspektiver péd stedsoplevelser, herunder
tryghed, tilgeengeligshed, stgj, socialt samveer,
sestetik, fremkommelighed m.m., der ogsé er blevet
synliggjort gennem deres bevaegelser i byen.

I alt er der foretaget fire Dbyvandringer - to
byvandringer i Valby og to byvandringer i
henholdsvis Amager @st og Amager Vest. Ruterne
for byvandringerne har veeret mellem 1,2-1,6 km.
Korte ruter har sikret, at en varieret gruppe af
eeldre har veeret med pa turene, da afstand og tempo
har veeret pd et niveau, som mindre mobile seldre
har kunne overkomme. Byvandringerne er startet
strategisk ved lokale aktivitetscentre, hvorfra eldre
med og uden kgrestol, rollator og stok har deltaget i
byvandringerne.

Som supplering til byvandringerne er der afholdt
to fokusgrupper pé& henholdsvis AKktivitetscenter
Vesterbro og Aktivitetscenter Vigerslevhus med 14
deltagere. Herudover er der afholdt 21 situationelle
interviews i Kgs. Enghave og pa Vesterbro.

SUNDHED OG BYUDVIKLING

To store udfordringer byer stdr overfor i dag er
forringet sundhed og en voksende andel af &ldre
borgere i befolkningen. Andelen af eldre danskere
(over 65 ar) forventes at stige med op til 50 procent
mellem 2010 og 2050. Antallet af arbejdsdygtige
borgere (18-64 ar) forventes samtidig at stagnere,

hvilket vil medfgre at feerre mennesker er inden for
arbejdsstyrken end uden for arbejdsstyrken (WHO
2018). Velfeerdsstaten vil med dette kunne meaerke et
ogget pres i forhold til at deekke de sundhedsmeessige
udgifter, der folger med en stgrre andel af seldre
i befolkningen (Nordisk Ministerrdd 2014). I
anledning af disse tendenser maéa udviklingen af
vores byer nyteenkes pa tveers af sektorer og
discipliner for at fastholde folkesundhed, trivsel
og livskvalitet blandt eldre borgere. En prioritet
for WHO er, med disse udfordringers indtog, blevet
at fremme aldersvenlige og sunde byer. Samtidig
har lande, byer, regioner og forskere faet blik for at
tilgodese eeldres behov i bydesign - og planleegning
for at fremme en sundhedsfremmende og
aldersvenlig byudvikling (Ministeriet for By, Bolig
og Landdistrikter 2014; Bysenior 2017; WHO 2017;
Sundhedsstyrelsen 2019).

Sundhedsfremmende og aldersvenlig byudvikling
kan med fordel kombineres med samskabelse og
borgerinddragelse for at skabe en mere demokratisk
tilgang til byudvikling. Borgerinddragelse
seetter fokus pé sociale og kulturelle faktorer for
eldres sundhed og den veerdi, der er i at udvikle
aldersvenlige byer sammen med &ldre. De eldre
borgeres plads i planlegnings- og designprocesser
bliver styrket gennem deltagelse samtidig med, at
de eeldre anerkendes som en veerdifuld demografisk
gruppe i samfundet. I rapporten har de sldre faet
ordet for at skabe indblik i deres perspektiver pa et
eeldrevenligt Kgbenhavn og som samtidig er med til
at understgtte de eeldre i at bidrage til udviklingen af
en sundhedsfremmende aldersvenlig by.

World Health Organization (WHO) definerer
sundhed pa felgende made: "Sundhed er en tilstand
af fuldsteendig fysisk, psykisk og socialt velveere,
og ikke blot fraveer af sygdom, smerter eller andre
skavanker” (WHO 1948 (2018)).



Med afseet i denne definition samt vores tidligere
projekterogforskningindenforsundhedsfremmende
byudvikling tager denne rapport udgangspunkt
i tre sundhedsparametre. Tilsammen udggr
sundhedsparametrene en konceptualisering af
en sundhedsfremmende byudvikling for eldre.
Parametrene er udgangspunktet for rapportens
analyse samt for udarbejdelse af spgrgsmél og
tematikker.

De tre sundhedsparametre, der anvendes i rapporten er:

Kilder:
Bysenior (2017) En platform for viden, udvikling og projekter for alle, der arbejder for mere aldersvenlige byer. Available at http://bysenior.dk/

DOT, Din offentlige transport (2019) , https://dinoffentligetransport.dk/nyheder/nyt-bynet/

Ministeriet for By, Bolig og Landdistrikter (2014) Generationsintegration i Byen og Forstaden, Udleendinge, Integration og Boligministeriet in collaboration with Terroir Aps, arki lab Aps og Ass. prof. Deane
Simpson ved KADK.

Nordisk Ministerrad (2014) Recruitment and Retention of Health Care Professionals in the Nordic, Countries - A cross national analysis, Tema Nord 2014

WHO (2015) Measuring Age-friendliness in Cities - , A Guide to Using Core Indicators, World Health Organization

WHO (2017) Age friendly world, Available at https://extranet.who.int/agefriendlyworld/network/
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BOLIGOMRADER



Under byvandringerne har de
e&eldre sat forskellige perspektiver
p4 villakvarterer, sasom Eberts
Villakvarter pa Amager, stgrre
boligomrader, sasom Sundparken,
Folehaven og TUrbanplanen, og

omrader med klassiske boligkarreer,
sdsom @sterdalsvej, Wagnersvej og

Horsekildevej, hvilket udggr de tre
boligomréade typologier, der anvendes
i folgende afsnit. Mellem boligomrade
typologierne kan der veere overlapide
geldres perspektiver, da typologierne
ikke kan adskilles fuldsteendigt.

UDFORMNING OG IDENTITET |
BOLIGOMRADER

Boligomrader i form af villakvarterer, stgrre
boligomrader ogboligomrader med karrébebyggelser
har forskellige karaktertraeek, som i stgrre og mindre
grad appellerer til de eeldre. De fleste eeldre omtaler
boligomrader med boligkaréer som “kedelige”. En
geldre borger fra Valby beskriver boligomrader med
boligkaréer sdledes: “Horisonten er for hgjt oppe”
[...] “Det vil sige at ndr du skal heeve hovedet, og
du har fornemmelsen for, at du kan se det deroppe,
84 skygger det og skeermer”. Hvor en anden &ldre
beskriver Lyshgjgardsvej i Valby pé folgende made:
“Apropos det med en kedelig vej, der kan komme til at
foles lang. Nu bor jeg jo for enden af Lyshgjgdrdsvej,
som gar lidt op af bakke. Som er ualmindelig meget
kedelig [...]”. En tredje borger fra Valby forteeller
om turen langs med Horsekildevej: “Jeg bryder mig
ikke om at ga her. Jeg synes det er sadan rigtig store
karéer og hgje huse - jeg ville veelge en villavej [...]7.
Boligomrader med boligkaréer, forbindes af de eldre
deltagere pa Amager og Valby, med at veere hgje og
kedelige bebyggelser uden beplantning og grgnne
omrader. Kgs. Enghave beskrives derimod af en
eeldre borger som “et gammel fattigmandskvarter”
med plads til forskellighed, hvor der er boliger, der
passer til denne forskellighed. Nybyggeriet ud mod
Amager Strandvej mener de sldre pad Amager er
blevet forteettet alt for meget og det er ovenikgbet
lavet af billige materialer: “De plastrer flere og flere
til, og de star sd teet [om nybyggeri ved Amager
Strandvej red.]”. Samtidig mener flere sldre fra
alle bydele, der indgar i projektet, at nybyggeri ved
@restad, Nordhavn samt Sluseholmen og Teglholmen
har for f& grgnne omrader.

Eberts villakvarter og villakvarterer i Valby
beskrives som grgnne boligomrader, hvor der er stor
variation i bebyggelserne, hvilket de eeldre deltagere

finderpositivt: “[...] vigdrsdind igennemvillavejene
og sa er der villaer ned til Langgade station, sd
den vej ville man veelge. Man behgver naesten ikke
at teenke over det, men det er noget kroppen eller
man selv vil. 86 er der buske, der eendrer sig med
drstiden. Altsd busken springer ud, sd springer der
blomster ud og sd stokroser [...]”. En stor del af de
&ldre, der har deltaget i projektet, veerdsaetter at g
igennem villakvarterer. Lave bebyggelser (1, 8 og 3
etager) omtales positivt af de eeldre deltagere, og de
lave bebyggelser ved Valby Langgade omtales som
en del af landsbyidentiteten i boligomradet: “[...] P4
Valby Langgade er der servitutter pd, der gor at man
ikke md bygge hgjere. Det gor at det bliver ved med at
have den der landsby stemning. Det erjo derfor man
elsker at vaere der”. P4 Amager forteeller de seldre,
at de veerdsaetter Eberts villakvarter: “Dejligt roligt
fredeligt og smukt” - “Det synes jeg virker dbent
og venligt - og sddan et sted, hvis man havde rad,
man faktisk godt gad og bo”. Villakvarterer tiltaler
de &ldre, da omgivelserne er grgnne og varierede
med treeer og planter ved fortove og forskellige lave
bebyggelser.

De eldre, der har deltaget i projektet, gnsker
overordnet at wveje 1 boligsomradder skaber
god fremkommelighed. Det betyder, at der er
tilstreekkeligt med parkeringspladser (seerligt til
biler med handicaptilladelse), at fortove er brede og
vedligeholdte, at der er ordentlig belysning, at der
er ryddet ved fortoves rabatter (fx sne og blade)
samt at der er ordentlige og brugbare stisystemer.
Parkering pa fortove og foran stier hindrer ofte
god fremkommelighed i boligomrader, seerligt for
rollatorbrugere.



Nar eldre bevaeger sig gennem boligomrader er
der forskellige faktorer, der har indvirkning pa om
de oplever omrader som offentlige eller private.
Eksempelvis kan begrgnning i form af hgje heekke,
der skeermer, som pa Horsekildevej opleves
privat. En aldre borger fortaeller om heekkene pé
Horsekildevej: “[...] haekken er en usynlig graense
som du skal overskride for at komme ind pd det
omrade. Det gor man ikke”. De eeldre deltagere fra,
Valby forteeller, at de ikke feerdes i omrader, der
opleves private, hvilket til dels kan begrsense deres
beveaegelsesmpnstre og mulighed for ophold og hvile
iboligomrader.

FALLESSKABER | BOLIGOMRADER

Ifplge flere seldre fra Valby, Vesterbro og Amager kan
der godt veere behov for flere faellesskaber pa tvaers af
sociale forskelle i boligomrader, hvor Kgs. Enghaves
geldre overordnet italessetter tilstedeveerelsen af
feellesskaber i bydelen positivt. En eeldre deltager
fra, Valby beskriver feellesskaber pa tveers af sociale
forskelle s&ledes: “Det er sveert at lave et feellesskab
uden om og pd tveers. Der skal veere et sted, hvor
feellesskabet kan mgdes. Jeg tror ikke man mades
bare tilfeeldigt”, hvor en anden aldre borger fra
Valby forteeller om manglende mgder pé tveers af
sociale forskelle: “[...] man passer sig selv [...]”.
Endvidere forteeller en seldre deltager pé Vesterbro,
at hun har et gnske om at skabe fellesskab og
sammenhold i sin opgang. Imidlertid oplever hun, at
hun er den eneste, der gnsker at leere sine naboer at
kende. Flere &ldre gnsker derfor flere feellesskaber
ideres bydel.

For at fremme faellesskaber mener en eldre deltager,
at ildsjeeles engagement er vejen frem: “Man kan
godt lave dét, selvom det ikke er fra starten - det
krsever barenogleildsjsele”. En anden seldre deltager,
der er rollatorbruger, mener at fsellesskaber kan
opstd ved at indteenke dem fra start i nyetablerede
boligomrader: “Vi har ikke brug for mere [feellesskab
i boligomradet red. ], men det var fantastisk, at det
blev teenkt ind. Ligesd snart vi var flyttet ind, sé var
det allerede planlagt. Nu er der treeer, der er hgje og
der er vidunderligt [...] Det er meget ngdvendigt at
indteenke i nye ting, at det [feellesskaber red.] skal
veere der med det samme. For ellers bliver det aldrig
til noget”. Feellesskabet, der indteenkes fra start er
vigtigt, hvis de eldre er begreenset pa forskellige
mader, og derfor har behov for et feellesskab teet pa
deres bopeel.




P4 Amager forteller en aldre kvinde, at der
for alvor er brug for at skabe bedre tilknytning
til feellesskabsorienterede tilbud for eldre,
der er svaeekket fysisk og mentalt. Ofte er det
sveere for denne gruppe af &ldre at fa adgang til
feellesskabgsorienterede tilbud, da de er afheengige
af, at blive hentet og bragt til feellesaktiviteter.
Seerligt eeldre, der er pa eksempelvis plejehjem,
ender ofte alene og mangler feellesskaber, der kan
fremmes gennem aktiviteter. Endvidere mener
den e&ldre kvinde fra Amager, at der bgr veere et
tilbud for eldre for de ender pa plejehjem, hvor
de kan bo sammen med andre &ldre. Derigennem
kan de f3 et seniorbofeellesskab i stedet for at veere
derhjemme alene: “De snakker om, at vi der af at
veere ensomme, men man gar ikke noget ved det.
Igen har vi det der med at snakke, snakke, snakke,
aevle, baevle og der sker ikke en skid. Og der mangler
et alderdomshjem”.

Selvom at de sldre deltagere fra Valby forteeller, at
de til dels mangler feellesskaber i bydelen, rummer
Valby modsat andre bydele mange forskellige
generationer. Det forteeller en sldre deltager fra
Valby: ”"Der er liv og der er alle generationer. Det
er forskellen fra det, der er sket pd Vesterbro. Det
er; at det er blevet sd fint og sd fancy, sd det er alle
de unge mennesker, jeg ved ikke hvor alle de gamle
mennesker er blevet af Men I Valby er de sgu blevet
her. Det er altsd lidt sjovt. Og de af os der har vaeret
uden for Valby og har boet et andet sted, vi vender
tilbage. Pd den mdde er det et fantastisk sted”.
Modsat Vesterbro, hvor der bor mange bgrnefamilier
og er blevet fornyet, er Valby fortsat et sted som
de &ldre vender tilbage til, da bydelen appellerer
til forskellise malgrupper. De eldre deltagere pa
Vesterbro forteeller imidlertid, at de veerdsaetter, at

der er kommet flere bgrnefamilier til bydelen, da det
betyder, at der er flere bgrn og mere liv i bybilledet.



OPHOLDSMULIGHEDER |
BOLIGOMRADER

De &ldre veerdseetter overordnet, at der er baenke
og opholdsmuligheder i deres boligomrader. Baenke,
grgnne omrader og generelle opholdsmuligheder i
neerheden af de aeldres boliger giver dem mulighed
for at komme udenfor og opholde sig, hvis de er
begraenset pd forskellise mader. En eldre kvinde
forklarer det séledes: “Det er godt at have baenke,
hvor man lige kan sidde og slappe af”. Under de
situationelle interviews fortalte en a&ldre kvinde, at
hun sjeeldent bevaeger sig ud og at hun kun beveasger
sig udenfor, hvis hun eksempelvis skal til leege og i
supermarkedet. Altanen i hendes lejlished giver
hende mulighed for at opholde sig udenfor og se
de grgnne omrader i hendes naeromrade. Det er
et eksempel pa ngdvendigheden af, at eldre har
attraktive opholdsmuligheder s teet pd deres bolig
som muligt, sd de kan opleve natur og mennesker
under forskellige arstider.

TRYGHED | BOLIGOMRADER

Usikkerhed ved at blive eeldre

De &ldre deltageres oplevelse af tryghed afhenger
af mange forskellige faktorer. Under byvandringerne
har flere &ldre fortalt, at de oplever en generel
usikkerhed ved at blive eeldre. Eksempelvis mearker
flere eeldre, at de bliver mere afhengige af andre
mennesker, ndr de bliver mentalt og fysisk svagere
med alderen. En eldre deltager fra Valby beskriver
det saledes: “Er det ikke ogsd fordi man bliver lidt
mere utryg, nar man bliver seldre? [...] at man er
blevet zeldre og at man bliver utryg ved, at man
ikke kan sd mange ting selv”. Nogle seldre deltagere
nevner det at veere alene som afggrende for, at
eldre far en oplevelse af, at de bliver mere utrygge
med alderen. En &ldre borger fra Folehavekvarteret
beskriver usikkerheden saledes: “Fgr i tiden har
Jjeg altid turde at feerdes ude om aftenen. Det tor
Jjeg ikke laengere - Jeg er bange for at nogle render
efter...”. Den fysisk udformning af byen forteller
flere &ldre deltagere kan veere med til at imgdega
denne usikkerhed, s& de bliver mere trygge ved at
beveege sig i byen.

Belysning, naturlig overvagning og overblik

Flere af de &eldre, der har deltaget i projektet, veelger
forskelligeruterafhengigtafomdeterdagelleraften/
nat. Overordnet forteeller de eeldre deltagere, at de
ikke er ude om aftenen og hvis de er, er de afthengige
af overblik, naturlig overvagning og belysning, da
det bidrager til oplevelsen af tryghed. Det forteeller
de eldre deltagere fra Valby, der veelger at g4 ved
Valby Langgade om aftenen, da der er butikker
dbne og mennesker pd gaden, hvorimod de veelger
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at g& i omradet omkring Mosestykket om dagen,
da der er fredeligt, grgnt og ingen stgj. Endvidere
er manglende belysning, overblik og mennesker i
Folehavekvarteret med til at skabe utrygge rammer
for de &ldre beboere i bolisgomradet: “I Folehaven
skal man igennem nogle blokke for at komme ind
til der, hvor man bor, der synes jeg, der mangler
belysning” og “Der, hvor jeg bor [Folehaven red.] kan
man sagtens vaere wtryg”. Flere sldre deltagere fra
ydre Valby forteeller, at de veelger at gi pd de store
veje om aftenen, da der er bedre belysning end inde
i Folehavekvarterets boligomrade. Ifslge flere acldre,
der har deltaget i projektet, opleves Sundparken som
tryg, men der mangler flere stolper med belysning,
som star teettere pa hinanden, si de sldre kan se ud
til siderne iboligomradet om aftenen. I Kgs. Enghave
beskriver en eldre kvinde bydelen som tryg, da der
er mennesker, der holder gje med hinanden: “[det
er et red.] trygt omrdde uanset, hvad folk siger - jeg
er aldrig blevet generet”- “Der kommer nogle, hvis
der sker noget”. Den menneskelige faktor i form af
naturlig overvagning er dermed afggrende for om
eldre finder bydele trygge.

Former for ophold

De eeldres usikkerhed, kombineret med
utilstreekkelige fysiske betingelser og ugnsket
ophold, sdsom hashrygning og utryghedsskabende
adfeerd, kan skabe utryghed forteeller flere eeldre, der
indgar i projektet. Af fysiske betingelser, der skaber
tryghed, er som beskrevet god belysning, naturlig
overvagning og overblik, hvor ugnsket ophold er
meget stedsspecifik utryghedsskabende adfserd,
der gor sig geeldende enkelte steder. Et eksempel
er Mogens Fogs Plads, hvor enkelte deltagere fra
Valby forteeller, at bandemedlemmer opholder sig
ved boligerne, ndr de skal hjem. Tre respondenter

fra, ydre Valby beskriver i spgrgeundersggelsen, at
de oplever aktiviteter og manglende belysning ved
Mogens Fogs Plads, der medvirker til utryghed.
Eksempelvis grupperinger af unge meend, der
generer forbipasserende og beboere: “De seelger
stoffer, karer hensynslgst og sviner. Af og til er der
0gsa en parkeret bil, der bliver skadet”. Af andre
steder de eldre deltagere nsevner er Urbanplanen,
hvor der sommetider gar mennesker igennem og
er en del af larm om aftenen, hvilket bidrager til
utryghed for enkelte e&eldre. Imidlertid forteeller
andre &ldre deltagere fra Amager, at de ikke
er utrygge i Urbanplanen, men at der ogsd er et
tryghedspartnerskab, der arbejder pa sagen.

Mange af de neevnte boligomradder kan betegnes
under typologien stgrre bolisomrader, hvor
eksempelvis Eberts Villakvarter beskrives som
et sted, hvor de eldre har en oplevelse af, at
der er mindre kriminalitet og mere tryghed end
eksempelvis i Urbanplanen: “Det virker mere
hyggeligt her” - “Det er noget med ens forventninger
til, at I sdadan et omrdde, der er mindre
kriminalitet”. De e&ldre forteeller ogsd om trygge
former for ophold i boligomrader med boligkarréer.
Eksempelvis er der kvinder, der drikker te pa
gadehjgrnet pa Slesvigsgade, Vesterbro, om aftenen,
hvilket bidrager til tryghed og god stemning,
mener et par af de eeldre kvinder, der var med til et
fokusgruppeinterview. De &ldres forestillinger om
tryghed i henholdsvis villakvarterer, boligomrader
med karrébebyggelser og stgrre boligomrader kan
veere betinget af kulturelle forestillinger om tryghed
i forskellige former for boligomrader.

Boligsomrader har positiv
indvirkning pé aeldres

Fysiske sundhed:

e Nar tilbud og forretninger er let
tilgeengelige.

* Nar omgivelser er fremkommelige
ved eksempelvis at have brede og
vedligeholdte fortove.

» Nar der er parkeringspladser til
handicappede.

* Nar opholdsmuligheder er placeret teet
pa deres bopel, sd de bruger udeomrader.

Mentale sundhed:

» Nar boligomraders omgivelser er
hyggelige og inspirerende. Af faktorer,
der kan medvirke til dette er lav
bebyggelse, grgnne omrader, beplantning
samt dbne og inviterende stueetager, der
skaber naturlig overvagning.

» Nar der skabes gode betingelser for mere
tryghed om aftenen gennem naturlig
overvagning, belysning og overblik.

Sociale sundhed:

» Nar der skabes grobund for faellesskaber
pa tveers i boligomrader gennem
feellesarealer, aktiviteter og gronne
omrader - som ikke bare er for ildsjeele.

* Seerligt nar der bygges nyt, bgr
feellesskaber indteenkes fra start,
s8 alt fra eeldre rollatorbrugere til
bgrnefamilier kan mgdes i boligomrader.




“Hvorfor ga om aftenen, hvis man
kunne ga om dagen? Man gar kun ud
om aftenen om vinteren, hvis man skal
noget”.
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OFFENTLIGE TILBUD

Overordnet er de &ldre tilfredse med de sundheds-
og eeldretilbud, der findes i Kgbenhavn. Aldre, som
er fysisk svage, demente, ensomme m.m., er meget
afhengige af de tilbud og services som det offentlige
kan tilbyde. Flere eldre forteeller at dem, der er
allermest afhaengige af tilbud som aktivitetscentre,
plejehjem, hjemmepleje, besggsvenner m.m ofte er
dem, der ikke kan komme ud af dgren: “Men dem der
har mest brug for at komme her [aktivitetscentret
red.], det er dem, der ikke kan komme ud of degren
og som ikke har ressourcerne til det”. En esldre
kvinde forteeller, at hun mener at der skal veere
mere handling bagved méal om at skabe en bedre
tilveerelse for seldre: “Det hjeelper jo ikke noget at
holde mgder og mgder - handling og aktion [...]
Enten kan det lade sig gere eller sd kan det ikke.
Det er sveert hvis du ikke har en ven eller veninde,
der kan gd op af de otte trin [til aktivitetscentret
red.]”. For at skabe en god tilveerelse for de eldre,
der har udfordringer med at komme ud af dgren, er
tilgeengelighed til services og tilbud essentielt - Lige
fra at ggre IT systemer brugervenlige til at skabe
ordentlige busforbindelser.

Enkelte &ldre forteeller, at de ikke kan anvende
aktivitetscentrets tilbud i samme grad, som de
kunne tidligere, da de eksempelvis bliver fysisk
svagere og derfor ikke kan deltage i gdture m.m. To
eeldre forteeller, at de har stoppet deres medlemskab
i aktivitetscentre, hvis de er begreenset i at deltage
i ture eller ikke har venner, de kan fglges med.
Forskellige aktiviteter, der henvender sig til
forskelligheden i eeldres evner og behov gar, at flere
eeldre kan deltage i aktivitetscentres aktiviteter.
Yderligere forteeller en eeldre mand, at en hindring
for at tage aktivitetscentre i brug blandt eldre
kan veere opfattelsen af, hvem der aldersmeessigt

er malgruppen. Han har fiet at vide af bekendte:
“Du skal ikke bruge aktivitetscentret, du er ikke
sd gammel”, hvilket kan medfgre at enkelte seldre
fraveelger medlemskab i aktivitetscentre.

Prisen for medlemskab er ogsd vaesentligt for de
eeldres brug af aktivitetscentre og tilbud, da de
opvejer om det kan betale sig at have et medlemskab
i forhold til de aktiviteter, de far adgang til: “[...]
det er simpelthen for dyrt i forhold til, hvad man
far [..]7. Endvidere beretter enkelte seldre, at de
ikke har viden eller information om de tilbud, der
henvender sig til eldre: “Hvor informerer de om
sddan noget?”.

“Jeg foler ikke de
informerer nok om de
muligheder, der er”

an P

MAD OG AKTIVITETER

Generelt er de eeldre deltagere, derindgariprojektet,
meget positive overfor aktivitetscentre i Kgbenhavn
og de bruger i hgj grad aktivitetstilbuddene.
En eldre deltager fra Vesterbro beskriver sit
medlemskab i aktivitetscentret pd folgende made:
“Pa, aktivitetscentret er vi glade. Her er det nemt”.
De aktiviteter de seldre bruger pa aktivitetscentre er
alt fra motionsrum, kurser, stolegymnastik til ‘ture
ud af huset’ samtidig med, at der ofte er billig mad,
hvilket tiltreekker en del seldre. Udover billig mad,
er der ogsd mulighed for at drikke en kop kaffe og
veere social med andre &ldre fra aktivitetscentrene,
hvilket de e&ldre sesetter stor pris pa. Selvom at
de eeldre veerdssetter aktivitetscentrenes tilbud
efterspgrger mere aktive eldre, der har deltaget i
projektet, gadklubber, der kan veere med til at forgge
deres fysiske aktivitet i Kgbenhavn.

BIBLIOTEKER OG KIRKER

Biblioteket er for stgrstedelen af de seldre deltagere
et sted, de kan opholde sig indendgrs, fa en kaffe
samt leese aviser og bgger. Det er et hyppigt benyttet
tilbud af eeldre fra alle bydele, som gerne besgger
Karens Minde Kulturhus, Valby Bibliotek, Solvang
Bibliotek eller daghgjskolen pd Peder Lykke Centret,
der har sit eget bibliotek, hvor de &ldre kan bestille
boger. Flere seldre forteeller, at de veerdseetter at
besgge biblioteker, men at de oplever at mange
siddepladser henvender sig til unge, der studerer
og bruger computer. De &ldre efterspgrger derfor
flere siddepladser, smé rum og godt med lys, s& de
kan sidde i behagelige omgivelser og leese. En seldre



borger forteeller sdledes om Valby Bibliotek: “Der er
tkke altid plads til at sld sig ned [...]".

Enkelte eeldre, der har deltaget i projektet, benytter
tilbud i kirker, herunder foredrag, arrangementer
m.m. eller gar ture pa kirkegarde. Kirken ved
Peder Lykke Centret er vigtig for enkelte seldre, da
mange beboere er mindre mobile: “[...] og sidder
man i kgrestol er det ikke sd nemt at suse over til
Amagerbrogade for at komme i kirke”. Af andre
kirker de eldre veerdssetter neevnes Solbjerg
Kirkegard og Frelsers Kirkegard.

UDEOMRADER

Baenke foran aktivitetscentre og plejehjem anvendes
ofte af gangbesvaerede, der har behov for et sted at
sidde inden de afhentes i forbindelse med forskellige
tilbud. Af udearealer foran offentlige tilbud, der er
vellykkede, er eksempelvis Valby VOC, der bade
har beplantning samt borde og baenkesset, der gor
omradet meget hyggeligere. En e&ldre italessetter
udeomréadet foran Valby VOC séledes: “Hvis man nu
er ude og gatur, s kunne det jo vaere man havde
en kaffe med” og derfor er det praktisk, at der er
brede borde foran Valby VOC. De eldre forteeller, at
udeomradet foran aktivitetscenter Vesterbro har
en baenk, der anvendes af de a&ldre om sommeren.
Foran Peder Lykke Centret har bsenkene veret
udsat for heerveerk og beenkene er blevet fjernet af
den grund. Imidlertid har centret en fin have, der
udggr et alternativ til udeomraderne ved centret.

Langgadehus har samtidig bsenke placeret ved
udeomraderne som flere asldre deltagere i Valby
beskriver som ikke-inviterende: “Man tror de
er forbeholdt beboere, som skal afhentes, ellers
skal de ud fra veeggen, hvis de skal opfattes som
almennyttige [...]”. Disse beenke kunne blive et sted,
hvor Langgadehus brugere mgdte udefrakommende,
der ogsd kan bruge basenkene. Langgadehus har
samtidig en have som mange &ldre veerdseastter,
som bgrn i omradet ogsd kan bruge: “[..] den
er lavet rigtig, rigtig super flot med smd nicher
[...] og s& kom bgrnene og legede der. S& der var
et fantastisk mgde mellem de eeldre og bgrnene
[...]”7. Haven er blevet vejen til intergenerationelle
mgder mellem bgrn og &ldre, hvilket bidrager
til gode stunder for begge parter. Aldre borgere
foretreekker overordnet vedligeholdte tilgeengelige
udeomrader ved aktivitetscentre, plejehjem m.m.
med opholdsmuligheder og beplantning, der er
inviterende.




BARRIERER FOR BRUG AF
OFFENTLIGE TILBUD

Mange eldre har italesat barrierer for brug af
offentlige tilbud. Mange eldre foretreekker den
personlige kontakt med det offentlige, ordentlig
information om tilbud og teethed til de funktioner,
de er afheengige af. Eksempelvis er borgerservice
i Valby flyttet til Gammel Kgge Landevej, hvilket
én e&ldre deltager forteeller opleves som langt
veek: “Hvis man skal gd er det pludselig blevet
langt”. Et andet eksempel er, at bookning af tider
i borgerservice er gjort digitalt, hvilket flere seldre
finder udfordrende. Et tredje eksempel er, at hvor
én aeldre borger tidligere kunne f& personlig kontakt
med banker, politi m.m., er det ikke leengere muligt
at “[...] galigeind fra. gaden [...]”, hvilket han ellers
finder vigtigt for sin tryghed. Flere eldre forteeller
samtidig, som det ogsé fremgar i afsnittet offentlig
transport, at omleegningen af det lokale busnet har
medfegrt, at de eeldre ma tage flextrafik til de tilbud og
services, de er afheengige af, seerligt 1 ydre omrader
i Kgbenhavn. De &ldre er derfor afhaengige af enten
fysisk teethed til funktioner og services eller gode
transportforbindelser, der gor det muligt for dem at
tilgd funktioner og services pa en let og tilgaengelig
maéade.

INDK@B, FORRETNINGER OG
SHOPPING

Teethed til tilbud og butikker

For mange eldre er teethed til tilbud og butikker
veesentligt for at kunne foretage indkgb og bruge
byen. For mange &ldre er indkgb grunden til, at
de foretager sig en daglig gatur. Butikker teet pa de
eeldres bopeel, italeseettes ofte af de eeldre deltagere
som meget positivt. For eldre, der bor i ydre Valby
og Kgs. Enghave er butiksgader med sma butikker
m.m. langt veek fra deres bopeel og derfor er ture til
indkgbscentre en begivenhed. I den sammenhseng
forteller en &ldre kvinde fra Kgs. Enghave, at
Sydhavnen er afhengig af Valby i forhold til sma
butikker og shopping, selvom at Sydhavnen har de
supermarkeder, de har brug for. Aldre finder teethed
til indkgbsmuligheder vigtigt for deres livskvalitet.
En &ldre kvinde forteeller eksempelvis, at @sterbro
er hendes yndlingsbydel, da alle tilbud er samlet et
sted. I spgrgeundersggelsen neevnes Veernedamsvej
og Tullinsgade o0gsd som hyggelise gader med
butikker og caféer: “De to gader er vanvittig
hyggelige. Der er trafikkaos, men det hgrer med, og
alle accepterer det, og ingen kommer til skade - det
er skgnt! Der er mange spaendende forretninger og
cafeer. Gaden holdes peen og ren pd trods af mange
mennesker [...]”7. Et tredje eksempel er, at en eldre
kvinde fra Amager forteeller, at omradet omkring
Peder Lykke Centret er et godt sted at bo, da alle
funktioner, sdsom frisgr, kirke, indkgbsmuligheder
m.m., er samlet et sted, hvilket mindsker afstanden
for svagere eldre, der kan benytte sig af alle
tilbuddene.



Ophold i indkgbscentre

For mange eldre er det en begivenhed at besgge
indkgbscentre, da butiksgader og indkgbscentre
i deres optik kan ligge langt veek fra deres bopeel.
Mange eldre nesevner indkgbscentre som gode
indendgrs indkgbs- og opholdssteder, hvor de kan
foretage indkgb, f& varmen, sidde for en stund og
drikke en kop kaffe. Spinderiet er derfor ikke et
vellykket indkgbscenter, mener de sldre deltagere
fra Valby: “Jeg kommer ikke meget i det center, jeg
synes det er dgdsygt”. De seldre deltagere fra Valby
giver begrundelsen, at centrets dbenhed medvirker
til at der er koldt i centret om vinteren samtidig med,
at der ofte er vindtunnel og g¢ennemtreek i centret. Af
andre centre, der imgdegar de seldres behov nsevnes
Glostrup centret, Kronen, Fisketorvet, Amager
Centret eller Rgdovre centret: “I Rgdovre Centret
kan man tage madpakke og kaffe med [...] og der
er masser og baenke og planter derude [...]. Vi ville
aldrig gd derind og sidde [Spinderiet red.]”. Flere
geldre neevner endvidere, at de veerdsaetter tilbuddet
Turkgb, hvor &ldre hentes i en minibus og kgres
til butikker for at handle og hjem igen. Chauffgren
hjeelper ovenikgbet de sldre med at bsere varerne
op. Det er et initiativ, som de eldre seetter stor pris
pa, da de tilmed far en social oplevelse ud af turen
sammen med de andre eldre i minibussen.

Cafeer og indendgrs mgdesteder

Enkelte eldre, der har deltaget i projektet, finder
cafétilbud bedre end at opholde sig pa torve og
pladser, da de kan drikke en kaffe, imens de kigger
p& mennesker og liv i byrummet. En &ldre fra
Valby beskriver valget mellem cafeer og pladser
i Valby saledes: “Sd skal det veere foran en café [i
stedet for ophold pd pladser red.], hvor man bruger
caféen - der er jo smadder hyggelige steder”. De
&ldre deltagere fra Valby forteeller om en cafe,
hvor de endda kan medbringe deres egen mad og
drikkevarer. Seerligt om vinteren udggr cafeer et
godt alternativ til, at feerdes udendgrs. To eldre
meend pa Vesterbro forteeller, at bodegaen udger
deres samlingspunkt, hvor de ofte mgdes med dem,
de kender. Under byvandringerne péa Vesterbro
og Amager forteller de aldre, at der er cafeer og
mgdesteder, som de &ldre ikke vil bruge, hvis de
ikke foler, at de er malgruppen. Eksempelvis virker
Absalon som et rigtig godt mgdested, selvom at de
eeldre deltagere ikke foler de er malgruppen, hvilket
medvirker til de eeldre ikke bruger tilbuddet. Under
byvandringen pd Amager er der et caféomrade ved
stien pd Lergravsvej, som de &ldre opfatter sdledes:
“[...] det er et sted for unge mennesker”. De &ldres
oplevelse af ikke at veere malgruppen kan afholde
eeldre fra at bruge caféer og indendgrs mgdesteder.

Offentlige tilbud, forretninger og shopping
har positiv indvirkning péa seldres

Fysiske sundhed:

* Nar tilbud og indkgbsmuligheder er samlet et
sted, s& det opleves som overskueligt at foretage
indkgb og besgge butikker.

» Nar biblioteker, borgerservice og andre tilbud er
nemme at tilgs til fods.

* Gennem forskellige aktiviteter og tilbud, der
henvender sig til mere eller mindre mobile
eldre.

» Ved at tilbyde flere aktiviteter til aktive seldre.

Eksempelvis gdgrupper og gymnastik.

Mentale sundhed:

* Nar indkgbscentre tilbyder hyggelige
opholdssteder, hvor de sldre kan slappe af og
nyde en kop kaffe i varmen.

» Ved at bevare kirker, kirkegarde og biblioteker
som de gode mgdesteder

* Nar seldretilbud opleves som tilgaengelige at
bespge (‘drop in’) eller ringe til.

* Nar der informeres om og tilbydes aktiviteter.
0Ogsa for kommende pensionister for at undga,
at eeldre falder ud af systemet og ender i
ensomhed.

Sociale sundhed:

* Nar der er tilbud der er malrettet seldre og ikke
blot unge mennesker

» Ved at noget af det gamle bevares i bybilledet og
ikke bliver erstattet med fancy keedebutikker

* Nar der tilbydes gode og grgnne udeomrader til
ophold og socialt samveer.

» Ved at priser fastssettes, sd det er muligt
for eeldre med folkepension at f& adgang til
forskellige tilbud i stedet for at veere en barriere.







OFFENTLIG TRANSPORT
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GENERELT

Overordnet beskrives den offentlige transport som
fin. Den offentlige transport er imidlertid blevet
meget sveer at afleese og besveerlig at tage efter den
nye metro er abnet, da flere busstoppesteder er
fjernet og busruter er omlagt. Det forteeller alle de
eeldre borgere, der har deltaget i projektet. En seldre
borger beskriver omlseegningen af den offentlige
transport sdledes: “Der bliver virkelig leflet for de nye
boligomrdader” og en anden &ldre deltager forteeller
om omlaegningen pa fglgende made: “Mange gar
darligt og ikke alle kan gd seerlig langt [ift. de nye
busstoppesteder red.]”. Seerligt eeldre i Kgbenhavns
ydre omrader oplever, at de bliver afkoblet resten
af Kgbenhavn med etableringen af den nye metro:
“De tror, ot den der metro er guds gave til alle. Det
hjeelper altsd ikke, hvis man bor ud af Englandsvej
eller ud af Kongelunden [...] at man fjerner alle
busruterne. Kor nogle mindre busser [...] Jeg bor
midt imellem to metroer. Jeg skal langt”. Derfor
er der blandt de &ldre, der har deltaget i projektet,
overordnet set en stor efterspgrgsel pa busser,
da afstanden til busstoppesteder er blevet stgrre
for mange eldre, der oplever, at de bliver afkoblet
de steder, de fgrhen har kunnet besgge. Generelt
veelger de &ldre bus, tog og metro som det passer,
men foretreekker fa skift, da det besveerliggor deres
ture, hvis de skal gkifte transportmiddel og derfor
hellere gar den sidste del af ruten.

INFORMATION OG PERSONLIG
KONTAKT

Ifplge de seldre deltagere er der en del usikkerheder
forbundet med brug af offentlig transport og
omleegningen af den offentlige transport. Mange
eldre har generelt udfordringer med at fa indblik
i trafikinformation og oplever, at ruter bliver lavet
om i tide og utide. Den nye omlaegning beskrives
af to eeldre sdledes: “Det er altsd ikke til at finde
rundt i” og “I gamle dage vidste man, hvordan alt
korte”. Selvom Rejseplanen findes, er mange &ldre
deltagere afhaengige af, at der er en person tilstede
ved metro, bus og tog, der har kendskab til, hvilken
transportmidler de eeldre skal tage for at komme det
rette sted hen. Den personlige kontakt er vigtig, da
mange &ldre hverken har en smartphone eller kan
bruge rejseplansfunktionen. Endvidere efterspgrger
de eldre deltagere mere trafikinformation i
bybilledet, da mange sldre borgere ikke anvender
internettet til at f& den trafikinformation, de
gnsker. En &ldre deltager beskriver sine gnsker for
trafikinformation i fremtiden som mere leesevenlig
skiltning, der er placeret i gjenhgjde, informationer
pé& busstandere og stationer: “[...] er gjnene ved
at blive svage, er det umuligt at orientere sig efter
opslagene ”.

TOG

/Aldre deltagere fra Valby, Vesterbro og Kongens
Enghave oplever generelt, at togene er stabile og
for nogle &ldre er toget det bedste alternativ af
alle transportformer. I forhold til ind-og afstigning
er det lettere at medbringe sin rollator i toget
sammenlignet med andre transportformer, da toget
star stille i leengere tid inden det kgrer. Det forteeller

flere kgrestols- og rollatorbrugere. Hermed er der
samtidig god mulighed for at finde en plads i toget
inden toget kgrer videre. Information om togene er
08sé lettere at gennemskue, da togenes streekninger
er fastlagte.

BUS

Den generelle distance til offentlig transport skal
veere under 400 meter, ifplge DOT (DOT 2019), men
der er to eldre deltagere fra Amager og Valby, som
forteeller, at de har bekendte som ikke kan ga sa
langt. For lange distancer hindrer sldre borgere,
der eksempelvis er gangbesvaerede, i at komme til de
destinationer, de gnsker. De eldre forteeller, at der i
disse tilfeelde er risiko for, at de eldre falder uden
for systemet og mister socialt samveer eftersom, at
de skal bo hjemme, s& laenge som muligt og samtidig
ikke har de fysiske evner, som de tidligere har
haft. Mange gangbesveerede har store udfordringer
med at kommer derhen, hvor de gerne vil, seerligt
efter omlegningen af busserne. Eksempelvis
skal de eldre, der bor i Folehavekvarteret ga et
ekstra busstop, hvis de skal til Aktivitetscenter
Vigerslevhus. Endvidere forteeller eldre, at de
har oplevet at busserne ikke stopper, hvor en
&eldre beskriver oplevelsen med busser saledes:
“[...] Pludselig er min radius blevet fuldsteendig
indskreenket, der gar den ene bus efter den anden
og jeg kommer aldrig med, den [...]”. De &ldre har
store udfordringer med at stige pa& busser med
rollator, da buschauffgrerne ikke seenker busserne:
“Det skal de neesten altid gore [seenke bussen red.].
Men de gider ikke seenke den”. De eeldre forteeller, at



det kan medfgre at de falder ind mellem bussen og
kantstenen: “Det er i hvert fald meget medvirkende
til, at jeg ikke tager busser laengere. Jeg tager flex”.
Bussen er modsat toget mindre sikkert, ndr de eeldre
skal finde en plads: “Man skal skynde at saette sig
inden den starter”.

“Det er en kaempe
fejl at man
ikke taenker pa
bustransport”

METRO

Overordnet er de eldre, der bruger metro, meget
tilfredse med metroen, som de finder aben og let
tilgeengelig. “Metroen er fantastisk” siger en sldre
borger under en byvandring pd Amager. Selvom
Kgs. Enghave far en metro om nogle ar, er busserne
allerede omlagt, hvilket flere aldre er kede af, da
det forhindrer dem i at komme rundt de nseste par
ar. Endvidere fremhaever mange af de seldre, at der
kan veere store udfordringer med indstigninger i
metroen, da dgrene lukker hérdt, hvilket gor de
eeldre usikre. En eeldre borger beskriver oplevelsen
med metroens dgre sdledes: “Men det er med livet
som indsats man kaster sig pd metroen”.

STATIONER

De &ldre har givet forskellige tilkendegivelser om
stationsomrader under byvandringerne. @restad
City, Sundby - og Bella Center metrostation opleves,
ifplge fem eeldre deltagere fra Amager som mgrk
og utryg, hvor mere belysning og naturligt liv pa
stationerne vil medvirke til tryghed. Stationer som
Sydhavn St. og Sjeelgr St. beskrives af de e&ldre
deltagere som slidte stationer, der samtidig opleves
mgrke, da der er darlig belysning og manglende liv.
I spgrgeundersggelsen mener flere respondenter, at
Sydhavn st, Ny Ellebjerg st og Valby St. er mindre
attraktive stationer grundet manglende toiletter,
baenke, skiltning og treeer. P4 Valby St., Sydhavn
St. og Langgade St. forteeller flere aldre deltagere
under byvandringerne at ugnsket ophold, sidsom
hashrygning og stgrre grupper, der opholder sig ved
stationsomréderne, kan veere utryghedsskabende.
En eeldre deltager forteeller sdledes: “Det er mest,
hvis der er grupper, der opholder sig der. Hvis der
stérsddan en flok et eller andet, sd bliver man utryg.
Men fordi der sidder nogle pd baenkene med en gl,
det bliver jeg ikke utryg af”. Overordnet set mener
de eeldre, der har deltaget i byvandringerne, at der
mangler belysning og naturligt liv ved stationerne
om aftenen, hvor eksempelvis en butik, der har
abent pa stationen og andre rejsende kan medvirke
til oplevelsen af sikkerhed, naturligt liv og overblik.
En &ldre beskriver betydningen af butikker, der har
abent pé stationer om aftenen i forhold til tryghed:
“Hvis jeg skal vente leenge pd toget og det er aften
gar jeg op der, hvor det er forretninger (-7/11)”.

De eldre deltagere forteeller, at stationer med
stentrapper kan veere harde at gi pd, hvis de
eldre er gangbesvaerede. Det kan perroner pa
stationsomrader ogsd veere, hvis der er ujeevn
beleegning, herunder huller i asfalten. Ydermere er

25



tunnelen ved Valby St. meget beskidt og derfor ikke
et rart sted at ga: “Som vi snakkede om for tunnelen
dernede, erjodirekte uleekker”. De seldre har samtidig
sveert ved at bevaege sig fra den ene til den anden
ende af Valby Station, hvis de er gangbesveerede, da
stationen kun harelevatoriden ene side af stationen.
Manglende elevator i begge sider af stationen
forhindrer gangbesvaerede i at komme let omkring
pé stationsomradet. Endvidere forteeller de seldre,
at der kan veere behov for flere og mere organiserede
cykelstativer pa stationer, s& cyklerne ikke placeres
tilfeeldigt rundt omkring pa stationsomrader.
Valby St. er et eksempel pa en station med en
cykelparkering, der ifgplge flere eldre deltagere
fungerer godt, hvorimod Bella Center metrostation
har behov for flere cykelparkeringspladser: “Man
bliver ngdt til at lave ekstra, pladser til cykler - der
er ikke nok cykelpladser”. P4 Vesterbro mener de
eldre ogsé, at der er en generel tendens til, at cykler
fylder pé stationsomréader. De fleste seldre, der har
deltaget i projektet, foretreekker derfor mange og
organiserede cykelstativer. Det samme er tilfeeldet
med el-lgbehjul, der ogsd bgr have ordentlige
parkeringspladser.

STOPPESTEDER OG SIDDEPLADSER

Omleegningen af busser har skabt stgrre distance
mellem stoppesteder flere steder i Kgbenhavn.
Generelt mener de eldre, at der er behov for baenke
mellem disse busstoppesteder, sé de kan tage et hvil
pé& vej over til neeste stoppested. Busstoppesteder
mé ifplge flere aeldre gerne have overdeekning, sé
det er muligt at sidde ved busstoppesteder under
forskellige arstider og vejrforhold. Flere aeldre pa
Vesterbro forteeller, at busstoppesteder sommetider
udseettes for heerveerk, hvis de er lavet i glas og stal,
derfor kan busstoppesteder i trae veere et alternativ,
der kan forhindre heerveerk. Samtidig kan de eldre
0gsd opleve manglende skraldespande og mange
skodder ved busstoppestederne. Endvidere er det
vigtigt med siddepladser ved busstoppesteder, sa
de &ldre har et sted at sidde, imens de venter pa
bussen. Seerligt hvis bussen kun gar to gange i timen
frem for seks gange.

Ved busstoppesteder vil siddepladser i forskellige
niveauer - en hgj og en lav - veere brugbart, da
det kan veere sveert at rejse sig fra bussernes
siddepladser, da siddepladserne kan opleves lave.
De eldre efterspgrger i den sammenheeng armlsen
og rygleen ved busstoppesteder, som de kan stgtte
sig til, nar de rejser sig fra siddepladserne. Generelt
mener de eldre, at det er vigtigt med siddepladser
ved togstationer og busstoppesteder. Metrostationer
har imidlertid sjeeldent siddepladser: “Sddan noget
findes jo ikke [siddepladser red.]” - “[...] De dér er
til at leene sig op ad [i metroen red.] de hjselper ikke
nar man har darlig ryg” Derfor efterspgrger mange
afde eeldre, der har deltaget i projektet, siddepladser
ved metrostationer, seerligt pd Amager.



TRANSPORTTILBUD OG FLEXTRAFIK
FOR ALDRE

For at forbedre &ldres fremkommelighed er der
nogle &ldre, der fremhever behovet for neermiljg
busser, der kgrer seldre rundt til de destinationer, de
eeldre gnsker. Busserne kan eksempelvis kgre hen
til metroerne. To &ldre naevner, at Frederiksberg
Kommune er gode til at indssette smé lokale
busser. Dette initiativ vil ogsd forbedre de seldres
fremkommelighed i resten af Kgbenhavn, da de smé
transportbusser er overskuelige og mindsker de
eeldres gafstande i byen.

Overordnet er de eeldre meget tilfredse med tilbuddet
om flextrafik, da tilbuddet medfgrer, at de kommer
let fra A til B. Samtidig er flextrafik trygt for de
&eldre, der har udfordringer med indstigning pa
busser, da flextrafik skaber rum for, at de eeldre kan
bruge den tid, der er behov for samtidig med, at de
far hjeelp. Faktisk er flextrafik den eneste grund til,
at mange af de eeldre kommer ud. De &ldre forteeller
om flextrafik: “Der ville veere mange aldre der ikke
kom ud, hvis der ikke fondtes flextrafik”. Flextrafik
er tilmed adgangen til forskellige funktioner og
tilbud for mange eldre, da de ikke kan komime
derhen pé andre mader. Imidlertid understreger én
eeldre fra Valby, der bruger kgrestol, at flextrafik
er anvendeligt til at komme fra A til B, men det
ikke er et tilbud, der fremmer socialt samver og
bevaegelighed blandt eeldre: “Men det [flextrafik
red.] har ikke noget med at kunne bevsege sig og
kunne veere i samfundet. [...] Nu far jeg mdske en
el-scooter og det er rigtig godt, for sé kan jeg mdaske
bevaege mig rundt i omrdadet her og komme over i
Spinderiet pd en anden made”. Flextrafik er et godt
transporttilbud, men ikke ngdvendigvis et tilbud,
der fremmer socialt samveer og bevaeegelighed for
eeldre, som en mere universel udformning af byen
kan medvirke til.
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FODGANGEROMRADER
OG VEJE



Under Dbyvandringerne har de
e&eldre sat forskellige perspektiver
pa veje og fodgeengeromrader, der
varierer afheengigt af, om veje og
fortove er placeret i villakvarterer,

bolisomradder med karrébebyggelser
eller i stgrre boligomrader. Fglgende
afsnit sammenfatter de perspektiver
de &ldre har givet, som er geeldende
for alle veje og fodgaengeromrader.

MATERIALEVALG OG UDFORMNING
AF FODGANGEROMRADER

De &ldre, der har deltaget i projektet, fremheever, at
de overordnet gnsker, at der kommer mere stabile
fortove, der samtidig er bredere med plads til alle,
0gséa rollator- og kgrestolsbrugere. Det er seerligt
det traditionelle kgbenhavnerfortov, der har veeret
de eldres fokus i den kvalitative undersggelse.
Den stgrste udfordring er fliserne, der opleves af
eeldre som smalle og ujeevne, seerligt for kgrestols-
og rollatorbrugere. Ydermere er brostenenes form
kantet, hvilket skaber darlige mobilitetsbetingelser
for de eldre, der bliver usikre og bange for at falde,
nadr de bevasger sig langs fortove. En seldre deltager
beskriver gnsker til fremtidige fortove séledes:
“Hvuis man nu gjorde dem [fortovene red.] en
smule bredere med noget glat [...] ndr_jeg gar med
rollatoren, sd passer hjulene nogenlunde til fortovet,
men du skal gd fuldsteendig snorlige [...]”, hvor en
anden deltager forteeller om brostenene: “Brosten
er ogsd reedselsfuldt, hvis man har ddrlige knee”.
Aldre fra alle bydele i projektet veelger aktivt ruter
med jeevne, brede og plane fortove, s& de har et godt
underlag. Et eksempel pé et stabilt underlag som de
geldre veerdsatte under byvandringerne er det rgde
underlag ved stisystemet pd Lergravsvej, som de
oplevede som blgdt og fjedrende.

De eldre, der er kgrestols- og rollatorbrugere,
oplever udfordringer med det knoppede underlag
ved fodgengerovergange, der skal ve&ere et
opmerksomhedspunkt for blinde, der gerne
vil krydse veje. En e&ldre deltager beskriver
udfordringerne saledes: “ [...] 8& kommer du til en
overgang her, sd er der de der blinde knopper og de
siger bare ‘gong, gong, gong’ op i rollatoren. Det er
sikkert godt for de blinde, men det er reedselsfuldt,
ndarman gar med rollatoren [...]”. Denne udfordring
kan imgdegéas ved at sgrge for bredere fortove med
plads til alle typer brugere. Endvidere forteeller de

eeldre, der kgrer i el-scooter samt med rollator- og
kgrestol, at nedkgrsler bgr laves i asfalt og ikke i
brosten - “Sd man let kan kgre”. Ramper af brosten
skaber komplikationer, nar de aldre skal op og
ned af fortove og over fodgengerovergange. Mange
eeldre forteeller, ligesom det er tilfaeldet med brosten,
at de tilpasser deres rute efter, hvor der er op- og
nedgange ved fortove og fodgengerovergange.

Materialevalget ved fodgengerovergange er
ogséa af betydning for de eldres oplevelse af gode
mobilitetsbetingelser. Eksempelvis fraveelger seldre
med rollator og kgrestol at krydse Valby Langgade
ved Tingstedet, da den er lavet af brosten som de
har store fysiske udfordringer med at beveege sig
pa. En aldre borger fortseller om udfordringerne
med at krydse fodgeengerovergangen: “Den
fodgeengerovergang er for mig alfa omega, nar
Jjeg skal derover [til Spinderiet red.]. Jeg tgr
simpelthen ikke...[at gd pd den red.]”. De sldres
brugeroplevelse ved fodgeengerovergange Vil
forbedres, hvis fodgeengerovergange er plant
udformet. Endvidere ville det forbedre de esldres
oplevelse ved fodgesengerovergange, hvis de har
mulighed for tilveelge at trafikreguleringen lyser
gront og lyser grgnt i leengere tid.

Ligesom fodgengerovergange kan blive mere
brugervenlige kan tunneller blive mere trygge og
tilgeengelige for eeldre. Tre respondenter beskriver
i spgrgeundersggelsen tunnelen pa Valby St.
som ubehagelig og med darlig belysning. Under
byvandringen med afgang fra Peder Lykke Centret
beskrev de &ldre endvidere tunnelen under Peder
Lykkes Vej pa fglgende made: “Undergangen under
vejen er ikke seerlig sjov” eller “Rigtig mange bryder
sig ikke om at bruge den”. De eldre forteeller for det
forste, at det er en stejl tunnel, seerligt om vinteren:



“Jeg oplever jeevnligt at cyklerne bleeser forbi mig” og
i forhold til brostenene ved indgangen til tunnelen:
“Det er ikke s betryggende. Jeg er faldet pd cykel
to gange”. Tre af deltagerne fortalte, at de ikke
vidste, at der var en tunnel under vejen, da der ikke
er skiltning eller tydelig fysisk forbindelse. Selvom,
at der er tilfort bade belysning og kunst i tunnelen
opleves den som mindre tryg - men tiltagene
medfgrer til gengeeld at: “[...] man foler sig bedre
tilpas ved det”.

VEDLIGEHOLD OG BANKE LANGS
VEJSTRAKNINGER

Udover de &ldres udfordringer med det traditionelle
kgbenhavnerfortovs udformning forteeller de seldre,
at der er udfordringer med vedligehold af fortove:
“De kunne eksempelvis sgrge for, ait der ikke var alle
de hullede fliser, jeg ved ikke hvor mange gangejeg er
faldet”. Endvidere er beplantning langs med fortove
veerdsat, hvis beplantningen vedligeholdes. Langs
Gasebaeksvej og @resundsvej er der udfordringer
med beplantning, der bevager sig udover fortovet,
hvorimod beplantning, der vedligeholdes italesaettes
positivt: “Om fordret er der fyldt med pdskeliljer”.
Udover vigtigsheden af vedligehold af beplantning,
forteeller de eeldre deltagere i Valby og Kgs. Enghave
om udfordringer med at g& langs fortove, nir der
ikke er ryddet for sne.

Vejstreekninger som eksempelvis Sjeelgr Boulevard,
Vigerslev Allé, Englandsvej og Istedgade opleves
ifplge de eldre som lange straekninger, seerligt
da der ikke er placeret beenke langs med vejene.
En eldre deltager forklarer manglen pa baenke
séledes: “Eksempelvis sadan en lang vej som

Sjeelgr Boulevard, hvis du gar hjemmefra. Den er
meget lang, der kan der godt mangle nogle beenke
[...]”. Derfor efterspgrger de eeldre beenke pé lange
vejstreekninger, som bade vil medfere, at de gar flere
ture og at de kan tage et hvil, hvis der er behov for
det.

OPLEVELSEN AF TRYGHED VED

FODGANGEROVERGANGE-
OG FORTOVE
De eeldre veerdsatter fodgengerovergange

og planlegger ofte ruter efter, hvor der er
fodgeengerovergange, som opleves sikre og trygge.
En eldre deltager forteeller, at hun ikke tgr at
krydse vejen, hvis der ikke er fodgseengerovergang:
“Som det er nu tgr jeg slet ikke at gd over, hvis der
ikke er overgang, men i gamle dage kunne jeg godt
[...]7. For de eeldre forbindes fodgsengerovergange
med sikkerhed i trafikken. Flere &ldre forteeller
imidlertid, at fodgeengerovergange, der er brede og
trafikerede kan give dem oplevelsen af usikkerhed
itrafikken, da de ofte ender med at blive stdende pa
ger midt i trafikken, eftersom at der ikke er grgnt lys
leenge. En &eldre borger beskriver oplevelsen séledes:
“Vi kan aldrig nd over, vi star altid der og flagrer ude
pa vejen”. Seerligt Toftegdrds Plads og Gammel Kgge
Landevej er meget trafikeret. De sldre deltagere i
alle bydele forbinder fodgsengerovergange med ger
pé brede og trafikerede veje som stgjende og mindre
attraktive.

Imidlertid understreger de eldre, at der ikke altid
behgver at veere fodgeengerovergange, da behovet
for dem afhaenger af omnfanget af trafik. Et eksempel
er pa Rughavevej i Valby, hvor fodgeengerovergangen
er lavet s& biler, cyklister og fodgeengere selv afleeser
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trafikken, som beskrives som “[...] behageligere
[...]”. De mange fodgengere, bilister og cyklister
krydser vejen hele tiden, hvilket medvirker til en
naturlig trafiksikkerhed, hvor alle konstant er
opmerksomme pa hinanden. De &ldre forteeller
at et tilsvarende kryds ved Lyshgjgardsvej i Valby,
hvor der er feerre bilister, cyklister og fodgeengere,
har modsatrettet virkning, da alle vurderer, at de
kan kgre eller ga, da der ikke er bilister, cyklister og
fodgeengere.

Udeservering pa fortove kan skabe yderligere
komplikationer for de seldre, nar de gar pa fortove.
Ifplge de seldre deltagere i Valby er der en generel
tendens til at borde, skilte, stole m.m. sattes pa
fortove, hvilket forhindrer de eldre ordentlig
fremkommelighed. En eldre deltager beskriver
opseetning af genstande sédledes: “I bagr bare kigge
derhen til [...] der stdr skilte helt ude ved og der er
borde og stole, der star ude pd fortovet [...]”. Derfor
har de eeldre et gnske om, at butikker og caféer sgrger
for at tage hgjde for de eldres fremkommelighed
pé fortove, nar de opstiller forskellige genstande i
bybilledet.

TYDELIG MARKERING AF
MOBILITETSFORBINDELSER

Til alle byvandringer har de &ldre fremhevet
behovet for en synlig og tydelig markering af
fodgengerovergange, cykelstier og  fortove.
Markeringen mener de &ldre vil gge deres
trafiksikkerhed ved at tydeligggre over for bilister,
cyklister og el-lgbehjul, hvor fodgengere feerdes.
En tydelig markering ggr samtidig de eldre
opmé&rksomme pa, hvor de skal ga for at undga
sammenstgd med bilister, cyklister og el-lgbehjul.
Det fremgar af en eldre borger fra Valby: “Min
store drgm er fortove, cykler og sé de elektrificerede
pd hver sin [bane red.] Bilerne behgver ikke at
veere der [...]”. Et eksempel er trafikreguleringen
ved Tingstedet, Valby Langgade, som er lavet i to
farver brosten, som bilerne ikke kan afleese, hvilket
medvirker til usikkerhed, ndr de &ldre skal krydse
vejen, da de ikke ved om bilerne stopper.

P4 Istedgade, Vesterbro, er der eksempelvis en
asfalteret heevning, der skal medvirke til, at
biler seenker farten som et supplement til den
traditionelle fodgeengerovergang. En e&ldre borger
oplever imidlertid, at det er sveert at aflaese om biler
standser pd Istedgade: “Man er bange nogle gange
- stopper han eller kgrer han. Det er en lidt forkert
mdde at lave det pd”. Den asfalterede hasevning
far derfor den modsatte virkning af, hvad den er
tilteenkt, hvilket gor det sveert for sldre at krydse
vejen.

CYKELSTIER OG CYKELKULTUR

To til fire deltagere under hver byvandring cykler
stadigveek og er generelt meget positive overfor
tilstedeveerelsen af cykelstier, da det skaber fplelsen
af sikkerhed i trafikken. Der er flere steder, hvor de
eldre papeger, at der mangler cykelstier, hvilket
kan medvirke til, at de ikke anvender cyklisme som
en aktiv transportform. Af veje nsevner de &ldre
folgende eksempler Géasebaeksvej, Rughavevej og
Valby Langgade i Valby samt @sterdalsvej pd Amager.
Udover gnsket om tilstedeveerelsen af cykelstier er
det ogséa et gnske at cykelstier generelt er bredere.
Cykelstier pd Sjeelgr Boulevard og Toftegards Allé
naevnes som eksempler pd brede cykelstier.

Flere eldre cykler ikke i myldretiden, da der er
alt for mange hurtige cyklister pa cykelstierne og
bilerne samtidig kgrer steerkt. En eldre deltager
udtaler saledes: “Jeg tor simpelthen ikke cykle om
morgenen” som flere eeldre, der indgar i projektet,
tilslutter sig. Derfor veelger eldre aktivt at cykle
uden for myldretiden. De &ldre neevner endvidere
udfordringer med el-lgbehjul, der kgrer steerkt pa
cykelstien, hvorfor at hastigsheden pé el-lgbehjul
ifplge de eldre, der har deltaget i projektet, bgr
seettes ned. Den hektiske myldretid og el-lgbehjul
kan til dels have indflydelse pa de sldres brug af
aktiv transport.



STAINIVEAU LANGS
VEJSTRAKNINGER

Flere &ldre, der har deltaget i projektet, mener at
trafikerede veje er stgjende, hvor andre eldre mener,
at det er en naturlig del af byen. P4 Toftegards Alle
i Valby beskriver en eldre borger lydmiljget langs
med streekningen saledes: “[..] man kan ikke
fore en almindelig samtale - medmindre man er
lidt ddrligt hgrende”. Stgjiniveauet medfgrer, at
eldre tager en anden rute om dagen for at undga
larmen ved Toftegards Alle, hvor flere &eldre under
byvandringen i Valby foreslar, at der bliver lagt
stgjdeempende asfalt. En enkelt eldre deltager
forteeller, at eksempelvis sma grgnne lommeparker
kan medvirke til, at veje opleves mindre stgjende. Et
eksempelerdetlille grgnne omrade ved Annexstrasde
i Valby, der medvirker til at stgjniveauet er mindre
ved Valby Langgade, da det grgnne omréade deemper
lydniveauet.

Fodgeengerovergange og veje har positiv indvirkning pa
eeldres

Fysiske Sundhed:

* Gennem tydelig fysisk adskillelse mellem fodgsengere, cyklister og
bilister.

» Nar fortove vedligeholdes, s& de opleves plane at g4 pa.

e Ved at undgéa brosten pé fortove samt sikre, at der er plane forlgb af
asfalt eller fliser, der er brede nok til at kgrestols- og rollatorbrugere
kan bruge fortovet.

* Nar der etableres gode og brede cykelstier, s& det er trygt for seldre at
cykle pé alle tider af dggnet - 0gsé i myldretiden

* Ved at sgrge for at el-lgbehjul bliver reguleret og hastigheden sat ned
de steder, hvor der er mange fodgengere og cyklister. Endvidere, at el-
lgbehjul bliver parkeret, s& de ikke pavirker tilgeengeligheden eller gor
det sveert for svagtseende, at komme omkring.

Mentale Sundhed:

» Ved at sikre markerede fodgeengerovergange med god tid til at ga over.
Eksempelvis ved at indfgre, at seldre kan tilveelge gront lys i leengere
tid.

* Ved at anleegge ramper og nedgange for at ggre afstande overskuelige
08 tilgeengelige.

 Ved at sgrge for, at der er god belysning, ogsd pd mindre villaveje, s& de
&ldre ikke behgver at g4 langs stgrre veje, hvor der er mere stgj.

e Nar der sgrges for at stgjniveauet deempes gennem eksempelvis
etablering af stgjdeempende asfalt, der hvor stgjniveauet er veerst i
byen eller gennem etablering af grgnne omrader langs med vejen, der

deemper stgjen.

Sociale Sundhed:

» Ved at veere vedligeholdte, jeevne, brede og plane. Samtidig med at der
er mulighed for at g4 sammen.

» Ved at etablere siddepladser langs med lange vejstraekninger.

» Ved at invitere til at g gennem attraktive, grgnne vejstraekninger med

aktive stueetager.
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PLADSER OG TORVE
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OPHOLD OG SOCIALISERING

De &ldre, der har deltaget i projektet, opholder sig
ikke papladser og torve saerlig ofte. Stgrstedelen afde
a&eldre deltagere veerdsaetter at ga forbi og observere
pladser og torves aktivitet pd afstand. Litauens Plads
bruger de &ldre et par gange i sommerhalvaret,
hvor andre aldersgrupper bruger pladsen hele
aret. Imidlertid m@des aldersgrupper ikke pa tveers
forteeller en &ldre deltager fra Vesterbro: “Mange
gar bare i sin egen verden. Der findes muligheder
for at mgdes, men det sker ikke sd tit”. Flere pladser
beskrives af de eseldre som attraktive, eksempelvis
Enghave Plads, der er blevet fornyet i forbindelse
med den nye metro. En sldre deltager pa Vesterbro
forteeller, at hun godt kan finde péa at drikke en kop
kaffe p4 Enghave Plads i fremtiden. To respondenter
fra spgrgeundersggelsen udtrykker ogsd optimisme
omkring Enghave Plads og beskriver pladsen péa
felgende made: “Det ser fint wud, ndr metroen er
feerdig. Der er sol og lys og luft samt gode ca,feer. Det
er taet pd mange butikker”. Generelt har de eldre
deltagere korte ophold péa pladser og torve, hvis de
har behov for et hvil p4 en beenk. Imidlertid har de
eeldre ikke leengerevarende ophold pé pladser og
torve. De &ldre deltagere har derimod en stor Lyst til
at deltage i aktiviteter pa pladser og torve.

AKTIVITETER

Dans og musik vil ifplge enkelte sldre, der har
deltaget i projektet, veere oplagte aktiviteter pa
pladser og torve. Eksempelvis pa Litauens Plads,
hvor der kunne vaere dans ligesom ved Ofelia Plads
og Svanemgllen De seldre deltagere veerdssetter at
observere aktiviteter pa pladser og torve pé afstand.
Tre e&ldre forteeller, at de saetter sig og observerer
aktiviteter pa Sgnder Boulevard ved en kiosk eller
en café. Sgnder Boulevard italeseettes som et byrum
som de &eldre veerdseetter, da det er grgnt og fremmer
aktivitet for forskellige malgrupper. En aldre borger
forteeller om forholdet til Sgnder Boulevard séledes:
“Der er sddan en venlig stemning. Nogle gange
seetter jeg mig ved en kiosk og drikker te [...]”. De
&ldre besgger sommetider pladser og torve med
deres Dbgrnebgrn, hvor bgrnebgrnene kan bruge
aktiviteterne, imens de seldre holder gje med dem:
“Jeg har veeret der med mit barnebarn. Det fungerer
dejligt og han var glad for den [skatebanen ved
Enghave Plads red.]”, hvor Sgnder Boulevard ogsa
er et sted, bgrn kan lege. Selvom de eldre deltagere,
der harindgaetiprojektet, ikke anvender aktiviteter
pa torve og pladser serlig ofte, mener de, at det
bidrager til byliv, hvilket er positivt.



M@DET MED UDSATTE | BYRUMMET

De &ldre deltagere pa iseer Vesterbro og Valby mener,
at derbgr veere plads til udsatte grupperibyrummet.
En del af de eldre, der har deltaget i projektet,
forteeller, at de ikke ngdvendigvis interagerer med
udsatte grupper, men alligevel anser dem som en
naturlig del af byrumimet, da de skal veere et sted
eller er et hyggeligt indslag. Eksempelvis star der
grupper ved Kvartershuset Sydhavnen, Mozarts
Plads og Tingstedet, som passer pa omradet og
foretager en naturlig overvagning af aktiviteter i
byrummet. En eeldre kvinde forteeller om mg@det med
udsatte grupper ved Kvartershuset Sydhavnen:
“Nu har de mennesker [udsatte grupper mfl.]
indrettet Anker Jgrgensens plads, men hvor skal
de ellers vaere?”, hvor en eldre kvinde forteller om
mgdet med udsatte grupper ved Tingstedet: “Der
er intet utrygt ved det”. Imidlertid forteeller flere
eldre deltagere i Valby, at de ikke opholder sig pé
Tingstedet, da der sidder udsatte grupper og drikker
gl: “Tingstedet, det er meget hyggeligt. Men jeg sidder
der hellere ikke... der sidder dem med bajerne”.
Ved Wagnersvej i Sydhavnen er der ogsd udsatte
grupper, der opholder sig i byrummet, som en &ldre
borger forteeller at han gerne snakker med: “Man
snakker med dem dernede”. Samtidig er der flere,
som ogsé veelger at urinere i buske, hvilket ikke er s
rart: “Der lugter af tis dernede”. P& trods af, at flere
eeldre trives med at udsatte grupper opholder sig i
byrummet, s kan der veere udfordringer forbundet
med de udsatte gruppers ophold, hvilket kan have
en mindre indvirkning pé eldres ophold pé pladser
og torve.

Toiletter er, ifglge mange eldre, en ngdvendighed,
nar de skal gatur. En eldre kvinde forteeller, at det
oftest er maend, der prioriteres i forhold til toiletter,
sésom pissoirer. Flere toiletteridet offentlige rum vil

forbedre de sldres brug af byen, sa de ikke behgver
at planleegge deres ture efter, hvor der er placeret
toiletter. De seldre deltagere er altid meget positive
omkring tilstedeveerelsen af toiletter: “Toiletterne
pa Tingstedet bliver brugt, de virker udmeerket”.
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TRYGHED OG VEDLIGEHOLD

Overordnet gnsker alle eldre deltagere, at pladser
og torve vedligeholdes og er trygge. Skraldespande,
belysning og byrumsinventar er vigtigt for
eeldres oplevelse af pladser og torve - og de &ldre
veerdsaetter i hgj grad manglende heervaerk og rene
forhold. Mange pladser og torve har, ifglge flere
ldre deltagere, gennemgaet en positiv udvikling.
Litauens Plads neevnes imidlertid som et sted, hvor
hundeejere ikke samler hundelort op og hvor der
ligger affald, hvilket medfgrer, at de eldre ikke
har lyst til at opholde sig pd pladsen. Samtidig
med at stien pd Lergravsvej mangler belysning og
skraldespande, hvor Islands Brygge har mange
borde og beenkesaet, der udseettes for darlig opforsel:
“Nu har jeg erfaring nede fra Islands Brygge med
borde og beenke, der bliver jo sd grillet. Engangsgrill
star ovenpd de flotte borde, der er lavet og braender
hul. Der er et opdragelsesmgnster der er gdet galt.
Larm i byen er fint, men gdelaeggelsen den kan
jeg ikke forstd”. De eldres trivsel og tryghed i
byrumimet er ihgj grad forbundet til vedligehold. En
eeldre borger fremheever, at Kgbenhavns Kommune
er gode til at vedligeholde byrumsinventar og
at wudfordringen udelukkende handler om, at
borgere ikke altid behandler byrumsinventar godt.
Yderligere er manglende skraldespande og belysning
en udfordring, der kan img@gdegas ved at saette flere
skraldespande op og skabe god belysning, der skaber
overblik for de eeldre, nar de faerdes i byrummet.

BEPLANTNING OG INDRETNING

Beplantning pé pladser og torve er vigtigt for de
eeldres trivsel. Under byvandringerne har de &ldre
veeret positive overfor tilstedeveerelsen af blomster,
treeer og buske. Beplantning pé offentlige pladser og
torve tiltaler ogsé de aeldre ved at bidrage til natur
i byen. Mange sldre var meget begejstret for mgdet
med beplantning i bybilledet under byvandringerne.
For hgj eller skeermende beplantning, der ggr, at
de eeldre ikke har overblik over pladser og torve,
kan veere utryghedsskabende. Eksempelvis ved
Enghave Plads, hvor en meget hgj heek skeermer for
aktiviteter pd en boldbane, der gor at de seldre ikke
har overblik over, hvad der foregar bag eller omkring
haekken. Derfor er beplantning, der samtidig skaber
overblik, vigtigt for de eeldres oplevelse af tryghed i
byrum.
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PARKER OG NATUR



“Okay jeg skal ga der hvor der er
grees, for jeg tor i hvert fald ikke
at gé pd stierne”

(Om snerydning i Sondermarken)

“Jeg gar forbi hver dag, men jeg
gar ikke ind og seetter mig, men
det er sa smukt og med den

beplantning. Det er sd godt”
(Mosestykket, Valby )

“Jeg tror ikke de unge er utrygge,
men nar man bliver sldre og
alene kan det vaere man er mere
utryg. Der er mange seldre der
ikke kommer ud“
(Vesterbro)

AKTIVITETER OG M@DESTEDER

Gatur med natur og vider

Natur og vider har hgj attraktionsveerdi hos
de eldre, da de indbyder til leengere gature.
Eksempelvis gar nogle af de &ldre deltagere, der
har indgéet i projektet, ture i Sgndermarken,
Valby parken, Amager Strandpark, Felleden og
Frederiksberg Have eftersom, at parkerne er
vedligeholdte og med den rette stgrrelse til at ga
lange ture. Fornyelsen af Amager Strandpark er
de eeldre deltagere eksempelvis meget begejstret
for: “Vi har fdet vestkysten flyttet over til Amager”.
Seks respondenter i spgrgeundersggelsen har ogsa
markeret Amager Strandpark som en god park, der
ikke bare henvender sig til eeldre: "Et fantastisk
sted, der benyttes of alle aldersgrupper. [Der er
red.] mulighed for forskellige aktiviteter og gode
arrangementer”. Flere aeldre deltagere fremheaever
endvidere vigtigsheden af, at eeldre kommer ud og
gar. Derfor mener de seldre deltagere overordnet set,
at det gavner dem at veere fysisk aktive i parker og
natur.

Parken som mgdested

En anden aktivitet de eldre veerdsesetter er at
studere mennesker, imens de sidder pa en bsenk eller
gar rundt i parker. Enghaveparkens beenke fungerer
som et lokalt mgdested for de aeldre pa Vesterbro og
italeseettes af de seldre sdledes: “[...] jeg gar rundt
og kigger pd mennesker, hvis de har hunde eller
bgrn med - og kigger pd, hvordan de interagerer med
hinanden” og “I Enghaveparken sidder vi og ordner
verdenssituationen”. 1 den sammenheng bruger
flere eldre deltagere fra Vesterbro i gjeblikket

beenkene foran Enghaveparken, da parken er i gang
med at blive omdannet. Ydermere foretreekker de
eldre deltagere at g4 sammen med andre, da det
sociale samveer er hyggeligere og tryggere. Samtidig
med at de eeldre kan hjselpe hinanden, hvis noget gar
galt pa deres ture.

P4 tveers af generationer

De &ldre deltagere, der har indgiet i projektet,
veerdseetter samlet set det intergenerationelle
mgde. Eksempelvis er Enghaveparken et mgdested
pé tveers af generationer, hvor bade bgrn, voksne og
eeldre har mulighed for at interagere og se hinanden.
Af andre steder, hvor de eeldre neevner det positive
intergenerationelle 1mgde, er Lergravsparken
og Bondegarden i Urbanplanen. P4 Amager
sammenlignede de&ldreBondegardeniUrbanplanen
med Englands Parken. I den sammenheng blev det
tydeligt, at aktiviteter for bgrn og unge i parker er
vigtigt for de eeldres feerden i byen. Englands Parken
blev af de eldre beskrevet som en kedelig park
med for mange hunde og uden aktiviteter for bgrn.
Bondegarden blev derimod fremheevet som en god
park fyldt med aktiviteter, herunder dyr, legeplads
og spiselige planter. Enkelte eeldre fortalte, at de ofte
bespger Bondegarden med og uden bgrnebgrn, da de
veerdsaetter Bondegdrdens aktiviteter. Tre aktive
eldre deltagere fra Vesterbro vandrer ogsé gerne
igennem Skydebanen, da det er en hyggelig og grgn
rute, der skaber intergenerationelle mgder. Derfor
kan det intergenerationelle mgde i parker og natur
veere med til at tiltreekke aeldre.



Dans, musik, spil og motionsfaciliteter

Dans og musik kan veere vejen til mere fysisk
aktivitet blandt &ldre. I Enghaveparken har der
tidligere veeret dans og musik, hvilket flere eeldre
naevner, at de hdber kommer igen: “Fgr i tiden var
der grillfester, hvor man kunne hgre Peter Belli”. De
eldre papeger ogsé, at petanque, kongespil og krolf
er aktiviteter de veerdsaetter og som de eksempelvis
spiller i Amager Strandpark, Vigerslevparken og
i den kommende Kulbanepark. Aktiviteterne kan
veere med til at ggre parker mere indbydende og
inviterende for &ldre. Generelt anvender de &ldre
ikke motionsfaciliteter i parker og mange &ldre
understreger, at motionsfaciliteter ofte bliver udsat
for heerveerk.

TATHED TIL PARKER OG NATUR

Generelt besgger seldre parker og natur teet pd deres
bolig, da de ofte ikke kan ga s& langt og det er mere
belejligt. Der er imidlertid flere eeldre deltagere, der
gar lange ture i parker og natur. En &ldre deltager,
der er godt gdende beskriver gature sdledes: “Jeg
tror der er rigtig mange ligesom mig, der gar et
andet sted hen, nar man er ude og gd en tur. ‘Nar
man er ude og gd tur’, det er jo ikke lige ved siden
af, hvor man bor”. Der er stor variation i de seldres
fysiske evner i relation til gdafstand. De fleste seldre,
der har deltaget i projektet, veerdseetter, at der
er natur og parker i neerheden af, hvor de bor og
de bruger parker mere aktivt af den grund. Nogle
eldre efterspgrger parker tsettere pa, hvor de bor.
Eksempelvis efterspgrger de eldre i Indre Valby
en park med grgnne treeer og natur, da jernbanen
kan opleves som en barriere for at komme til
Sgndermarken og Frederiksberg Have.




PARKERS UDFORMNING OG
VEDLIGEHOLD

Overordnet set mener de eldre, der har deltaget
i projektet, at vedligehold af parker og natur er
vigtigt for deres trivsel. Parker, der fremstar rene og
pe&ene, italeseettes positivt af de eeldre. Eksempelvis
beskrives Mosestykket og Saxopark som fine parker:
“Men her er psent, det er dejligt at gd forbi hver dag -
og her er trygt og gront” (Mosestykket ). Vedligehold
bestar ifglge de aldre af, at traser og blomster
varetages, at parker sneryddes, at blade opsamles
og at skraldespande tgmmes.

Nar de eeldre spadserer gennem parker er det oplagt,
at de har steder at sidde og tage et hvil. Beenkene
skal gerne have armlen og rygleen, sa de seldre har
gode stgttemuligheder. Der er parker, hvor de sldre
forteeller, at der erbehov for flere beenke, eksempelvis
i Carlsberg have og Amager Strandpark. To eldre
meend beskriver manglen pd bsenke pa Vestre
Kirkegard sdledes: “Pd Vestre Kirkegdrd kunne der
godt veere nogle flere beenke” og “For det sker nogle
gange at i starten der kan man bare det hele og sd
lige pludselig sa er der langt hjem”. Herudover kan
flere beenke indbyde til interaktion og muligheden
for at se pé aktivitet.

De &ldre forteeller, at de er meget begejstrede for
blomster, treeer og natur. En eldre fremhesever
sin begejstring pd fglgende méade: “Mere af den
slags [parken red.], om ikke andet er det skide
smukt at kigge pd”. Samtidig fremheever de, at de
veerdsaetter, at der er beplantning hele aret og at
den er vedligeholdt. Eksempler pa parker med fin
beplantning er Mosestykket, Vestre Kirkegard og
Rosenhaven. Enghaveparken havde eebletrecer for
i tiden, som de eldre deltagere forteeller, de havde
stor gleede af. Spiselige planter kan veere et aktivt
element for de aeldre, nadr de opholder sig i parker

eller i natur. Det neevnes eksempelvis af en &ldre
deltager at: “Man kunne samle sebler op for i tiden”
og det veerdsatte de.

Belysning er vigtigt for deltagerne, der er afhengig
af god belysning for at f& det fulde overblik i parker.
Eksempelvis nevnes Enghaveparken som en park
med darlig belysning om aftenen. Mange af de sldre
gar imidlertid sjeeldent ud om aftenen. Alligevel er
belysning i parker vigtigt for de eeldres oplevelse af
tryghed. En e&eldre deltager neevner at en blanding af
ovenlys og belysning langs med stier er en god form
for belysning i parker. Der er forskel pa aeldre maend
og kvinders oplevelse af tryghed i parker. Mange
eeldre maend neevner, at de generelt har en oplevelse
af tryghed i parker, hvorimod fem af de kvindelige
deltagere modsat har en oplevelse af utryghed,
blandt andet pd grund af darlig belysning
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USER JOURNEYS



“Dejligt mange baenke,
vand, legeplads, mulighed
Jor musik og andre arrangementer
(feks. Sankt Hans)”.
(Enghaveparken)

“Man ved aldrig, hvorfra
en cyklist kommer.
De kgrer steerkt ind over fortovet
og karer overfor rgdt”
(Vesterbro torv)

Jeg synes
ikke de baenke
er seerlig gode ait sidde
DG og der er ikke
ret mange af beenkene,
der std i skygge.
(Seonder boulevard,)




VESTERBRO

Vesterbro er blevet meget anderledes siden Jan
flyttede hertil som ung student fra Jylland i 60’erne.
Selvom mange af bygningerne er tilsvarende, hvad
de var engang, er en stor del af nabolaget blevet
mere ‘fancy’. Der er fortsat en smule sammenhold
mellem de eeldre i bydelen, iseer hvis man var en del
af sammenholdet, da man var ung. Der var jo altid
nogle af de unge, der holdt sig for sig selv eller havde
andre interesser. Jan gar ofte til det lokale veertshus
Cafe Blomsten for at mgde mennesker og ryge pibe.
Det er godt, at der er nogle af de gamle tilbage, 0gsé
selvom at han godt kan forstd dem, der synes det er
blevet mere paent og stille. Der er ikke ligesd mange
fulde mennesker, der triller ud af veertshuse pa alle
tider af dggnet langs med Istedgade leengere.

Eftersom Jan skadede sin fod for et stykke tid siden,
gar han nu med stok. Selvom, at han bruger stok
opleves det helt fint at komme rundt i byen. Det er
selviplgelig besveerligt med brosten eller fliser, der
ikke ligger fladt - men det leerer man at holde gje
med. Han synes, det er blevet meget fint siden, de
gendbnede Enghave Plads, og han kan godt finde pa
at seette sig og drikke en kop kaffe en gang imellem,
hvis det er godt vejr. Selvom han hellere bruger bus
end metro, er det fint nok, at metroen er blevet et
tilbud man kan tage i brug. Det bliver hyggeligt, nar
Enghaveparken abner igen. Der gar han ofte en lille
tur. Det er et af de steder, hvor man mgder folk fra
bydelen. Han ser ofte et par damer pd hans alder, der
drikker kaffe sammen i parken og Kigger pa bgrn og

hunde. I sommers sad de pd baenken pd Enghavevej,
da der ikke var abnet for Enghaveparken, hvilket
selviplgelig var en anden oplevelse end den smukke
rosenhave. Der findes ogsd andre grgnne omrader
der hvor han bor. Sgnder Boulevard og Skydebanen
er hyggelige steder at g& igennem, men det er
ikke altid at han setter sig i parkerne. Mange af
siddepladserne pa Sgnder Boulevard har ikke
rygleen, s& der kan han ikke sidde. I Skydebanen
er der hyggeligt. Der er kommet rigtig mange
bgrnefamilier til omradet de sidste fem &ar - og det er
sjovt at se s& mange bgrn i parken.




“Ingen rulletrapper.
Ingen toiletter.
Der er en lille elevator,
men den stinker altid
af urin og det, der er veerre.
Kun to sma beenke
pa perronen, hvor man kan g
sidde og vente [...]” Sl Y “Efter mgrkets frembrud
e & er der sd mgrkt, det er
utrygt at feerdes om aftenen.
Det er bade ung som zeldre,
der foler det er meget
morkt [...]7
(B Knudsens ga.de)

“Valbyparken
0g rosenhaven
er dejlige steder for alle,
der er masser af natur,
plads til at lege pa,
spise medbragt mad”’
(Valbyparken)




KGS. ENGHAVE

Hans flyttede til Sydhavnen i 60’erne for at arbejde i
sin tantes butik. Han identificerer sig med det gamle
arbejderkvarter i det gamle Sydhavn og seetter
pris pa, at det er et sted, hvor mange forskellige
mennesker kanbo. Det er et afde f& omrader, hvor det
endnu ikke er dyrt. Seerligt hvis man sammenligner
arbejderkvarteret med det nye Sydhavn péa
den anden side af Sydhavnsgade. Det er meget
anderledes i det nye Sydhavn. Der bliver bygget sa
teet - ligesom i Indre By i de gamle dage. Det er som
om at man helt har glemt alt det, der blev revet ned
efter krigen, som var alt for teet bygget. Men det nye
indebeerer ogsd forandringer for hele Sydhavnen.
Hans har ikke meget tilovers for metroen, nar den
kommer pé et tidspunkt og det er blevet et rod med
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de nye buslinjer. Han er meget afhengig af at tage
bussen til Valby, hvis han skal i butikker, s& det er en
udfordring, at man ikke kender buslinjerne leengere.

Metrobyggeriet er ogsd besveerligt, seerligst ved
Mozarts Plads, det er helt gdelagt. Der har veeret
perioder, hvor det har veeret hyggeligt, selvom dein,
der drikker bajere haenger ud pa pladsen. De generer
egentlig ikke Hans. Bare man er sgd ved dem og ikke
blander sig, s& er de som regel hyggelige. Nu er der
jo ikke nogle baenke ved Mozarts Plads leengere, s
nu er de pd Anker Jogrgensens Plads. Det foles meget
fint at bo teet pd der hvor Anker Jorgensen boede i
Sydhavnen. Han var en mand af folket, s& almindelig.

Hans besgger blandt andet Karens Minde kulturhus.
Der ser han en lille gruppe af &eldre, der leeser avisen
gratis. Det gor han ogsa. Det er jo en god dagstur for
nogle at tage turen over til Karens Minde kulturhus.
Han er besggsven for en aldre mand, Jgrgen. Han
kommer ikke seerlig meget ud laengere og sé vidt
Hans ved, er der ikke s& mange, der har kontakt med
ham lengere. Undtagen hjemmeplejen. Hans er selv
medlem af kvartershuset og oplever, at der er flere
og flere aktiviteter for seldre at veelge imellem - s8
leenge, at man kan klare at deltage i aktiviteterne.
Han benytter sig ikke saerlig ofte af parker i omradet,
men er rigtig glad for garden, der hvor han bor.




“Hyggeligt omrade. R
Savner dog lidt tryghed [} 4 mgdes og snakker sammen.

for cyklister” £ d% De kan sy, spille billiard,
(Valby Langgade) fim der motionsmaskiner

Ll og sikkert flere ting.
Der er et sted man kan kgbe
mad i huset samt
en fodterapeut”

“Fortovet er skaevt
med kneekkede fliser.
Umuligt at ga pd
med min gigt.
Der er mange af disse
ok, steder i bydelen.
S0\ TIszer i pigekvarteret”
' (Beatevej)

“Sveert trafikeret og
endnu sveerere at komme

hurtigt nok over gaden”
(Toftegdrds plads)




VALBY

Bente har boet i Valby i 72 &r. Hun havde et lille
udsving for fire ar siden, hvor hun boede i Helsinggr,
hvorefter hun flyttede tilbage til Valby. Det er et godt
sted at bo, teet pa byen og alle tilbud, men alligevel
med enidentitet som enlillelandsby. Hun er opvokset
i ‘pigekvarteret’ og husker den gamle kgbmand pé
hjgrnet af Blankavej, hvor hendes foreeldre sendte
hende ned for at handle som barn. I dag bor hun pa
den anden side af jernbanen. Det er hyggeligt at se
alt det grgnne, og hvordan folk har indrettet deres
haver. Hun gar ogséa ofte tur i Sondermarken, i hvert
fald om foréret og sommeren. Gader med boligkaréer
kan hurtigt blive lidt kedelige. Alt ser ens ud og de
siddepladser, som findes opleves, alt for private at
seette sig pa.

Der, hvor Bente bor findes der en lille gangtunnel
under jernbanen, som er en virkelig god smutvej

over til Valby Langgade. Hvis ikke smutvejen var
der matte man hele vejen over Valby Station for
at komme derhen. Stationen er uoverskuelig, da
man skal op og ned af de harde stentrapper. Nu er
Bente godt gaende, men nar hun skal tage toget
med sin mand, der har darlige knee ma de helt over
til Mellemtoftevej for at tage elevatoren ned til
sporene. Det sker ikke seerlig ofte, at de tager toget
om aftenen, men hvis det sker, fgles det nogle gange
tryggere i den del af stationen, hvor der er butikker
og flere mennesker.

Hun gar ofte langs med Valby Langgade og kigger
pa mennesker. Nogle gange kan det veere sveert
at g4 pa fortovet pad grund af udeserveringerne.
For eksempelvis ved Tingstedet. Seerligt hvis man
mgder nogle med barnevogn eller hvis hun gar der
med sin veninde Karen, der har rollator, s er der
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naesten ikke plads pé fortovet. Hvis hun er pa tur
med Karen gar de nogle gange til Spinderiet for at
shoppe, men egentlig kan hun bedre lide Rgdovre
Centret, som er et lukket center, der er varmere om
vinteren og efterdret. Karen snakker ofte om, at hun
foler sig meget geografisk begreenset grundet hendes
gangbesvaer. De undgar om muligt at krydse Valby
Langgade ved Tingstedet, hvor det er meget sveert
for Karen at komme over brostenene. Hun krydser
hellere vejen henne ved Annexstrsede, selvom der
nogle gange er tung trafik pa Valby Langgade, og det
er lidt sveert at snakke pd grund af stgj. Det er ikke
lige s stgjende som ved Toftegdrds Allé, heldigvis.
Der gar hun helst ikke, hvis hun kan lade veere. Det
er meget sveert at komme over vejen, nar det er
grgnt, og man bliver ofte stdende i midten péa gen,
imens biler suser forbi fra begge sider. Det fgles
stressende og utrygt.
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“Tidligere
Jjernbaneovergang
ved Lergrauvsvej
skal renoveres,
sa kgrestole, rollatorer
og cykler “let” kan
kore det pageeldende sted.”
(Lergravsvej)
“En stille gran plet midt
i byens larm. Bruges af alle
generationer - maske
en idé med en café?”
(Amager Strandpark)

“Dejlig grant
omrdde at gad i.

Fra, den gstligste bydels
villakvarterer over metroen
til Amager Strandpark,
langs vandet og
tilbage ad Hedegaardsvej.”




AMAGER @ST

Jens bor i Sundparken pé @stamager. Han synes, det
eretskgnt sted atbooghanergladforatboietomrade
med mange seldre. Sundparken er teet pa butikker og
tilbud, men han bruger sjeldent Amagercentret. Nu
har de ogsé fjernet busstoppestedet fra Lergravsvej,
som skaber udfordringer for dem, der ikke gar lige s&
godt som ham selv. Jens’ nabo har skrevet en klage
til Movia om omlaegningen af busser, men de svarer,
at han har en station teet pa hans bopeel, da, han kun
har 450 meter til Lergravsparkens metrostation.
Men metroen er altsd ikke helt det samme, han kan
ikke lide at tage metroen.

Jens er medlem af Aktivitetscenter Slgjfen og bruger
aktivitetscentret til motion og socialisering. Han
benytter sig af og er meget glad for aktivitetscentrets
ture, hvor de tager afsted en hel dag til billige penge.
Han gar igennem Lergravsparken neesten hver dag.
Det er en hyggelig park, men han bruger sjeeldent
benkene. Der er fint med belysning om aftenen,
men der ville nok veere darligt overblik for dem, der

bruger kgrestol og ikke kan se ud over buskene.

Jens elsker at ga ud til Amager Strandpark, hvor
han gerne seetter sig et sted, hvor der er lee. Amager
Strandpark er hans yndlingssted i byen. Han gar af
Lergravsvej, hvor der er lavet en fodgengervenlig
gangsti. Det er et meget fint materiale at ga pa
- langt bedre end fliser og brosten. Han er dog
irriteret over, at de aldrig bliver ferdige med
vejarbejdet i lyskrydset ved Strandlodsvej. Det er
godt nok besveerligt. Nu ndr han teenker over det,
kunne det veere rart med mere belysning og et par
skraldespande langs med stien ved Lergravsvej.
Seerligt efter de har lavet strandparken om er han
ofte derude. Det er til gengeeld synd, at de har lukket
toiletterne ved Amager Strandvej og @resundsvej
i Amager Strandpark. Nu mé han ga hele vejen til
Sgbadet (Sneglen), hvis han skal pa toilettet. Der
er heller ikke toiletter ved den nye legeplads ved
Amager Strandpark.

Han mindes det gamle Amager med
arbejderkvartererne og den gamle Amagerbane,
hvorfra godstoge har kgrt stgrstedelen af hans liv.
Jens synes, det er flot, at metroen gar langs med
den gamle godstogbane, men det er til gengseld
synd, at metroen ikke er under jorden. Nar nu hele
strandvejen er plastret til med nybyggeri er omradet
meget opdelt og sammenhesngen mellem det nye og
det gamle er neesten ikke eksisterende. Selvom at
Amager Strandpark er fin, s bygger de alt for meget
og alt for hgjt derude langs med metroen. Det foles
slet ikke som Amager, som er en flad @ og de hgje hus
skeermer ogsd for kysten. Amager Strandvej kan
veere en barriere for at komme ud til strandparken.
Nogle gange er vejen meget stgjende, da der kgrer
mange lastbiler hen til nybyggeriet og derfor mé man
passe pa, ndr man krydser vejen. Han vaelger altid at
krydse vejen der hvor der er fodgeengerovergange.




Y/ “En skamplet for (i
/ alt og alle i et keempe\'gl.
nybygget omrade.
Der prioriteres
tilsyneladende
ikke legepladser”

(Legepla.dsen

pa Islands Brygge)

“Her er dejlig natur,
mange oplevelser;
og et dejligt sted at leere

Og stilhed sd@ man kan
slippe af med stress”
(Amager feelled )

;. |l-,
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“Meget stgjende vej
med voldsomt meget

og stigende trafik.”  f
(Drestad Boulevard) |,

7 “Fantastisk sted for
rigtig mange mennesker.
Dejlig forskellig vegetation
til gavn for alle, ogsd dyr.
Fint lgbested for hunde,
gode affaldsbgtter
samt hundeposer.”
(Byparken @restad,)



AMAGER VEST

I eldreboligerne i Urbanplanen bor Inge. Hun er
heldig at bo her. Det er et hyggelist sted teet pa
legepladsen Bondegarden. Om sommeren ser hun
ofte bekendte fra Peder Lykke Centret sidde dernede
og drikke kaffe og spise frokost. Hun har ogsé en lille
altan, hvor hun har plads til at opbevare sin kgrestol.
Hun gar oftere med rollator end med kgrestol, men
brugte kgrestolen meget efter en hofteoperation.
Man finder hurtigt ud af, hvor fortovene er gode og
hvor der er ramper, ndr man sidder i kgrestol. Hun
kan eksempelvis ikke klare at kgre i kgrestol gennem
tunnelen under Peder Lykkes vej, da tunnelen er
for stejl og der samtidig er placeret brosten ved
tunnelens udgang. I stedet vil hun hellere bruge én
af fodgengerovergangene over Peder Lykkes Vej, da
der er ramper. Det er fint nok at tage metroen fra
DR Byen, hvis hun skal ind mod byen, men det er
meget sveert at komme pé tveers af Amager, nar nu

busserne er lavet om. Det sker meget sjeeldent, at
hun tager ud mod Vestamager. Inge har en veninde
i Sundby, men de mgdes oftere i neerheden af, hvor
Inge bor. Der er ikke noget i Sundby - det foles tomt
og gde. Der er ikke én gang en kiosk ved metroen
som kunne skabe liv ved stationen.

Hun fgler sig ofte tryg der, hvor hun bor, selvom der
er mange forskellisge mennesker, der gar gennem
omrédet om aftenen. Men hun er sjeeldent ude efter
det erblevet mgrkt. Selvom at der er ungdomsboliger
lige ved siden af Peder Lykke Centret, si er det ikke
et sted, hvor man mgdes pa tveers af generationer.
Alle holder sig til deres eget. Inge mgder mange
andre &ldre ved Peder Lykke Centret og sidder
allerhelst i haven, hvis vejret tillader det. I haven er
der smukt og grgnt. Der kan aldrig blive nok grgnt.

Inge gar gerne en tur rundt i nabolaget - og for nyligt

opdagede hun Eberts villaby. I villakvarteret er der
fredeligt, roligt og stukt. Issermed alt det grgnne. Der
er dog ikke plads til at g& med rollator pa fortovene,
men der er heller ikke s& meget trafik. S& ofte kan
man ga pa vejen, hvis der er brug for mere plads. Fgr
i tiden gik hun ofte til Englands Parken - seerligt da
hendes bgrn var smé, men ikke leengere. Nu bruger
hun hellere de dejlige naturomréader i Urbanplanen.
Der er noget seerligt ved den gamle, historiske gard
midt i Urbanplanen. I Englandsparken er der for
mange hunde, der gar 1gst og der er et meget darligt
overblik langs med Irlandsvej. Dem, der sidder i
Englands Parken er ofte gldrikkere, s det foles ikke
som et sted man har lyst til at opholde sig, selvom
man gar igennem parken.




INDDRAGELSE | FREMTIDEN

De eldre, der har deltaget i projektet, har
lagt veegt pa, at de foretraekker at blive
inddraget pa felgende méade i fremtiden:

* I mindre grupper (op til 12), da de
eeldre som regel ikke tgr tale til stgrre
borgermgder.

* Byvandringer med indendgrs opfplgning
giver alle mulighed for at komme til
orde. De smé detaljer kommer de
eeldre ikke i tanke om, nar de sidder
indendgrs. Endvidere er det givende
for de eeldre, at de gar i grupper, sa
de kan reflektere sammen. Flere
typer af brugere giver ogsa forskellige
perspektiver pa udformningen af byen,
sdsom kgrestolsbrugere og eeldre, der
gar med stok. De &ldre seetter ogsé pris
pa at fa indblik i hinandens oplevelser af
tilgeengelighed i byen.

* Bt simpelt format som er overskueligt.

* At der kommer resultater ud af
inddragelsen. Eksempelvis at politikere
kommer ud og besgger bydele.

* At der gives ordentlig information om tid,
sted og dato og gerne i god tid. Endvidere,
at der gives generel tilbagemelding og
information om byvandringers leengde.

* Generelt vil de &eldre gerne have bedre
information om tilbud i byen.

De eldre deltagere har endvidere fortalt,
at de gerne vil rekrutteres via folgende
kommunikationskanaler i fremtiden:

* Lokalaviser

e Lokaludvalg

* Nyhedsbreve

» Aktivitetscentre

* Information i bybilledet

* E-mail

* I visse tilfselde facebook - eksempelvis pa
lokale facebooksider.
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REFERATER TIL OPSAMLINGSSEMINARER

Iforbindelse med kampagnen Enbyforalle er
der afholdt to opsamlingsseminareriValby
og pad Amager. Til opsamlingsseminarerne
har XKgbenhavns eldre faet mulighed
for at kvalificere og give feedback péa
de anbefalinger, der er udarbejdet pa
baggrund af den kvalitative undersggelse
og spgrgeundersggelsen. Samtidig med at de
e&eldre har givet perspektiver pa og ideer til,
hvordan eldre skal inddrages i fremtiden.
Opsamlingsseminarerne er dermed en
afslutning pa& kampagnens foregdende
forlgb samtidig med, at de er startskuddet
til den videre proces i resten af Kgbenhavn.

REFERAT FRA OPSAMLINGSSEMINAR
| VALBY D. 4. DECEMBER

Deltagere: 19 eeldreborgere, 1 repreesentant
fra Langgadehus, 4 Repraeesentanter fra
Kgbenhavns Kommune, 2 konsulenter fra
COurban

Opsamlingsseminaret i Valby startede med,
at Sofie Mondrup Nielsen fra Sundheds-
og Omsorgsforvaltningen bod alle
velkommen o0g preesenterede Sundheds-
og Omsorgsborgmester, Klaus Mygind, der
fortalte om visionerne for kampagnen En
by for alle. Efterfglgende preesenterede

Bettina Werner og Clara Andreasen fra
COurban design collective de overordnede
anbefalinger fra rapporten, hvorefter
deltagerne stillede spgrgsmal.

En deltager spurgte blandt andet om
rapportens undersggelse tog hgjde for, at
mange butiksgader bliver negativt pavirket
af indkgbscentre, og at alle &ldre ikke
ngdvendigvis veerdsaetter indkgbscentre af
dengrund. Ydermerespurgte endeltagerom
undersggelsensaetterfokuspavigtishedenaf
at adskille forskellige former for trafikanter;
bilister, cyklister og fodgengere. Endvidere
spurgte en e&ldre deltager om, der er
lavet en kortleegning af, hvor sldre bor i
Kgbenhavn, s& kommunen kan maélrette
den sundhedsfremnmende og seldrevenlige
indsats i disse omrader. Sofie fra, Sundheds-
og Omsorgsforvaltningen fortalte, at
forvaltningen har indledt et samarbejde
med Teknik- og Miljgforvaltningen om en
sddan kortleegning.

En eldre deltager spurgte endvidere,
hvordan anbefalingen om at lav bebyggelse
er sundhedsfremmende for eldre, vil
integreres i den kommende byudvikling.
Borgmesteren fortalte, at det er en
anbefaling, der kan seettes fokus pé, nar
der skal udvikles nye byomrader, og at
borgerrepraeesentationen lige nu er meget
opmeerksomme pé at skabe en &ldrevenlig

by. Herefter neevnte borgmesteren, at der
skal placeres 500 bsenke og der er stor
interesse i at hgre, hvor de skal stilles
henne.

Efter spgrgsmalsrunden startede den
forste dialogrunde, der havde fokus pa,
hvordan Kgbenhavn kan blive sldrevenlig
i fremtiden. Deltagerne fik mulighed for
at bidrage med nye perspektiver, der
kunne kvalificere rapportens anbefalinger
yderligere. Efterfplgende startede anden
dialogrunde, der havde fokus pé, hvordan
eeldre skal inddrages i fremtiden. Under
begge runder var der god dialog ved
bordene og deltagerne skrev mange gode
perspektiver ned.

Afslutningsvist fortalte Sofie fra
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, at
det bliver muligt at finde anbefalinger fra
opsamlingsseminaret p& hjemmesiden:
kk.dk/enbyforalle - og at hun vil undersgge
muligheden for at offentligggre den
nuverende rapport. Alle deltagere blev
inviteret med til den videre proces i 2020.
Sundheds- og Omsorgsborgmester Klaus
Mygind takkede for en god dialog og fortalte,
at han gleedede sig til den videre proces i
2020.


http://kk.dk/enbyforalle

DE ALDRES IDEER TIL EN
ALDREVENLIG BY | FREMTIDEN:

DE ALDRES IDEER TIL INDDRAGELSE
| FREMTIDEN:

Fremme af fysisk sundhed for seldre: .

Grgnnere og bredere cykelstier

Mere cykel- og lgbehjulsparkering (2)
Flere el-cykler

Smaé forelgse busser

Vend fliserne, sd fortovene bliver bredere
Fladere ramper péa vejene

Flere baenke pa Ingerslevsgade mellem
Carlsberg Station og Knud Lavards gade,
hvor der pt. er en 1 km uden baenke.
Flere baenke pa Rahbeks allé.

Fremme af mental sundhed for seldre:

Kontrol med byplanleegningen for at
undga teet bebyggelse og skabe plads til
flere grgnne omrader.

Hav et helhedsblik péa byggeri. Ikke se
isoleret pd byggeri og undga at rive
byggeri ned, men sat fokus pa om
byggeri virker efter hensigten. Undersgg
hvad der kunne veere godt for helheden
i byomréader, s byomrader bliver mere
inkluderende og varierede.

Adskil forskellige trafikanter og opdel
cykelstier.

Mere nudging blandt ‘blgde’ trafikanter,
sd alle oplever tryghed i trafikken.
Eksempelvis at der automatisk sker en
opdeling mellem hurtige og langsomme
cyklister og el-lgbehjul samt forskellige
fodgeengere pa fortove.

Lav ensrettede veje for biltrafik, hvor -

der ikke er plads til cykelsti.

Fremme af social sundhed for sldre:

Storbyen som landsby

Giv ejerskab til de seldre

/Aldre som en ressource til at skabe liv
Mange eldre har overskud til at lave
aktiviteter, som rummer forskellige
malgrupper

De eeldre kan hjeelpe med at plante treeer
i bybilledet

Lav ‘samtalebeenke’

Flere delebiler

Vek med mur og veeg. Skab samveer
mellem generationer

Feellesomrader og faelleshuse, hvor
beboere i bolisomrader kan mg@des of
lave forskellige aktiviteter.

 Skab involvering via Danske
Seniorer, /Aldresagen 0og andre
eeldreorganisationer.

 Anvend kommunikationskanaler sdsom

lokalaviser.

 Reklamér for hjemmesiden - En by for

alle i lokalaviser

e Inddrag sldre gennem dialogmgder teet
pa de &ldres bopeel. Eksempelvis ved
at afholde dialogmgder i lokaler taet pa
e&eldreboliger, s& det er let for eeldre at

deltage i dialogen.

e Det er vigtigt med god tilbagemelding til
forslagsstillere, sd forslagsstillere ved
hvad der sker med bidrag. Eksempelvis
gennem dialogmgeder og opfplgende

statusmgder.
* Layv feelles opsamlingsmgder

* Rapporter, delrapporter og referater bgr

veere pa hjemmesiden - En by for alle.
e Det er godt med nyheder i e-boks

Det interaktive veerktgj bor veere lettere
at bruge. Det er eksempelvis sveert for
eeldre at seette en prik og en kommentar.
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REFERAT FRA OPSAMLINGSSEMINAR
PA AMAGER D. 10. DECEMBER

Deltagere: 8 eeldre borgere, 2
Repraesentanter fra, Kgbenhavns kommune
og 2 konsulenter fra COurban. De fgrste 15
minutter var Klaus Mygind, Sundheds- og
Omsorgsborgmester, og hans PA tilstede.

Opsamlingsseminaret pad Amager startede
med, at Sofie Mondrup Nielsen fra Sundheds-
og Omsorgsforvaltningen prasenterede
Sundheds- og Omsorgsborgmester, Klaus
Mygind, der fortalte om visionerne for
kampagnen En by for alle. Herefter forlod
Sundheds- og Omsorgsborgmester Klaus
Mygind og hans PA seminaret. Efterfolgende
praesenterede Bettina Werner og Clara
Andreasen fra, COurban design collective de
overordnede anbefalinger fra rapportens
undersggelse, hvorefter tilstedeveerende
deltagere stillede spgrgsmal og kvalificerede
rapportens resultater.

En deltager spurgte, hvad naturlig
overvagning er. Bettina fra COurban
svarede at naturlig overvagning betyder
at mennesker kan se og holde gje med
hinanden i bybilledet. En &eldre kvinde vil
gerne have, at der bliver afholdt flere og
leengere byvandringer, der kan bidrage til
endnu flere perspektiver péd byen. Seerligt
da byvandringerne bergrte et lille omrade
ibyen.

En deltager lagde efterfolgende veaegt

pa, at der er behov for at aktivere
forskellige netveerk og foreninger i byen,
hvis anbefalingerne skal realiseres.
Eksempelvis erdet ngdvendigt, at de almene
boligorganisationer og beboerdemokratier
inddrager perspektiverne i udviklingen af
de almene boligomrader, si boligomraderne
tager hgjde for de &ldres behov og gnsker.
Lokaludvalg er ogsa vigtige at inddrage, da
de kan sprede budskaber og skabe fokus
pa de eldres vilkar i de forskellige bydele.
Det handler om at aktivere netveerk og
foreninger, s& der er stor tilslutning til
kampagnen og anbefalingerne.

En deltager fortalte at som det er nu lukker
sociale veeresteder for eeldre k1. 15.00. Det
begreenser seldre, der gerne vil veere sociale
efter kl. 15.00. Derfor ville det veere godt,
hvis sociale vaeresteder har dbent i leengere
tid. En anden deltager fortalte at eldre
risikerer at falde, nar der er placeret riste
langs cykelstier og foreslog at riste placeres
et andet sted end pé cykelstier. Herudover
fortalte en deltager, at der er udfordringer
med fliser, der ikke skaber plane fortove.

Endvidere fremheevede en deltager, at det er
usikkert at bevaege sig langs med cykelstier,
nar det er myldretid og cykler har hgj fart.
Bettina svarer i den sammenheng, at det
ogsé er problematisk, at pensionistkortet
til offentlig transport stopper kl. 15.00, nar

det samtidig er det tidspunkt myldretid
starter. Det begraenser aldres mobilitet i
byen, da de ikke kan anvende forskellige
transportformer.

En deltager fortalte, at det ville veere en
ide, hvis sociale veeresteder for seldre bliver
drevet ligesom offentlige biblioteker, hvis
der ikke er gkonomi til personale. P4 den
made har e&ldre mulighed for at mgdes
selvom at der ikke er personale tilstede pa
aktivitetscentre m.m.

En deltager fremhevede, at det giver
god mening at tage afseet i bdde mentale,
sociale og fysiske parametre. Imidlertid
er det primeert fysiske parametre som
der er fokus péa i rapportens anbefalinger.
Deltageren vil derfor vide om det er
meningen, at Teknik- og Miljgforvaltningen
og Pkonomiforvaltningen skal veere en del af
projektet. Deltageren mener at realisering
af anbefalingerne kreever, at de forskellige
politikere og forvaltninger tilslutter sig
projektet. Sofie svarede, at Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen har startet en dialog
med TMF om realisering af kampagnens
anbefalinger, hvilket er vejen til realisering.

Herudover neevnte en deltager, at det
er problematisk at skrd parkerede biler
holder pa& kantsten og fortove. Der burde
seettes forhindringer op, sé& biler ikke kan



parkere pa fortove og kantsten. Ydermere
saetter mange restauranter og caféer borde
og stole pa fortove, hvilket de bgr fa flere
pabud imod, da det begreenser eldres
fremkommelighed.

Sofie fra, Sundheds-og Omsorgsforvaltningen
svarede, at de 500 beenke, der skal opsaettes
i Kgbenhavn er opstarten pd samarbejdet og
dialogen med Teknik- og Miljgforvaltningen.
Herudover kan resten af anbefalingerne
realiseres og prioriteres gennem budgettet
og habet er, at kampagnens resultater bliver
til principper, der inddrages hver gang, at
der planleegges i Kgbenhavn.

DE ALDRES IDEER TIL EN
ALDREVENLIG BY | FREMTIDEN:

Fremme af fysisk sundhed for seldre:

Farvemarkering pa cykelstier der hvor
man skal veere ekstra opmesrksom
Begraens brug af nedsaenkede riste pa
cykelstier

Lav fodgeengerstriber over cykelstien ud
fra busstoppesteder

Gor det nemt at forteelle det offentlige,
hvis fliser ligger darligt eller forkert (I
2010 fandtes en sms-funktion).

Bedre og gennemteenkt cykelparkering
ved boliger. Gerne lige uden foran de
&ldres dgr. Det mé gerne veere pa
bekostning af parkeringspladser, s&
cykler kommer veek fra fortovene.
Cykelkeeldre i den nye metro fungerer
ikke - de er placeret alt for langt under
jorden. De e&ldre vil ikke ssette deres
cykler i metroens cykelkeldre, da de
ikke stoler pa, at elevatorer fungerer,
nar de skal hjem igen.
Brostenheemmermangesldreiordentlig
fremkommelighed i byen - “Hvem har
gleede af brosten i virkeligheden?”. Der
er mange &ldre, der falder pa grund
af Dbrosten. Eksempelvis er Islands
Brygge fyldt med brosten langs hele
havnefronten. P4 Islands Brygge kunne
der eventuelt veere baner af plant asfalt.
Brosten og smé sten bgr slibes, sa de er
plane og lette at ga pa.

Ved renovering af Amagerbrogade er

der lavet gode nedkgrsler for rollator-
o8 kgrestolsbrugere. Sddan bgr gader
udformes i fremtiden.

Prikker pé fortove, der skal lede blinde,
nédr de ferdes i byen, kan forhindre
eeldre, der bruger kgrestol og rollator,
god fremkommelighed. Belseegning pa
Kgbmagergade er velfungerende, da der
er plads til ledelinjer til svagtseende og
plane fortove til eeldre.

God ide at forbedre adgangsmuligheder
til eksempelvis leege og tandleege. Som
det er nu skal leeger og tandleeger ligge
pa 1, 2 og 3 sal, da indkgbsbutikker skal
placeres i stueetagen. Laeger er generelt
sveere at tilgd pd grund af mange trapper
og manglende elevatorer.
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Generelt er der behov for mere
belysning! Gerne med fglere, sd der kun
er belysning, nar der er mennesker, der
feerdes i omrader.

Servering pa fortove forhindrer god
fremkommelighed for seldre. Butikker,
cafeer og restauranter m.m. bgr fa pabud
mod at bruge fortovet til udeservering
m.m.

Cykelparkering pé fortove skaber ogsa
utryghed for mange &ldre - “Det er et
forhindringslgb hver dag. Seerligt pa
brede fortove”

Grusbeleegning i parker og grgnne
omrader er svaert at g4 pa for eeldre med
rollator og kgrestol.

Lyscyklussen ved fodgaengerovergange
begr veere gron i leengere tid.

Sma butikkers tilgeengelighed er vigtig
for at skabe de bedste betingelser for
e&eldres brug af indkgbsmuligheder. Det
er de feerreste butikker, der tager hgjde
for rollator- og kgrestolsbrugere. Alle
butikker bgr veere kundevenlige over
for alle. Forretningsdrivende skal tage
hgjde for forskellige brugertyper.

Skab et neerhedsprincip, der er baseret
pa at funktioner og tilbud er placeret teet
pa de eeldres bopeel.

Kunne godt teenke sig, at der fandtes
varmtvandsgymnastik pd Amager.

Skab en informationsportal, der samler
spendende aktiviteter pa& tveers af
tilbud, som det er muligt at leese om i
lokalaviser eller pa tekst-TV. De &ldre
fraveelger aktivt at sgge information pa
nettet.

Cykling Uden Alder kunne ogséa
veere et tilbud uden for plejehjem til
boligforeninger og lignende.

Mange eldre savner nogle at fglges med
for at tage aktiviteter i brug. Maske
kunne man starte en fglgeordning? (ogsa
i forhold til inddragelse i fremtiden)
Savner en aflastningsordning. Der bgr
veere hjeelpere, der kan komme hjem
til de eldre én gang om ugen, som
eksempelvis kan hjeelpe med at tage
affald ud og handle ind.

De kgbenhavnske boligers indretning
er ikke s& eeldrevenlig. Store dele af den
gamle boligmasse i Kgbenhavn er meget
fysisk utilgeengelig og at flytte er ikke
altid et gkonomisk alternativ.

Det er kun frivillige, der deltager i
sociale arrangementer i boligomrader.
Det er sveert at fa folk til at deltage i
arrangementer (f.eks feellesspisning i
Sundparken).

Der bgr laves et tilbud, der henvender

- eksempelvis seniorbofasellesskaber.
Startenpositivdialog medboligselskaber
om, hvordan der kan komme flere
seniorbofeellesskaber, der er til at betale.
Eksempelvis ga i dialog med den almene
boligsektor.

Boligpolitisk bor flere
seniorbofeellesskaber prioriteres. Det
er der stor interesse i. I Mjglnerparken
nedleegger de opgange med
seniorbofeellesskaber, hvilket er imod
hensigten om at skabe en eldrevenlig
by.

Kommunen skal understgtte de
eeldres gnsker om, at der skabes flere
seniorbofeellesskaber - ikke kun i
nybyggeri, ogsd i gamle bygninger.
Feellesskaber er en ressource bade
internt og eksternt.

Invester i e&eldre som en ressource - vend
forteellingen om &eldre.
Seniorbofellesskaber er med til at seldre
fastholder deres sociale netveerk og
skaber livskvalitet.
Hjemmehjeelpere bor
eeldreboliger fast.

Sgrg for, at eeldre kan bevare deres
sociale omgangskreds.

tilknyttes
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Information gennem tekst-TV

Giv info om arrangementer cirka 14 dage
i forvejen - hvis det er mere end 14 dage i
forvejen, sd glemmer man arrangementer.
Det er godt at afholde arrangementer om
eftermiddagen (Uenighed om hvorvidt tidlig
eller sen eftermiddag er bedst).

Hvorfor skal det veere 65+? Seenk

aldersgraensen til 60+!

Senioraktiviteter 2019 er et fantastisk
katalog.

Aktivér faglige organisationer - sasom

seniorafdelinger og klubber m.m. Der er et
&ldre arrangement i Feelledparken, hvor
projektet kan promoveres. Ggr det samme
pa Amager.

Mere synlige kommunale forvaltninger -
“Borgere leegger ikke meerke til, hvad der
foregar”

Afhold en senior-/seldredag for at skabe
synlighed. Det kan veere med aktiviteter som
eksempelvis rollator rees.

Politikere skal med ud pa& byvandringer -
eventuelt med rollator og kgrestol.
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