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INTRODUKTION

Denne rapport er udarbejdet som en del af
kampagnen En by for alle ved Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen i Kgbenhavns Kommune.
Formalet med kampagnen er at undersgge aldre
borgers opfattelse af, hvor aldrevenlig Kgbenhavn
er, samt kortlaegge hvilke behov borgerne har.
Denne rapport udforsker hvordan Kgbenhavn, med
udgangspunkt i udvalgte tematikker, kan fremme
fysisk, mental og social sundhed hos aldre.

Corona-pandemien har pavirket det kvalitative studie
i En by for alle. Det har medfgrt sendringer i metode
og udfgrsel. Udover det kvalitative studie indeholder
analysen i rapporten ogsa et kapitel om baenke. Det
har veeret relevant i forbindelse med opsaetning af
500 nye, eldrevenlige Kgbenhavnerbanke.

Intentionen med rapporten er at give Kgbenhavns
Kommune et overblik over, hvordan zldre borgere
bruger byen, hvad de seetter pris pa og hvad de
oplever som udfordrende. Vi oplever byen forskelligt
og nogle vil genkende udsagnene, mens andre vil
have en anden oplevelse. Derfor er der i analysen
fokus pa at give borgerne ordet og fortaelle deres
historier, meninger og forslag til, hvordan Kgbenhavn
kan blive mere ldrevenlig.

God laeselyst!

Laesevejledning

Rapporten starter med et kort baggrundskapitel
samt en praesentation af veerktgjet VEBA, vi har
brugt til at kortleegge mulige placeringer af nye
baenke i Kgbenhavn. Selve analysen starter med
fund fra kortleegningen samt de zldres oplevelse
af baenke i deres bydel. Derefter fglger afsnit om
bymiljg og tilgeengelighed, rekreation og fritid, tilbud
og aktiviteter, feellesskaber, identitet samt et kort
kapitel om, hvordan corona-pandemien har pavirket
de zldre deltagere i studiet. Sidst i analysen er der
en opsummering af de udfordringer, Kgbenhavn
har i dag samt forslag til, hvordan byen kan blive
mere eldrevenlig og fremme aldres sundhed.
| metodekapitlet til sidst i rapporten forklarer vi
nogle af de overvejelser, vi har taget i forbindelse
med  corona-pandemien.. | metodekapitlet
praesenterer vi ogsa en Maptionnaire-undersggelse
samt nogle af resultaterne herfra. Maptionnaire-
undersggelsen er et webbaseret spgrgeskema,
som har kgrt parallelt med det kvalitative studie. |
bilag 1 praesenteres kort fra Maptionnaire sammen
med user journeys (brugerrejser) fra alle bydele i
Kgbenhavns kommune. En user journey bestar af
en fiktiv profil knyttet til bydelen, for at give indblik
i bydelens seaerlige karakter, identitet og udvikling.

Zldre er en meget meget forskellige
gruppel...] mange aldre har et ganske
glimrende liv. Jeg er godt klar over at
nar man fgrst bliver handicappet og
rigtig seldre sa har man mere brug for
hjeelp.




Kampagnen En by for alle

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen i Kgbenhavns
Kommune  kontaktede i  efterdret 2019
radgivningsvirksomheden COurban, fordi de gerne
ville have undersggt og kortlagt seldres gnsker til og
behov for et mere aldrevenligt Kgbenhavn. “En by
for alle 2020” bygger videre pa kampagnen fra 2019,
som dermed fungerer som pilotprojekt. Rapporten
er baseret pa et kvalitativt studie i 2020 med fokus
pa bydelene Vanlgse, Brgnshgj-Husum, Bispebjerg,
Ngrrebro, @sterbro og Kgbenhavn K. | denne rapport
vil vi referere meget til Indre by, da stgrstedelen af
informanterne fra Kgbenhavn K er bosat i Indre by.
Kun tre af deltagerne i interviewstudiet er bosat pa
Christianshavn eller i Kgbenhavn K uden for Indre By.

Corona-pandemien fik i midten af marts store
konsekvenser — ogsa for denne rapport. Det betgd,
at COurban matte modificere det studie, der ligger
til grund for rapporten, i overensstemmelse med
de nye sundhedsfaglige restriktioner. COurban
reviderede planen i dialog med Sundheds-
og Omsorgsforvaltningen samt  Teknik- og
Miljgforvaltningen. Pa den baggrund ¢gede vi
fokus pa opseetningen af 500 Kgbenhavnerbaenke,
hvilket til en start skulle have vaeret baseret pa den
oprindelige kvalitative undersggelse fra 2019. | den
reviderede plan gnskede man fortsat at basere
opsaetningen pa velfunderet viden om aldres
behov. Derfor blev der planlagt en ny kortleegning
af kommunens bydele med hensyn til banke og
xldrevenlighed generelt. Det vil blive uddybet
gennem rapporten.

Med overordnet fokus pa eldrevenligheden i
Kgbenhavn har vi kortlagt eksisterende baenke samt
mulig placering af nye beaenke i alle kommunens
bydele. | det kvalitative studie fra 2020 har vi udover
offentlige baenke, iseer taget afseet i tematikker fra
pilotprojektet. Tilgeengelighed og offentlig transport
har for eksempel faet en mindre rolle, selvom det
stadig er meget relevant. | stedet har vi blandt andet
fokuseret pa rekreation, aktiviteter og tilbud, da
det giver deltagerne en anledning til at bevaege sig
i og gennem byen. Endvidere har vi lagt veegt pa
tematikkerne identitet og faellesskab, da deltagerne
i pilotprojektet havde meget forskellige oplevelser
heraf. Det gnskede viat arbejde videre med. | relation
til tematikken identitet, er det blevet tydeligt for os
at turisme spiller en vigtig rolle for, hvordan ens
bydel opleves. Det har derfor faet et stort fokus i
samtalerne med deltagere, iseer dem fra Indre By og
Ngrrebro. Til sidst har vi i en reekke dybdeinterviews
talt med deltagerne om, hvordan corona-pandemien
har pavirket deres adfzerd, og hvordan de tror den
vil 2ndre deres adfaerd fremover.

Det kvalitative studie er baseret pa 25
dybdeinterviews med ldre fra alle bydele,
Interviewene er enten gennemfgrt over telefon eller
ved personligt fremmegde. Derudover er yderligere
60 @ldre interviewet ude i gadebilledet, i en
fokusgruppe eller til mgde med aeldreradet. Blandt
de aldre, vi har talt med, er forskellige grader af
funktionsnedseettelse eller handicap repraesenteret.
Alderen pa deltagerne spaender fra 60 til plus 90 ar.

Det er muligt at laese mere om metoden i det sidste
afsnit i rapporten.

Zldrevenlige byer

Pa grund af de store argange fgdt i efterkrigstidens
Danmark vil andelen af danskere over 65 ar
forventeligt stige med 50 procent fra 2010 til 2050.
Samtidig vil andelen af arbejdsdygtige borgere 18-
64 ar formentligt stagnere. Det vil efterlade feerre
mennesker inden for arbejdsstyrken end uden for
den’, hvilket kan laegge pres pa velfeerdssamfundet,
som vi kender det. Derfor er der staerkt brug for, at
vi gentaenker, hvordan vi kan sikre et hgjt niveau af
folkesundhed og livskvalitet blandt aldre borgere.
Pa den baggrund er der inden for forskningen gget
fokus pa aldrevenlig byudvikling og byplanlaegning.
Arbejdet med udviklingen af eldrevenlige byer
og byrum fokuserer i hgj grad pa at give eldre
mulighed for at veere aktive deltagere i beslutninger
om deres omgivelser samt byernes gvrige miljg.
Dette skal reducere aldersdiskrimination og fremme
medejerskab i planlaegningsprocesser og urbant
design, hvilket er centrale vaerdier for WHO’s arbejde
med aldrevenlige byer. Saledes veegter WHO netop
ogsa inddragelsen af zeldre som det vigtigste princip
i arbejdet med aldrevenlige byer?.

1) Nordisk Ministerrad (2014): Recruitment and Retention of Health Care Professionals in the Nordic

Countries- A cross national analysis, Tema Nord 2014

2) WHO (2016): Global strategy and action plan on ageing and health. Geneva




Veerktgjet En Baenk for Alle - VEBA er udviklet af
COurban pa baggrund af eksisterende litteratur
og referenceprojekter om aldrevenlighed og
siddepladser i byens rum. Der er lagt seerlig veegt
pa viden og eksempler fra WHO’s netveerk af
xldrevenlige byer. Ligeledes er eksempler og viden
fra de g@vrige nordiske lande inddraget, og der er
taget hensyn til Teknik- og Miljgforvaltningens egne
retningslinjer for inventar i byens rum. Derudover
er veerktgjet baseret pd en omfattende afprgvning
af dets funktionalitet, effektivitet og succesrate.
Veerktpjet fungerer saledes som en simplificering
af relevant baggrundsviden og kriterier for
eldrevenlighed. Veerktgjet er bade udviklet til fysisk
kortleegning og evaluering af eksisterende baenke
samt til placering af nye. | denne proces er veerktgjet
blevet rettet til, afprgvet pa ny samt kvalitetssikret
af eldre.

VEBA-spektret straekker sig, som illustreret i figur
1 pd side 9, over baenke, der opfylder de allermest
ngdvendige kriterier — til baenke, der opfylder
seerligt aldrevenlige kriterier. Saledes er A-B
Baenken den mest ngdvendige baenk pa spektret,
da den er ngdvendig for at kunne komme fra A ftil
B. Samveaersbaenken er den mest aldrevenlige pa
spektret, da den giver mulighed for laengere ophold
— et sted at m@des og nyde omgivelserne i tillaeg til
at veere en siddeplads.

Figur 2 pa side 10 viser, at VEBA bygger pa en raekke
kriterier. Kriterierne udgg@r et parameter, som kan
bruges som en tjekliste. Hvis man star foran en
baenk, kan man ud fra parameteret vurdere, om
kriterierne for en A-B Baenk er til stede. Hvis svaret
er ja, kigger man pa kriterierne for Stgttebaenk, og
vurderer, om disse kriterier er til stede og sa videre.
Pa den made kan man kategorisere de eksisterende
baenke i bydelene baseret pa kriterie-parameteret
og kortleegge dem i forhold til hinanden. Nar
eksisterende baenke i et omrade er kategoriseret og
kortlagt, kan man vurdere, hvor nye baenke skal sta og
hvilken type, der er behov for. Har man eksempelvis
kortlagt en straekning med en raekke baenke af typen
A-B Baenk, sa vil det med udgangspunkt i veerktgjet
vaere ngdvendigt, at man som minimum placerer
en baenk af typen Stgttebaenk, Hyggebaenk eller
Samtalebaenk i neerheden. Dermed far bybilledet en
variation af baenketyper. Med udgangspunkt i VEBA
vil det gge aeldrevenligheden i omradet. Ligeledes
kan VEBA og parameteret bruges, hvis man skal
placere nye baenke: Et omrade kortleegges ud fra
kriterierne. Herefter vurderes det, hvilken type
baenk det er muligt at placere fra parameteret ud
fra omradets omgivelser.. Hvis man for eksempel vil
etablere en Samtalebank, skal det omkringliggende
miljg leve op til preemisserne for en Samtalebaenk,
som det ses i illustrationen.

ALDRE BORGERE | KOBENHAVN OM BANKE

Litteraturgennemgang og udvikling af Vaerktgjet En Baenk for Alle - VEBA

“Generelt synes
jeqg ikke man kan fd nok
af beenke”

A-B BANK STATTEBANK HYGGEBANK SAMVARSBANK

M Al \

N@DVENDIG ZLDREVENLIG

Figur 1: llustration af de fire kategorier banke
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A-B BANK
Helt ngdvendig for at komme fra A-B

Tilgeengelighed
 Fri adgang hele vejen frem til baenken.

Med dette menes at belaegningen optimalt
skal vaere den samme fra fortov/gangsti/
vej ellign. frem til baenken med ingen
niveauforskel, for at sikre fri passage for
gangbesvaeret og lign.

e Fast belaegning. Materialer der egner
sig kan veere; asfalt, fliser, gummi eller
smagrus.

Afstand mellem bankene

e Med dette foreslas Maks. 250 m. mellem
hver baenk, men gerne sa tit som op til hver
100 m. (i kombination med busstop).

Vedligehold
e Sikring af stand, med dette menes at

opholdsmgbler vedligeholdes sdledes at
de ikke fremstar gdelagt, itu, beskidte eller
udsat pa anden vis af haervaerk el.lign.

STOTTEBZANK
Forberedelse til naeste skridt

Tilgeengelighed
e Fri passage rundt omkring baenken.

Saledes at der skabes rum for kgrestol,
rollator barnevogn el.lign. ved siden af
baenken.

» Adgang til skraldespand ved baenken. For
optimale ophold skal denne ikke fremsta
beskidt og fyldt.

Belysning

e Optimal belysning pa og rundt omkring
baenken, gerne ved flere lyskilder. Med
dette sikres den fysiske tilgaengelighed og
brug.

Siddemulighed
e Foruden selve siddepladsen er armleen og
ryglaen essentielle for seldrevenligheden.

Y

HYGGEBZANK
At blive siddende- alene eller ssammen

Omgivelserne
* Mulighed for samtaler. Med dette menes

at der sikres optimale forhold for at kunne
snakke, her er saerligt trafikstgj relevant.

e Optimalt mikroklima. Med dette menes
eksempelvis |z, sol, skygge el.lign.

e Beplantning. Med dette menes grgnne
omgivelser rundt omkring eller teet pa
bzanken.

e Fordybelse og velveere. Med dette menes
at der er mulighed for at fordybe sig i en
bog, iagttage omgivelserne, drikke en kop
kaffe el.lign.

Astetik

e Noget at se pa. Omgivelserne giver
mulighed for udsigt til eksempelvis natur,
mennesker, byliv el.lign.

SAMTALEBZANK
Et sted at m@des og opholde sig

Socialt samveer

e Plads. Med dette menes at der sikres
plads til flere end blot én siddende uden at
man skal sidde for teet pa hinanden.

e Noget at snakke om. Udsyn fil
omgivelserne.

¢ Generationer mgdes. Med dette menes
at der skabes mulighed for generationer
at megdes, saledes at der sikres
siddemuligheder i naerheden af aktiviteter
af forskellig art. Eksempelvis legeplads,
urban-gyms, petanque, aktive stueetager
el lign.

N@DVENDIG

Figur 2: Kriterie parametre for de fire kategorier baenke

ZALDREVENLIG

Kort evaluering af vaerktgjet

Som tidligere naevnt er VEBA udviklet pa baggrund
af eksisterende litteratur og viden pa omradet.
Derudover er det testet og tilpasset under
kortlaegningen til denne rapport.

| kortlaegningen blev der lagt seerlig veegt pa, om
de nuvaerende baenke opfylder de laveste krav for
eldrevenlighed (primeert tilgeengelighed i form af
god belaegning hen til baenken, hgj trafiksikkerhed
rundt om beaenken samt vedligeholdelsen af
baenken). Afstand mellem baenke er en vigtig faktor
i veerktgjet. Derfor er stoppesteder ftil offentlig
transport, sundhedshuse og eldreboliger brugt
som udgangspunkt for kortlaegningen i relation
til de tilbud, der ofte benyttes som eksempelvis
dagligvarebutikker og apoteker.

Mange af de faktorer eller kriterier, der er udviklet
i veerktgjet, er bekraeftet gennem interviews. De
vigtigste faktorer, der fremhaeves er: at baenkene
og omradet rundt om er godt vedligeholdt, at
skraldespande er placeret teet pd, at der er god
belysning, grenne omgivelser og mulighed foratkigge
pa mennesker. Vaerktgjet har derfor vist sig at veere
en god malestok for zeldrevenlighed. Det vil derfor
kunne videreudvikles med flere malbare faktorer
som for eksempel stgjniveau af trafik i decibel, mere
specifikke mal pa hvor meget plads der skal veere
rundt om baenken samt szerlige krav til lyskilder.
De fleste deltagere mener, at Kgbenhavnerbaenken
er paen og papeger, at det er vigtigt, at den har
gode arm- og ryglen. En gangbesveeret deltager

mener dog, at hvis du virkelig har brug for et hvil
for at komme fra A til B, sa behgver det ikke veere
en sa stor baenk med ryglaen. Det er vigtigt, at der
findes noget at sidde pd, nar man er darligt gdende,
for ellers er der hgj risiko for, at man falder. Dét
bekreeftes af mange, der er gangbesveerede, og
som alle pa et tidspunkt har veeret ngdsaget til at
sette sig pa caféstole, elskabe eller i vaerste fald
en skraldespand. Endvidere beskriver de, at de er
meget opmaerksomme pad deres krop og maerker,
nar det er tid til at finde et hvilested fgr, et eventuelt
uheld sker. Det nytter heller ikke for alle, at der star
en baenk for taet pa, hvor de bor. Som en kvinde, der
ofte gar tur i Vestre Kirkegard siger: “Der er ogsd en
baenk pd den anden side fra, hvor jeg bor, ndr jeg gar
ind pa kirkegdrden, men det er for kort. Der har jeg
ikke ndet at blive treet endnu. Men det ndede jeg jo,
hvis jeg gdr rundt derinde og nyder naturen og sGdan
og gadr rundt. Der mangler simpelthen baenke”.

En konklusion er derfor, at dem vi taler med, der har
stgrst behov for et hvil, benytter sig af hele spektret
af baenke plus siddepladser, der ikke opfylder nogen
grad af zeldrevenlighed. Det kan for eksempel vaere
trappetrin, stolper, skraldespande og sa videre. Dem,
der er godt gdende eller har et mindre kritisk behov
for baenke, er mere opsggende pa gode baenke. De
benytter sig mere sjeldent af A-B Baenke, hvor der
er trafikstgj eller generelt er ‘mindre hyggeligt’.

Mange af dem, vi interviewer, planleegger deres
rute efter, hvor der findes baenke. Enten fordi de

har brug for et hvil, eller fordi de har et opsggende
eller rekreativt formal. Det sidste bekraeftes af flere
deltagere, nar de blandt andet fortaeller, at de har
yndlingssteder, hvor de tit gar hen og sidder. Der
findes siddepladser, som de opsgger, nar de for
eksempel vil kigge pa mennesker, spise en sandwich,
sidde og nyde naturen eller til og med laegge sig ned
for at tage en lille lur. Det skal dog understreges, at
selvom, der er zldre, der ikke planlaegger deres rute
efter, hvor man kan sidde, betyder det ikke, at de
ikke sommetider sidder pa en bank.

For eksempel beskriver en borger, der bor pa
Bispebjerg, at hun har yndlingsbaenke: “En er pad
hjgrnet af Jagtvej og Ngrrebrogade, og en er pd
Rddhuspladsen udenfor Politikens Hus. Der er et par
stykker af dem, for der er et fantastisk liv der. Og der
kan man sidde og nyde en kop kaffe, og sa kan man
sidde og glo pd folk”. Andre steder, som de zldre
opsgger for rekreation, er ofte parker for eksempel
Amager Strandpark, Vestre Kirkegard, Kongens Have,
Israels Plads, Sgerne, Utterslev Mose, Faelledparken
med flere. Flere af deltagerne, der gar tur for at fa
motion eller med et rekreativt formal, mener, at de
meget sjeldent sidder ned: “Gdr jeg, sa gar jeg”. Alle
dem, vi har talt med, mener dog, at det er meget
vigtigt, at man kan sidde ned i det offentlige rum.
Et fatal foretreekker at sidde pa en café frem for en
offentlig baenk.
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Geografiske forskelle mellem bydele

Lige sa forskellige, som de ldre borgere i Kgbenhavn
er, lige sa forskellige er behovene for baenke.
Dette kapitel er baseret pa kortleegningen samt
interviews, og opsummerer fund omkring baenke og
siddepladser.

Der er store forskelle pa, hvordan dem vi talte med,
oplever deres adgang til baenke. Jo teettere pa Indre
By, vi interviewer zldre, desto flere angiver; at de
ikke savner baenke, at de godt ved, hvor baenkene
er, men at der sagtens kunne veere flere. Uden for
brokvartererne er de zldre dog meget kritiske over
for hvor fa baenke, der er i bydelen. Pa Bispebjerg,
i Vanlgse og i Brgnshgj-Husum siger deltagerne for
eksempel: “Jeg md meget ofte fravaelge store dele af
bydelen, fordi der ikke er hvilepladser til mig”, “Der
mangler baenke pé torve og pladser” og “Der mangler
mange beenke”. | Vanlgse mener en deltager: “Jeg
vil sige, at de der elskabe, som stdr rundt omkring,
er jo glimrende at fa folk til at sidde ned pd. Der er
nogle der har brug for det”. At zldre, der virkelig har
brug for et hvil, seetter sig pa et elskab, er ikke en
optimal Igsning. Denne problematik har vi primaert
hgrt i Vanlgse og Brgnshgj-Husum, hvor flere zeldre
papeger manglen pa gode siddepladser — ogsa pa
pladser, torve og i forretningsgader.

Ingen af dem, vi interviewer, der bor i Indre By,
oplever mangel pa baenke. Dog er der nogle steder,
hvor der er rigtig mange mennesker, og derfor ikke
er nok banke. Der bliver pa en made en ‘kamp’ om

siddepladserne, som eldre ikke altid har energi til
at kaste sig ind i mod turister og andre. Deltagerne
siger specifikt, at det er sveert at finde en siddeplads
pa Stregget og i Kpbmagergade. Ogsa pa Skt. Pauls
Plads er de tre baenke ofte optaget. | Nyhavn er
der heller ikke mere end to offentlige baenke i
forbindelse med terrorsikring. Derfor oplever
deltagerne, at Nyhavn er utilgaengelig for de lokale
borgere, hvis man ikke gider at betale rigtig mange
penge for at sidde pa en café. Langs havnefronten
er generelt der, hvor deltagerne siger de savner
baenke, szerlig havnepromenaden langs Havnegade
og pa Langelinie. Der er en lignende trend pa
Ngrrebro, hvor baenkene pa Dronning Louises Bro
ofte er optaget, eller hvor man ma ga et stykke for at
finde en ledig bank ved Sgerne. Deltagerne oplever
dog ikke en stor mangel pa baenke pa Ngrrebro. |
bydelene uden for brokvartererne er situationen en
anden. Her oplever de fleste, vi interviewer, mangel
pa baenke.

Dem, vi interviewer, pa Bispebjerg, i Brgnshgj-
Husum og i Vanlgse, kan naesten alle umiddelbart
give bud pa tre til fire hele gader, hvor der mangler
baenke. Der er ogsa mangel pa baenke pa torve og
de oaser, hvor man kan mgdes i bydelen. En deltager
forklarer dette behov: “Man glemmer i dag, at ikke
alle eeldre er gangbesveerede. Det er der kun nogle
der er. Men der er meget stgrre behov for at kunne
veere en del af feellesskaber og veere det pd en enkel
mdde uden at behgve at melde sig ind i en forening”.

Eksisterende baenke pa Kgbmagergade opleves /
utilgengelige

0

/

/A

Torve, parker og strgg skal altsa kunne fungere som
et lavtaerskel tilbud, sa det er muligt at komme i
kontakt med andre mennesker. Det mangler der
imidlertid i dag. Eksempler pd, hvor der kunne blive
bedre forhold for mgder, er Husum Torv, Bellahgj
Friluftspark, Degnemosen samt vejen derhen og
Jernbane Allé. “Der er for eksempel hele den store
park Bellahgj Friluftspark, der kunne der veere flere
baenke. Men jeg synes man skal se pd den park, fordi
der kunne det vaere et rigtigt dejligt sted, hvis der var
langt flere beenke og nemt koblet med aktiviteter”.
Andre specifikke steder, hvor der mangler baenke
og siddepladser, er pa straekningen fra Bellahgj ftil
Hulgards Plads, for eksempel pa Sokkelundsvej,
Hareskovvej ud mod Frederikssundsvej, ved Fgtex i
Husum, Jyllingevej, Sallingvej og Alekistevej. | Husum
beskriver en mand, hvordan han far et hvil pa vej
pa indkgb “Fra, hvor jeg bor, til Husum Torv er der
naesten ikke nogle baenke. Her har jeg ogsG misbrugt
caféerne lidt, hvor jeg sidder uden at kgbe noget,
men sG@ kommer der nogen og siger, at jeg ikke md
sidde der, hvis jeg ikke kgber noget, sé ma jeg flytte
mig. [...] Jeg har det ok med det, men der er nogle
andre aldre, der ikke har det s nemt med det”. Der
laegges ogsa vaegt pa, at det ikke nytter, at der kun
star baenke pa én side af vejen pa lange straekninger.

Der mangler baenke pa havnepromenaden
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Hvad er en “zeldrevenlig” bank

Det er langt fra alle interviewede, der har steerke
meninger om baenkens udformning andet end, at
ryg- og armlaen beskrives som vigtige, hvis man har
darlig ryg, hofter eller knae. Flere af de deltagere,
vi interviewer i gadebilledet, der sidder pa baenke
uden ryglen, papeger at det er fint nok, men
at de ikke vil blive siddende en laengere stund.
Kgbenhavnerbzenken er en favorit hos mange, og
den er god at sidde pd. Den beskrives som paen,
og i den forbindelse skal omgivelserne ogsa veere
pene. At der er skraldespand ved banken, at
der er godt vedligeholdt rundt om samt, at buske
bag bazenken bliver klippet, bliver derfor meget
vigtigt. Vi interviewer en mand pa Sundbyvester
Plads, der kommer der naesten hver dag. Han
beskriver, at baenkene i solen og langs legepladsen
bliver godt brugt, men at der aldrig er nogen, der
sidder pd baenkene ‘inde i busken’. | forbindelse
med kortlaegningen har vi set mange baenke, der
er darligt vedligeholdt, og hvor lidt beskeaering af
buskene kunne vaere nok for at skabe en vigtig
hvileplads (for eksempel baenke ved Husum
Bypark, Kristianiagade og i parken ved Jyllingevej pa
hjgrnet af Tryggeveeldevej). Udsagnene stemmer
godt overens med litteraturen pa omradet. Dog
er der en tendens til, at de fleste ikke har staerke
holdninger til selve baenkens udformning. De fleste
er derimod, som naevnt, meget tilfredse med
Kgbenhavnerbzaenken.

Ordentlig vedligeholdelse, flotte omgivelser og en
god baenk kan have et stort potentiale og hgj veerdi
hos lokale borgere. Szerligt dem, der bor i lejlighed,
seetter pris pa gode baenke teet pd, hvor de bor. En
deltager fra Indre By beskriver baenkene pa Gammel
Strand: “Min kone brugte baenkene nede pd Gammel
Strand rigtig meget. Hun var ddrligt gdende. Det
var vigtigt for os der. Hun var ikke helt rask grundet
alzheimer, men det var vigtigt for hende at der var
noget at kigge pd, fordi hendes sprog ogsa forsvandft,
desveerre. Det var vores forhave. Vi har boet her
sd mange dr. Det var bare vores by, det var meget
dejligt”.

Darlig vedligeholdte buske ved baenk i Husum
=/

Brgnshgj Torv Igftes frem som et godt eksempel
hvor der er en dejlig fontaene, grgnt og noget at se .
pa nar man sidder pa baenkene

Placering af baenke

Der er en meget hgj bevidsthed om, hvor der kan sta
en baenk. Flere deltagere papeger mangel pa baenke
i forretningsgaderne, for eksempel Ravnsborggade,
Ngrrebrogade og @sterbrogade, men at disse dog
ikke er gader som er egnet til baenke, da de ikke
har plads nok. Denne tankegang har nok begraenset
flere af deltagernes vurdering af, hvor de faktisk har
brug for en baenk, eftersom deres udgangspunkt
er, at det ikke kan lade sig ggre. Dette bgr dog ogsa
ses i relation til udeserveringer, der ofte ligger
langs de samme forretningsgader, og fylder rigtig
meget. De ggr tilgeengeligheden sveer samtidig med,
at de ikke bidrager til muligheden for et hvil. Fra
kortlaeegningen har vi dog indtryk af, at banke foran
forretninger eller butikker frem for caféborde med
servering, bliver godt brugt af de ldre. Graden af
privatisering opleves som lavere for baenke, der star
foran for eksempel en frisgr eller kiosk. Vi har blandt
andet registreret @ldre, der benytter sig af denne
type siddepladser pa @sterfaelled Torv (udenfor en
frisgr), Amagerbrogade (butik), Borgbjergsvej (kiosk
og slagter) og uden for Jysk pa Jernbane Allé, hvor
de om sommeren har havemgbler udstillet langs
fortovet. Saerlig mgblerne ved Jysk, bliver hyppigt
brugt af dem, der venter pa bussen, da de star
lige ved holdepladsen taettest pa Sundhedshuset
i Vanlgse. Der er ingen andre baenke mellem
Sundhedshuset og Vanlgse Station. Der er heller
ikke nogen af stoppestederne pa Jernbane Allé, der
har laeskur eller siddeplads.

| alle bydele papeger deltagerne, at der mangler
baenke ved den offentlige transport. Det er et
meget vigtigt behov at fd afdaekket, da specielt
busstoppesteder med gode siddemuligheder er
ngdvendige. Dem, der bruger metro er tilfreds med,
at den gar ofte. Men da metroen kom, blev busserne
feerre. Pa nogle linjer er der lang ventetid ligesom,
der er langt mellem nogle af stoppestederne.
Eksempler:  Busstoppestedet pa Borgergade,
Frederiksborggade, Emdrupvej og Sjelgr Boulevard.
Ifglge en deltager geelder det for “[...Jmange smad
busstop, hvor der ikke er en baenk” i alle bydele.
Den samme problematik er der ved S-togsstationer,
hvor der mangler siddemuligheder indenfor og
pa perroner. Valby Station beskrives af flere som
meget utilgeengelig. Det samme bekraefter fund fra
pilotprojektet. Interessant er det dog, at den opleves
endnu mere utilgeengelig under corona-pandemien
end fgr grundet kravet om mundbind. En aldre
kvinde, der er darligt gdende, beskriver, at hun fgr
plejede at tage et hvil pa perronen, men at hun nu
for det meste afstar grundet mundbind: “Ndr jeg sa
gdr fra Spinderiet, sa er det sadan, at nu skal vi have
maske pd nede pd perronen. Inden man skulle have
maske pd, var det sddan at jeg gerne tog et hvil pd
perronen, hvis jeg har varer i rygseekken. Fordi jeg
gadr hen til perronen for at tage elevatoren op, og sa
kan jeg tage handicapliften hen til bussen. Men nu
skal man have maske pa allerede pa det tidspunkt”.

Udover den offentlige transport gar gnsket om
flere baenke langs lange straekninger igen. Pa de
lange veje og streekninger er der ogsa ofte langt
mellem busstoppestederne. Endvidere er der fa
fodgeengerovergange, da de lange straekninger ofte
fungerer som hovedvej for biltrafik. Det indebaerer
0gsa, at der bgr placeres baenke pa begge sider af
vejen. Mange, vitaler med, er afhaengige af, at derer
baenke pa den side, som er taettest pa, hvor de bor.
Saledes bruger de ofte kun den ene side af en sadan
stgrre vej. En kvinde i Vanlgse beskriver det tydeligt:
“Det synes jeg er meget ddrligt [med banke hvor
hun bor]. Men nu kan jeg kun... Jeg kan ikke udtale
mig om noget pd den anden side af Alekistevej”.




Hjgrne pa Ravnsborggade hvor
forretningsindehavere sommetider seetter sine
egne stole ud

16Udst‘illingsm(z)bler ved Jysk i Jernbane allé

Plads til alle

Selv. om nogle bydele har udfordringer med
siddepladser, sa mener dem, vi taler med, at der
skal veere plads til alle, og at det ikke skal koste
noget at bruge byen. Indre By har en stgrre
udfordring med turisme end de andre bydele, men
at turister vaelger at sidde pa en offentlig baenk
hellere end at bruge penge pa en café, skal ikke ga
ud over de lokale i omradet. Det samme geelder
for dem, der kgber en gl eller sodavand i kiosken
og drikker den pa en baenk hellere end at ga ind
pa en bar. De zldre borgere eller andre, der er
gangbesveerede eller af anden grund behgver et
hvil, behgver ikke mindre hvil, fordi nogen bruger
penge i de lokale forretninger. Det at baenke
maske bliver ‘misbrugt’ er ikke et argument for
ikke at szette offentlige baenke op. En kvinde, der
bor teet pa Ngrreport, beskriver problematikken:
“Mange kan ikke se fornuften med, at vi far nogle
flere baenke ind for at skabe lidt mere liv, men som
de alle siger, nej s kommer de unge og fester om
natten. [...] De er blevet for gamle. Jeg er ogsd
over 60, men jeg kan ikke hdndtere, at de sidder
der og siger, at vi ikke skal have baenke eller dit
eller dat, fordi man fester pa dem. Der skal jo ogsa
veere noget om dagen”.

Der er lignende problematikker pa steder, hvor
udsatte grupper opholder sig. Dog synes flere
eldre, at disse pladser kan noget —og pa en made
bliver endnu mere inkluderende. Nogle af de

steder, der kommer op, er Tingstedet og Mozarts
Plads. De beskrives uathaengigt af hinanden som
steder, hvor der er plads til alle: “Den pé Valby
Langgade, en sjov lille plads - Tingstedet. Der er
der altsé plads til alle bade dem, der skal have
deres bajer, men ogsé hr og fru Jensen seetter sig
med deres vuf, og det funker bare. Der sidder alle
mulige forskellige”. De ldre anerkender ogsa, at
der er problemer ved denne type ophold, men
der ma komme nogle ordentlige bud p3a, hvordan
det kan Igses pa en god made. En kvinde, der har
kolonihave i Sydhavnen, forklarer: “Vi mangler
Mozarts Plads. Der havde vi en fed plads. Der
mangler vi den plads, der var der plads til alle. Jeg
hdber at den kan komme tilbage pG en god madde,
sadan at alle de hjemlgse og de andre kan fG en
plads. Det giver problemer, men de Igses ikke ved
at de bliver jaget vaek”.

Andre steder, der ikke opfattes som socialt
tilgeengelige for alle, er legepladser. Det giver
fin mening at legepladser primaert er for bgrn,
men i forbindelse med kortlaegningen kom det
frem, at rigtig mange offentlige siddepladser er
koncentreret omkring legepladser. Pa kortet vil det
altsa se ud som om, der er godt med siddepladser
pa for eksempel @sterbro. | praksis er der dog kun
fa steder, hvor siddepladser opleves offentlige.

Rigtig mange “offentlige” baenke mellem Jagtvej og
Kristianiagade pa @sterbro opleves ikke sldrevenlige
(for eksempel betonklodser p& @ster Feelled Torv),
eller ogsa er de placeret inde pa indhegnede
legepladser (Arhusgade, Ved Classens Have og
Rosenvaengets Allé). Mange af dem, vi interviewer,
bespger selvfglgelig legepladser med bgrnebgrn. En
kvinde, der tit gar tur til legepladsen Gammelvagt
med bgrnebgrn, siger dog ogsa, at det ville veere
meget graenseoverskridende at ga derind for et
hvil alene, til trods for at der ikke findes banke i
gaderne i samme omrade: “Det ville veere det sidste
sted at seette sig, inde pd legepladsen, selv om man
behgvede et hvil”.

ST T
Betonklodser pa @sterfaelled torv
ikke som aldrevenlige
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Belaegning

Som naevnt i baggrunden for projektet er
tilgaengelighed et kernespgrgsmal, som ligger mange
eldre borgere i Kpbenhavn naert. Vi kender allerede
til rigtig mange af de udfordringer, sldre har, fra
pilotprojektet — herunder darlig tilgeengelighed pa
torve og pladser, i passager og udkgrsler pa grund
af brostensbelaegning. Ogsa fortove med brosten i
midten og ved siden af fliserne oplever deltagerne
som problematiske i alle bydele. De interviews, der
er gennemfg@rt i det kvalitative studie, , peger iseer
pa problematiske steder i Indre By, blandt andet
Nybrogade, omradet omkring Skt. Pauls Kirke og
Dronningens Tvaergade. Mange er dog klar over,
at Indre By er en meget gammel bydel og at der
findes grunde til at bevare historiske gader. Et par
deltagere er dog steerkt utilfredse med de gader, der
bliver nyindrettet med brosten, idet det er meget
generende for mennesker, der er gangbesvaerede.
Form prioriteres over funktion med nylagte brosten,
som en ldre, gangbesvaeret mand siger det: “Af
en eller anden grund vil de kaste keerlighed pd og
genoplive gamle dage ved at smide brosten overalt.
PG fortov og veje og alt. Det er simpelthen skide
irriterende. Man har fundet noget sG fint som de
der betonfliser, som er fine nok, og man kan nemt
passere hinanden, selv om man gar med rollator eller
barnevogn, men det kan man ikke pé de der brosten.
De ser meget fine ud, men det er noget hg”. Vester
Voldgade fremhaeves som meget problematisk fil
trods for, at den er ny. En kvinde, der bor teet pa
Radhuspladsen, beskriver et par af udfordringerne

i hendes nabolag: “Det jeg synes, er det veerste, i
hvert fald hvad vi har lagt meerke til, det er det nye
pd Vester Voldgade. Du kan ikke se forskel pd fortov
og cykelsti. Helt pludseligt rammer du en kant, og der
er meget hgje kanter fra cykelstien og ned til vejen.
Det er noget juks. Ogsa der hvor de har lagt brosten
i krydset i Sankt Peders Streede og Larsbj@rnsstreede.
Det bliver pissehamrende glat for at sige det mildft.
Det kan godt veere, det skal veere fancy, men det er
ikke seerlig gennemteaenkt. Flere gange er det sket, at
man ma hjeelpe zeldre, der er faldet eller dem der gar
med stok. Det er under al kritik.”

Enanden tilbagevendende udfordring er manglen pa
ramper til dem, der gar med rollator, bruger kgrestol
eller elscooter. Specifikke steder, som tre brugere af
elscooter beskriver som utilgaengelige, er Ngrreport
Station samt krydset pa Ngrrebrogade ved Dronning
Louises Bro. | den forbindelse skal det tilfgjes, at vi
ikke har interviewet scooterbrugere i alle bydele,
kun i Indre By, pa Ngrrebro og Bispebjerg. Andre
udfordringer er forretninger og butikker. En kvinde,
der bor pa indre Ngrrebro og kerer elscooter, har
eksempelvis ikke fundet en Irma butik, hun kan kgre
ind i. En mand beskriver ogsa, hvordan han ofte
bliver ngdt til at fraveelge forretningsgaderne og i
stedet vaelge indkgbscentre, hvor tilgeengeligheden
er sikret: “Det eneste problem er, hvis vi skal handle.
Det er ikke alle forretninger som har rampe. SG karer
vi for eksempel i Ngrrebro Centret, der er der ingen
trin nogen steder. Eller i et andet center. Centrene er

sadant set fine, fordi de er tilgaengelige, der ved jeg,
at jeg kommer rundt”. Endvidere er der ulemper ved
at kgre bade pa fortove og cykelsti med elscooter. Pa
fortovet er udfordringen, at det rumler rigtig meget,
hvis der er brosten, hvilket der delvis ofte er. De
fleste kgrer dog pa cykelstien men en af deltagerne
beskriver cykelstierne som grimme og ubehagelige:
“Ndar man har cykel pa to hjul, sé maerker man ikke
hvor meget cykelstien laener og heelder. Men ndr
man sidder pd fire hjul, sG ggr man”.

Der kunne skrives et endnu laengere kapitel
om belaegning i denne rapport. Men da vi har
gennemgaet det grundigt i rapporten fra 2019, vil
vi ikke lzegge mere veegt pa udfordringerne med
brostensbelaegning i dette afsnit.

| oktober 2020 er der taget en beslutningom at fijerne
udlejningen af ellgbehjul fra gaden i Kgbenhavn K,
N og V, samt dele af Amager fra januar 2021. Dette
vil veere en meget stor forbedring for rigtig mange
eldre, derergangbesveerede. Deltagereiinterviewet
har delt flere historier om dem selv eller andre
bekendte, der er faldet over Igbehjulene. Derfor vil
vi heller ikke saette mere fokus pa ellgbehjul i dette
afsnit, da det er et tema, der allerede star hgjt pa
kommunens dagsorden. Det er dog vigtigt at sla fast,
at det for zldre er en lige sa stor udfordring, nar
ellgbehjulene star eller ligger ved Vanlgse Station
som pa Radhuspladsen.

Brost

Lgbehjul og delecykler pa Istedgade
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Rejser i byen

Ligesom med brosten er der udfordringer og
fund, der er faelles for flere bydele. Jo mere grgnt
— desto bedre, hgrer vi tit pa tveers af bydele. At
dem, vi interviewer, er meget glade for parker og
andre grgnne omrader i deres naermiljg, star klart.
Samtidig bliver omraderne flittigt brugt til gature.
. De fleste bruger Indre By en del, men nar de bor
meget tet pa centrum, bruger de typisk de andre
bydele mindre. Der er dog en tendens ftil, at dem
der bor i brokvarterene, benytter sig af de andre
brokvarterer udover Indre By. Deltagere, der bor pa
graeensen mellem bydele (for eksempel Emdrup eller
Grgndal), bevaeger sig ogsa pa tveers af bydelene.

Den offentlige transport er meget vigtig for gruppen
af xldre. Nogle af dem, vi taler med, har bil, som
de typisk bruger til kgrsel til og fra sommerhus.
Tre deltagere siger, at de aldrig kgrer inde i
Kgbenhavn, fordi det er ‘upraktisk’. Dog er der et
par, der har brugt bilen mere i forbindelse med
corona-pandemien. Langt de fleste, vi taler med,
benytter sig af den offentlige transport som deres
primzere transportmiddel. Ligesom i pilotprojektet
er der mange eldre, der stadig er bekymret over
omlaegningen af busser tilbage i oktober 2019. Der
er selvfglgelig andre forudsaetninger i de fleste af
de bydele, vi har arbejdet med i 2020, eftersom de
faktisk har brug for den nye metrolinje. Det er dog
langt fra alle zldre, der bor langs metroens nye
Cityring, der benytter sig af den. Dem, der ggr, har
meget forskellige grunde hertil. En kvinde, der bor

ved Poul Henningsens Plads, er naesten 90 ar og gar
med stok, men hun tager metroen, hvis hun skal ind
til byen. Hendes motivation er, at nar hun nu har boet
med byggeriet i over 10 ar, sa skal hun ogsa bruge
den. Der er ogsa mange andre, vi mgder, der bruger
metroen, men ikke fordi de synes, at den er et bedre
alternativ end bus. En gangbesvaeret kvinde, der bor
i Kgbenhavn K tager ofte metroen, men kun fordi
der ikke findes nogen bus mere. Hun forklarer bade
hendes egen oplevelse af det offentlige, men ogsa
hvad andre siger til udfordringen med metro: “Jeg
karer op til @sterbrogade for at kabe ind, mange af
os gar det. Men lige nu skal vi tage metro til Trianglen
0g ga op til Menu, sa skal vi sleebe det hele tilbage
igen. Vi savner virkelig 1A, det er det veerste, de har
gjort. Den stoppede lige heroppe [ved Skt. Pauls
Kirke] og gik hvert femte minut. Men vi har ingen
transport mere. Hvis jeg stdr pd busstoppestedet
ved Borgergade og taler med nogle aldre, sa siger
jeg, at du ved godt du kan tage metro til Trianglen,
men s@ svarer de, at det gar vi ikke. Det vil vi ikke. De
er bange for metro. Jeg tager den naesten hver dag,
men der er mange der ikke g@r. De tvinger folk ned i
metroen”. Det lyder maske meget definitivt, at hun
mener, der ikke findes transport mere, men flere
vi taler med, beskriver det pa samme made. Det
handler primaert om, at metroen indebaerer, at du
skal klare at ga lzengere pa egen hand. Det udfordrer
nogle aldres muligheder for at bruge byen, udover
deres umiddelbare lokalomrade.
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Figur 3: Rejser i byen. Der er tydelige tendenser i de zldres bevaegelsesmgnstre. De fleste deltagere
bruger Indre By og nogle gange de bydele, de passerer pa vejen. Kun fa af dem, der bor centralt,
bruger bydelene uden for brokvartererne.

En mand, der bor teet pa Gammel Strand, forklarer:
“Der skal gds mere med metroen end med
bussystemet. Jeg er privilegeret, at mine ben stadig
fungerer. Jeg bruger den, men det er ogsad fordi jeg
ikke har noget alternativ siden de fjernede bussen
vel. Men jeg skal gé ned i den anden ende, hvis
jeg skal tage elevator. Der er ogsd laengere mellem
stoppene”. Yderligere beskriver en aldre kvinde
relationen mellem transport og vigtigheden af at
kunne bruge hele byen, hvis du har valgt at bo i en
storby: “Det er det veerste, det er ikke altid, man skal
have sG meget, men du skal gé sé langt. Det er ikke
en storby mere, det er bare ddrlig trafik”.

Oplevelsen af fysisk tilgeengelighed er teet koblet
med muligheden for at veelge, hvordan du skal
fra A til B. Hvis du har mange gode muligheder
for at komme et sted hen, vil du opleve stedet
som meget tilgeengeligt. Mange oplever altsa, at
tilgeengeligheden er udfordret. | mange ftilfelde er
oplevelsenkobletsammenmed, atvalgmulighederne
ervaek ved omlaegningen af busnettet, og at du bliver
“tvunget” til et seerligt transportmiddel — hvilket er
det modsatte af valgmuligheder. Dog er der ogsa
deltagere, der synes, at udviklingen gar den rigtige
vej, og mener de har flere valgmuligheder. En mand
i starten af 60’erne, der stadig arbejder er lige flyttet
tilbage til Kgbenhavn efter 20 ar. Han forklarer, at
tilgeengeligheden er blevet uendelig meget bedre
end hvad den har veeret fgr — og beskriver det meget
fint i relation til muligheden for at veelge, hvordan

han kommer til arbejde: “Der hvor jeg bor nu i
Havnegade, sa har jeg en 5-6 minutters gang hen til
metroen, som jeg bruger, ndr jeg skal pa arbejde. Sa
tager jeg metro til @sterport hvor jeg skifter til S-tog
til Birkergd, hvor jeg arbejder. Det kan simpelthen
ikke vaere nemmere for mig. Alternativt ndar det er
godt vejr, s cykler jeg til Svanemgllen Station via
Langelinie og Kastellet, henover Langeliniebroen,
op langs @stbanegade og bagom fodboldbanerne.
Og sd er man ved Svanemgllen, sG jeg kan bruge
en grgn cykelrute”. En anden vigtig faktor for
oplevelsen af tilgeengelig offentlig transport, som
deltagerne fremhaever, er prisen. Saledes beskriver
flere af deltagerne pensionistkortet som uvurderligt
samtidig med, at deltagere, der stadig arbejder,
synes, at periodekortet river i tegnebogen. Dette
skal szettes i relation til brug: “Hvis du ggr det
veesentlig billigere at bruge det offentlige vil der
0gsa veere flere der bruger det. Det er der ingen
tvivl om”. En deltager beskriver ogsa en interessant
sociogkonomisk faktor i relation til pensionistkortet,
og at mange er bange for, at det bliver afskaffet. Hun
forklarer, at dem med lavere uddannelse, der maske
ikke har meget mere end en folkepension, faktisk
tager pensionistkortet i brug pa en anden made
end dem med flere ressourcer — og udnytter det til
oplevelsesture: “Mange af dem har ikke sG mange
penge, men de fagler at de kan fd ture ud af det. Jeg
kender nogle, der tager omveje for at fG en tur i
bussen i stedet for at tage hjem. Det er en frihed. Jeg
kan ogsd huske det fra mine foraeldre, de tog ud til

Hgje Taastrup for at ga pd en café”.

Det at skifte mellem forskellige transportmidler
kan nogle opleve som en bekymring. En kvinde i
Valby beskriver udfordringer ved darligt vedligehold
omkring Enghave Plads. Hun mener, at der er darligt
fejet for bade lgv og sne i omradet: “Hvis man
tager 1A derop og star af pa Enghave Plads, sa er
der faktisk ret langt til metroen. Det oplevede jeg,
nar jeg var darligere i efterdret og vinteren. Det
var meget usikkert fra busstoppested 1A og op
til Metroen. Fejning af sne beskrives ogsa af en
anden deltager som problematisk i Indre By, og
seerligt foran de statslige bygninger og ministerier
(for eksempel Kulturministeriet, Energiministeriet
og Nationalmuseet), hvor kommunen ikke rydder
fortovet.
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Oplevelse af tryghed

Generelt er der en kobling mellem individets
mobilitet og oplevelsen af tryghed. Det handler
bade om tryghed i trafikken og generel oplevelse af
tryghed. Dem, der er godt gaende, og maske ogsa
cykler, oplever meget sjeeldent begraensninger,
og taler ikke om utryghed grundet risiko for tyveri
eller overfald. Der er dog flere af deltagerne, der
gor sig overvejelser om, at deres situation med stor
sikkerhed vil komme til at sendre sig i fremtiden.
Selv om de er staerke og godt gdende nu, er billedet
maske et andet om 10 ar. Den idé bekraeftes ogsa
af &ldre med forskellige handicap (f. eks. gigt eller
nedsat syn), der tit beskriver situationer med “fgr
jeg fik gigt” eller “efter at jeg fik rollator”. Der er
ogsa mange af dem, vi mgdte bade i pilotprojektet
og interviewede i 2020, der sidder i kgrestol eller
elscooter, der fgler sig meget utrygge med at feerdes,
saerligt om aftenen. Enkvinde i 80’erne forteeller ogsa
om flere episoder, hvor hun har faet frastjalet ting i
bussen —og at der nok er lommetyveri, der retter sig
mod zeldre, eftersom de ‘kan se pa dem’, at de ikke
vil kunne forsvare sig. En kvinde med kraftigt nedsat
syn, vi interviewer, har en meget lav oplevelse af
tryghed, iseer ude pa gaden grundet trafik, men ogsa
i sit eget hjem, hvor hun har hjemmepleje. Da huset
ligger neermest helt uden indsyn fra naboerne, synes
hun, at det er meget ubehageligt med den store
udskiftning af personalet i hjemmeplejen. Hun kan
ikke se, hvem det er, hun lukker ind i huset. Hvis de
derudover kun kommer sjaeldent, sa sker det tit, at
de laegger ting det forkerte sted. Det ggr det umuligt
for hende at finde tingene igen.
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Det er en ting at
det er langt, men nar det
er at man bor langs med
fortovet og sa videre, sa er
der mange blade hvor jeg
virkelig er utryg ved at
ga i efteraret.

Oplevelse af tryghed

Er der intet andet gar
jeg selvfglgelig pa
brostenene men der er ikke
trygt! Man kan ikke bare
ga, man er ngdt til at veere
opmeaerksom pa hvor
man traeder hen.

Det sker tit at jeg ikke
kan komme op med min
rollator

Fgr i tiden har jeg altid
turde at feerdes ude om
aftenen. Det tar jeg ikke
|lengere- Jeg er bange for
at nogle render
efter mig...

Grad af mobilitet

Figur 4: Diagram der visualiserer graden af mobilitet i relation til oplevet tryghed.
Der er selvfglgelig individuelle forudseetninger og preeferencer der ggr at ikke alle passer ind pa i grafen.
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Cyklisme

Flere af dem, vi interviewer i undersggelsen, cykler
stadig, menveelgertidspunkter uden for myldretiden.
Generelt oplever de deltagere, der cykler, at det er
nemt. De oplever dog, at der er udfordringer ved
at skulle krydse store veje med meget biltrafik og
mange andre cyklister. Deltagerne naevner fglgende
eksempler pa sadanne veje: Frederikssundsvej,
Jyllingevej og Slotsherrensvej. Flere deltagere
papeger, at selvom det nogle gange gar meget
steerkt pa cykelstien, er forholdene for cyklister
blevet meget bedre de sidste 10-15 ar. En mand, der
lige er flyttet tilbage til Kgbenhavn, siger: “Jo det er
lidt sjovt, for som gammel Kgbenhavner har jeg leert
at cykle i byen, ndr jeg var barn. Og jeg cykler med
lukkede gjne. Jeg bevaeger mig instinktivt gennem
byen, som jeg altid har gjort. SG er der sket en masse
i de d@r, jeg har veeret vaek. Der er kommet flere og
mere fokus pa cykelstier og sG videre. Der er kommet
to broer til cykler og gdende her i havneomrddet,
som jeg selv benytter mig flittigt af. Men fgrst og
fremmest er det en intuitiv ting at cykle”.

Bekymringer med at cykle handler ofte om, at
der ikke er nok plads pa cykelstien. En deltager pa
Vesterbro foreslar derfor at have ‘cykelgader’, hvor
biltrafik ikke er tilladt, og pa den made skabe mere
plads for cyklister. Eventuelt bare nogle timer om
dagen, hvor der er rigtig mange cyklister.

Mangel pa plads og de mange cyklister, der kgrer
steerkt, er dog ogsa en grund til, at nogle er stoppet
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med at cykle eller i hvert fald undgar myldretiden.
Flere af deltagerne beskriver cykelkulturen som
meget aggressiv og ubehagelig, og forteller
historier om, at de er blevet rabt ad pa cykelstien,
fordi de ikke cykler ‘hurtigt nok’. En mand, der tit
cykler, beskriver denne adfeerd: “Det er dem, jeg
kalder for, terrorcyklister. Cykelkulturen er rigtig,
rigtig réddden i Kgbenhavn. Jeg undgdr myldretid.
Der kgres aggressivt og der vises ikke hensyn. Vi
har kolonihavehus ude pd Amager, og der tager
jeg altsé cyklen ud. SG skal jeg ind over Kongens
Nytorv og Inderhavnsbroen for at komme derud,
og det er lidt ubehageligt”. Serligt Indre By og
Christianshavn beskrives som ekstra problematisk
grundet de mange turister, der cykler gennem byen,
og som ikke er vant til cykelkulturen. | Indre By og
pa Christianshavn er der ogsa nogle af de lyskryds,
som deltagerne oplever som darlige eller “helt
ubegribelige”. Det gaelder fremfor alt de kryds, der
ikke har traditionel 4-vejs design eller ‘almindelig’
cykelsti som for eksempel krydset Gothersgade og
Kronprinsessegade samt pa Skt. Annae Plads. Andre
steder, der falder ind i den kategori, er Istedgade pa
Vesterbro og krydset Hillergdgade/Ngrrebroparken.

Generelt har de aldre, vi interviewer, og som ikke
cykler, en meget stor respekt for cyklisterne: De
kigger sig altid en ekstra gang for, fgr de gar ud
pa cykelstien for at krydse vejen eller ga hen ftil
bussen. En kvindelig deltager, der er svagtseende,
synes virkelig ikke, det er rart at hverken sta af en

bus eller ga pa, hvis ikke der er en fodgaenger-g.
Desuden koster hendes stok mange penge, sa
det er ikke lige at stikke den ud for at “melde sin
ankomst”. Hun beskriver dog at det med cykelstien
nok ikke kun geelder synshaeemmede: “Jeg tror altsa,
at for folk, der ikke er synsheemmede, er det heller
ikke rart at st af en bus ned pa cykelstien. For man
skal koncentrere sig om ikke at falde og alting”. Det
kraever, at man altid kigger en ekstra gang, selvom
det er grgnt for fodgeengere. Det gaelder pa tveers af
bydele og i T-kryds, hvor rigtig mange cyklister kgrer
mod r@dt, hvis de skal lige frem. Jyllingevej/lernbane
Allé og Ngrrebrogade/Faelledvej er eksempler pa
dette. Igen forteeller mange om episoder, hvor de
har veeret teet pa at blive kgrt ned, eller pa anden
vis har oplevet ubehag ved cyklister: “Jeg stopper op
for cykler, jeg synes de er farlige [...]. Der er mange,
der ikke passer pd. Og de der christianiacykler, ndr
de kommer med bgrn i. De fylder rigtig meget, og sd
bliver folk sure fordi de ikke kommer forbi”.

Der er ligeledes et par deltagere, der ikke lzengere
cykler pa grund af aldersrelaterede syggdomme som
gigt eller nedsat syn. Flere af dem savner deres cykel.
En zldre kvinde beskriver, hvordan hun stoppede
med at cykle efter at have veeret faldet mere end
to gange det sidste ar, og at det var blevet for farligt
for hende. Pa den anden side er cyklen et vigtigt
transportmiddel — ogsa for nogle af de deltagere,
der er gangbesveererede. For dem kan det veere
nemmere at cykle hen til en butik for at handle i

stedet for at ga. En anden deltager beskriver, at hun
foretraekker bus, fordi hun ikke fgler sig steerk nok
sammenlignet med de hurtige cyklister: “Med bus
er det nemt at komme rundt, men med cykel er det
noget besveerligt, fordi jeg ikke er helt sG frisk, som
jeg har veeret. Der er mange, der kgrer for hurtigt eller
skubber lidt”.

En yderligere problematik med cyklisme i Kgbenhavn
handler om cykelparkering. Ogsa dette er geeldende
for alle bydele. Generelt pavirker de mange cykler,
der ikke parkeres i stativer — og herunder manglen
pa cykelstativer, pladser, torve og forretningsgader.
Fremkommeligheden er meget darlig, og selv pa
relativt nyrenoverede gader og pladser opleves
tilgeengeligheden meget darlig pa grund af cykler.
Her naevner deltagerne for eksempel Vanlgse
Station og pladsen foran shoppingcentret Kronen,
pa Christianshavnssiden af Inderhavnsbroen og
Elmegade. Ogsa i Indre By og pa de mange smalle
gader i middelalderbyen parkeres cykler nogle
gange pa ensrettede veje, hvor fortovene i forvejen
er utilgeengelige for zldre, der er gangbesveerede,
sidder i kgrestol eller gadr med rollator. | de tilfelde
skal man ud i kgrebanen for at komme rundt (for
eksempel i sidegaderne til Kompagnistraede).




Toiletter

En anden faktor, som er vigtig i forhold fil
tilgeengelighed, er offentlige toiletter. Toiletter er
afggrende for at nogle @ldre kan bruge byen. De
bemandede toiletter i Kgbenhavn K (Ngrreport,
Torvehallerne og Amagertorv) far meget ros af
de deltagere, vi interviewer, men generelt er
der en stor mangel i hele byen. Et par kvinder, vi
interviewer pa Ngrrebro, mgdes tit i Byoasen,
delvist fordi der er et toilet. De mener ogsa, at
der burde satses seerligt pa toiletter for kvinder,
da mange offentlige toiletter opleves ulaekre og
utrygge. En anden kvinde, vi interviewer, har samme
opfattelse: “Det skal jo veere lidt leekre toiletter.
Puha man skal godt nok overbevise sig selv for at
gad pd de eksisterende. De er altsa ngdt til at ggre
noget”. Det er ikke alle, vi taler med, der har brug
for de offentlige toiletter. Men ligesom med baenke
synes de, at det er vigtigt, at de findes. En deltager
mener 0gsa, at det er afhaengigt af, hvor laenge man
er ude. For eksempel kan dem, der har elscooter,
kgre laengere straekninger, og de bliver ofte ngdt
til at finde et toilet under turen — i den forbindelse
er det ligeledes vigtigt med handicaptoiletter. En
yderligere faktor, der har gjort temaet relevant, er
corona-pandemien. Problematikken er todelt, da
mange af de eksisterende offentlige toiletter har
vaeret lukket, samtidig med, at rigtig mange aldre
vaelger at mgdes udenfor i parker eller ga en tur
sammen.
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Mange af deltagere i kortleegningen  af
eldrevenlighed er meget aktive og bruger flere
forskellige motionstiloud (for eksempel yoga og
fitness). Den mest almindelige form for motion er
dog gature. Det geelder bade for dem, vi har mgdt
ude i gadebilledet, og dem, der har stillet op fil
dybdeinterview. Flere af dem, vi interviewer, gar
ture i op til et par timer om dagen.

“Men sa er jeg sa nysgerrig at nar
jeg gar pa Ngrrebro og ser noget
sa vil jeg ga derhen. Det er ikke det
samme med cykel og med bil, hvis
du ikke ender tilbage til det samme
sted sa kan man ikke rigtig.. Man er
mere fri nar man gar”

Parker og gréenne omrader

Et klart mal for de rekreative ture er grgnne omrader,
seerligt med adgang til vand. Uanset bydelen opsgger
deltagerne gerne stgrre grgnne eller bld omrader til
rekreation. For nogle ldre er rekreation i byen teet
forbundet med siddepladser. Selv om man er pa tur,
er det dejligt at kunne sidde ned og nyde udsigten
eller kigge pd mennesker. Som en deltager, der tit
bruger Amager Strandpark, beskriver: “For mig er det
altid naturen og primeert de Gbne vidder og udsigt til
vandet, som er vigtigst, hvis jeg skal sidde et sted og

hygge mig”. Flere af deltagerne har sommerhus eller
kolonihave, men papeger alligevel vigtigheden af de
grgnne omrader, sa byen ogsa tilbyder rekreative
muligheder: “Det handler om at kunne bruge byen
som rekreativt omrdde. Det er klart, at ndr du
kommer fra et sted med skov i naerheden og have og
alt det der, sa skal du ud og finde de der grgnne oaser
i byen, og dem er der heldigvis en del af stadigveek”.

Udover parker bruger deltagerne ogsa kirkegarde
til rekreation og gature, blandt andet i forbindelse
med besgg til en naertstaendes grav. De kirkegarde,
der bliver mest naevnt, er Vestre Kirkegard, Sundby
Kirkegard, Bispebjerg Kirkegard, Garnisons Kirkegard
og Assistens Kirkegard.

Flere af disse steder har karakter af park. Det er ogsa
sadan, en deltager pa @sterbro beskriver Garnisons
Kirkegard “Jeg gdr ture i Feelledparken eller pd
kirkegdrden. Den er ogsd mere en park med mange
blomster og traeer”.

Generelt er det lokale parker og grgnne omrader,
som deltagerne bruger. Nar man gar tur for at
motionere eller med et rekreativt formal, sa er
det tit i lokalomradet. Det kan veere villaveje eller
kolonihaveomrader, hvis de ligger taet pa, eller
de stgrre parker (Feelledparken, Amager Falled,
Amager Strand, Utterslev Mose med flere). | de
mindre eller mere teetbefolkede bydele benyttes
de parker, der er, da man har behov for naturen.

En kvinde forklarer: “Det har aendret sig lidt. Jeg er
fodt og opvokset i Indre By, men nu har jeg lidt mere
behov for det granne. Ndr jeg er sammen med nogen,
tager vi til parkerne. | Indre By tager vi tit til Jstre
Anleeg, Botanisk Have og Kongens Have. De parker
der er”. Pa Ngrrebro er sgerne, ud over kirkegarden,
de mest populaere omrader for ture eller bare for at
finde en baenk.

Havnen benyttes ogsa meget af borgere, der bor
i Indre By eller pa Christianshavn. Der er de ogsa
heldige at have Christiania og Volden som bevarede,
naturlige grenne omrader, hvor der ogsa er et rigt
dyreliv; “Jeg er meget glad for naturen, og det har
vi 0ogsG meget af her pd Christianshavn, pG Volden.
Og vi har hejrer og svaner i kanalen og andre fugle,
og en kaempe flok sorte fugle, som samles over
Kuglegdrden. Det er det meget flotte, som er tilbage
af holmen”. En deltager fra Vanlgse |gfter ogsa
Vestvolden frem som et meget fint eksempel pa et
grgnt omrade med gode siddepladser.

Under pandemien er bade de offentlige og de private
grgnne omrader blevet meget vigtige mgdesteder.
Mange veelger at mgdes i privaten, i egen have eller
gardhaven frem for at ga pa café. Seerligt dem, der
bor i villa eller har privat have, bruger primaert den
og i mindre udstraekning offentlige parker. Mange
har ogsa deres egen kolonihave eller har bekendte,
der har kolonihave tet pa Kgbenhavn, som de bruger

meget over sommeren. Mange har ogsa kolonihave
i cykelafstand — eksempelvis pa Amager, i Sydhavnen
eller Lersgparken, hvor det er meget nemt at invitere
venner og bekendte, nar man ikke lige vil mgdes inde
i byen. Flere deltagere beskriver ogsa, at der er gode
feellesskaber ude i kolonihaveomraderne.

For dem, der har sommerhus leengere veek, er bil
helt ngdvendig. Enkelte zldre, der kvalificerer sig til
Flextrafik, har dog ogsa brugt denne mulighed for at
kunne besgge bgrn i sommerhuse i Nordsjaelland.
Dog er der mange, der ikke har adgang til en
kolonihave eller egen have, men som bruger andre
byrum. En deltager, som er gangbesveeret og bor i
lejlighed, beskriver, hvor han mgdes med nogle af
sine bekendte: “Det sker mest i privaten eller pé en
neerliggende café. Men det foregdr som regel i taxa
frem og tilbage, hvis det ikke er lige i nabolaget.
Hvis der er nogle andehuller, sa vil vi jo meget gerne
det. Jeg bor ogsa i en ejendom, hvor der er et dejligt
gardmiljg”.
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Havn, hav og have

Laengere ture, blandt dem vi har interviewet, gar
ofte til destinationer ved vandet. For dem, der ikke
har sommerhus eller nzer familie med feriehus, gar
turen tit til Nordsjeelland eller langs med kysten
teet pa Kgbenhavn. P4 samme made som havnen,
kanalerne og Amager Strand i byen er populaere
rekreationsomrader, er ogsa hav og havn rejsemal for
mere specielle ture. En mand fortaeller, at han ofte
tager pd ture —gerne med cykel, hvis afstanden er il
det, og ellers med offentlig transport: “/ Gr har det
veeret helt fantastisk vejr, sa karer jeg tit ud til, eller
gar eller cykler ud til Skovshoved Havn, og opholder
mig der en hel dag”. To forskellige deltagere forteeller,
at de ofte veelger at tage venner og bekendte, der
er pa besgg, med pa Havnebussen, da den er langt
billigere end en havnerundfart med turistbad: “To af
vennerne kommer fra lidt udenfor Ksbenhavn, sG vi
tog Havnebussen til Operaen, og det var lidt sjovt,
sd vi tog den bare hele vejen rundt. Sa fik vi en gratis
havnerundfart, den er meget hyggelig”.

Nogle, vimgder, tager ogsa pa arrangerede ture med
for eksempel et aktivitetscenter. Kun et par af dem, vi
interviewer overtelefon, benyttersigdogafdetlokale
aktivitetscenters tilboud udover fitnessafdelingen,
som er langt billigere end at tilmelde sig hos en
fitnesskaede. Dog ved vi fra efteraret 2019 og fra en
fokusgruppe pa aktivitetscenteretiVanlgse, at blandt
dem, der ofte kommer i centeret, er de laengere ture
og ophold meget populzaere, og bliver hurtigt booket.

Et alternativ til disse ture har man i Zldreboligerne
pa Ngrrebro Vaenge. Her arbejder en social
viceveert, der blandt andet faciliterer den sociale
kontakt mellem beboere gennem arrangementer.
En kvinde, der bor i omradet forklarer: “Jeg har en
oplevelses-gruppe, jeg er aktiv i [...]. Vi har taget en
tur til Roskilde med en bil, med en mand vi kender,
han bliver betalt for det. Vi sgger penge til det fra
fonde. Det er sa den sociale viceveert, der arrangerer
sddanne ture. Sa finder vi et sted at spise. Neeste
gang skal vi til Hvidovre Havn og Arken”.

(Gen)Opdagelse af byen

Friheden til at vaelge, hvor turen skal ga hen, er noget
som flere af deltagerne, beskriver som vigtigt. Det
at kunne vaelge, hvor man tager pa tur, med hvilket
transportmiddel og fremfor alt, hvad man skal kigge
pa, nar man kommer til destinationen: “Det kommer
an pd, om jeg gar ture pd stranden, eller saetter mig
pG hovedgaden i skyggen under et trae, spiser is og
glor pd folk. Jeg kan ogsd gé en tur rundt pd Kronborg,
men ogsd tage feergen til Helsingborg”. Det skal altsa
forstas som en meget positiv ting, at Kgbenhavn har
meget bynaer natur og mange spandende steder,
hvor en masse forskellige mennesker gar og opholder
sig. Mange af dem vi mgder synes byen og det at
kigge pa mennesker er langt mere underholdende
end at ga en tur i skoven: “leg bor pd Bispebjerg og
Ngrrebro er jo indenfor gdafstand. Og Ngrrebrogade
er meget underholdende, fordi den er sé levende,
som den er, og der sker sG meget”.

Det at ga rundt inde i byen og gennem byen er
meget populaert. En deltager laegger stor veegt
pa opholdssteder og hvilepladser der, hvor der
er aktivitet og mennesker at kigge pa. “Dét, det
handler om er at finde opholdssteder, hvor der
findes feellesskaber og kontakt med andre, ikke for
at aflaste sin gang. Det der med at, det knytter sig
til rekreation, hvor har man lyst til at sidde? Hvor er
der aktiviteter, hvor er der mennesker, hvor er der
en café, hvor kan man se bgrn, som leger, hvor kan
man se andre eldre eller unge mennesker”. Flere

deltagere bekreefter dette og forklarer, at nogle af
deres yndlingsbaenke er steder, hvor der er meget
aktivitet med mange mennesker og nogle gange
ogsa trafik.

Bade deltagere, der har boet i byen i lang tid og
dem, der for nyligt er flyttet tilbage, bruger byen
som rekreationsomrade og opdager samtidig nye
steder, caféer eller udviklingsprojekter. En kvinde,
der er meget aktiv, forteeller, at hun gar omkring
10 km om dagen, og at hun gerne tager metroen
ud af byen og gar tilbage. Hun beskriver ogsa,
hvordan hun finder forskellige ruter, og ofte gar
pa de sma gader hellere end brogaderne, hvor der
lige nu i corona-tider er mange mennesker. Der er
mange af dem, vi interviewer, som af forskellige
grunde bruger metro som deres valg af offentlig
transport. Der er imidlertid ogsa fem deltagere,
som beskriver, hvordan de bruger den nye metro
til rekreation. Seerlig den nye bydel Nordhavn har
vaeret en populaer destination, hvor der er meget
nyt at se og opdage. Nogle af dem, der har meldt
sig til dybdeinterviewene interesserer sig saledes for
arkitektur og byudvikling. Et aeldre par, vi mgder pa
@sterbro fortzeller, at de bor i Vanlgse, og kun er der
for at ga pa café. Siden metroringen abnede tager
de ofte en tur til et stoppested, de ikke har besggt
for og bruger en halv dag der med at spise frokost
og ga en tur. En mand, der bor i Indre By, synes ogsa,
metroen er nem pa den made: Hvis du bliver treet

undervejs pa en gatur, sa skal du ikke ga alt for langt
fgr, du finder et stoppested, og kan tage metro hjem.

“Jeg kan ga gennem Bispebjerg
hospitals have, men det er stadig inde
i byen at der er mennekser og sadan.

Jeg gar ikke i skoven.”
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De fleste af dem, vi taler med til dybdeinterview,
er medlem af flere forskellige tiloud og aktiviteter.
Derfor vil dette afsnit handle rigtig meget om deres
oplevelse af det, der tilbydes — og som de benytter
sig af. Vi har kun faet fa udsagn fra et par deltagere,
der ikke benytter sig seerlig meget af fritidsaktiviteter
eller tilbud. Det kan dog ikke udelukkes, at folk
udover studiet kan have sveert ved at tage dem i
brug. Det er sdledes typisk, at dem, der melder sig til
undersggelser og interviews i forvejen er dem, der
allerede er aktive i foreninger, til fritidsaktiviteter og
i det hele taget har ressourcerne til at finde tilbud.
Rigtig mange benytter sig af private tilbud, men
dette afsnit vil fokusere pa de kommunale tilbud,
der bade far ris og ros af deltagerne i studiet.

Offentlige og private tilbud der
benyttes

Der er stor aktivitet blandt dem, vi har interviewet,
samt stor variation i hvilke aktiviteter de foretager
sig. Helt overordnet kan vi inddele aktiviteter og
tilbud i fem grupper: Fysisk aktivitet, uddannelse,
kulturtilbud, sociale aktiviteter og sundhedstilbud.
De tre fgrste grupper har selvfglgelig ogsa sociale
elementer, men der er alligevel mange aktiviteter,
hvis primaere formal er socialt. Mange af de
aktiviteter, de aldre deltagere i studiet, dyrker,
drejer sig om fysisk aktivitet som for eksempel
fitness, yoga, styrketraening pa maskiner eller ga-,
lgbe- og cykelklubber.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet og motion er i hgj grad private
tilbud. Der er stor spredning blandt typen af
aktiviteter, arranggrer og om de er szerligt rettet
mod ealdre som brugergruppe. To af deltagerne
gar til fitness hos en af fitnesskaederne, og et par
andre benytter sig af yoga og gymnastik, der er
arrangeret af blandt andet FOF og Gigtforeningen.
En deltager fortaeller om de aktiviteter, hun bruger:
“Sa gdr jeg til spansk pd AOF, og sG gdr jeg til yoga,
motion og til vandgymnastik. Og sd tror jeg... jeg
tror ikke, jeg gar til noget kommunalt. Men jeg har
veeret alvorligt syg et par gange i mit liv, og der har
jeg faet fin genoptraening pé sadan et kommunalt
center”. Genoptraening er der flere deltagere, der
har benyttet sig af, og synes er et rigtig godt tilbud.
Fire af dem, vi interviewer, benytter sig af fitness i et
aktivitetscenter og der er ogsa et par, der benytter
sig af motionstilbud i seniorklubber for eksempel
linedance og pensionistidreet. Dog synes to af
deltagerne, at der mangler dansetilbud —det har der

dog veeret tidligere: “Der er ingen dans for voksne.
Der har kommunen lukket alle steder. Det synes jeg
godt, man kunne lave. De havde far i Randersgade,
men ham, der havde det dgde, og de blev lavet om til
gvningslokaler til musikere”. | diskussionen om dans
for voksne eller zldre papeger en anden deltager,
at der sagtens kan veere tilbud i dagtimerne, saerligt
rettet mod zldre, for eksempel fgr aftenholdene
hvor der typisk er unge mennesker.

Der er forskel pd, hvor i byen de tilbud, deltagerne
benytter sig af, ligger. En mand, der bade gar ftil
yoga og styrketraening, har valgt et privat tilbud
og forklarer: “Det har jeg valgt ud fra geografi,
altsa hvad der er taet pd, hvor jeg bor. Det er et fint
sted”. Yderligere en deltager synes, det er vigtigt, at
tilbuddet ligger teet pa, selv om hun pa nuveerende
tidspunkt ikke benytter sig af nogle: “Jeg synes det er
lidt vigtigt, at de er der. Og at de er meget lokale og
ikke for langt veek. Seerligt nér man bliver mindre og
mindre mobil. Selv om Vesterbro er lille, er det fint,
at det er lokalt”. Der er dog forskel pa typen af tilbud.
Hvor der eksempelvis inden for fitness findes mange
alternativer, er et tilbud som varmtvandsgymnastik
meget begraenset. Dels fordi ikke alle svgmmehaller
har varmtvandsbassin og dels fordi, der er fuldt
booket pa holdene. En kvinde, der bor i Indre By, gar
pa et hold i Hellerup, og er bekymret over, at der
er meget fa alternativer i byen: “Jeg har géet til det
samme i 15 dr. Men der er ikke noget herinde. Nér
jeg bliver endnu aldre, og synes det bliver frygtelig
at komme med tre offentlige transportmidler til

Hellerup, sG er der ikke noget der kan erstatte det”.
Der gnskes ogsa flere hold for kvinder, der har/har
haft brystkreeft.

Da de fleste interviews er foretaget i sommer-
manederne, var ogsa udendgrs aktivitetstilbud
populaere. Et pariValby harlige meldt sigtiludendgrs
gymnastik, da vi taler med dem i juli maned. Dog
efterlyser flere deltagere mere aktivitet i parker i
form af badde motion og kulturtilbud: “Jeg kommer
tit her i Kongens Have og i Botanisk Have. Det kunne
jo veere alt, ogsG noget man kan deltage i. Jeg tror
de har Qi Gong her om onsdagen. Det er dejligt at
lave det udenfor”. En kvinde pa @sterbro gar nogle
gange ture med en gruppe pa Frederiksberg. Det er
arrangeret af en kvinde, der over Facebook har lavet
en holdplan for at g& sammen. Gruppen har over
1000 medlemmer, og det er gratis. Ogsa i Vanlgse
findes der en gruppe, som mgdes en gang om ugen,
for at ga tur.

Uddannelsestilbud

Uddannelsestilbud er ogsa noget, der benyttes i hgj
grad. Mange af dem, vi taler med, er meget aktive
pa Folkeuniversitet, aftenskole og pa online kurser.
Deltagerne laeser sprogkurser, men nogle tager
ogsa kurser i IT, miljg eller gkonomi. Z£ldre Sagen
har ogsa en raekke forskellige tilbud og kurser, Syv
af deltagerne benytter sig af Zldre Sagens tilbud i
nogen grad. Selv om kurser og uddannelse i sig selv
er gode tilbud, er der ogsa en forhdbning om at fa
et socialt udbytte af at melde sig til for eksempel
aftenskole (ikke ngdvendigvis online). En mand
uddyber dette: “Jeg underviser i iPad og iPhone, og
jeg har en Mac, og jeg er rigtig god til sGdan noget.
Jeg kunne godt taenke mig et computerfeellesskab.
Aldre Sagen har ogsd kurser, men mere hvor man
kunne mgdes, snakke mere om erfaringer og hvad
man har pravet. Det er ikke undervisning, det er
feellesskab, jeg efterlyser”.

Kulturelle tilbud

Generelt benytter alle deltagere sig af kulturtilbud i
en eller anden form. Biblioteker og kulturhuse bliver
tit besggt, nar der er arrangementer. Selvfglgelig har
det veeret anderledes under corona-pandemien,
hvilket ogsa vil blive uddybet senere i rapporten (se
side 58). Mange bruger byen meget —herunder ogsa
spisesteder og caféer. En deltager, der lige er flyttet
tilbage til Kgbenhavn fra Nordsjeelland, forklarer, at
det er en af grundene ftil, han flyttede: “Jeg bruger
byen og de kulturelle tilbud. Det er det jeg har

savnet og det er en af grundene til, at jeg vil tilbage”.
Deltagerne bruger ofte tiloud som biografer, teatre,
museer, koncerter og musikarrangementer—bade pa
egen hand eller sammen med venner og bekendte.
Tre af deltagerne er med i biografklubber. En kvinde,
der tidligere har arbejdet i turistindustrien, og en
mand, der har boet i udlandet mange ar, benytter
sig ogsa ofte af de gratis guidede gature i Indre By.
Samtidig tager de dem naesten altid, hvis de har
venner pa bespg. Generelt er det kulturtilbud, der
traeekker folk ud: “Sd meget behov for at komme ud
hele tiden har jeg ikke, men jeg er vild med komme
rundt ndr der sker noget, ndr der er teater eller
noget”. Copenhagen Jazz Festival bliver i denne
forbindelse ofte naevnt, da det her er muligt at
opleve kulturen ude i byen. Samtidig er der ofte gratis
arrangementer, og det opleves meget uforpligtende.
Til forskel for koncerter pa spillesteder eller teater, sa
kan jazzfestivalen opleves spontant og i eget tempo.
Det kan oftest veere nok blot at treede ud ad sin dgr,
vandre lidt rundt, og sa vil man finde en koncert et
sted. Mange af de interviewede navner, at de nyder
denne form for kultur, da de ligeledes kommer
rundt i deres by og oplever nyt. Derudover er det en
tilbagevendende begivenhed, som man kender til
og ved hvordan foregar uden, at man ngdvendigvis
behgver tilmelde sig. Mange far geester fra nzer og
fijern, nar festivalen Igber af stablen, og det er derfor
ogsa en meget social begivenhed.

En deltager, der er gangbesveeret og kgrer med
el-scooter, bruger byen meget, og er aktiv i flere
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foreninger og klubber. Dog er det meget udfordrende
for hende at vaere med, nar der arrangeres ture og
kulturelle aktiviteter. Hun fortaeller blandt andet
om en tur pd Kgbenhavns Bymuseum, hvor hun
ikke kunne komme gennem en smal gang ud fra
elevatoren og blev siddende indtil, at nogen kom
for at hjelpe. Der er meget, der er interessant,
men manglende tilgeengelighed g@gr det sveert for
hende at fglge med. Generelt mener hun at: “[...]
der er problemer med museer, der har ddrlige
adgangsmuligheder, men sé er det jo staten, sd kan
kommunen ikke ggre noget”.

Sociale tilbud

Deltagerne engagerer sig ogsa i bade organiserede
og uorganiserede sociale aktiviteter. Der er en
tendens, at dem, der i mindre grad benytter sig at
organiserede aktiviteter, har en stor omgangskreds
og ofte neer familie teet pa. | de tilfaelde mgdes man
hjemme hos hinanden, eller ude pa for eksempel
restaurant.

Ud over £ldre Sagen er ni deltagere med i forskellige
klubber af social karakter. Det er blandt andet Rotary
klub, bridgeklub, bogklub, erindringsklub og de
kommunale §79- og aldreklubber. Nogle af disse
er ikke afhaengig af alder, og medlemmet i Rotary
har vaeret en del af klubben pa Christianshavn i over
20 ar. Der er flere af deltagerne, der benytter sig af
klubber, der ikke ligger der, hvor de bor. Et par pa
Ngrrebro er medlem af Zldre Sagen i Valby, fordi
de kendte nogle der. P4 samme made gnskede en
anden deltager at melde sig ind i Indre by frem for
i sin egen bydel: “Det var med vilje, jeg meldte mig
i Valdemarsgade, hellere end i Branshgj/Bispebjerg,
for jeg vil ind i byen og ind til mere liv, levende og for
at lave noget”.

Til trods for alle de gode tilbud og aktiviteter, som
findes, efterlyser en af deltagere et socialt, lav-
teerskel tilbud, hvor der ikke er krav om at engagere
sig i en vis aktivitet. Han foreslar: “En café for
aldre, hvor de ogsa seelger god kaffe — ikke noget i
termokande. Jeg taenker mig en café i gadeplan, men
den retter sig til aldre”. Vi ved at mange af dem, der

har meldt sig til studiet, er ressourcestzerke zldre,
som allerede er aktive. Dog vidner flere om, at der
ogsa er mange, der ikke har det helt sa nemt med
det sociale. En mand fortzller om Zldre Sagens
program Tryghed, som han er frivillig i: “Det handler
om at vi er nogle mennesker, der har en samling
borgere. Jeg har 8 borgere, som jeg sa ringer til hver
eneste morgen. Det starter jeg med 08:30 til jeg er
feerdig, det handler om de har noget at sige eller ej
[...]. De behgver ikke at veere ‘svage’, alle mennesker,
der har behov for at et andet menneske ringer til
dem dagligt, kan melde sig til det her program [...].
Det er hver dag, altid”. Deltageren, der gennem sin
2ldrebolig har en social viceveert, beskriver det som
helt ngdvendigt for, at nogle af beboerne skal kunne
deltage “Der er mange andelsboliger, hvor der er en
bestyrelse, som man kan komme tzettere pd, men i
KAB eller sociale boliger og almene boliger burde der
veere en social viceveert. Det skulle alle have. Hende
vi har, er meget, meget dygtig og behjeelpelig med
hgreapparater, sygesikring, tager pd ture, udflugter,
sgger fonde, tager pd busture ogsd med dem, der
ikke taler dansk”. Hun synes, det er et tilbud, alle
almene boligselskaber burde have.

De kommunale klubber flyder lidt mellem sociale
tilbud og sundhedstilbud, da de bliver brugt meget
forskelligt. En klub, som flere vi mgder, er medlem
af — og som beskrives som et meget socialt sted,
er xldreklubben i Huset i Magstraede. Et medlem
forklarer: “Det er en §79-klub, men den er nok meget

speciel, fordi den er lidt hippieagtig fra husets gamle
dage. Vier nogle specielle typer”. To andre deltagere,
der ikke er medlem i nogen klub endnu, beskriver
deres indtryk af klubben i huset som positivt: “Den
i huset synes jeg lyder ret interessant. Der kommer
0gsa en del Christianshavnere ved jeg, som er nogle
andre end dem, der kommer her i vores hus. Men jeg
er jo kun 71 og er med til en masse aktiviteter, men
det er noget jeg holder gje med og gerne vil veere
med til en gang”.

“Der er ogsa noget hernede i Huset i
Magstraedet, man kan fa noget mad for
et beskedent belgb. Der er der nogle
at snakke med hvis jeg har brug for
det.”
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Sundhedstilbud

Der er stor variation pa deltagernes brug og indtryk
af de kommunale aktivitetscentre. | sommeren 2020
megdte vi en gruppe eldre pa aktivitetscenteret i
Sundhedshuset i Vanlgse, som alle synes, at det er
et godt tilbud. De oplever ogsda, at der er steerke
feellesskaber blandt dem, der kommer i huset. Der er
dog forskellige oplevelser blandt dem, der kommer i
huset, og dem der ikke allerede er en del af tilbuddet.
Selv om opfattelsen hos mange er, at huset er dbent
for alle, findes der mange arsager til, at det ikke tages
i brug af enkelte. Flere af deltagerne beskriver, at de
til en start begyndte at ga i aktivitetscenter pa grund
af treeningen, og at de ikke benytter sig af de sociale
tiloud eller aktiviteter: “Pd plejecenteret kan man
melde sig ind i dagcenteret. Det koster 70 kroner, og
man kan veere der hele dagen eller hele ugen, hvis
man har lyst til det. Jeg bruger det indtil videre kun
til fitnesscentret en gang om ugen, ndr der ogsd er
en instruktgr”.

Nogle har meget sveert ved atidentificere sig selv med
®ldretiloud og/eller idéen om dem, der kommer i
aktivitetshuset: “Jeg har en fornemmelse af, at det
ikke er min slags, men det er ikke det, at jeg ikke vil
veere sadanne steder. Som sagt sd er jeg ligeglad med,
hvem jeg omgds, bare de er sgde og rare. Men derfor
kan man jo godt have en fornemmelse af en bestemt
klan af gamle Christianshavnere fra de gamle dage,
som har levet pa en bestemt mdde, som jeg ikke har
levet pd”. Der er ogsa fire deltagere, der er mellem
60 og 65 ar eller stadig arbejder, som heller ikke har
mulighed for at melde sig til zeldretilbuddene.

For andre er det naesten helt tilfaeldigt, at de ikke
blev ved med at ga i aktivitetscenteret: "Jeg var i et
aktivitetscenter til traening, men sa skulle de bygge
om, og da skulle vi til et andet sted, men sa blev det
ikke rigtig til noget, sG nu gdr jeg ture i stedet”. Der
er ogsa udfordringer med tilgeengelighed i nogle af
de centre, der ikke ligger i et sundhedshus: ”“Jeg har
veeret lidt nede i Baldersgade, men det er stoppet,
fordi jeg ikke kan komme ind med scooter”. Et tredje
eksempel er en kvinde der sluttede med at ga til
treening i Griffenfeldsgade efter busomlaegningen i
2019. Fgr omlaegningen kunne hun veere der pa sma
20 minutter, men i myldretiden efter omlaegningen
kunne det tage op til to timer. Derfor blev hun ikke
ved, da forarsseesonen startede.

Der er desveerre ogsa flere aldre, der har et
mindre godt indtryk af deres lokale aktivitetscenter.
Det meste af kritikken handler om, at centeret
opleves som en institution eller plejehjem, og ofte
beskrives personalets adfaerd som en arsag til dette.
Tre deltagere snakker om aktivitetscentrene pa
Ngrrebro pa den her made, hvor isaer Baldersgade
far kritik: “Jeg synes Baldersgade er ligesom et
plejehjem. De svage skal ogsd have lov til at veere
der, men nogle gange bliver folk ikke behandlet
som om, de er voksne. Jeg synes de taler ned til de
gamle”. En anden kvinde har selv veeret medlem fgr,
men er stoppet med at ga der grundet behandlingen
af medlemmerne. Hun siger videre, at hun mangler
fglelsen af en klub, og fortaeller: “Jeg skulle virkelig
tage mig sammen for at gé derhen. Jeg var medlem i
to dr, og jeg kan godt lide at veere social. Du kan godt
gad der og traene og spise mad, men der er ingen, der
snakker til dig. Der var en mand, der sad i et hjgrne
i kgrestol og ingen snakkede til ham. Jeg synes det
er synd”. Endvidere kommenterer ogsa en anden
deltager, at centeret i Griffenfeldsgade havde “praeg
af at veere et gammelt plejehjem”, nar hun var der
til abent hus. Hun endte heller ikke med at melde
sig ind.

Der er dog en stor forskel mellem dem, der allerede
er medlemmer i et aktivitetscenter og dem, der
ikke er. Generelt ved dem, vi taler med og som ikke
er aktive i et eseldrecenter, at tilbuddet findes. De
synes dog ikke, at de har brug for eller interesse for

tilbuddet. Pa den anden side mener de medlemmer,
vi mgdte i Sundhedshuset i Vanlgse, at de har et
fantastisk tilbud og, at det er det eneste fellesskab,
der findes for eldre i Vanlgse.

Kun en enkelt af deltagerne viser interesse for
at opsgge en klub eller et aktivitetscenter og
blive meldt ind. Nogle naevner, at de ikke gnsker
at opsgge aktivitetscentrene, selvom de gerne
vil bruge treeningsfaciliteterne. Da de oplever at
brugerne er meget gamle, og de gnsker ikke selv at
opsgge alderdom tidligere end hgjst ngdvendigt. En
af dem papeger dog, at der kunne veere flere af de
aktiviteter, der rent faktisk tiltreekker mange, for at
lokke endnu flere til: “Ndr der er banko, er der fuldt
hus — hvorfor har de ikke banko hver dag? Der er
0gsd mange, som gar til stolegymnastik”.

Kun fa af vores deltagere i studiet har erfaring fra
plejehjem som pargrende, eller benytter sig af
hjemmesygepleje. De to, der har hjemmesygepleje,
er zldre borgere med meget forskellige behov
og forudsatninger. Derfor kan deres oplevelse
ikke ligestilles. En af dem er som tidligere naevnt
svagtseende, og udtaler stor utryghed ved systemet,

fordi mange forskellige mennesker kommer og gar
i hendes hjem. | forhold til plejehjem er mange
generelt negativt indstillet til det, men for nogle af
dem, der har mistet en aegtefalle, er det en tryghed:
“Jeg kan fa en plads, hvis jeg ikke klarer at bo alene.
Jeg synes det er en god kommune at blive gammel
i”. Ligesom med aktivitetscenteret i Baldersgade,
der har ‘preeg af plejehjem’, er der dog mange af
deltagerne, der taler om det som noget negativt.
En kvinde, der har erfaring fra at have sin mor pa
plejehjem i kommunen, var glad for at hun kunne fa
en plads, men syntes, at de kunne blive endnu bedre
til at invitere og fa moren med til aktiviteter, der ville
vaere gode for hende. Hun beskriver, at hun savner
paedagoger og bemanding, der vil noget mere: “Hun
fik meget besgg, men jeg synes ikke de var gode nok
til at fd hende med til aktiviteterne. Hun har altid
gdet til stolegymnastik og yoga i Nabo @sterbro.
Disse aktiviteter havde de ogsd pd plejehjemmet,
og jeg sagde ‘kan i ikke tage hende med? ’ Men
sd spurgte de hende, og hun sagde nej. Men jeg
synes de burde lokke hende mere eller engagere
hende med for eksempel ‘Inger, vil du ikke med til
stolegymnastik, det bliver sjovt og du kender det jo
fra Nabo @sterbro’. Og det synes jeg er synd fordi
hun ville have haft meget glaede af det”.

Flere af deltagerne i interviewstudiet har ogsa
deltaget i pargrendekursus eller har en agtefalle,
der har deltaget. Disse kurser roses meget, og
deltagerne beskriver dem som virkelig fine tilbud.

En kvinde, der laeste om et kursus for dem med syge
xgtefeller, foraeldre eller bgrn i lokalavisen, meldte
sig til. Det gjorde virkelig et stort indtryk, ogsa
efterfglgende: “Det bedste er, at vi er 5-6 stykker,
der faktisk stadig holder sammen. Vi ses den sidste
onsdag hver mdned”.
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Zldretilbud for ‘unge aldre’, og

forskellen mellem kvinder og mand

Det er langt fra alle, der kan identificere sig med
de eksisterende eldretiloud. Samtidig er der en
forskel mellem, hvem der typisk benytter sig af
dem. Generelt oplever vi at der, er flere kvinder der
engagerer og tilmelder sig end maend.

En kvinde, der lige har tilmeldt sig, synes, at
der er en stigmatisering af eldretiloud i hendes
omgangskreds: “Der er Aldre Sagen, jeg lige
har meldt mig til. Det er en, der holder til inde pd
Vesterbro. Det er f@rste gang nu efter jeg er blevet
60, sG det gleeder jeg mig til. Der er mange af
mine venner, der ikke vil med fordi ‘ej, sa gamle er
vi squ ikke’, fordi de har en forestilling om, at det
er for folk der er 80 og ikke kan en skid. Men ndr
man kigger pG arrangementerne, sG sker der altsd
rigtig meget”. Denne type tankegang ser vi hos flere
deltagere, der er under 70 ar og nogle som ogsa
stadig arbejder. Et par siger, at de synes, de er for
unge til det. Et andet par mener, at de ikke har brug
for det, men tilfgjer “ikke endnu”. Der er selvfglgelig
nogle interesser, man bliver ved med, selv. om man
bliver zldre. Dermed findes der altsa potentiale i at
facilitere fzellesskaber tidligere, som kan fortszette
efter pensionsalderen. P4 denne made skaber man
grobund for at dem som ikke er aldre endnu, kan
fa en endnu stgrre omgangskreds samt indgang til
tilbud fgr de gar pa pension.

Ligesom i pilotprojektet er der fa, der har veeret en
del af en aktivitet bade fgr og efter deres pension

40

“Jeg er 63, sG det siger mig ikke noget [zeldretilbud].
Jeg kommer til at arbejde i de nzeste 6-7 dr og jeg
har sveert ved at se mig selv som kategorien eldre
[...]. Det vil ikke vaere mdlrettet specifik noget. Jeg vil
fortseette de samme interesser, som de jeg har nu,
0g sd udbygge dem med det, der nu falder pd”.

En mand, der selv er aktiv pa en aftenskole, synes
at der mangler faellesskaber for meend, og at de
der findes ofte er for dem, der har veeret eller er
socialt udsatte med for eksempel misbrug. Igen
efterlyses aktiviteter for de ‘unge aldre’: “Sd har
jeg lagt meerke til de mange kvinder der kommer pad
aftenskole, Sankt Joseph for eksempel de er meget
eldre end mig, oftest op mod de 80, men der er ikke
noget for os unge eeldre. Det er spaekfyldt med aeldre
kvinder”.

Seniorrabat er godt - Gratis er
endnu bedre

Det er ikke gdet nogen forbi, at Kgbenhavn er
blevet dyrere at bo i. Mange af dem, vi taler med,
er ressourcestaerke og har en relativt god pension.
Dem, der benytter sig af de kommunale tilbud,
synes, at prisen er god. En deltager foreslar dog, at
det du betaler, burde vaere afhaengig af din pension.
Hvis du er pa folkepension, burde det for eksempel
vaere gratis at ga i et aktivitetscenter, hvor du sa
blot betaler for det, du spiser eller drikker. For dem,

der benytter sig af traeningsfaciliteterne, er det en
rigtig god pris i forhold til andre steder: “Jeg kunne
gad dernede dagligt og sammen med de andre, der
bruger det, og de har masser af aktiviteter. For eldre
mennesker i Indre By, koster det 70 kroner, og det er
et fund altsa. Hvis jeg skulle benytte et andet sted
dagligt, sa ville det koste 200 kroner i mdneden.
Det er helt fremragende det system der. Jeg synes
Kgbenhavns Kommune er smaddergode til zldre
mennesker”.

De private tilbud varier en del i pris, men dem, der
benytter sig af dem, har det som regel fint med
prisen. | forbindelse med offentlig transport er der
mange, der taler om pensionistkortet, og at det er et
tiloud, man ikke skal give slip pa. | diskussion om pris
pa tilbud kommer en af deltagerne ind pa en meget
interessant faktor i relation til eldre borgeres ret til
at pavirke situationen: “Ndr kommunen ville saette
prisen op [i svedmmehallerne] blev der ramaskrig
og demonstration pG Radhuspladsen. Og jeg tror
egentlig ikke, der er sé mange af de aldre, som
gadr til demonstration, fordi der er heller ikke noget
sted at sidde. Jeg har veeret til mange, fordi jeg er
politisk interesseret, men jeg klarer heller ikke at sta
[i] halvanden time”. Konklusionen er, at de aldres
meninger tyndes ud, da de ikke har mulighed for
at give deres besyv med. Derfor bgr der bestemt
vernes om de rabatter og tilbud, som allerede
findes. @konomi er ikke nemt at tale om, isaer ikke for
dem, der ikke har szerligt mange penge at spendere.

Typisk er det kulturtilbud, der bliver nedprioriteret,
eller ogsa skal man ramme de dage, det er gratis.
Det er der ogsa flere, som fortaeller, at de ofte ggr.

Generelt synes naesten alle deltagerne, at det er for
dyrt at benytte sig af kulturtilbud. Flere papeger, at
en rabat godt kunne geelde i dagtimerne, nar der ikke
er sa mange andre, ligesom der er i nogle biografer
indtil kI 18. En deltager forklarer, hvorfor hun synes,
flere steder burde have seerlige pensionistbilletter:
“Fordi jeg har et meget snaevert budget, og de priser
der er nu om dage, om de er fair eller ej det ved jeg
ikke, men jeg ved bare, at de er hgje for en indkomst
som min”. Som sagt er der nogen, der slet ikke har
problemer med at betale, men de er ogsa klar over,
at andre ikke kan. Derudover er nogle zldre ngdt til
at fraveelge nogle udflugtsmal, hvis de har lyst til at
tage bgrnebgrn med pa udflugt: “Og 125 kroner i
Zoologisk Have, det aergrer jeqg mig lidt over. Nu med
de yngste bgrnebgrn, som jeg gerne vil have med
derover, de er to sma plus en billet til mig selv. Det
er lidt... ja... Jeg har ikke veeret der med dem endnu”.

Pris, rabatter eller gratis dage spiller en stor rolle hos
de aldre, vi taler med uanset gkonomisk raderum.
Det kan have betydning for, om de bruger tilbud,
kultur, aktiviteter med mere eller ej. Selvom mange
af dem, vi taler med, er forholdsvis ressourcestaerke,
sa oplever de enten pa deres egen tegnebog eller
hos bekendte, hvordan de kgbenhavnske priser er
steget gevaldigt.

Det, at noget er gratis, kan bidrage til et stgrre
fremmgde. Det opleves mere uforpligtende og
nemt, da man ikke behgver at vurdere, om man
vil fa udbytte af det eller ej: Man kan blot mgde
op og ga igen, hvis det ikke lige vaekker interesse.
Mange af dem, vi snakker med, er glade for gratis
dage pa museer og deslige, da disse initiativer ggr
det nemt at veelge kulturen til — og endda komme
igen og igen uden at bekymre sig om sin gkonomi.
Stort set alle, vi har talt med, vil gerne bruge byen
samt dens aktiviteter og kultur aktivt, men det kan
vaere udfordrende at veelge til, hvis priserne er hgje
i forhold til ens gkonomi. Mange eldre gnsker at
vaere aktive pa flere forskellige mader og pa tveers
af foreninger, organisationer, tiloud med videre.
Men det kan ga hen og blive en dyr affaere, hvis man
gnsker at ga til det hele.
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Information om tilbud og aktiviteter

Det er forskelligt, hvor nemt aldre borgere oplever
det at f& information om tilbud og services, der
tiloydes i deres bydel. Det at finde ud af hvad, der
skeriandre bydele, er endnu svaerere. Derfor vender
flere deltagere tit tilbage til de samme tilbud, fordi
de ved, hvordan de kan finde information fra det
enkelte sted, for eksempel Pilegarden eller i Palads
biografen. Generelt savner mange et sted, hvor
forskellige tilboud og aktiviteter er samlet — og hvor
man nemt kan fa et overblik. De fleste naevner, at de
primaert kigger i lokalavisen efter information, men
at de alligevel mener, det er begraenset, hvor meget
man kan hente der.

Sociale uligheder i adgang til
information

Der er flere sociale faktorer, der spiller ind pa,
hvordan aldre borgere oplever adgangen fil
information. Den oplevede svaerhedsgrad af at finde
information er teet knyttet til uddannelsesniveau
og arbejdsliv. Flere af dem, vi taler med, er
ressourcesteerke akademikere. De synes, at det er
nemt at finde ting pa internettet og selv opsgge
information. De har alle brugt computeriden senere
del af deres arbejdsliv, og en mand underviser ogsa
andre zldre i IT. En deltager forteeller om en faglig
organisation, hvor mange uden lzengerevarende
uddannelse kommer. Hun beskriver hvordan dette
hanger sammen med brugen af internettet: “Nogle

af dem er pd nogle punkter opdaterede, men de har
ikke brugt computer i deres arbejdsliv, sa det er ikke
blevet en del af dem”. En anden deltager beskriver
lignende, hvordan grupper af aldre bliver tabt i
digitaliseringen af information, fordi de ikke kan
fglge med. Applikationer som e-boks gar hen over
hovedet pa dem, der ikke er kommet i kontakt med
computere i Igbet af deres arbejdsliv.

Andre faktorer handler om socialt netvaerk og
sundhedsmaessige forudsaetninger. Flere, vi mgder,
er begyndt at gd i aktivitetscenter, fordi de har
venner eller partnere, der gar til forskellige tilbud.
En mand traener for eksempel i Rosenborgcentret,
som han opdagede, da hans kone flyttede ind pa
plejehjemmet. Dem, der kommeriSundhedshusene,
kan nemmere holde sig opdateret med, hvad der
sker, og henter gerne informationsblade. Dog mener
pageldende mand, at “almindelige borgere” nok
har sveert ved at finde ud af, hvor man skal starte
henne. En anden deltager forklarer, hvordan hun er
blevet aktiv i en faglig/akademisk aeldreklub: “Jeg
fandt det, fordi jeg kender nogen, som var i det i
forvejen. Og i starten var jeqg med for at selv blive
klogere, men sd er det endt med at man selv blander
sig i forskellige ting”.

Dererselvfglgeligmange arsagertil, at nogle eldre er
ensomme. En af deltagerne reflekterer dog alligevel
over, at der nok er mange, der hvor hun bor, som
ikke er medlem af nogle aktiviteter: “Jeg tror, at i det

her byggeri bor mange, der er temmelig ensomme,
altsa de hilser pd os alle sammen, men det er jo hvis
nogle zeldre mennesker ikke har en partner, mister
deres partner eller ikke er pd god fod med deres bgrn
[...]. Dem skal man fange pd en made”.

Deltagere, der er hgrehaeemmede eller svagtseende,
oplever store udfordringer med at fa information.
En af deltagerne, der er hgrehaemmet, er afhaengig
af oplysninger og informationer pa skrift. E-mail er
det nemmeste for hende. Hun efterlyser ogsa flere
aktiviteter for hgreheemmede, da det er meget
svert for dem at mgdes mere end et par stykker
for at kunne hgre noget. Det er selvfglgelig det
modsatte for dem, der ikke ser godt nok til at leese
en avis eller finde frem til ting pa internettet. De er
pa den anden side mere udenfor, hvis de ikke bliver
opsggt personligt. De kan maske ringe for mere
information, men i det tilfelde kan oplevelsen af,
at skulle trykke sig videre gennem en automatisk
telefonsvarer fa nogle til helt at give op. En deltager,
der er svagtseende, forklarer, at hun har en ledsager
i kommunalt regi. Hun vidste imidlertid kun, at hun
var berettiget hertil, fordi hun har arbejdet som jurist
og vidste, at ordningen fandtes. Hun mener altsa, at
dette ikke altid er et tilbud, man bliver oplyst om, nar
man bliver svagsynet som zldre (ikke for dem der
veeret det hele livet). Her spiller uddannelsesniveau
og tidligere erfaring igen en stor rolle.

e

Fiigur 4: Der er primeert fire mader de zldre finder
informationer pa. Der er dog store forskelle i hvilket
medie der foretraekkes. Lige nu er adgang til de
digitale medier afhaengig af hvorvidt de ldre har
erfaring med computer fra deres arbejdsliv- noget
som selvfglgelig vil se ret anderledes ud om fa ar.

Analog information og opsggende
indsats

Flere af de eldre, vi taler med, naevner, at de
foretraekker analog information som blandt andet
lokalavisen, tekst-tv eller lignende. Isser aviser
naevnes igen og igen som en informationskilde, man
har vaeret vant til: “/ gamle dage stod der flere ting
i aviserne om, hvad der foregik, bade de lokale ting
men 0gsd i Berlingske og Politiken om, hvad der skete
i hele byen”. Desveerre oplever flere af deltagerne,
at de ikke far de samme informationer som fgrhen
og endda gar glip af mange ting, hvis de ikke er pa
Facebook eller benytter sig at internettet. Flere, vi
taler med, forventer i hgj grad at fa informationer
sendt per post i form af breve, brochurer, aviser
og foldere. Nogle samler ogsa gerne disse op hos
eksempelvis laegen eller pa aktivitetshuset. Dog
naevnes det, at dem man typisk samler op fra
kommunen, indeholder information fra alle bydele.
Man foreslar derfor, at en billigere miniudgave med
informationer fra ens egen bydel, kunne blive sendt
med posten. Hvis man ikke har mulighed for at samle
disse op fysisk pa eksempelvis aktivitetshuse, sa kan
det veere meget afggrende at fa dem i postkassen
— specielt hvis man derudover ikke er ferm med
internettet: “Jeg aner ikke hvad det er for noget. Der
kommer intet her ind i min postkasse!”.

Specifikt for aktivitetscentre og eldreklubber kan
god information veere afggrende for om eldre
melder sigind, eller m@der op til disse type af tilbud.
Dette kan dels skyldes udfordringen med at opsgge
information, men ligeledes fremhaves det af flere,
at klubberne kan virke en smule lukkede og dermed
afskraekke nogen fra at tilmelde sig. En kvinde
beskriver: “De der seniorklubber, de er forfeerdelige,
de er for lukket. Man er selvfglgelig velkommen, men
det er sd lukket. Jeg vil hellere veere et sted, hvor det
er mere blandet og indbydende”. Desveerre mgder
vi denne holdning hos flere af deltagerne. En anden
kvinde beskriver: “Det er gemt vaek, der er mange,
der ikke ved, at det eksisterer: Hvor gdr man ind
henne? Er man velkommen?”. Desuden naevnes
det, at det indimellem kan vaere sveert at vide,
hvad der foregar i klubberne. Saledes gnsker flere
at modtage information i deres postkasse om, hvad
der foregar. Dog skal det naevnes, at stgrstedelen af
deltagerne ved, at klubber og aktivitetscentre findes
rundt i kommunen. Men de savner alligevel mere
information — seerligt analog.

Det bliver naevnt at opsggende arbejde er rigtig
godt, nar det kommer til aeldre. Saledes sikrer man,
at informationerne kommer ud til dem. Samtidig
maerker de, at der bliver udvist interesse for dem:
“En god idé er nogle som jer, der kommer rundt og
snakker med folk. Ser folk. Det g@r jo noget at man
opdager, at der er nogen, der interesserer sig for
en”. Det ggr umiddelbart en stor forskel, nar det er
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ops@gende arbejde. Det hjelper pd engagementet
og motivationen hos de aldre at blive talt med og
lyttet pd—og ting, der muligvis virkede komplicerede,
kan forenkles ved en samtale.

Digital information

Pa trods af at mange gnsker information analogt,
sa kan flere af dem, vi taler med, nemt sgge efter
information pa nettet og har for eksempel ogsa
fundet undersggelsen En By For Alle pa Kgbenhavns
Kommunes facebookside. Nogle bruger ogsa tit de
sociale medier som Facebook og Instagram til at

opsgge information og falge med i, hvad der sker. Der
er dog forskel pa at opsgge information om tilbud
og arrangementer, de allerede kender eller hgrer
om fra venner og bekendte. En deltager forklarer:
“Huset i Magstraede falger jeg med pd, hvad der
sker, fordi der er mange gode film. Eller i Palads, men
der ved jeg, hvad jeg skal lede efter. Det ved jeg ikke,
hvis der for eksempel er en demonstration”. Det vil
sige, at nogle af de enkelte arrangementer, der ikke
kommer hvert ar (som for eksempel Jazzfestivalen)
eller finder sted i kulturhuse, som deltageren ikke
allerede benytter, falder lidt uden for radaren. En
anden deltager bekraefter det med, at nar man har
leert at finde det, sa er det nemt. Men han opsgger
heller ikke ny information, og synes ikke han har
brug for det: “Generelt gar jeg ind pd nettet og slar
ting op. Nu ndr jeg har leert det. Det var ikke nemt i
begyndelsen. Det jeg skal bruge, det har jeg leert at
finde og sd har jeg ikke brug for mere”.

Nogle af dem, som bruger sociale medier eller andre
sider pa nettet til at finde information, savner dog
alligevel, at informationen er samlet ét sted. Flere
udtrykker, at der er mange forskellige hjemmesider,

som de skal holde gje med samt, at det virker
uoverskueligt: “Der burde veere en side, hvor man
kan se alle ting, der foregadr i ens bydel. Der sker jo
rigtig mange ting, men det er uoverskueligt”. Isaer det
med at have information om sin bydel samlet ét sted
bliver naevnt af flere, bade i forbindelse med tilbud
sasom traening, sport med videre, men ogsa hvilke
foreninger, der holder til i ens bydel, arrangementer
af forskellige art og hvad der ellers matte vaere: “Det
ville jo veere rart, hvis der var ét sted, hvor det hele
var samlet”. At skulle holde sig opdateret pa mange
forskellige hjemmesider pa én gang samtidig med, at
man skal kende disse sider, kan virke uoverskueligt.
Det kan medfgre at de aldre falder fra eller giver op
undervejs. Desuden bruger de fleste aldre, vi taler
med, bade digitale og analoge informationskilder.
Mangden af informationer kan dermed blive
omfattende.

Som naevnt tidligere i forbindelse med Copenhagen
Jazz Festival, sa foretraekker nogle af de zldre
arrangementer, der er uforpligtende. Det at skulle
tilmelde sig arrangementer kan for nogle opleves
som en stopklods. Det kan bade vaere grundet
manglende overskud eller lyst til at binde sig,
opsgge information om tilmelding eller en generel
usikkerhed ved at skulle betale med sit kreditkort pa
nettet. Dog er dette meget individuelt, da flere, vi
taler med, er glade for at benytte sig af eksempelvis
onlinekurser.

Nar dem, vi har talt med, bliver spurgt ind fil

Flextrafik

om de bruger Flextrafik og hvordan de oplever
tilbuddet, er holdningerne noget anderledes end
fra pilotprojektet 2019. Her var stgrstedelen meget
tilfredse med tilbuddet om Flextrafik, da de hermed
kommer let fra Atil Btil en billig pris. Samtidig beskrev
deltagerne i 2019 Flextrafik som trygt for zeldre, der
har udfordringer med at stige ind i busser. Saledes
skaber Flextrafik rum for, at de aeldre kan bruge den
tid, der er behov for samtidig med, at de far hjzlp.
Faktisk blev Flextrafik set som den eneste grund i,
at mange af de aldre kommer ud. De zldre fortzeller
om Flextrafik: “Der ville vaere mange eeldre, der ikke
kom ud, hvis der ikke fandtes Flextrafik”. Flextrafik er
tilmed adgangen til forskellige funktioner og tilbud
for mange aldre, da de ikke kan komme derhen pa
andre mader.

Deltagerne, vi har talt med i 2020, har en noget
anden holdning til tilbuddet. Det vidner om at folk
generelt har en meget individuel tillid til og oplevelse
af Flextrafik. En naevner eksempelvis: “Det er alle
jeg taler med. Nogle kan komme et kvarter fgr eller
en time forsinket. Hvordan kan man komme ftil en
begravelse for eksempel? Det er virkelig usikkert”.
Denne pointe med usikkerhed bliver naevnt af
flere: De aeldre oplever, at det er sveert at vide, om
Flextrafik kommer ftil tiden, for tidligt eller senere.
Dermed bliver planlaegningen af forskellige aftaler,
konsultationer med mere svaer: “Med Flex, hvis man
skal pd hospitalsbesgg for eksempel, sG kan man
blive stdende og vente alt for laenge. Det skal jo

koordineres pd en eller anden méde, men problemet
er jo, man ikke har sG meget overskud”.

De fleste, vi taler med, synes i teorien at det er et
godt tilbud at have, men desveaerre opleves kvaliteten
som mindre god: “De fleste sidder hjemme, hvis de
ikke kan fa en til at hjeelpe dem ud. Jeg kan ikke fé en
hjeelper. Og sG er man afhaengig af det der Gndssvage
Flextrafik. Det med at veere ude i trafikken er bare
nej nej... men det er jo dét eller intet”. Pa den made
er dem, der ikke har andre muligheder for transport,
meget pavirket af usikkerheden ved Flextrafik. Bliver
det for besveerligt, risikerer man, at nogle helt
veelger det fra. Der er dog forskel pa Flextrafik og
én deltager forklarer alternativet sadan her: “Nu er
der jo forskel pa Flextrafik. Nar man er medlem og
bestiller, som jeg g@r, s er til tiden og fra A til B uden

nogle problemer. Men ndr det er det offentlige, der
bestiller, sG bliver jeg hentet, men jeg kan risikere at
jeg skal tre steder, far jeg kommer derhen, jeg skal.
Og ndr jeg er feerdig pG eksempelvis hospitalet, kan
jeg blive siddende i 1-1,5 times tid, fordi det ikke lige
passer ind i systemet. Men ndr jeg ringer og bestiller,
er der ikke problemer. Og sa er det jo billigt”.

Samlet set kan man udlede, at der er forskellige
indtryk af tilbuddet. Flere papeger kommunikation
og palidelighed som en faktor, der medvirker fil
usikkerhed blandt zldre. Dette kan selvfglgelig
have indvirkning pa brugen af Flextrafik, men ogsa
pa de eldres muligheder for transport i deres
hverdag. Det lader til, at stort set alle, vi taler med,
er bekendte med tilbuddet. De fleste gnsker dog,
at det kunne blive et endnu bedre tilbud. De fleste
deltagere er klar over, at Flextrafik er en tjeneste,
der sendes i udbud. Man gnsker derfor, at tanker og
erfaringer med tilbuddet, kommer pa bordet i naeste
udbudsrunde.
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Feellesskaber er en vigtig faktor, vi skal stille skarpt
pa, i arbejdet med aldrevenlighed. Saledes er
feellesskaber helt afggrende for at fremme den
sociale sundhed.

Stabile faellesskaber

Deltagerne i denne undersggelse har i hgj eller
lav grad et socialt netveerk, de indgar i, samt
dertilhgrende feellesskaber. De fleste har familie,
venner, tidligere kollegaer eller lignende. Dermed
indgar de i bekendtskaber, som kan kaldes for
‘stabile feellesskaber’. Med dette mener vi, at det
er fellesskaber, man som udgangspunkt naturligt
indgar i og ikke som sadan behgver at opsgge eller
tilmelde sig. | denne type faellesskab betyder byens
udformning i princippet ikke det store for dets
tilstedeveerelse. Det kan have stor betydning for
aldres livskvalitet om de indgar i sddanne stabile
feellesskaber eller ej. Saledes kan manglen pa stabile
feellesskaber fgre til stor ensomhed eller problemer
med mental og social sundhed. Nye eller andre
former for feellesskab kan dog have interesse, hvad
enten man er en del af et stabilt feellesskab eller
ej. Med dette kapitel gnsker vi derfor at uddybe,
hvorledes de zldre, vi har talt med, benytter sig af —
og tenker om forskellige typer af feellesskaber.

Naboskab som faellesskab

Feellesskabet i boligforeninger, opgange og pa
villaveje med videre, har gennem arene andret
sig. Sadan taenker mange af dem, vi har talt med.
Flere peger pa boligpriserne og boligsituationen
som generel grund, men flere navner serligt
foreldrekgb som en betydelig faktor. Med dette
mener deltagerne, at nar foraeldre kgber deres bgrn
ind i en boligforening, kan det medfgre en distance
til dem, som flytter ind. Samtidig kan det resultere
i en hgj udskiftning i boligerne: “Sd pd den madde
er sammenholdet blevet gdelagt. Det er meget
sveert at fd kontakt med en ung generation. De er
meget sén ‘hold dig vaek”. Denne mand fra Indre By
uddyber, at selvom han gnsker at veere behjalpelig
med en reekke praktiske ting vedrgrende boligen og
feellesarealer, sa mgder han meget tilbageholdenhed
fra den yngre generation i modsztning til deres
foreeldre. Eksempelvis naevner han, hvordan han har

forspgt at forteelle om bygningens sma skavanker,
som en dgr der ikke vil lukke, en drilsk radiator med
mere. Men dem, der bor der, har ikke det samme
tilhgrsforhold eller ejerskab over bygningen, sa de
er egentlig bare ligeglade. Denne mand oplever
endda, at enkelte har misforstdet hans venlighed
som veaerende patraengende eller ubehagelig. Dette
mener han, har meget at ggre med, at man i dag
har sa hgj en udskiftning i boligerne, at man pa
ingen made er vant til den slags naboskab. Han
naevner i tilleeg: “Her er meget hgj udskiftning, fordi
lejlighederne er sG smd. Jeg er misundelig, ndr jeg
cykler forbi steder, hvor der er store lejligheder, hvor
barnefamilier kan bo. Der bor ikke bgrnefamilier her”.
Han mener altsa, at den yngre generation, der typisk
ikke bliver boende i szerlig lang tid, ikke er proaktive,
nar det kommer til at skabe et naboskab pa samme
made som for eksempel bgrnefamilier.

En anden fremhavet faktor i det manglende
naboskab er unge studerende, der flytter ind flere
sammen i en kortere periode, mens de studerer.
Dette virker som en kortvarig lgsning, og man
investerer dermed ikke tid i at lzere sine naboer at
kende. Ligeledes oplever flere, ikke mindst dem, vi
taler med, i Indre By, at lejlighederne ofte bliver kgbt
med det ene formal at leje dem ud pa Airbnb. Dette
bidrager selvfglgelig til en hgj udskiftning blandt
beboerne, og det har ifglge de ldre en effekt pa
naboskabet.

Det at have et godt naboskab har stor betydning for
deltagerne og er noget, de fleste kan se vigtigheden
af. Flere udtrykker, at de savner et dybere kendskab
til deres naboer — ikke mindst fordi dette bidrager
til en fglelse af sikkerhed. En deltager beskriver det
saledes: “Det betyder meget. Jeqg faler mig tryg ved
det, fordi sker der noget med min mand. Nu er min
nabo ogsd 103 dr og vi flyttede ind i 1971, sa jeg har
kendt hende i mange Gr, og vi kan se hende inde fra
0s, sa det er en tryghed for hende. Og vi har nggle til
hinanden, sG hun tsmmer ogsd vores postkasse, nar
vi har veeret i sommerhus. Det synes jeg er dejligt, at
man holder gje”. En anden beskriver, hvordan hendes
naboskab nu bidrager til en fglelse af utryghed. Hun
bor alene og udskiftningen har vaeret meget hgj pa
den vej, hun bor pa. Derfor har hun efterhanden
faet det sadan, at skulle hun falde dgd om en dag, sa
ville ingen formentlig finde hende eller se til hende
— i hvert fald ikke hendes naboer. Dette er med ftil
at ggre hende saerdeles utryg, og hun savner den
tid, hvor hendes naboer jaevnligt kom forbi eller
omvendt. Feellesskab og godt naboskab gar altsa
meget hand i hand, og beskrives af flere som meget
tryghedsskabende og vigtigt.

En naevner, hvordan borgerlaug er en rigtig god
Igsning til mere faellesskab pa tveers af boliger —
endda mellem boligtyper kan det give mening.
Hun bor selv til leje mens hendes naboer er
andelshavere, men hun bliver inviteret med pa
lige fod som dem. Det er hun yderst glad for, da
det giver et socialt udbytte. En anden gnsker sig
mere feellesskab, og foreslar ejendommens mange
tomme keelderrum som potentielle fellesarealer
til eksempelvis handarbejde eller vaerksted. Pa den
made behgvede man som aldre ikke at skulle helt
hen til et aktivitetscenter, men kunne fa mere gavn
af det sted, hvor man bor.

En hundeejer naevner, at det at have en hund
kan veere en genvej til at mgdes med flere i sit
naeromrade. Pd den made falder man naturligt i
snak grundet hundene — og endda ogsa pa tveers af
sproglig kunnen, som hun mener oftest kan vaere en
barriere samt afskreekkende for mange zldre.

Muligheder for nye fzellesskaber

Muligheder for faellesskaber kan veere meget
afggrende for zldres velbefindende. lkke mindst
hvis man har mistet sin partner, eller mange af ens
naermeste er gaet bort. Det er szerligt via klubber
og aktiviteter, at deltagerne, vi har talt med, far nye
bekendtskaber og indgar i et stgrre feellesskab. Dog
er det sveert at fange dem, der er meget ensomme,
hvis ikke de selv opsgger fellesskab og igen — hvis
de i deres sggen ikke finder de rette tilbud eller
aktiviteter. Men det er alligevel vigtigt at ‘presse’ lidt
pa for at fa aeldre til at deltage. En kvinde beskriver,
hvordan hendes mand er meget introvert. Men
det, at han alligevel kommer afsted til treening
betyder, at han kommer hjem med nye historier og
samtaleemner, som parret snakker om.
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Flere naevner, ogsa i pilotprojektet fra 2019, at
interessefeellesskaber giver langt stgrre sammenhold
end blot en faellesnaevner som alder. Her mgdes
man omkring ting, der engagerer en og fordi
man har en lyst til at mgdes om det. En beskriver
muligheden for at deltage i et interessefaellesskab
saledes: “Det vil vaere det optimale. Jeg tror ikke,
jeg vil @ndre adfeerd, nar jeg gar pa pension. Det
der vil veere afggrende, det er, at jeg stopper med
at arbejde, men min tilgang til andre mennesker
vil vaere ngjagtig den samme forudsat at helbredet
tillader det”.

Det kan derfor veere vigtigt med forskellige
muligheder for fallesskaber. Nogle foretraekker
eksempelvis at fortsaette i samme spor som deres
arbejdsliv har veaeret, hvorimod andre gnsker at
kunne megde op lidt anonymt til holdtraening og
bagefter tage direkte hjem. Ikke desto mindre er det
vigtigt at muligheden for faellesskab er der.

Her kommer kommunikation og information igen i
spil, da flere naevner, at det drejer sig om at na ud
til folk med information om disse faellesskaber, og
samtidig opsgge xldre- seerligt dem, der er meget
ensomme. Men flere papeger dog ogsa, at det er
op til den aldre selv at opsgge mulighederne, “hvis
man vil det s skal man ogsa ggre lidt for det”. Det
bliver naevnt, at det kan veere sveert at fa seldre til at
me@de op. For eksempel beretter en, at Zldre Sagens
afdeling i Valby naesten har 3000 medlemmer, men

at blot 50 mgder op til deres arsmgde. Det samme
gor sig geldende andre steder. Desuden papeger
en aldre kvinde, der selv arbejder meget med at
engagere andre zldre: “Det er ogsd gkonomi, der
er afggrende. Hvis man vil invitere nogle aldre pd
en vandretur omkring mosen eller pd en bus- eller
metrotur, sd bliver det nemmere at organisere
uden, at man skal sgge om ganske mange penge
hele tiden. At det bliver mere tilgaengeligt, sd er det
muligt at opnd uden alt for meget bureaukrati”.
Det papeges altsa, hvor vigtigt det ogsa er, at man
forholdsvis nemt kan stable noget pa benene, sa
nye faellesskaber kan blomstre bade inden og uden
for kommunalt regi. Desuden naevner en anden
deltager, at det at mgde op til en aktivitet eller
begivenhed meget nemt kan blive sveert, hvis ens
helbred er mindre godt. En darlig dag med smerter
eller fysisk besveer kan eksempelvis forhindre ens
fremmgde, og pa den made pavirke ens adgang til
feellesskaber.

Det handler om at Igfte de positive effekter, som
feellesskaber kan have pa aldre og andre for den
sags skyld, sa den sociale og mentale sundhed
styrkes. Neaerheden til og samvaeret med andre
mennesker giver en fglelse af at have naere venner,
som har en langt stgrre effekt for vores lykkefglelse
end for eksempel indkomst3.

3) Montgomery, C. (2013) Happy City

Nar byen kan stgtte op om fxllesskaber

Det offentlige rum kan spille en vigtig rolle, nar det
kommer til feellesskaber — bade i forhold til hvordan
vi indretter de offentlige rum, men ogsa hvordan
de bruges. Stort set alle, vi har talt med, er enige i,
at dét at mgdes med venner og bekendte ude i det
offentlige rum er yderst vigtigt at kunne. Det samme
gor sig geeldende for muligheden for at falde i snak
med fremmede. Det at sidde pa et torv, en plads, i
en park eller lignende er en stor del af mange zldres
hverdag. Mange nyder at sidde og iagttage livet eller
naturen savel som at sidde i socialt lag. Det er derfor
meget vigtigt for de fleste, at dette er muligt for
dem, og at det offentlige rum inviterer til denne type
aktivitet og rekreation.

En aeldre beskriver, hvorledes det at kunne falde i
snak med folk pa gaden eller pa pladser har en stor
betydning for hende. Det at have en kort dialog
med et andet menneske om stort og smat kan have
indflydelse pa hendes mentale sundhed, som hun
selv beskriver det: “Bare det der med at fa smilet
i Igbet af en dag. Der skal ikke sd meget til, det er
vigtigt”.

Flere zeldre, vitalermed, iseer i Brgnshgj-Husum samt
pa Amager, navner, at de ville gnske, der var endnu
flere pladser, torve og deslige i deres bydel. Dette
kunne bidrage til feellesskaber og deltagerne peger
pa flere mulige steder, de mener har potentiale. Det
er ikke store overdadige pladser, de gnsker. Typisk
peger de for eksempel pa et hjgrne af en vej, hvor
der er lidt ekstra plads foran en bygning, hvor de
lige kunne forestille sig et par siddemuligheder og
eventuelt noget grgnt. Det, der er vigtigst for disse
potentielle pladser, er oftest, at der er noget at se pa
eller, at de ligger strategisk mellem ting, sa man kan
tage et hvil: “Hver gang man har en plads, sa bruges
den til noget andet, der ga@r det meget sveert at skabe
feellesskaber. Der er flere steder, hvor rummet er der,
det skal bare levendeggres”.

Tilgeengelighed i disse offentlige rum er afggrende,
hvis eeldre skal benytte dem. En kvinde beskriver,
at hun pa nuvaerende tidspunkt ikke har problemer
med fysisk tilgeengelighed, men udtrykker, hvad hun
forestiller sig i fremtiden: “leg ved, nadr jeg er 10 dr
eldre, sG er det min tur til virkelig gerne at ville have
sdadanne nogle steder. Jeg [har] en aldre bekendt,
som sidder i kgrestol og hun har ikke nogne steder,
hvor hun roligt og trygt kan kgre hen og have det
morsomt med andre. Et sGdant sted kunne de her
torve blive, hvis de indrettes, sG der var plads til at
veere tryg”. Det har altsa stor betydning, hvordan
de offentlige rum er indrettet bade fysisk men ogs3,
hvordan de inviterer til ophold. Det er desveerre
ikke en selvfglge for zeldre, at offentlige rum bade
er indrettet med henblik pa fysisk samt social
tilgeengelighed. Begge dele skal helst veere tilstede
for at imgdekomme fallesskab og samveer, savel
som for at sikre den optimale brug heraf. Selvom
det kan virke naerliggende at teenke, at den fysiske
tilgeengelighed bgr komme i f@grste reekke, er de to
teet knyttet: Uden den ene dimension sikrer man
ikke den anden — og omvendt. Med dette menes,
at hvis et offentligt rum skal vaere fysisk tilgaengeligt
for zeldre, sa er den sociale tilgaengelighed ogsa
essentiel. P& denne made kan man opna, hvad
citatet ovenfor papeger; et trygt sted at veere og
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me@des pa tveers af mobilitet og alder. Et eksempel
pa en offentlig plads, som ifglge et par deltagere
ikke rummer begge dimensioner, er pladsen foran
Kronen i Vanlgse. Her er der i princippet tilgeengeligt
for alle, men der er ikke mange, der tilsyneladende
gnsker at opholde sig der. Det er der forskellige
arsager til, men det drejer sig blandt andet om den
sociale tilgeengelighed. Der er en tendens til, at flere
samler sig pa pladsen og drikker. Det naevner nogle af
deltagerne som ubehageligt for dem, da de ikke fgler
sig specielt trygge eller velkomne for dens sags skyld.
Desuden papeger flere, at der mangler siddepladser
og at de eksisterende er darligt vedligeholdt og
ikke aeldrevenlige at sidde pa. Nogle naevner, at de
ville gnske, at pladsen kunne fa karakter af et tory,
hvor man kunne have markedsdage, loppemarked,
udstilling, musikkoncerter samt sma caféer og barer.
P4 denne made ville folk fa gjnene op for pladsen
og tage den mere i brug pa en inkluderende og
inviterende made — bade for dem, som bruger
pladsen nu og dem, der gnsker at bruge torvet mere
end, de ggr i dag.

Nogle af dem, vi taler med fra Indre By, udtrykker, at
seerligt deres bydel er gdet fra at veere et sted folk
boede og mgdtes pa tveers, og hvor feellesskaber
kunne blomstre, men nu er blevet et forlystelsessted.
De merker den hgje udskiftning i boligerne, men
ogsa hvordan turismen spiller en stor rolle pa brugen

af bydelen. Folk kommer mest og “besgger” centrum
frem for rent faktisk at opholde sig i laeengere tid. Og
er der sociale arrangementer, sa er det ofte enten
demonstrationer, events, parader med videre frem
for mindre fzaellesskaber. Det kan altsd vaere sveert at
finde rodfaestede faellesskaber i denne bydel, fordi
der har vaeret hgj udskiftning, men ogsa fordi mange
lejligheder er blevet til kontorbygninger eller er lavet
om ftil butikker, restauranter og andre erhvervsmal.
De aldre herfra naevner, at bydelen er meget teet
pakket i butikkernes dbningstider og sa sendrer det
sig markant om aftenen. Her bliver omradet praeget
af fester, og det kan opleves meget forstyrrende
og til dels utrygt for nogle. Derimod nzevner de, at
under corona-nedlukningen har det veeret lidt af
en forngjelse at g rundt i bydelen i fred og ro. Og
flere har blot nydt et lille ophold pa en baenk eller er
faldet i snak med andre pa tur, som dem selv.

Vi oplever en lidt anden tendens blandt dem, der
bor pa villavej eller steder med fzlleshaver og
deslige. Her er der god basis for feellesskaber pa
tveers af boligerne og flere initiativer bliver naevnt:
“Jeg har felles hgns med mine naboer og felles
pleeneklipper, en feelles tandemcykel med mere”. |
dette eksempel naevnes det ogsd, at nar andre er
pa besgg og ser, hvordan de deles om mange ting
og har fellesskaber, sa smitter det af pd dem. Og
straks gar de i gang med at undersgge, hvordan de

eksempelvis selv kan fa hgns i deres forening.

Enandenforteeller, hvordandeihendesboligforening
blandt andet har afholdt deres egen jazzfestival
i form af koncerter i haverne. Haveforeninger er
ligeledes noget, der bliver naevnt som en skgn made
at fa fellesskaber til at blomstre pa, da man kan
megdes om fzelles interesser men ogsa mgde andre
end blot ens naermeste naboer.

Opsummeret kan byen bidrage rigtig meget ftil
at fremme ftilgeengeligheden af faellesskaber. Der
er enighed om, at liv i gaderne og i de offentlige
rum, hvor bgrn, foraeldre og andre samles, er —om
ikke ngdvendige, sa meget vigtig for at fremme
feellesskaber. Flere af deltagerne giver ogsa bud p3,
hvordan det kan lade sig ggre, og har eksempler fra
deres eget nabolag. For eksempel har en kvinde
i Vanlgse diskuteret en mulighed med sin veninde
omkring Randbglvej: “Vi har plejehjemmet, skole
og kirke og flere offentlige bygninger. SG har man
lukket den af mod Grgndals Parkvej, men sG har
man snakket om at dbne den igen. Men nu teenker
vi mdske kunne man lukke den helt og lave en park —
ligesom Sgnder Boulevard. Der er jo bdde fritidsklub
og skoler, der ogsa ville vaere glade for, at der ikke er
trafik. Lave en bypark!”.

Frivillighed

Frivillighed er en rigtig god made for flere ldre at
tage del i feellesskaber pa samt bidrage med deres
forskelligartede evner. Det kan give en steerk fglelse
af selvveerd at arbejde frivilligt. Samtidig er frivilligt
arbejde en motiverende made at holde sig selv i
gang pa og i det hele taget at bidrage til samfundet
pa ogsa efter, man er feerdig pa arbejdsmarkedet:
“Jeg kommer ikke i nogle aldretilbud [er ikke sd
gammel]. Bruger min fritid pd at hjeelpe syge og
handicappede. Folk der har udfordringer med
jobcenter eksempelvis”.

Gevinsterne ved frivilligt arbejde er mange
og maderne at veere det pa ligesa. Vi har fra
deltagerne hgrt om frivillige, der underviser i
iPad og iPhone, er bedsteforaeldre for bgrn uden,
hjelper indvandrere (for eksempel i Elderlearn
eller danskundervisning), hjelper med radgivning,
bgrnepasning og hundeluftning eller bidrager i ga-

klubber, til kulturelle arrangementer, inden for kunst
og handarbejde samt meget mere. En deltager
forklarer: “Jeg har haft meget forngjelse af at bruge
Elderlearn, hvor man har en samtalepartner, der skal
leere dansk, og det har vaeret meget givende for os
begge”. Stort set alle udtrykker et stort engagement
og en gleede ved at ggre gavn pa denne made. Nogle
fa er ikke frivillige i nogen grad. Dette haenger dog
typisk sammen med deres generelle helbred eller,
hvad de har beskaeftiget sig med i deres arbejdsliv.

Vi oplever en generel lyst og villighed til at indga
i en eller anden form for frivilligt arbejde. Det
der kan veere faldgruben er, hvor besveerligt eller
kompliceret det er at blive frivillig eller udfgre
frivilligt arbejde. En kvinde, vi taler med, er meget
engageret i at arrangere kulturelle begivenheder
i Brgnshgj-Husum. Hun naevner, at det kan veere
en meget besveerlig proces at sgge om penge,
tilladelser med videre. Og i fglge hende bgr det
vaere mere enkelt for borgere: “Det er de frivillige,
der skal sgge penge og organisere det, og sikre sig at
det bliver meldt ud osv. Det er vigtigt at lave mange
frivillige aktiviteter, men det skal ikke vaere sa tungt,
som det er nu at lave dem”. Specielt peger hun pa,
at arrangementer rettet mod aldre ikke bgr veere
sa sveere at stable pa benene. Hun har flere gange
stdet for denne type arrangementer, men oplever
desveerre, at det er en tung og besveerlig proces at
sgge midler. Det er rigtig vigtigt, at tilbud for aeldre
har lav taerskel for deltagelse, da enkelte aldre ofte

falder fra, hvis de har en darlig dag, har smerter eller
hvis det eksempelvis regner. Derfor har det ogsa
stor betydning for dem, der arrangerer aktiviteter
for zldre, at det ikke koster for mange penge
eller ressourcer at saette aktiviteterne i gang — sa
tilgaengeligt sa muligt. En deltager, der er aktiv med
at arrangere aktiviteter, forklarer: “Det er meget
nemt at sige at det skal veere de frivillige, der star
for det. Det er meget hdrdt at veere frivillig. Man skal
evig og altid sgge om penge til det mindste og det er
fantastisk besveerligt, og der er lang behandlingstid
og man ved ikke hvor man ender”. Det skal veere
nemt at fa sat i gang, nemt at deltage, men ogsa
nemt at falde fra, hvis man ikke kan klare at deltage
pa dagen — uden det gar ud over de frivillige eller
dem, der driver aktiviteten.
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IDENTITET

Der er stor forskel pa hvor staerk en identitet, der
er i bydelene i Kgbenhavn. Indre By udmeerker sig
i diskussionen om identitet. Maske fordi bydelen
har forandret sig rigtig meget gennem arerne, men
samtidig har en rig historie.

Sammenhzngen mellem
faellesskab og identitet

Som naevnt i sidste kapitel er der et overlap mellem
tryghed og naboskab. Det spiller ogsd ind pa
identitetsfglelser. Godt naboskab indebzerer ofte,
at der findes et faellesskab, men ogsa et ejerskab
til omradet. Mange, vi taler med, har boet i den
samme bydel naesten hele livet, eller er flyttet og
sa kommet tilbage; “Jeqg er fadt pd Psterbro, og har
kun veeret flyttet veek en kort periode far, jeg skyndte
mig tilbage. Der fgler jeg mig tryg”. Maske bliver der
endnu mere lokal identitet end pa bydelsniveau,
men ejerskabet er vigtigt i diskussionen.

“Det er ikke nogen steder pa
Bispebjerg, hvor jeg ikke gar hen, hvis
jeg har lyst. Ogsa bade dag og nat.
Nu feerdes jeg ikke sa meget ude om
natten, men der er ikke noget.”

| bydele, der har ry for at veere utrygge, er mange
0gsa ngje med naesten at forsvare deres bydel: “Jeg
oplever ikke noget utryghed ved at bo pG Ngrrebro,

det er kun folk, der ikke bor her, der gdr rundt med
angst. For eksempel pa Blagdrds Plads er der noget
ballade, men det er jo internt. Du kan sagtens gd
forbi og ga derhen, den gruppe der, interesserer sig
ikke engang for dig”. Oplevelse af tryghed er noget
meget individuelt, og varierer eksempelvis ofte
afhaengigt af kgn, alder og mobilitet, som naevnt
tidligere. Der findes dog negative associationer fil
nogle steder i byen grundet et ry, men de lokale fra
det neermiljg identificerer sig ngdvendigvis ikke med
de tanker og fglelser af utryghed.

Oplevelse af utryghed samt mangel pa identitet
kan bidrage negativt til bydelen. Leengere vaek fra
centrum beskriver de aldre ofte deres bydel som
‘kedelig’ eller at ‘der er jo intet her’. Samtidig har
eldre i for eksempel Vanlgse og Brgnshgj-Husum
nogle gange sveert ved at saette ord pa, hvad der
mangler: “leg synes, Vanlgse har ddrlige byrum.
Bare ddrlige” eller “Brgnshgj Torv, man samles ikke
der, det ggr man bare ikke. Man tager derhen for at
komme med bussen, og det er d@d synd, fordi der er
arealer for aktiviteter, og man kunne bruge skolen til
noget fornuftigt”. Generelt efterlyses dog flere steder
at mgdes pa tveers af grupper og samles omkring
aktiviteter. Det viser igen sammenhangen mellem
feellesskabet og identiteten: “Jeg savner et levende
Brgnshgj Torv, hvor vi i bydelen virkelig kunne mgdes
om et center, hvor der er mange aktiviteter, mange
tilbud og plads til alle i alle aldre”.

Der findes dog masser af potentiale for at skabe
noget mere i de bydele, hvor identiteten eller
sammenholdet ikke opleves lige sa steerkt, men det
ma ske i det offentlige rum. Det drejer sig selvfglgelig
om meget store bydele med mange forskellige typer
mennesker, sa fokus bgr veere der, hvor borgernes
liv overlapper som eksempelvis ved vigtige
knudepunkter eller landemaerker rundt i byen.

“[...] At der var aktiviteter om ikke
dégnet rundt, men det behgver ikke,
vaere de der stgjende ting. Vi behgver

ikke veere Indre By. Det handler om

facader, sammenhangen mellem
husene og rummene”.
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‘Som i de gamle dage’

Mange af dem, vi taler med, refererer ofte positivt
til ‘de gamle dage’ i dialogen om identitet. Vi har
interviewet flest @ldre i Indre By — og maske er
det derfor, at bydelen dominerer i dette afsnit. Dog
figurerer brokvarterene ogsa. Der er imidlertid stor
forskel mellem Indre By og alle andre bydele, og det
er specielt pa grund af turisme. Vi har allerede talt
om, hvordan turismen har forandret naboskabet
i Indre By, men der er andre faktorer, der ogsa
pavirkes. Ar 2020 har selvfglgelig veeret meget
anderledes grundet manglen pa turister, og med
det kommer fglelsen af, at det er ‘som i gamle dage’
igen.

En af dem vi taler med, snakker bekymret
om udbud og efterspgrgsel i forbindelse med
souvenirbutikkerne pa Strgget. Denne bekymring
gar hand i hand med, hvad mange oplever som
problematisk ved turismen. Hun er selv glad for at
rejse, ligesom mange af de andre vi interviewer, og
er derfor klar over, at turister skal have lov at vaere
der. Men antallet bekymrer hende: “Jeg vil sige, der
er kommet mange. Og mange hoteller. Jeg kan godt
blive bekymret for fremtiden med sd mange turister,
og hvad det vil ggre ved en by [...]. Der er rigtig
mange turist shops i Indre By. Jeg vil gerne have, at
det er en by man lever i, sd kan turisterne se vores
liv. Jeg vil ikke, at det skal blive en turistby, hvor der
ikke er plads til beboerne”. Der er en ambivalent
fplelse omkring krydstogtskibe. De fleste er meget
imod dem i dag, men fgr var dagsbesggende meget

aktive og de handlede i de lokale forretninger. | takt
med at prisener er steget, kgber turisterne mindre —
og de gamle forretninger klarer ikke lejen i centrum
laengere.

Deterdogikke alle, dersynes, turismen harfgrt noget
darligt med sig. Udbuddet af spisesteder og butikker
er blevet meget stgrre de sidste 30 ar, hvilket er en
god ting for nogle. En kvinde, der er meget glad for
udviklingen, siger dog, at hun synes, det er synd for
dem, der bor i bydele, hvor der er meget larm og
fest. Det er der ikke lige, hvor hun bor. Der er flere,
der papeger, at turismen er meget darlig fordelt pa
tveers af bydelene, hvilket er en bekymring. En zldre
dame, der bor pa Christianshavn, beskriver blandt
andet store problemer med ‘negativ turisme’ fil
Christiania. Flere af beboerne i Indre By beskriver,
at de store grupper af turister, turistbusser og folk,
der stopper op for at kigge rundt, tage billeder og
lignende pavirker fremkommeligheden. En deltager
mener, at der begynder at blive Barcelona-lignende
tilstande i Indre By med en kapitalisering af byen.
“Jeg ved godt, at man tjener penge og byen bliver
rigere, men jeg synes slet ikke kun, at det er godt.
Og i modseetningen til nogle synes jeg heller ikke, at
byen var ddrlig far, vi fik alle de turister. Jeg synes der
var fred og ro, der var grgnne omrdder, og mange
af de grgnne omrdder er blevet invaderet af turister.
Jeg teenker seerligt pé omradet langs havnen ud for
Amalienborg, Langelinie, hvor jeg gik enormt meget
som barn og ung”.
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Der findes lignende tendenser i brokvarterene,
selv. om @sterbro, til trods for skgnne kvarterer
og Sgerne, er blevet ret forskanet for turismen.
P& Ngrrebro og Vesterbro er de zldre, ligesom i
Indre By bekymret over udbud og efterspgrgsel,
iseer i forhold til nattelivet. De pdpeger ogsa, at
der er store forskelle fra Indre By: “Jeg sp@grger mig
selv, hvorndr blev det besluttet, at Ngrrebro skal
veere et forlystelseskvarter? Ngrrebro er meget,
meget taet befolket i modseetning til Pisserenden
eller Gothersgade. Der bor ikke sG mange
mennesker derinde. Hvorfor bliver der uddelt alle
de spiritusbevillinger? Hvem beslutter, at pludselig
skal der dGbnes cafeer overalt her pG Ngrrebro?”.
Stgj og fest er de nye og store gener pa Ngrrebro og
Vesterbro. Omrader, som i rigtig lang tid primaert har
vaeret brugt af de lokale, beskrives nu i rejsebgger og
-blogs om de hippe omrader ‘off the beaten track,
som tiltraekker primeaert unge, festglade besggende.
En kvinde, der bor ved Halmtorvet, synes det er fint,
at der er mange mennesker i bevaegelse i bydelen,
men at der ogsa bliver fyldt pa cykelstien, og at Airbnb
er et problem, hvor hun bor. Hun siger, at til trods for
Kgdbyens popularitet gar de meget sjeeldent derhen
sely, fordi det er for dyrt. Hun papeger dog ogs3, at
der stadig er en del lokale spisesteder.

“Den her sommer har veeret fabelagtig.
Det er meget san en fglelse af at det er
min by nu”.
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Der er nogle der synes der skal veere
museum herinde, men Indre By er
jo faktisk ikke for beboere. Jeg ved
ikke, hvem det egentlig er for, men
det er ikke for os, der bor her. Det

er for gaester og for turister. Men nu

sommeren 2020 har jo veeret meget
anderledes end, hvad det plejer at
veere. Det har veeret dejligt og rart. Jeg
bliver optaget af, hvem som bor i de
andre huse, hvem der er de lokale og
hvem der ikke er lokale. Det har man
ikke kunnet far.

Gentrificering i brokvartererne
og Indre By

Gentrificeringen af Indre By og brokvartererne er
pafaldende i interviewene med zldre, der bor i
disse bydele. Generelt er det centrale Kgbenhavn
blevet meget ungt, rigt og dyrt. At der er sa mange
unge og studerende ggr ogsa, at der er meget fest,
seerligt i Indre By. En deltager beskriver, hvordan
hun synes at indretning af byrum ofte bliver til en
meget negativ diskussion, seerligt omkring hvem der
skal have nytte af siddepladser. De lokale caféer og
vaertshuse modsaetter sig nogle gange udemgbler:
"Jeg kan godt forstd café- og veertshusejere, fordi
de vil ikke have baenkene skal veere der, fordi sa gar
folk hellere og kagber en @l eller en vand i kiosken,
og seetter sig pd en baenk. Men de skal ogsd teenke
pd hvem fanden i alverden har rdd til at drikke en
lille bajer til 40 kroner”. Det er en sveer balancegang,
fordi mange af dem, der har boet i lang tid i Indre By,
samtidig gerne vil stgtte de lokale — ikke mindst fordi
de godt ved, at huslejen stiger: “De sma forretninger
har ikke réd til at veere der mere. Vi kan ikke stgtte
alle forretninger, man prgver jo, men det har man
ikke rad til”.

Gentrificeringen mindsker ogsa mangfoldigheden
bade i de enkelte bydele og pa tveers af de centrale
bydele. Den mindskes ikke kun pa grund af
udskiftningen af mennesker, der bor i omradet, men
ogsa grundet den type forretninger, der etablerer sig.
Flere af dem, viinterviewer, i Indre By og pa Ngrrebro
fortaeller, at der er mange unge mennesker med hgj
uddannelse og god gkonomi, der flytter ind. Flere

og flere omrader ligner hinanden og udviklingen
beskrives som meget ensartet. To af deltagerne
fortaeller om at de savner diversiteten, som var der
fgrhen, dengang de var bgrn; “[...] det er klart at en
by som Kgbenhavn, den skal jo ikke blive for de rige
ogvelbeslaede. Den skal vaere for alle. | min barndom
da var der mere divergens i byen af borgere og
indkomst. Det skal man teenke pad”. En anden kvinde,
der har boet hele sit liv i Indre By, fortaeller om den
forskellighed, der var i bydelen — og at man kunne
ga fra et miljg til et andet. | dag ser alt imidlertid
helt ens ud, du ved naermest ikke hvilken gade, du
star pa. Der er dog noget af det gamle tilbage: Fa
af de sma lokale steder kan vaere med til at bidrage
til identitetsfglelse: “Inde i de allerinderste hjgrner;
det Elektriske hjgrne ved Gothersgade, de har stadig
nogle sma sjove forretninger, hvor de er lidt for sig
selv. De sma gader har lidt det der lokale”.

Pa Christianshavn er udviklingen lig den i Indre By:
“Der er rykket mange flere velhavende personer
herud. Detaendrerjoting. Fgrvarder mereumiddelbar
tilgaengelighed hos mennesker. Der var ogséd flere
problemer og konflikter og ting der skete, men der
var en anden fornemmelse af, at vi hgrte sammen.
Nu har vi ogsa tilhgrt nogle af de velhavende, selv
om min mor ogsa var Christianshavner, sa jeg skal
ikke veere hellig, men det var en anden stemning her
for 30 ar siden. En helt anden”. Der er dog meget af
det gamle tilbage pa Christianshavn, og den samme
deltager synes ogsa, at man pa det lokale bibliotek og

i mange af butikkerne derude stadig kan se, at det er
en blanding af mennesker og forretningsindehavere.

Deltagere pa Ngrrebro og Vesterbro kommenterer
lignende, at de hgje boligpriser har drevet mange
ud af bydelen, og befolkningsgrundlaget i dag er et
andet. En mand, der bor pa Indre Ngrrebro, forteeller
0gsa, hvordan han savner den mangfoldighed, der
var, da han flyttede ind. Det satte et andet praeg pa
bydelen: “Ngrrebro er blevet mere og mere @sterbro.
Det er jeg en af dem, der beklager mig over. Der hvor
jeg bor koster en 70 kvadratmeter lejlighed over 4
millioner. Sa det er ikke hvem som helst, der flytter
ind. Der sker en udskiftning af beboerne. Dengang jeg
flyttede hertil i 2000, sG var dem, der boede her meget
blandede, det holdte jeg af’. Ogsa forretningerne er
noget andet: En anden mand beskriver, hvordan
kulturen forandres med alle de unge tilflyttere, samt
at der er langt feerre xldre og bgrn. Dengang han
flyttede til Ngrrebro, stod rggen ud ad dgren pa de
gamle vaertshuse i Ravnsborggade. Ifglge ham er der
kun et enkelt tilbage nu. En deltager forklarer ogsa,
at maden, man taler til hinanden pa, har forandret
sig. | modsaetning til fgr i tiden, sa er der mindre
gjenhgjde: “Det der med at hilse pd hinanden, det
g@dr man ikke”. En lignende forandring er sket pa
Vesterbro, hvor der ogsa har veeret en udskiftning
i befolkningsgrundlaget. En deltager mener, halvt i
sjov og halvt i alvor: “Vesterbro er blevet Danmarks
stagrste jyske bydel. Hvis du vidste, hvor dejlig en bydel,
det var i de gamle dage. Man kendte hinanden, man

hjalp hinanden”.

| bydele uden for centrum, sasom Bispebjerg, er der
ikke den samme diskussion om identitet centreret
omkring gentrificering. Dog er der mange af dem,
der har bemeerket, at det er andre, der er flyttet til
Bispebjerg: “Nu i den andelsboligforening, som jeg
bor i, da er de mennesker, der bor her nu, de er meget
anderledes end, da jeg flyttede herind. For nu er det
de unge, og de som venter barn, der er kommet. Og
det er selvfglgelig bdde godt og skidt”. Han mener
her, at det er hyggeligt med livi eiendommen, men
0gsa at stgjniveauet kan vaere hgijt.
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Landsbyer i byen og omrader der
fremmer identitet

Flere af dem, vi interviewer, saetter pris pa fglelsen
af at bo i en lille landsby. Vi kender det ogsa fra
byvandringerne i Valby 2019 og fra villakvartererne.
Lav bebyggelse i menneskelig skala og steder, hvor
man mgder hinanden pa gaden, bidrager positivt
til at identificere sig med stedet, hvor man bor.
Mange oplever ogsa denne fglelse dér, hvor de har
sommerhus eller kolonihave. En mand, der bor i
et meget velbesggt omrade for turister, forklarer
forskellen: “Min bagdgr gdr ud i Magstraede. Der er
mange mennesker, der bare kommer og kigger pad
Magstraede, man ndr aldrig at finde ud af, hvem der
bor der. Det er ikke et taet sted som i Valby eller der
hvor vi har sommerhus. Det kunne jeg godt savne”.
Herefter forklarer han ogsa, at han godt kunne
teenke sig at bo et sadant sted, men siger ogsa, at
det har noget med mennesker at ggre. Der skal vaere
nogle, der har lyst — og der skal vaere plads til, at det
kan “gro”. Det er sveert, nar der er meget trafik og
hgj anonymitet i gadebilledet. En kvinde, der bor pa
@sterbro, mener ogsa, at @sterbro for hende fgles
som en by i byen, fordi folk bliver boende. Hun har
sgskende i bydelen, hvor de allesammen er vokset
op. ldentitetsfglelsen behgver, som naevnt, ikke vaere
pa bydelsniveau. Selv om Ngrrebro har forandret
sig rigtig meget, beskriver en mand, vi interviewer,
hvordan Ryesgade er speciel: “Ryesgade har noget.
Mere end andre steder. Det er caféernes skyld, at
der kommer folk ud pd gaden. Nu kommer jeg for
eksempel tit ned i Mimersgade, der er ogsd masser
af mennesker, men de stopper ikke pG fortovet. Her

holder man lidt gje med hinanden”. Igen refereres
der til at kunne mgdes i gjenhgjde i det offentlige
rum.

Ligeledes er der flere der papeger, hvor vigtigt det
er, at Kgbenhavn bliver en by for fodgeengere og
cyklister — og dermed for mennesker. En mand,
der er meget optaget af byudviklingen, deler en af
sine visioner for Kgbenhavn om 10 ar: “Sé kan du
gd ud pd gaden med lukkede @jne, fordi der ingen
biler er, eller der vil veere liv i form af mennesker.
Mennesker, der gdr, sidder pa kajkanten, sidder pd
en café, der er dukket op, eller som har benyttet sig
af byen, fordi den er blevet grgnnere og har planer
om at plante flere traeer. Du vil mgde en helt anden
stemning iseer i det, du kan kalde centrum. Eller det
geelder ogsd brokvartererne og Christianshavn. Det
geelder Ksbenhavn S. Der skal ikke vaere noget sted
i Kebenhavn, hvor du ikke fgler, at her har jeg lyst at
sla mig ned, at ‘her faler jeg mig hjemme’. Det er den
vision, jeg har om 10 dr, og den er maske en smule
naiv, det kan jeg godt hgre, men det er det jeg hdber,
at der kommer til at ske”. En anden deltager naevner
0gsa, at det er vigtigt at komme vaek fra trafikken for
at fa sat sig ned og nyde de forskelligheder, der er i
byen. Hun naevner en café ved Trianglen, hvor hun
tit gar hen for at fa en kop kaffe eller en gl. Her kan
man lige sidde i lae fra vind og stgj, men samtidig
kigge pa bylivet i omradet.

Flere af deltagerne fglger med i byudviklingen,

og har blandt andet bespgt det nye Nordhavn.
Der findes klart bekymringer over forteetningen i
byudviklingen. | den diskussion er der en balance
mellem ‘landsbyfglelsen’ og fortaetning. En deltager,
som har sin bridgeklub i Valby, beskriver, hvad han
synes er fint, nar han gar gennem Valby og kigger pa
forretninger langs Valby Langgade: “Det er meget,
meget tet og behageligt”. Det vil sige, at den lave,
teette bebyggelse opleves som positiv, men mange
af omraderne med nye, hgje blokke og karréer
opleves alt for taet: “I Nordhavn forstar jeg ikke, hvad
de laver. Lige nu er det sd taet bebygget, at det er
ligesom det Ngrrebro, man rev ned for 40 dr siden,
hvor man sagde at ‘her er det sa taet bebygget, at

”m

her kan man ikke bo™ .

Flere af deltagerne drager paralleller til udviklingen
i 70’erne, men kigger ogsa pa forskellene fra det,
der var dengang. Ogsa pa Amager har der veeret
en voldsom udvikling de sidste 20 ar i forbindelse
med metroen. Det blev ogsa naevnt i pilotprojektet.
En deltager, der nu bor pa Ngrrebro, taler om
udviklingen pa Islands Brygge: “Ndr vi flyttede i ‘78
havde man ikke startet med at bygge derude. Der
var lejelejligheder alle vegne og stadigveek var det
bgrn af dem, der boede der, som havde fgrsteret
til lejligheden. Alle gik i skole sammen og kendte
hinanden. SG m@dtes man om Igrdagen, ndr man
handlede ind. Det er et milj@, der ikke findes mere.
Det er fuldstendig ergerligt. Jeg synes, det er
gdelagt. Vi boede taet i de gamle dage, i de gamle

karréer, men jeg har veeret ude og set nogle af de nye
boliger, og det er endnu taettere! Man kan jo streekke
hdnden ud og rare ved hinanden. Det er forfeerdeligt,
synes jeg”.

Der er ogsa eksempler pa god byudvikling. Et par af
deltagerne naevner i den forbindelse Klimakvarteret
pa @sterbro. En deltager beskriver omradet:
“Der er der blevet lavet nogle pladser, torv og
oversvgmmelsesanlaeg, og det er ret godt pd de
pladser, der er lavet derude. De der pladser er blevet
nogle rigtig gode smad oaser. Det kunne man godt
kigge til. Og det er ikke bare beplantning men ogsd
niveauforskel. Det fagles utrolig stort uden at veere
det”. P4 en made synes flere deltagere altsa, at
Kgbenhavn er mere interessant i dag end, den har
vaeret. Der sker rigtig meget, og mange er glade for,
hvad byen tilbyder. Dog saettes der spgrgsmalstegn
ved, om udviklingen af byen er aldrevenlig. |
princippet er ingen, vi har mgdt, positive omkring
de nye bydele. De opleves dyre, anonyme og alt for
teet bygget.

Det med at bo i Kgbenhavn, det var
ikke sa fantastisk interessant fgrhen,
som det er i dag. Vi snakker meget
med hinanden, men det er ikke en by
for aeldre mennesker, og det har det
ikke veeret i et langt stykke tid.
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Corona-pandemien og de eldres adfeerd har
yderligere vaeret et tema under studiet. De fleste,
vi har talt med bade pa gaden og i dybdeinterviews,
naevner, at deres adfaerd har aendret sig under denne
krise. Det geelder seerligt i forhold til forsigtighed:
“Vi er meget mere forsigtige. Ndr vi tager toget,
har vi mundbind pé [fgr pdbud]. Vi undgdr ogsd at
snakke med folk, vi ikke kender. SG’n ndr man stér
i kg for eksempel. Men man kan sagtens klare at
holde afstand. Men folk er faldet lidt af pd den. Folk
slapper af nu”.

De fleste deltagere holder sig til at mgdes med
de allernaermeste med behgrig afstand og gerne
udendgrs. For dem med fa bekendtskaber fgrer
det til begraenset socialt samveer. De fgler sig ikke
trygge ved at sidde pa café eller gd pa museum i
lige sa hgj grad som fgr pandemien. Saledes er de
fleste meget opmaerksomme pa deres sarbarhed
og udsathed, nar det kommer ftil virus: “Jeg synes
ikke, at det er sjovt at gd gennem en udeservering,
hvor folk sidder pG begge sider og raber og spytter
rundt. Det synes jeg er underligt i sGdanne her tider,
at man behgver at gd gennem sddanne steder. Det
sker for eksempel i Dronningens Tvaergade og ved
Det Elektriske Hjgrne”. Stort set alle, vi taler med, er
blevet saerligt opmaerksomme pa offentlig transport
og begraenser deres brug heraf, hvis ikke de helt
undlader. Ligeledes vaelger de fleste at handle pa
tider, hvor de ved, der ikke er lige s& mange ude, for
eksempel lige inden lukketid eller tidlig formiddag:

“Ja jeg gar ikke ud p& den samme mdde mere. Jeg
gor det, jeq skal. Jeg gdr ikke nye steder hen, kun de
kendte steder. Jeg kan godt lide det der med at handle
hver dag, for s har man muligheden for at komme i
snak med nogen, men nu prgver jeg altsé at handle
ind mere pd én gang. Jeg bruger ogsd mundbind i
det offentlige [f@r pdbud]”. Flere veelger bil frem for
den offentlige trafik, hvis de har mulighed for det.
Hvis de bruger det offentlige, minimerer de gerne
skiftene mellem transportmidler — ogsa selvom det
kan tage vaesentlig laengere tid. Hvis muligt vaelger
nogle helt at undga bussen eller forsgge at veelge
tidspunkter pa dagen, hvor knapt sa mange er med.
En deltager fortzeller, at han hellere tager en taxa,
hvis han ser, at der er mange med bussen. Nogle
naevner, at de har veeret ngdsaget til indimellem at
ggre opmaerksom pa afstand til andre mennesker. De
har veeret bekymrede og ikke oplevet, at andre har
holdt behgrig afstand og har derfor matte sige fra:
“Jeg har en vest, hvor der stdr jeg er i risikogruppe, og
jeg be’r folk holde afstand. Jeg har ogsd brugt maske
hele tiden i forhold til at veere ude og handle og kgre
bus eller tog”. De svagtseende, vi har interviewet, har
naevnt, at corona-relaterede skilte og markeringer i
den offentlige trafik og pa gaderne, har vaeret yderst
udfordrende for dem at tyde. De har dermed ikke
folt sig komfortable med at bevaege sig rundt i byen.

Dogmgdervilidtenandentilgang paaktivitetscentret
i Vanlgse, hvor man er tilbage efter nedlukningen i
foraret. Her har man laengtes noget sa inderligt efter

sin vante gang i klubben, at man ved fgrste chance
medte talsteerkt op. Mange naevner for os, at de
har veeret noget sa ensomme, og derfor hellere ville
tilbage end at sidde derhjemme alene og vente p3,
at pandemien forsvandt: “Jeg vil hellere dg af corona
end ensomhed, et eller andet skal vi jo d@ af”. En
naevner, at hun sagar har vaeret syg med virussen og
nu er tilbage i centeret, men de gvrige virker ikke
synderligt bekymrede.

| forhold til fremtiden naevner nogle, at de formoder,
de vil fortsette med den hyppige handvask/
afspritning samt afstand til andre, da man som
axldre generelt er mere sarbare over for influenza
og deslige. Mange formoder, at de vil fortsaette med
at veere forsigtige fremover, og at de har indset,
hvor skrgbelige deres gruppe kan veere. Andre er,
som neaevnt tidligere, af en lidt anden tankegang.
Her skal livet leves, mens man er i live. Samtidig var
ensomheden i foraret sa forfaerdelig, at de hellere
vil ud i samfundet igen — selvom det kan vaere mere
risikofyldt.

Det er ogsa en almindelig tanke, at det ikke vil vaere
muligt at rejse udenlands i den naermeste fremtid:
“Jeg tror nok, der er visse ting, man tager til sig, uden
at taenke over det. Jeg vil ikke rejse, jeg har venner,
der har veeret i Graekenland, de mad ikke komme hjem
til mig lige nu. Jeg forstdr ikke, hvorfor de skal tage af
sted. Jeg forstdr godt, jeg kan blive syg, men sé skal
det ikke veere fordi, de har vaeret dumme og rejse

til udlandet. Iszer nu. Jeg synes godt, man kan vente
til neeste sommer. Man skal lige lzere sit eget land
at kende”. Dog har de fleste mere et behov for det
sociale frem for rejser rundt i verdenen: “Jeg savner
den der interaktion med andre mennesker, et kram
eller et hdndtryk. Det héber jeg, vil komme igen, og
jeg hdber ogsd snart, vi kan slippe for de her masker,
fordi det g@r noget ved den mdde, man kigger pad
hinanden pd, man kan kun se gjnene. Vi kan ikke se
mimik, og det savner jeg. Jeg tror bare det gagr noget
at tage en maske pad”.

Som allerede naevnt er ensomhed kommet op flere
gange bade generelt i forhold til at veere ldre, men
i seerdeleshed i forbindelse med corona-pandemien.
Mange lzenges efter at interagere med mennesker,
specieltnye menneskereller fremmede, ogiseerdem,
der er enlige eller har en begraenset omgangskreds:
“Jeg har veeret dybt corona-tilvendt det sidste halve
dr. Det har veeret noget lort. Det har veeret noget
rigtig lort for mig, for jeg har veeret isoleret. Og jeg
har en meget snzever bekendtskabskreds, og de har
veeret lige sa isoleret selvfglgelig, s det har ikke
veeret spor morsomt”.

“Jeg er et meget udadreagerende
menneske og nogle af de ting
jeg virkelig savner er det der
med at ga i byen, mgde andre

mennesker
og interagere med dem,

det er jo en del af hvorfor jeg har

valgt at bo i en storby”.
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| denne rapport har zldre borgere rundt om i
Kgbenhavn faet ordet. Formalet har veeret at skabe
indblik i deres perspektiver pa en zldrevenlig by —
og hvordan deres naermiljg kan bidrage positivt til
deres helbred. | de sidste ti ar har det at fremme
folkesundhed gennem en aldersvenlig byudvikling
vaeret prioriteret hgjt pa den internationale
dagsorden. Sdledes er WHO’s netvaerk for
eldrevenlige byer og samfund ogsa vokset markant.
Koblingen mellem sundhed og eldrevenlighed er
steerk. WHO identificerer otte fokusomrader, som
byer kan arbejde med for at mgde behovet hos den
voksende aldrebefolkning. Nogle af omraderne er
mere aktuelle i relation til arbejdet med kampagnen
En By for Alle, blandt andet: Det byggede miljg,
transport, sundhedstilbud, respekt, inklusion og
inddragelse .

| denne undersggelse har vi analyseret
eldrevenligheden i Kgbenhavn ud fra et bredt og
positivt sundhedsperspektiv. Det indebaerer en
forstdelse for, hvordan bade fysiske, sociale og
mentale parametre pavirker oplevelsen af byen.
Disse parametre daekker forskellige faktorer i byens
offentlige rum som tilgeengelighed, aktiv transport,
grgnne omrader, fravaer af stgj, oplevelse af tryghed
samt mulighed for at deltage i demokratiske
processer, kulturelle og sociale aktiviteter.

Aktivinddragelse og samskabelse er grundleeggende
for at fa blik for sociale og kulturelle faktorer i

byudviklingen. Pa den made sikres en demokratisk
tilgang til byudviklingen samtidig med, at der kastet
lys over forskellige brugergruppers behov og gnsker.
Et vigtigt veerktgj i arbejdet med aeldrevenlighed, er
inddragelse af aldre borgere. Menneskers behov er
meget forskellige, og det er ngdvendigt at kortleegge
samt skabe en gget forstaelse for de forskelligheder,
byen skal rumme. Samtidig kan det at bidrage fil
samfundet, pa lige fod med frivillighed, styrke
oplevelsen af selvvaerd — ogsd efter man gdet pa
pension.

Hvordan fremmes

2ldrevenligheden?

Ud fra denne tilgang til sundhed og zldrevenlighed
samt med udgangspunkt i de aldre borgeres egne
udsagn og forslag, har vi samlet fund fra projektet
i tabellen herunder. Tabellen viser nogle af de
udfordringer, der er kommet frem i det kvalitative
studie. Udfordringerne kan knyttes op til de naevnte
sundhedsparametre, og er afggrende for at tage byen
i brug. Eksempelvis er adgang til gode siddepladser,
oplevettryghediforbindelsemedtransportogophold
i byen, tilgeengelighed og tilbud teet forbundet med
fysisk sundhed. Udfordringer omkring feellesskaber
og identitet kan ses sammen med de sociokulturelle
parametre for lige deltagelse og oplevelsen af
tilhgrsforhold. Udfordringerne suppleres med en
reekke forslag, der kan overvejes for at ggre byen

endnu mere zldrevenlig. Forslagene er delt op efter,
hvorvidt de retter sig mod udfordringer i relation fil
fysisk, mental eller social sundhed, eller hvis der er
tale om et overordnet strategisk greb. Der er ogsa
flere overlap. For eksempel vil handicapvenlige tiltag
fremme tilgeengelighed og dermed fysisk sundhed,
men der er ogsa tiltag, der handler om social og
sundhedsmaessig ulighed. Det skal naevnes, at de
allerfleste, vi hartalt med, er glade forat bo i byen, og
har ikke de store bekymringer i hverdagen. Tabellen
kan, selv om den fokuserer pa ldrevenlighed, ogsa
teenkes sammen med handicapvenlighed. Samtidig
vil mange af tiltagene fremme sundheden hos flere
end blot de zldre borgere.

UDFORDRINGER

TILTAG FOR AT FREMME £LDREVENLIGHED

BZANKE * Afstande Fysisk sundhed
¢ Belaegning e Etablere flere baenke, iseer ved sundhedshuse og busholdepladser, hvor der ikke er siddepladser i forvejen
¢ Vedligehold e Sgrge for, at man kan komme hen til baenken, selv om man gar med rollator
e Komfort e Sikre ldrevenlige baenke med ryg- og armlaen
¢ Placering e Sikre handicapvenlige siddepladser.
Mental sundhed
e Sgrge for god vedligeholdelse og skraldespande ved bankene
e Placere baenke veek fra trafikstgj, gerne med noget at se pa
e Taenkeigrgnne omgivelser og god belysning.
Social sundhed
e Teaenkeiplaceringer i neerhed til byliv.
TILGENGELIGHED * Belegning Fysisk sundhed
e Offentlig transport e Sikre mere plads pa cykelstierne
¢ Tryghed e Fremme gader, der kun er for cyklister pa nogle tidspunkter
e Cyklisme » Sgrge for, at belaegningen er god i nye omrader og ved renovering

¢ Offentlige toiletter

e Etablere tydelige forskelle mellem cykelsti og fortove
» Sgrge for, at der er rampe af asfalt op pa fortovskanten
e Begraense brugen af brosten (brosten er ikke aldrevenlige)
 |standsaette elevatorer, der er ude af drift sa hurtigt som muligt (mange stationer har kun én elevator)
e Sikre flere offentlige toiletter med bemandning.
Mental sundhed

 Etablere flere skraldespande, da skrald pa vejen opleves som darlig vedligeholdelse og kan skabe en fglelse
af utryghed.

Social sundhed

e Sikre mere handicapvenlige busstoppesteder med tydelige markeringer, szerligt dem, der stopper pa
cykelstien.
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REKREATION OG
FRITID

TILBUD OG
AKTIVITETER

UDFORDRINGER

e Utryghed ved manglende
vedligehold

e Mangel pa siddepladser
og toiletter i parker og
langs vandet

o @Pkonomi
e Sociale grupper der

overskygger

¢ Hgj teerskel for deltagelse
¢ Indtryk af de kommunale

tilbud som plejehjem

e Kraever en vis grad af

mobilitet

TILTAG FOR AT FREMME £LDREVENLIGHED

Fysisk sundhed

» Sikre offentlige toiletter i naerheden af hyppigt besggte naturomrader.
Mental sundhed

» Vedligeholde grgnne omrader og klippe buske for bedre overblik

¢ Sikre belysning om eftermiddag/aften i parker og pa kirkegarde.
Social sundhed

* Muligggre oplevelser i byen gennem lavtaerskel aktiviteter som er gratis (fx. ga- og cykelgrupper samt
metro-, bus- og S-togsture)

e Muligggre generationsmgder ved at samle lege- og opholdsmuligheder
¢ Fremme flere forskellige typer af siddepladser bade med og uden borde.

Fysisk sundhed

¢ Skabe ggede muligheder for varmtvandstraening

¢ Sikre adgang for handicappede i statslige og kommunale kulturinstitutioner.
Social sundhed

e Skabe klubfglelse ved fgrste mgde i kommunale institutioner. Fx zldre med ansvar for velkomstprogram
ved nye tilmeldte

e FEtablere flere af de aktiviteter, der bliver fyldt op i aktivitetscentrene
 Sikre pensionistrabat pa kulturtilbud

e Etablere aeldrecaféer i gadeniveau lige som feellesskabscaféer (frivillige) — kan starte som midlertidigt
koncept.

Overordnede strategiske tiltag
¢ Sikre information i forskellige formater
e Omdele brochurer i postkassen
¢ Sikre opsggende information

e En undersggelse, nar man gar pa pension, hvor man kan veelge, hvordan man gnsker at fa information
samt om man gnsker at blive ringet op af nogen fra kommunen eller af en zeldre, der fx er aktiv i en lokal
klub.

e Etablere et sted (digitalt og/eller analogt), hvor man kan foresla nye aktiviteter i sin bydel og kan fa hjaelp
til at gennemfgre disse fx i aktivitetscenter eller pa biblioteket.

FALLESSKABER

IDENTITET

UDFORDRINGER

Utilgeengelige pladser og
torve

Tilbud for gruppen i
alderen 55-65 ar

Sveert at finde
interessefeellesskaber hvis
det ikke er sport

Tungt arbejde at veere
frivillig

Byudvikling

Bilby vs. en by for
mennesker

Overturisme | Indre by
‘Kedelige” bydele

TILTAG FOR AT FREMME Z£LDREVENLIGHED

Fysisk sundhed
 Sikre fysisk og social tilgeengelighed pa pladser og torve.
Social sundhed
e Etablere sociale viceveerter i almene boligforeninger
e |gangsaette opgangskampagner: “Laer dem, du bor sammen med, at kende”.
Overordnede strategiske tiltag
e Aktivere offentlige bygninger og rum strategisk, sd man kan fa et overblik over, hvad der sker

 Sikre nemmere og god information om, hvordan man sgger stgtte til formal for at fremme mgder i det
offentlige rum/give lokaludvalgene mere spillerum med lokalpuljen — eventuelt i form af en ‘hurtigpulje’
til mindre belgb til basisting som eksempelvis proviant.

e Fremhave aktiviteter til eeldre som aktivt formidles ud til de eldre, bl.a. via lokalaviser men ogsa gerne
via lokaludvalgene

* Give aktivitetscentre eller biblioteker en pulje til sma borgerinitiativer af/for sldre, samt/eller mulighed
for Ian af lokaler, udstyr mv.

Fysisk sundhed
e Aktivere byggepladser midlertidigt, der hvor det er sikkert at opholde sig
e Forbedre forhold for fodgeengere og cyklister generelt, ogsa i forretningsgader.
Mental sundhed
e laegge vaegt pd grgnne oaser i udviklingsomrader.
Social sundhed
¢ |gangsaette kampagne for at lzere din nabo at kende: “"Hvem bor i din bydel?” — Forteellinger og installationer
Overordnede strategiske tiltag

e Prioritere forskellige typer af borgerinddragelse for at fa diversitet i deltagelsen. Det geelder alle
anlaegsprojekter men saerligt i forbindelse med skybrudssikring

e Markedsfgre andre bydele for turister —fa eksempelvis turister fra krydstogtskibe til at besgge Nordhavnen
og Psterbro, for at sprede turismen ud over hele byen.

e Planlaegge kulturelle arrangementer ogsa uden for Indre By og brokvartererne (fx. festivaler,
udendgrskoncerter/-teater).
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Sidelgbende med det kvalitative studie har der kgrt
to Maptionnaire-undersggelser. Undersggelserne
har veeret administreret af Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen i samarbejde med Teknik- og
Miljgforvaltningen. COurban har dog vaeret med
til at sparre om de udvalgte spgrgsmal baseret pa
erfaringer fra pilotprojektet i 2019. Maptionnaire-
undersggelsen fungerer saledes, at borgere via
spgrgeundersggelsen kan deltage ved at plotte svar
ind pd et kort. Den fgrste undersggelse var rettet mod
aldre borgere og indhentede blandt andet viden/
svar om hvilke tilbud, de oftest benytter sig af. Et af
spgrgsmalene har handlet om hvilke udfordringer,
de oplever i byen. Her har de markeret pa et kort,
og mange har uddybet i kommentarsporet. De har
udover de udvalgte spgrgsmal ogsa markeret hvor
de bor.

| dette kapitel opsummerer vi nogle af de kvalitative
kommentarer, der har stgttet op om analysen hentet
fra Maptionnaire-undersggelsen. Der er ogsa taget
hensyn til, hvor de zldre har plottet ind, at de bor,
for at fa overblik over, hvorvidt antal og spredning
af udfordringer er proportionel rundt omkring
i byen. Det er den i store drag, dog med en vis
overrepraesentation af udfordringer i Indre By. Det
skal her tilfgjes, at mange af de zldre borgere, der
boriandre bydele, i hgj grad benytter sig af Indre By.

Den anden Maptionnaire-undersggelse var aben for
alle borgere uanset alder, og handlede om placering

af nye banke. Ogsd i denne undersggelse har
respondenterne skrevet kommentarerer tilknyttet
kortet der, hvor de gnsker en ny baenk. | dette kapitel
har vi ogsa kort opsummeret baenkeundersggelsen,
men der er kun redegjort for kommentarer, der
handler om zldre og handicap.

Kommentarer omkring banke

Borgere i Kgbenhavn har plottet ind pa et kort, hvor
de synes, der mangler baenke i byen. Det er ikke
kun aldre borgere, der har brugt Maptionnaire og
derfor leegges der mere vaegt pa den kvalitative
analyse i denne rapport. Der er dog et stort overlap
mellem kommentarerne pa maptionnaire, og hvad
flere af de aldre borgere siger i det kvalitative
studie. Generelt for data fra Maptionnaire udpeges
de grgnne omrdder, parker og kirkegdrde samt
havneomrader som placeringer, hvor der gnskes
nye baenke. Det gar blandt andet igen i svarene
fra de situationelle interviews. Dog ved vi ogsa fra
interviews, at der er en sammenhang mellem, hvor
godt gaende man er, og hvor langt man er villig til
at ga for at sidde pa en hyggelig baenk. P4 @sterbro
og Ydre Ngrrebro er der ogsa mange gnsker for
flere bazenke rundt om i gaderne, hvilket ogsa
stemmer overens med interviews. | kommentarer
fra Maptionnaire beskriver mange, hvordan de, nar
de gar tur, mangler baenke, der er placeret i solen

og papeger ogsa udsigten fra pladsen, de har valgt.
Det er altsd vigtigt, at der er noget at se pa som for
eksempel historiske bygninger og monumenter,
havnen eller vandet, byliv og mennesker.

Der er ogsa rigtig mange kommentarer, der handler
om baenke ved den offentlige transport. Her er
busstoppestedervalgt ud, men ogsa stationsomrader
som for eksempel Amagerbro Metro Torv og Alholm
Station.

Nogle af kommentarerne er af en anden karakter.
De handler om steder, hvor der ikke findes nok
siddepladser til dem, der er gangbesveaerede. Blandt
andetiFuglekvartereti NV, omradet rundt om Sjzelgr
Station i Sydhavnen og Valby ud mod Damhussgen
er markeret af ldre og gangbesvaerede. Endvidere
er der en kommentar, som gnsker siddepladser, der
er reserveret til gangbesvaerede, handicappede og
eldre med et klistermaerke.

Kommentarer omkring tilgeengelighed

og andre udfordringer

Fund fra de kvalitative interviews stemmer
ligeledes meget vel overens med kommentarer
fra Maptionnaire. Under interviewene fylder
tilgeengelighed og cyklisme rigtig meget, og mange
kpbenhavnere er bekymrede over tilgaengeligheden
i byen. Ogsa dem, der i dag er godt gdende,
reflekterer over, at byen vil blive meget udfordrende,
hvis deres fysik forandres. | Maptionnaire handler
omkring en tredjedel af kommentarerne, der er
knyttet til udfordringer i byen, helt eller delvist om
cyklisme. De samme tematikker, som fremhaeves
i dette kapitel, gar igen i kommentarerne, nemlig
at; det er utrygt grundet tempo pa cykelstierne,
mangel pa cykelstier samt cykler, der ikke star
ordentligt parkeret. Flere kommenterer ogsa pa
ellgbehjul, og at disse medfgrer store gener i
forhold til tilgeengelighed. | gvrigt handler omkring
en tredjedel af kommentarerne mere om bilisme,
farlige lyskryds eller darlig belaegning. Det er
tydeligt, at tilgeengeligheden fylder rigtig meget,
ogsa i maptionnaire undersggelsen. Yderligere
kommentarer handler om omlaegningen af busser i
2019, der gjorde rejser rundt i byen meget besveerlig
for nogle, og hvor det papeges, at Sundhedshuset
pa Vesterbro er blevet sveert at komme til med
det offentlige, hvis man er darligt gaende. Nogle
togstationer markeres som udfordrende fra et
tilgeengelighedsperspektiv. Det geelder seerligt
Valby, Ny Ellebjerg og Ngrreport Station samt
metrostationer, som alle mangler banke.

At nogle bydele har meget fest og ballade, som
giver st@gj og utryghed om aften er ogsa abenbart
i maptionnaire undersggelsen. Omtrent 40
kommentarer handler om utryghedsskabende
grupper, salg af narko eller fest samt fulde
mennesker. Mange af kommentarerne peger ogsa
pa den manglende vedligeholdelse af omrader, hvor
disse grupperinger haenger ud. Generelt er disse
punkter sat i Kgbenhavn K, Vesterbro og Ngrrebro.
Men det skal ogsa siges, at rigtig mange af dem,
der har svaret pa undersggelsen, ogsa bor i disse
omrader. At flere steder udpeges som udfordrende
i de bydele, hvor flere zldre bor, peger maske mere
pa, at antallet af udfordringer er proportioneret
lige mellem bydele, selv om de varierer i fysisk og
social kontekst. Udover gader med meget fest som
Gothersgade og Vestergade, markeres ogsa flere
stationsomrader som utrygge eller udfordrende,
heriblandt Ngrreport, Ngrrebro og Sjaelgr Station.
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Det kvalitative studie bag denne rapport har gjort
brug af en raekke forskellige metoder for, at kunne
involvere en bred og mangfoldig gruppe eldre
i de forskellige bydele. Metoderne inkluderer
blandt andet: Dybdeinterviews over telefon, et
fokusgruppeinterview og situationelle interviews
(gennemfgrt i gadebilledet). Gennem disse metoder
har deltagerne kunne fortzelle om deres oplevelse
af tryghed, trafik, tilgeengelighed, adgang fil
grenne arealer med videre, sdledes har vi faet en
dybdegdende indsigt i malgruppens behov. Dette
bidrager aktivt til kvalificeringen af denne rapport.
Malet har veeret at nd ud til en bred malgruppe
af eldre — pa tvaers af bade alder, kgn, mobilitet,
orienteringsevne og ressourcer.

Som naevnt i introduktionskapitlet er det kvalitative
studie baseret pa 25 dybdeinterviews, 60 interviews
ude i gadebilledet, et fokusgruppeinterview og et
me@de med zldrerddet. Blandt de aldre vi har talt
med, er forskellige grader af funktionsnedseettelse
eller handicap repraesenteret. Alderen pa deltagerne
spander over 60-90+ ar.

Corona-pandemien har betydet, at det ikke har veeret
forsvarligt at inddrage aeldre borgere fysisk, som det
ellers var planlagt i fgrste omgang. Metoderne matte
justeres betydeligt, og store dele af det kvalitative
studie, der var planlagt, kunne ikke gennemfgres
som gnsket.

Den oprindelige plan med En By for Alle 2020 var

at afholde 1-2 lokale byvandringer per bydel pa
omkring 1,5 kilometer samt 1-2 dialogmgder i hvert
lokalomrade efterfglgende. Malet var at na ud til en
bred malgruppe af zldre, hvor metoderne kunne
tilpasses herefter. Der var yderligere planer om
at inddrage fokusgrupper, ekspertinterviews eller
andet for at opna stgrst mulig repraesentation og
viden om malgruppens gnsker til byens indretning.
Efter nedlukningen af Danmark i midten af marts
2020 blev det hurtigt klart, at dette var en meget
vanskelig opgave, da den oprindelige kampagne En
By for Alle 2020 drejede sig om aktiv deltagelse og
inddragelse. Ligeledes blev malgruppen betragtet
som en sarbar og yderst eksponeret gruppe, og det
var derfor ikke lzengere forsvarligt at samle flere
eldre pa ét sted. Derfor blev det besluttet ikke at
gennemfgre kampagnen pa det gnskede tidspunkt,
og den blev sat midlertidigt pa pause, mens
forvaltningen undersggte fremtidsudsigterne. | maj
maned blev det besluttet at ga videre med projektet,
dog i en revideret version.

Forste fase af det reviderede projekt har blandt
andet bestdet af en litteraturgennemgang, som har
haft til formal at undersgge eksisterende litteratur
og referenceprojekter, der omhandler aldrevenlige
baenke og siddepladser i urbane miljger. Der er
blevet lagt veegt pa viden, veerktgjer og eksempler
fra WHO'’s netveerk af aldrevenlige byer. Endvidere
er der blevet lagt ekstra energi i at finde gode

eksempler og strategier fra skandinaviske byer med
tilsvarende stgrrelse som Kgbenhavn, heriblandt
Stockholm, Ggteborg og Oslo. Dette resulterede i
en omfattende litteraturgennemgang, som dernaest
blev sammenfattet i en kortfattet udgave, som kan
ses i Leverancer fase 1 (se Bilag 2). Tabellen bygger
pa konkrete eksempler fra Norden, Teknik- og
Miljgforvaltningens (Byens Drift) egne retningslinjer
samt data hentet fra pilotprojektet fra 2019.

Naeste skridt har herefter veeret at inkorporere
den indsamlede viden fra litteraturgennemgangen
i et veerktgj. Veerktgjet hedder VEBA, og er blevet
introduceret tidligere i rapporten. VEBA blev
derefter testet under en kortlaegning af baenke og
siddepladser i hele Kgbenhavns Kommune.

Situationelle interviews

Situationelle interviews er en god metode ftil at fa
zldres blik pa byen, da det bliver muligt for tilfeeldige
forbipasserende at komme i tale — ikke mindst de
eldre, som ikke opsgger deltagelse og er sveere
at fa forbindelse ftil. Situationelle interviews kan
anvendes til at opsgge aldre i de byrum, de bruger
— og fa deres personlige perspektiver pa byens
udformning. Gennem korte situationelle interviews
har vi pa relativ kort tid talt med mange aldre om
eldrevenligheden i Kgbenhavn, med seerligt fokus
pa baenke. Situationelle interviews kan ogsa bidrage

med en stgrre geografisk spredning, da der kan
foretages interviews mange steder i hele byen. Til
gengezeld giver metoden ikke indblik i samspillet
mellem zldre og deres falles diskussion, da de
fleste, vi talte med, var alene. | projektets udvalgte
bydele blev mindst 8 zeldre pr. bydel interviewet. Det
overordnede fokus i de situationelle interviews var
baenke, og mange af dem, vi talte med, benyttede
sig af en baenk under interviewet, eller var pa vej til/
fra en bank.

Dybdeinterviews

Dybdeinterviews med @ldre har bidraget fil
en indgdende viden om de ldres individuelle
vurderinger af byens aldrevenlighed. Metoden
er veerdifuld i den forstand, at den giver mulighed
for at indhente ny viden, som er specifik for
malgruppen, og ikke pa samme vis kan findes ved
hjelp af eksempelvis kvantitative metoder. Denne
metode har fungeret som alternativ til de planlagte
byvandringer, da dette ikke var forsvarligt pa givet
tidspunkt grundet corona-pandemien. Til gengzeld
giver metoden ikke indblik i samspillet mellem
xldre og deres feelles diskussion. Vi har vekslet
mellem dybdeinterviews med fysisk fremmgde
samt telefoninterviews — med baggrund i corona-
pandemien samt ud fra de aldres praeferencer. De
telefoniske dybdeinterview har veeret en effektiv
og fleksibel metode til at na malgruppen under

de restriktioner og foranstaltninger, som corona-
pandemienharmedfgrt. Fgrdetelefoniskeinterviews
har vi sendt de grundlaeggende temaer ud til de
eldre, sa de kunne reflektere over tematikkerne pa
forhand. Skulle de aldre gnske fysisk fremmgde,
blev dette gjort inden for restriktionerne samt pa
den aldres initiativ. Ligeledes var det op til den
xldre at beslutte, hvor de fysiske interviews skulle
foregd — primeert teet pa eget hjem og typisk udenfor
med behgrig afstand.
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