Center for Politik og HR
Borne- og Ungdomsforvaltningen

Jes Vissing Tiedemann (B)

Sporgsmal om Kebenhavns Kommunes tilbud om
barselsgrupper

Kaere Jes

Du har den 26. november 2021 stillet felgende spargsmal til
forvaltningen om Kebenhavns Kommunes tilbud om barselsgrupper:

1. Huvilke tilbud har Kebenhavns Kommune i forhold til
barselsgrupper, herunder maedregrupper, feedregrupper eller
blandede foraeldregrupper?

2. Hvor mange grupper af hver slags opretter og/eller faciliterer
kommunen arligt fordelt p& de tre kategorier; madregrupper,
feedregrupper og blandende foraeeldregrupper?

3. Hvordan informeres sundhedsplejerskerne i Kebenhavns
Kommune om kommunes forskellige tilbud om hhv.
medregrupper, feedregrupper og blandede foreeldregrupper?

4.  Hvem visiterer kebenhavnske familier til kommunens forskellige
barselsgruppetilbud?

5. Huvis ikke det allerede sker, vil der s& kunne oprettes feedregrupper
og blandede foraeldregrupper inden for BUF's nuvaerende budget
eller vurderes dette at kreeve en tilforsel af midler?

Besvarelse

Ad1

Kgbenhavns Kommune tilbyder alle nybagte medre at deltage i en
megdregruppe. Alt efter behovet i lokalomradet, opretter sundhedsplejen
grupper for fx ferstegangsfedende, unge madre, solo-medre,
engelsktalende mgdre mv. Der kan ogsé oprettes faedregrupper, safremt
sundhedsplejen vurderer at der er et behov. Grupperne sammensaettes
geografisk af den lokale sundhedspleje. Deltagelse er frivillig, og grupperne
drives af medlemmerne selv. Forvaltningen har ikke kendskab til blandede
barselsgrupper i kommunalt regi.

P& @sterbro, Narrebro, Amager og i Vanlgse er der tiloud om Fars Legestue,
med deltagelse af en sundhedsplejerske, som supplement til
feedregrupper, da faedres barsel ofte varierer i l&angde og tidspunkt.
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Direktionssekretariatet

Megdre og faedre, der opspores med en efterfedselsreaktion, far tiloud om at
deltage i et superviseret gruppeforlgb, der typisk gennemferes af en
sundhedsplejerske og en psykolog fra omradet.

Ad2

[ 2020 blev der oprettet 1.376 madregrupper, 1 feedregruppe og 27
efterfedselsreaktionsgrupper, mens der i 2021 (pr. 1. december) er oprettet
1.417 medregrupper, 3 feedregrupper og 24 efterfedselsreaktionsgrupper.
Tallene baserer sig pa grupper oprettet i sundhedsplejens fagsystem. Dertil
kan der vaere grupper, som ikke er registreret i fagsystemet.

Ad3ogadé4
Sundhedsplejen stér for at formidle, sammensaette og oprette

barselsgrupper i kommunen. Barselsgrupperne bliver dannet pd baggrund
af sundhedsplejerskens dialog med familierne og grupperne bliver oprettet
inden for de farste maneder efter fadslen. Etableringen af grupperne er en
integreret del af sundhedsplejens daglige arbejde. Udbuddet af
gruppetilbud afhaenger af lokale behov og efterspgrgsel.

Ad5

Oprettelse af selvkarende feedregrupper og blandede foraeldregrupper vil
kunne finde sted inden for sundhedsplejens nuvaerende budget, safremt
det eftersporges af familierne lokalt, idet sundhedsplejen kun stér for at
sammensatte grupperne. Grupper i forbindelse med efterfedselsreaktion
samt Fars Legestue vil kraeve tilfarsel af midler, idet det vil kraeve
sundhedsplejersker der forbereder og faciliterer grupperne.
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