( 7 Motion i Kebenhavn

Motionsmakker?

Aftale mellem motionsvenner
Hvem er friske pa at modes og fortsatte de gode
motionsvaner vi har faet i Sundhedshuset?
Navn: TLF. Mail
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Vi medes K. hver
0g evt. Sted:

Det er sjovt at treene sammen med andre og det kan veere mere forpligtende.

A
Fd mere inspiration pa www.sundhed.kk.dk/motion iR




