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i 6. klasse i 9. klasse —
end 5
henholdsvis 9 timer og 8 timer T
op til en skoledag.

i 6. klasse i 9. klasse

af mobiltelefon,
tablet eller computer efter at
de har lagt sig til at sove.
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*Binge-drinking: At drikke 3 gange eller

fem eller flere genstande . ;
ved samme lejlighed flere i lobet af den seneste maned

Se flere resultater fra Bornesundhedsprofilen her: www.kk.dk/resultater-boernesundhedsprofilen



http://www.kk.dk/resultater-boernesundhedsprofilen
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Samtlige resultater i pixien er baseret pa data i rapporten Bernesundhedsprofilen 2021 -
Kebenhavn. Denne slutnote henviser til de spergsmal og svarkategorier i den samlede
rapport, som procenttallene i pixiudgaven er beregnet ud fra. Bemaerk, at der kan
forekomme forskelle i procenttal mellem pixien og den samlede rapport. Forskellene bunder
typisk i afrundinger og i tre tilfeelde i et @ndret beregningsgrundlag. Det vil ikke vaere muligt
at genfinde resultater fra pixien, der alene henviser til kensmaessige forskelle pa tvaers af 6.

og 9. klasse

Forklaring af felgende symboler:

Symbolet henviser til de barn,
der angiver at vaere piger.

Symbolet henviser til de barn,
der angiver at vaere drenge.

Mental sundhed

Forste figur viser andelen af bern i hhv. 3., 6. og
9. klasse, der har det godt hhv. i hjemmet, skolen
og fritiden. For bern i 3. klasse vises andelen, der
har svaret “Godt" til spergsmél 1.3., 1.1. og 1.5.
For bgrni 6. 0og 9. klasse vises andelen, der har
svaret “Jeg har det rigtig godt” og "Jeg har det
godt” til spgrgsmal 1.4.,1.2. og 1.6.

For de ovennavnte spargsmal geelder det, at fa
procent af bernene pr. &rgang angiver, at de ikke
har det godt. Den resterende gruppe svarer, at
de har det nogenlunde.

Neaeste figur viser andelen af drenge og piger pé
tveers af 6. og 9. klasse, der har svaret “Ja, flere”
og “Ja, en enkelt” til spergsmal 1.9. og “Ja, flere”
og "Ja, en enkelt” til spergsmal 1.14.

Praestationskultur

Figuren viser andelen af bgrni hhv. 6. og 9.
klasse, der har svaret “Meget tit" og "Tit" til
sporgsmal 2.1. Figuren er opdelt p& drenge og

piger.

Fysisk aktivitet

For bgrni 3. klasse vises andelen, der har svaret:
"Ja, tit" til spergsmal 3.1. For 6. og 9. klasse vises
andelen, der har svaret "Hver dag/flere gange
om dagen” til spgrgsmal 3.2. Figurerne er
opdelt pé drenge og piger.

Desuden angives de tre hyppigste
transportformer til skole pa tveers af 3., 6. og 9.
klasse. Procenttallene er beregnet ud fra
besvarelserne i spgrgsmél 3.6. og 3.7.

Aktivt fritidsliv

For barni 3. klasse vises den samlede andel,

der har svaret: "Ja" til spergsmal 3.12. og 3.13.
Procenttallene i figurerne er beregnet ud fra det
samlede antal respondenter i spgrgsmal 3.11.

For begrnihhv. 6. 0g 9. klasse vises andelen, der
har svaret: “Flere gange om ugen” og "En gang
om ugen” til spergsmal 3.15, 3.16, 3.18 og 3.19.

Forskelsbehandling

Figuren viser andelen af bgrn hhv.i 6. 0g 9.
klasse, der har svaret "Ja, mange gange” og
"Ja, nogle fa gange” til spargsmal 1.16.

Digital adfeerd

Figuren viser andelen af berni 3. klasse, der

har svaret: “Ja, tit” og "Ja, nogle gange” til
sporgsmal 4.3. For berni hhv. 6. og 9. klasse
vises andelen, der har svaret: "Ja, mange gange”
og "Ja, nogle f& gange” i spergsmal 4.4. Figuren
er opdelt pa drenge og piger.

Sevn

Figuren viser andelen af berni 6. klasse, der
sover mindre end 9 timer om natten og andelen
afbarni 9. klasse, der sover mindre end 8 timer
om natten. Procenttallene er beregnet ud fra
besvarelserne i spergsmal 5.2.

Den naeste figur viser andelen af bgrn i hhv. 6.
0g 9. klasse, der har svaret "1-2 dage”, "3-4 dage”
og "5 dage eller mere” til spergsmal 5.5.

Tobak og nikotin

Figuren viser andelen af bern i 9. klasse, der har
svaret "Ryger lejlighedsvist” og "Ryger dagligt”
til spergsmal 6.1. Figuren viser ogsa andelen af
berni 9. klasse, der har svaret "Bruger snus
lejlighedsvist” og “Bruger snus dagligt” til
spergsmal 6.3.

Alkohol

Figuren viser den samlede andel af hhv. drenge
og piger i 9. klasse, der har svaret “3-5 gange”
0g "6 gange eller flere” til spargsmal 6.6.
Procenttallene i figuren er beregnet ud fra det
samlede antal respondenter i spgrgsmal 6.4.
Figuren er opdelt péd piger og drenge.
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