
     
Direktionen 
Socialforvaltningen  

   

Til Jens-Kristian Lütken, MB 

      

  
 

Kære Jens-Kristian Lütken 

 

Tak for din henvendelse af d. 14. oktober 2021, hvor du stiller føl-
gende spørgsmål til forvaltningen: 

  

1) Er det korrekt, at bevillingen til projektet STIME udløber i 
2021?  

2) Er der søgt forlængelse af finansieringen gennem satspulje 
eller afsat midler til en forlængelse af bevillingen?  

3) Foreligger der en evaluering af projektet?  
 

 

Socialforvaltningens svar 

 

1) Er det korrekt, at bevillingen til projektet STIME udløber i 

2021? 

Satspuljeprojektet ”Styrket tværsektoriel indsats for børn og unges 

mentale sundhed” (STIME) er finansieret af satspuljen som et udvik-

lingsprojekt i forbindelse med ”Pulje til afprøvning af en fremskudt 

regional funktion i børne- og ungdomspsykiatrien”. Projektet var op-

rindeligt planlagt til at løbe i perioden september 2018 til og med 

december 2021. Grundet Corona-situationen blev projektperioden 

forlænget med fire måneder. STIME-projektet løber således i perio-

den september 2018 til og med april 2022, hvor den fireårige bevil-

ling udløber. 

 

2) Er der søgt forlængelse af finansieringen gennem satspulje el-

ler afsat midler til en forlængelse af bevillingen? 

Den satspuljefinansierede bevilling til STIME-projektet udløber, som 

beskrevet under spørgsmål 1, med udgangen af april 2022, og 

denne bevilling forlænges ikke.  

 

Ifm. efterårets budgetforhandlinger blev budgetforslag SO35 om 

videreførelse af behandlingsindsats for børn og unge med 
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selvskadende adfærd eller begyndende spiseforstyrrelse vedtaget. 

Det betyder, at der for perioden maj 2022 til og med december 

2025 i alt er bevilget 10,7 mio. kr. til, at Socialforvaltningen viderefø-

rer et behandlingsforløb målrettet børn og unge med selvskadende 

adfærd eller begyndende spiseforstyrrelse i tråd med det tværsekto-

rielle satspuljeprojekt STIME.  

 

Socialforvaltningen vil således arbejde ud fra samme formål som i 

STIME-projektet og sikre tidlig opsporing af børn og unge i betyde-

lig psykisk mistrivsel samt bygge videre på de erfaringer, som Soci-

alforvaltningen allerede har gjort med forløb målrettet unge med 

selvskadende adfærd og begyndende spiseforstyrrelse.  

 

Forvaltningen kan desuden oplyse, at det fremgår af Region Hoved-

stadens budgetaftale for 2022, at der er afsat 4,7 mio. kr. i 2022 og 

7,2 mio. kr. fra 2023 og frem til at fortsætte og udvide arbejdet i for-

længelse af STIME-projektet, så psykiatrien kan samarbejde med 

endnu flere kommuner. 

 

3) Foreligger der en evaluering af projektet? 

Der er udarbejdet en opgørelse for perioden december 2020 til 

primo maj 2021, der afdækker, hvordan børnene og de unge, som 

har modtaget ét af de fire STIME-tilbud, har oplevet forløbet. Det 

drejer sig om disse forløb: 

 

• Når uro, opmærksomhed eller impulsivitet er en udfordring 

(3-10 år). 

• Når bekymring eller tristhed fylder for meget (6-17 år). 

• Når tanker om krop og mad fylder for meget (10-17 år). 

• Når svære følelser fører til selvskade (12-17 år). 

 

67 unge og 268 forældre har svaret på et spørgeskema ved afslut-

ning af et af forløbene, og det overordnede billede viser, at STIME-

projektet har gode resultater ift. behandlingsforløbene: 

 

• 75 % af de unge og 90 % af forældrene generelt er glade for 

deres forløb. 

• Tilbagemeldingerne viser endvidere, at 73 % af de unge og 

94 % af forældrene vil anbefale forløbet til hhv. en anden ung 

med samme problemer og andre forældre. 

 

I forbindelse med puljeudmøntningen i 2018 fremgik det, at der fo-

retages en ekstern evaluering af projektet, som Sundhedsstyrelsen 

er ansvarlig for. Forvaltningen forventer på den baggrund, at der på-

begyndes en evaluering af STIME-projektet, når satspulemidlerne 

udløber i april 2022.  
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Venlig hilsen 

 
Mikkel Boje 
Administrerende direktør 

 


