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NOTAT 

Besvarelse af spørgsmål vedrørende kommunens stressklinikker 

Medlem af Borgerrepræsentationen Alex Vanopslagh (I) har i mail 

den 3. august 2018 stillet spørgsmål til Sundheds- og Omsorgsforvalt-

ningen om kommunens stressklinikker. 

Spørgsmål 

”Forvaltningen bedes fremsende en opgørelse over antal borgere, 

som enten har været i behandling eller har været opskrevet på venteli-

ste til behandling på kommunens stressklinikker i perioden 1. januar 

til og med juni måned 2018.  

 

Tallene bedes angivet på ugebasis eller, hvis dette ikke er muligt, som 

en månedlig oversigt. Det skal fremgå, hvor mange af de behand-

lede/opskrevne borgere, som er hhv. kvinder og mænd.” 

 

 

Svar 

Antal henviste borgere første halvår 2018: 

I perioden 1/1 – 30/6 2018 har Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 

fået henvist følgende antal borgere til Stressklinikkerne 

 
2018 måned Mænd Kvinder I alt 

Januar 24 114 138 

Februar 34 84 118 

Marts 31 76 107 

April 22 83 105 

Maj 35 154 189 

Juni 56 97 153 

I alt 202 608 810 

 

Kønsfordelingen svarer til, hvordan kønsfordelingen har været i 2017. 

 

Antal borgere i forløb: 

Forvaltningen kan oplyse, at ud af de 810 henviste i 2018 har 552 bor-

gere opstartet et forløb, mens der allerede var 218 borgere i forløb, der 

var opstartet i 2017. Det betyder, at 770 borgere har været i et forløb i 

2018. 

 

Kønsfordelingen er 152 mænd og 618 kvinder. 

 



 

 

Side 2 af 2 

 

Af de 810 henviste i 2018 blev 219 borgere vurderet ikke at opfylde 

inklusionskriterierne til forløbet eller ikke har ønsket at tage imod til-

buddet om et forløb i stressklinikken.  

 

 

Antal borgere på venteliste:  

Der var pr. 30/6-18 i alt 39 borgere på venteliste, som alle var blevet 

henvist i juni måned. Heraf er 7 mænd. 

 

Forvaltningen har kontaktet borgerne via e-boks, og når borgerne hen-

vender sig til forvaltningen, vil de indenfor 14 dage komme til en visi-

tationssamtale hos en psykolog.  

 

Hvis man vurderer, at borgeren er omfattet af inklusionskriterierne, er 

det muligt at starte på et stressforløb indenfor de næste 4-5 uger. 

 

 

Katja Kayser   

Katrine Schjønning 

 

 


