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Svar på politikerspørgsmål vedr. senfølger efter 
COVID-19 

Jakob Næsager, Konservative Folkeparti (C) har 8. april 2021 stillet 
spørgsmål til Sundheds- og Omsorgsforvaltningen.  

Spørgsmål: 

1. Hvor mange borgere er der registreret i København med senføl-
ger efter Covid-19, og hvordan er de fordelt på hhv. gener og al-
der?

2. Hvilke behandlinger tilbydes de, og hvor lang ventetid er der på
de enkelte behandlingstyper?

Svar: 

Der skelnes sundhedsfagligt typisk mellem de umiddelbare genoptræ-
ningsbehov efter sygdom, herunder efter evt. indlæggelse, og så sen-
følger, i dette tilfælde efter COVID-sygdom.  

Genoptræning efter COVID-19 
Borgerne har efter sygehusforløb mulighed for at blive henvist til gen-
optræning i kommunen med en genoptræningsplan via Sundhedslo-
vens §140. Hospitalerne kan sende en genoptræningsplan, når borge-
ren været indlagt eller i forbindelse med et ambulatoriebesøg. I Sund-
heds- og Omsorgsforvaltningen er der - både efter COVID og øvrige 
sygdoms- og behandlingsforløb - to muligheder for, hvordan borgeren 
kan modtage sit genoptræningsforløb. Borgere med ukomplicerede 
behov tilbydes et genoptræningsforløb med ambulant genoptræning 
på Center for Genoptræning og/eller et rehabiliteringsforløb med 
døgnophold på Center for Rehabilitering og Akutpleje. Genoptræ-
ningsforløbene indeholder typisk styrke-, balance- og udholdenheds-
træning samt træning i varetagelsen af dagligdagsopgaver (ADL-træ-
ning) og såkaldt energiforvaltning. 

Borgere med alvorlige og komplicerede sygdomsudløste behov af neu-
rologisk karakter vil blive tilbudt et genoptræningsforløb på Neuroreha-
bilitering – Kbh., som er målrettet borgerens specifikke neurologiske 
behov, f.eks. kognitiv træning. 

Center for Omsorg og Rehabilitering 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 

Til Jakob Næsager, MB 
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Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har opgjort pr. 12. april 2021 
modtaget 241 genoptræningsplaner ifm. udskrivning fra sygehusene 
for borgere med nedsat funktionsevne efter indlæggelse for COVID-19.  
 
På Sundhedslovens §140 er der en lovbestemt ventetidsgaranti på 7 
dage som betyder, at borgerne får mulighed for at opstarte deres gen-
optræningsforløb indenfor 7 dage. For den kategori af borgere, som vi-
siteres til et midlertidigt døgnophold, igangsættes genoptræningen 
dog umiddelbart efter borgerens ankomst. Der er således ikke ventetid i 
Københavns Kommune på at påbegynde behandlingen af senfølger ef-
ter COVID-19, uanset om borgeren visiteres til ambulant genoptræning 
eller et midlertidigt døgnophold. 

Senfølger efter COVID-19 
For så vidt angår senfølger defineres det som helbredsproblemer, der 
opstår under primær behandling og bliver kroniske, eller som opstår og 
manifesterer sig måneder eller år efter behandlingen er afsluttet. Langt 
de fleste, der har været syge med COVID-19, oplever milde sygdoms-
forløb og kan vende tilbage til deres almindelige hverdag, når de er ra-
ske. Nogle mennesker oplever forskellige langvarige symptomer efter 
COVID-19, f.eks. træthed, respiratoriske symptomer (åndenød og ned-
sat lungefunktion), nedsat funktionsevne og livskvalitet. Sundhedssty-
relsen definerer vedvarende symptomer over 12 uger efter den påbe-
gyndte infektion med COVID-19 som senfølger. Der kan her være tale 
om lettere symptomer, der langsomt aftager og til sidst forsvinder. Sen-
følger og et forløb, der strækker sig  over 12 uger er dermed ikke ensbe-
tydende med en kronisk tilstand (Kilde: Anbefalinger til organisering af 
indsatsen for patienter med langvarige symptomer ved COVID-19, 
Sundhedsstyrelsen 2021). 
 
Da COVID-19 er en ny sygdom, er det stadig for tidligt at sige noget 
præcist om både omfanget af mulige kroniske skader og om, hvor alvor-
lige de enkelte eventuelle senfølger er og hvor udbredt det måtte vise 
sig at være. Sundheds- og Omsorgsforvaltningen holder sig løbende 
opdateret om ny viden fra sundhedsmyndighederne. 
 
De foreløbige erfaringer i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen med 
borgere med senfølger efter COVID-19 er indtil videre begrænsede. Der 
er for Københavns Kommunes vedkommende foreløbig henvist fire 
borgere (opgjort primo april) fra de af regionen, jf. Sundhedsstyrelsens 
anbefalinger på området, oprettede senfølgeklinikker for COVID-19. 
Senfølgeklinikkerne er betegnet ”murstensløse”, hvilket betyder, at bor-
gerne henvises fra forskellige specialiserede afdelinger, fx lungemedi-
cinsk afdeling og neurologisk afdeling. Alder og specifikke gener i de 
enkelte forløb kan derfor ikke opgives i det foreliggende svar, da så lille 
en gruppe giver risiko for personhenførbare data. Men i overordnet og 
kort form kan det oplyses, træningsbehovene for denne borgergruppe 
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har en vis diversitet – alt fra træthed, vejrtrækningsbesvær til koncentra-
tionsbesvær mv.  
 
Udover henvisning fra sygehusene via sundhedslovens §140 har de 
praktiserende læger mulighed for at henvise borgere med et akut op-
stået funktionstab (fx som følge af COVID-19) efter servicelovens § 86. 
stk. 1.  
 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen orienterer minimum halvårligt 
Sundheds- og Omsorgsudvalget om COVID-status på genoptrænings-
området. Heri forventes også bl.a. at indgå fx opdaterede tal om antal 
henviste fra senfølgeklinikkerne. 
  
Jakob Krogh 

Merete Røn Christensen 




