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Besvarelse: Politikerspørgsmål fra Heidi Wang (V) - om 
flyttemappe på plejehjem 
Medlem af Borgerrepræsentationen Heidi Wang (V) har stillet spørgs-
mål til Sundheds- og Omsorgsforvaltningen: 

Spørgsmål  
Når de ældre flytter til et plejehjem får de en ”flyttemappe” med tilbud 
til  netværk, arrangementer, mv.. Noget sådan allerede eksisterer ? 
  

Svar 
Et godt og trygt indflytningsforløb, hvor borgeren og de pårørende fø-
ler sig set, hørt og taget godt imod, er centralt for at borgere får et godt 
liv i sin nye plejebolig. Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har derfor 
udarbejdet en generel vejledning til alle plejehjem i Københavns Kom-
mune vedr. ”den gode indflytning” hvor der bl.a. lægges vægt på, at 
borgeren og de pårørende skal føle sig godt informeret både ved besøg 
og i skriftligt informationsmateriale. 
 
Alle plejehjem udleverer i forbindelse med indflytning materiale, der 
handler om det at bo på plejehjem til borgerne - på nogle plejehjem har 
materialet form af en pjece, andre steder er der tale om en samling af 
forskellige materialer i form af en flyttemappe. Derudover afholdes der 
indflytningssamtaler med den nye beboer, hvor der tales mere specifikt 
om forhold, der er meningsfulde for den enkelte. 
 
Det er det enkelte plejehjem, der sikrer rammerne for et godt indflyt-
ningsforløb – herunder beslutter, om en flyttemappe er et godt værktøj 
for dem. Og der er mange plejehjem, der har en egentlig flyttemappe, 
men også nogle, der ikke har. Men alle plejehjem informerer i forbin-
delse med indflytning om livet på plejehjemmet, herunder om samvær 
og aktiviteter. 
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