Center for Omsorg og Rehabilitering
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Til Karina Soon Bergmann

Besvarelse: Politikerspergsmal fra Karina Soon Berg-
mann om kulturaktiviteter pa plejehjem
Spergsmal fra medlem af Borgerrepraesentationen Karina Soon Berg-

mann (C) til Sundheds- og Omsorgsforvaltningen om kulturaktiviteter
pé plejehjem.

Spergsmal og svar:

Ad. 1. "Det er min forstaelse, at vores kommunale plejehjem har
mulighed for at sege midler fra puljer til kulturelle aktiviteter. Hvor
meget lyder de puljer pd og hvordan ser beholdningen ud pt.?
Hvordan sé& beholdningen ud sidste &r pd samme tidspunkt, hvor
plejehjemmene ikke var pavirket af Corona?”

Bédde de kommunale og de selvejende plejehjem i Kebenhavns
Kommune har forskellige muligheder for at sege puljemidler til kul-
turelle aktiviteter. P4 grund af situationen med COVID-19 pande-

mien har plejehjemmene i Kebenhavns Kommune lzbende tilpasset
eksisterende indsatser og initiativer ift. til regeringens og sundheds-

myndighedernes aktuelle anbefalinger og vejledninger - herunder
de kulturelle aktiviteter. Det har i nogen grad haft betydning for an-
vendelsen af puljemidler til bl.a. kulturelle aktiviteter. De aktuelle
puljer, deres beholdning og forbrug (bade i ar, under pavirkning af
COVID-19 pandemien, og sidste ar, uden pavirkning af COVID-19
pandemien) fordeler sig séledes:

Pulje 7 Formal Midler Forbrug 2020 Forbrug 2019
(Behold- (indtil nu)

ning)

Partnerskabspuljen 0.5 mio. 0,5 mio. kr. 0,5 mio. kr.
) ) kr. arligt. ) o

Midler til partnerska- Opharer Delfinansiering af

ber med civilsam- med musikfestival un-

fundet, for at skabe 2020 der COVID-19
relationer og gode
oplevelser - ofte med
kulturelle indslag.

@vrige midler er
udmentet og for-
delt efter starrelse
til alle plejehjem-
mene
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leje- og aktivitets- | kr. arligt
pres- 9 d Pga. COVID-19 har

Musikpuljen 0,6 mio. | 0,33 mio. kr. 0,48 mio. kr.
) ) kr. arligt

Midler til honorar- (ca.)

stette til koncerter pa 1. halvar: 1. halvar:

pleje-og aktivitets- 23 musikarrange- | 45 musikarrange-

centre. menter (samt 7 af- | menter

Pulje under Kultur- lyste)

og Fritidsforvaltnin-

gen 2. halvar 2. halvar
15 musikarrange- 77 musik arrange-
menter menter

Puljen til Teater pa 0,4 mio. | Ca. 2000 kr. Ca. 0,25 mio. kr.

centre

det ikke veeret mu-
Tilskud og refusion til ligt at bruge mid-
teateroplevelser til Ierne. efter puljens
beboerne p& kom- hensigt.
munens pleje- og ak-
tivitetscentre.
Pulje under Kultur-
og Fritidsforvaltnin-
gen
Danmark spiser 0.25 mio. | Aflyst som felge af | 0.25 mio.
sammen kr. arligt | COVID-19.

Alle plejehjem kan,
pa lige fod med an-
dre kommunale en-
heder og eeldreklub-
ber, ssge midler til
feellesspisninger.

Ad. 2."Har de eeldre selv mulighed for at beslutte, hvad der szges
om midler til? Eller er det forbeholdt personale?”

Alle plejehjem i Kebenhavns Kommune arbejder i overensstemmelse
med lovgivningen med borgerinddragelse. Fokus er pé beboeres og
paregrendes mulighed for indflydelse pé de generelle forhold pa pleje-
hjemmet, som fx aktiviteter, mad og maéltider o.a. Med udgangspunkt i
bl.a. traditioner pa plejehjemmene og i beboernes gnsker til aktivitet
veelger plejehjemmene, hvilke aktiviteter der seges om midler til.

Ad. 3."Har forvaltningen gjort noget for at fa de bevilgede midler til
kulturelle aktiviteter anvendt til formdlet? Fx oplyst ansatte, eldre og
pargrende om puljerne, status pa beholdning og hvordan man anse-
ger? Besvarelsen bedes beskrive hvilke tiltag der er gjort i ar uden
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Corona - og hvorledes tiltagene evt. er blevet pavirket her under Co-
rona-perioden.”

Nar Sundheds- og Omsorgsforvaltningen udbyder en pulje til pleje-
hjemmene i Kgbenhavns Kommune, orienteres plejehjemmmene om
puljens formal, sterrelse og ans@gningsproces via centralforvaltningen
- informationerne gentages for hver ansegningsrunde. Denne proce-
dure har ikke veeret péavirket af COVID-19 pandemien. COVID-19 pande-
mien har dog generelt pavirket aeldres muligheder for at deltage i soci-
ale og kulturelle aktiviteter. F.eks. har besggsrestriktioner pa plejehjem-
mene i perioder betydet et stop for mange af de aktiviteter, der traditio-
nelt har veeret finansieret af de omtalte puljer. | den forbindelse har
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen haft et stort fokus pa at under-
stotte de aeldres mulighed for at anvende (for nogle nye) forskellige di-
gitale muligheder for faellesskab og underholdning. Derudover er Part-
nerskabspuljen i 2020 brugt pé alternativ vis til at medfinansiere den é&r-
lige musikfestival, s& denne kunne holdes inden for geeldende retnings-
linjer. De resterende midler er udmeantet til de enkelte plejehjem.

Ad. 4. "Kan der siges noget generelt om/gives et estimat pd hvor
mange af de kulturelle aktiviteter, der - for de bevilgede midler -
hhv. afholdes pd plejehjemmene eller som ekskursioner? Besvarel-
sen bedes afdakke bade ar uden Corona og dret med Corona.”

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen ved fra ansegningsrunder, at der
s@ges bredt ift. aktivitet péd og uden for plejehjemmene. De enkelte ple-
jehjem planleegger som udgangspunkt selv de puljefinansierede kultu-
relle aktiviteter. Sundheds- og Omsorgsforvaltningen felger bl.a. af
hensyn til princippet om plejehjemmenes selvforvaltning og for at
undgé ungdigt bureaukrati og dokumentationskrav almindeligvis ikke
op pé hvor mange af plejehjemmenes aktiviteter, der foregar henholds-
vis pa plejehjemmene eller som ekskursioner. Afvikling af planlagte akti-
viteter kan desuden afheenge af, hvordan beboerne har det den pageel-
dende dag. Der kan derfor vaere behov for at justere og tilpasse plan-
lagte aktivitet med kort varsel, sd de padgaeldende beboere har mulighed
for at deltage - det at tage pé en tur ud af huset er f.eks. ikke altid den
bedste lgsning for de pdgeeldende beboere den padgaeldende dag.

| 2020 har COVID-19 pandemien desuden i hgj grad begraenset pleje-
hjemmenes muligheder for at afvikle eller deltage i kulturelle arrange-
menter ude af huset

Ad. 5. "I de tilfeelde hvor eeldre pd plejehjem og seldre i eget hjem
har tilknyttet frivillige og besagsvenner, har sidstnsevnte s mulig-
hed for at tage den aeldre med til en kulturel aktivitet (nar der ikke
er Corona-besggsrestriktioner) ? Hvis ja, er det udgifter der kan
daekkes af farnaevnte puljer? Oprids gerne reglerne p& omrdadet.”
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Nar frivillige, herunder besagsvenner, falger aeldre pa plejehjem og i
eget hjem til aktiviteter og tilbud, sa betaler de selv evt. egne udgifter
forbundet hermed.

Feellesspisninger, ture, aktiviteter, motionstilbud, opleeg mv. arrangeret
af private frivillige organisationer er i mange tilfaelde gratis for deltagere
og frivillige, og i andre tilfeelde kan der veere en mindre egenbetaling.
De ovenfor naevnte puljer har ikke finansieret sddanne aktiviteter.

Ad. 6. “Jeg ensker ligeledes svar p& hvilke forhold, der ger sig geel-
dende for aktiviteter af mere social karakter og for "idraetsaktivite-
ter"sdsom at tage de aeldre pé tur i rickshawcykler. Besvarelsen be-
des afdaekke bade &r uden Corona og daret med Corona.”

Sundheds- Omsorgsforvaltningen har indgéaet en raekke samarbejdsaf-

taler med forskellige civilsamfundsaktgrer, som alle plejehjem kan gere

brug af. Aftalerne understatter forebyggelse af ensomhed og fremmer

mulighederne for at finde ind i nye feellesskaber for eldre, ogséa borgere
i plejebolig. F.eks.:

- Leesegrupper faciliteret af frivillige fra Laeseforeningen

- Forteel-for-Livet grupper faciliteret af frivillige fra Ensomme
Gamles Veern og Regde Kors Hovedstaden

- Cykelture i de omtalte "rickshawcykler med frivillige” fra forenin-
gen Cykling uden Alder

Derudover er langt de fleste plejehjem selv aktive i lokale samarbejder
med frivillige, lokale organisationer, skoler og barneinstitutioner. 82 %
af plejehjemmene i Kebenhavns Kommune har aktuelt samarbejde med
foreninger, og 93 % af plejehjemmene har samarbejde med ikke-orga-
niserede frivillige og borgere, som indgar i at udbyde forskellige aktivi-
teter og feellesskaber for de aeldre’.

COVID-19 pandemien har generelt pavirket eeldres muligheder for at
deltage i sociale aktiviteter, det gaelder ogséd borgere i plejebolig. F.eks.
har besggsforbud péa plejehjemmene i perioder betydet et stop for pa-
rerende og gaester, herunder frivilliges, adgang til plejehjemmene. Der-
udover har geeldende retningslinjer og anbefalinger ligeledes gjort det
vanskeligt f.eks. at komme ud at cykle med Cykling uden Alder.

Ad. 7. "Hvad er status pd ordningen med klippekort til de seldre? Er
den fortsat geeldende? Og hvad er reglerne for brug af klip pd kul-
turelle aktiviteter.”

! Data stammer fra en analyse fra Center for Frivilligt arbejde. Analysen
formidles til Sundheds og Omsorgsudvalget ifm. udvalgsmedet i okto-
ber
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Klippekort til borgere pa plejehjem og klippekort til borgere, der far
hjemmepleje, er fortsat gaeldende. Klippekortet giver den enkelte bor-
ger mulighed for individuel tid med en medarbejder, tid som borgeren
selv bestemmer, hvordan skal anvendes - herunder til kulturelle ople-
velser.

Pa grund af COVID-19 pandemien blev klippekort til borgere, der far
hjemmepleje, midlertidigt pauseret den 23. marts 2020, men har siden
juni maned igen veeret leveret.

Jakob Krogh

Helle Schnedler
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