
 
   

 
Besvarelse af spørgsmål fra Flemming Steen Munch 
(V) vedrørende forebyggelse af underernæring blandt 
ældre 

Medlem af Borgerrepræsentationen Flemming Steen Munch (V) har 
11.08.2020 stillet spørgsmål til Sundheds- og Omsorgsforvaltningen om 
forebyggelse af underernæring blandt ældre. 

Spørgsmål 

”Hvad er de mest virksomme metoder for at forebygge eller modvirke 
underernæring blandt ældre? Er der nogle kommuner eller projekter, 
der er lykkes særlig godt med dette?” 

 
Svar 

Sundhedsstyrelsen (SST) har i 2017 udarbejdet ”Vidensgrundlag: Er-
næringsindsatser for den ældre medicinske patient.” I vidensgrundlaget 
fremhæves otte centrale indsatser og metoder, som vurderes at kunne 
bidrage til at sikre ældre den rette ernæring: 

1. Systematisk dokumentation 
2. Systematisk opsporing/screening 
3. Ernæringsindsats – individuel diætbehandling 
4. Tværfagligt samarbejde 
5. Tværsektorielt samarbejde 
6. Kompetencer hos faggrupperne 
7. Ledelsesopbakning 
8. Måltidets sociale og fysiske rammer 

 

På SST’s hjemmeside ”Bedre måltider til ældre” 

(https://www.sst.dk/da/bedremaaltider) er til inspiration beskrevet 

flere eksempler på indsatser i kommuner, der har til formål at styrke ar-

bejdet med mad og måltider og dermed ældres ernæringstilstand.  

 

Københavns Kommune ved Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har 

gennem de senere år iværksat mange initiativer ift. forebyggelse og be-

handling af underernæring. Herunder kan nævnes dokumentation af 

københavnske hjemmeplejemodtageres ernæringstilstand, implemen-

tering af systematisk ernæringsscreening ved visitation til madservice, 

deltagelse i forskningsprojekt med Hvidovre Hospital (individuelt til-

passet tværfaglig indsats), udviklingsforløb Madliv København i alle 

produktionskøkkener, styrkelse af tilbud om specialkost (dysfagi) til 

borgere i plejebolig, projekt Det Gode Måltid (måltidets rammer) og 
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diverse afprøvninger mhp. at styrke valgfrihed omkring mad og målti-

der. Indsatserne har afsæt i de otte anbefalede punkter fra SST.  

 

Anbefalingerne fra SST vurderes at være det bedste udgangspunkt, der 

findes ift. at sige noget om virksomme metoder til at forebygge og 

modvirke underernæring. 

 

Jakob Krogh 

 

Helle Schnedler 

 

 


