
 
   

Til Carl Christian Ebbesen 

 

Besvarelse af spørgsmål fra Carl Christian Ebbesen vedrørende rehabilitering af ældre i 

Københavns Kommune. 

 

Medlem af Borgerrepræsentationen Carl Christian Ebbesen (O) har den 7. juli 2020 

følgende spørgsmål til borgmester, Sisse Marie Welling:   

 

Spørgsmål 

”Jeg er blevet gjort bekendt med at det halter med rehabiliteringen af de ældre. 

  

Kan jeg få en status på antallet af borgere som er visiteret til rehabilitering i første del 

af 2019 sammenlignet med første del af 2020? 

 

Hvis tallet er faldet, hvad er så årsagen til borgmesteren har reduceret den vigtige 

genoptræning af vores ældre borgere?” 

 

Svar 

Status på antallet af borgere, der er blevet visiteret til rehabilitering 

Det første halve år af 2020 har været en særlig periode, hvor Sundheds- og 

Omsorgsforvaltningen i høj grad har været påvirket af COVID-19. Driften har været 

påvirket af nødberedskab, pausering af ydelser og senere gradvis, kontrolleret 

genåbning. Desuden har hospitalernes og borgernes ændrede adfærd bl.a. medført et 

fald i udskrivelser og i henvendelser med ansøgning om indsatser og ydelser. Disse 

forhold har indflydelse på aktiviteterne sammenlignet med første halvår 2019.  

 

Som det ses i tabel 1, er der fra 1. halvår af 2019 til 1. halvår 2020 sket en nedgang i 

antallet af borgere, der har modtaget indsatser på rehabiliterings- og 

genoptræningsområdet. Faldet er sket efter, at antallet af udskrivelser fra 

hospitalerne faldt, og et nødberedskab ifm. COVID-19 trådte i kraft. For alle 

indsatserne gælder det, at både januar og februar 2020 var på niveau med samme 

måneder i 2019. 

 

Tabel 1: Antallet af visiterede ydelser i 1. halvår af hhv. 2019 og 2020 

Visiterede ydelser Antal 2019  

1/1-30/6 

 Antal 2020 

1/1-30/6 

Ambulant genoptræning (SUL § 140) 6148 5325 

Midlertidige døgnophold (SUL § 140) 1290 1167 

Genoptræning (SEL § 86) 2572 1964 

Udrednings- og rehabiliteringsforløb (SEL § 83 a) 1734 960 

i alt 11744 9416 
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Årsag til faldet i antallet fra 2019 til 2020 

Årsagen til faldet i antallet af borgere, visiteret til genoptræning og rehabilitering, 

anses for at være forårsaget af COVID-19. Januar og februar 2020 var på niveau med 

samme måneder i 2019. 

 

Ambulant genoptræning (SUL § 140) 

Antallet af udskrivelser fra hospitalerne faldt i perioden med COVID-19, hvilket også 

medførte et fald i antallet af genoptræningsplaner fra hospitalerne til kommunen. 

 

Genoptræningscentrene var fra 12. marts lukket for personligt fremmøde til ambulant 

genoptræning for både borgere og personale, hvorfor der har været et fald i antallet 

af borgere, som har modtaget genoptræning i denne periode. 

 

Midlertidige døgnophold (SUL § 140) 

Borgere, der havde behov for genoptræning under et midlertidigt døgnophold, har 

modtaget dette i hele perioden, da forvaltningens to centre for rehabilitering og 

akutpleje ikke har været lukket. Forvaltningen har dog kortvarigt tilpasset indsatsen på 

centrene fra 12. marts, da der var behov for at skabe ledig kapacitet i forbindelse med, 

at hospitalerne varslede ekstraordinære udskrivelser. Der er derfor et mindre fald i 

antallet af borgere, der har modtaget deres genoptræning og rehabilitering under et 

midlertidigt døgnophold.  

 

Genoptræning efter Servicelovens § 86.1 

Antallet af henvendelser/ansøgninger fra borgere til Sundheds- og 

Omsorgsforvaltningen har været faldende efter d. 12. marts 2020, herunder 

henvendelserne fra borgere, der har søgt ydelser efter serviceloven som fx 

genoptræning.  

 

Udredning og rehabilitering efter Servicelovens § 83 a 

Udrednings- og rehabiliteringsforløb (U og R) har været pauseret fra d. 12. marts til d. 

17. juni 2020. Borgere, der i denne periode har søgt om hjælp, er blevet visiteret til 

nødvendig hjælp, uden først – som under normale vilkår – at blive tilbudt et U og R 

forløb. 

  

Alle ovenfornævnte aktiviteter på rehabiliterings- og genoptræningsområdet er siden 

1. juli øget i et tempo, der tillader fortsat overholdelse af vejledninger om 

begrænsning af smitterisiko.  

 

Der tilbydes nu igen personligt fremmøde til genoptræning og holdtræningsaktiviteter 

på alle centre. Antallet af genoptræningsplaner efter sundhedsloven, som 

forvaltningen modtager fra hospitalerne, er steget fra starten af maj og nærmer sig 

samme niveau som i 2019. Siden 1. juli 2020 lever forvaltningen igen op til 

bekendtgørelsen vedrørende frit valg på genoptræningsområdet i fuldt omfang.  
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Siden 17. juni er også udrednings- og rehabiliteringsforløbene gradvist startet op, så 

både nye borgere og borgere, der har modtaget hjemmepleje i COVID19-perioden 

uden først at have deltaget i et U og R-forløb, nu tilbydes dette. 

 

  

 

Jakob Krogh    Helle Schnedler 

Direktør   Centerchef  
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