Center for Omsorg og Rehabilitering
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Til Carl Christian Ebbesen

Besvarelse af spgrgsmal fra Carl Christian Ebbesen vedrgrende rehabilitering af seldre i
Kgbenhavns Kommune.

Medlem af Borgerrepraesentationen Carl Christian Ebbesen (O) har den 7. juli 2020
felgende spgrgsmal til borgmester, Sisse Marie Welling:

Spargsmal

“Jeg er blevet gjort bekendt med at det halter med rehabiliteringen af de zeldre.

Kan jeg fa en status pd antallet af borgere som er visiteret til rehabilitering i forste del
af 2019 sammenlignet med fgrste del af 20207

Huvis tallet er faldet, hvad er sa drsagen til borgmesteren har reduceret den vigtige
genoptraening af vores ldre borgere?”

Svar

Status pa antallet af borgere, der er blevet visiteret til rehabilitering

Det fgrste halve ar af 2020 har vaeret en szerlig periode, hvor Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen i hgj grad har veeret pavirket af COVID-19. Driften har vaeret
pavirket af ngdberedskab, pausering af ydelser og senere gradvis, kontrolleret
genabning. Desuden har hospitalernes og borgernes sendrede adfaerd bl.a. medfgrt et
fald i udskrivelser og i henvendelser med ansggning om indsatser og ydelser. Disse
forhold har indflydelse pa aktiviteterne sammenlignet med fgrste halvar 2019.

Som det ses i tabel 1, er der fra 1. halvar af 2019 til 1. halvar 2020 sket en nedgang i
antallet af borgere, der har modtaget indsatser pa rehabiliterings- og
genoptraningsomradet. Faldet er sket efter, at antallet af udskrivelser fra
hospitalerne faldt, og et ngdberedskab ifm. COVID-19 tradte i kraft. For alle
indsatserne gaelder det, at bade januar og februar 2020 var pa niveau med samme
maneder i 2019.

Tabel 1: Antallet af visiterede ydelser i 1. halvar af hhv. 2019 og 2020

Visiterede ydelser Antal 2019 Antal 2020
1/1-30/6 1/1-30/6
Ambulant genoptraning (SUL § 140) 6148 5325
Midlertidige dggnophold (SUL § 140) 1290 1167
Genoptraening (SEL § 86) 2572 1964
Udrednings- og rehabiliteringsforlgb (SEL § 83 a) 1734 960
ialt 11744 9416
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Arsag til faldet i antallet fra 2019 til 2020

Arsagen til faldet i antallet af borgere, visiteret til genoptraening og rehabilitering,
anses for at veere forarsaget af COVID-19. Januar og februar 2020 var pa niveau med
samme maneder i 2019.

Ambulant genoptraening (SUL § 140)
Antallet af udskrivelser fra hospitalerne faldt i perioden med COVID-19, hvilket ogsa
medfgrte et fald i antallet af genoptraeningsplaner fra hospitalerne til kommunen.

Genoptraeningscentrene var fra 12. marts lukket for personligt fremmgde til ambulant
genoptraening for bade borgere og personale, hvorfor der har veeret et fald i antallet
af borgere, som har modtaget genoptraening i denne periode.

Midlertidige d@gnophold (SUL § 140)

Borgere, der havde behov for genoptraening under et midlertidigt dggnophold, har
modtaget dette i hele perioden, da forvaltningens to centre for rehabilitering og
akutpleje ikke har vaeret lukket. Forvaltningen har dog kortvarigt tilpasset indsatsen pa
centrene fra 12. marts, da der var behov for at skabe ledig kapacitet i forbindelse med,
at hospitalerne varslede ekstraordinaere udskrivelser. Der er derfor et mindre fald i
antallet af borgere, der har modtaget deres genoptraening og rehabilitering under et
midlertidigt dggnophold.

Genoptraening efter Servicelovens § 86.1

Antallet af henvendelser/ansggninger fra borgere til Sundheds- og
Omsorgsforvaltningen har veeret faldende efter d. 12. marts 2020, herunder
henvendelserne fra borgere, der har sggt ydelser efter serviceloven som fx
genoptraening.

Udredning og rehabilitering efter Servicelovens § 83 a

Udrednings- og rehabiliteringsforlgb (U og R) har veeret pauseret fra d. 12. marts til d.
17. juni 2020. Borgere, der i denne periode har sggt om hjzlp, er blevet visiteret til
ngdvendig hjaelp, uden fgrst — som under normale vilkar — at blive tilbudt et U og R
forlgb.

Alle ovenfornavnte aktiviteter pa rehabiliterings- og genoptraeningsomradet er siden
1. juli gget i et tempo, der tillader fortsat overholdelse af vejledninger om
begraensning af smitterisiko.

Der tilbydes nu igen personligt fremmgde til genoptraening og holdtraeningsaktiviteter
pa alle centre. Antallet af genoptraeningsplaner efter sundhedsloven, som
forvaltningen modtager fra hospitalerne, er steget fra starten af maj og naermer sig
samme niveau som i 2019. Siden 1. juli 2020 lever forvaltningen igen op til
bekendtggrelsen vedrgrende frit valg pa genoptraeningsomradet i fuldt omfang.
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Siden 17. juni er ogsa udrednings- og rehabiliteringsforlgbene gradvist startet op, sa
bade nye borgere og borgere, der har modtaget hjemmepleje i COVID19-perioden
uden fgrst at have deltaget i et U og R-forlgb, nu tilbydes dette.

Jakob Krogh Helle Schnedler
Direktgr Centerchef
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