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Politikerspørgsmål vedr. daghøjskoler i Københavns 
Kommune for førtidspension- og folkepensionister 
Finn Rudaizky (O) har 17. august 2021 stillet spørgsmål til Sundheds- 
og Omsorgsforvaltningen vedr. daghøjskoler for førtidspension- og fol-
kepensionister. 

Spørgsmål: 
1. Hvor mange daghøjskoler for førtidspension- og folkepensioni-

ster er der (Antal)? Hvor ligger de?  
2. Aktiviteter - hvilke tilbud er der? 
3. Offentlig tilskud – hvilke og hvor mange offentlige tilskud gives 

der, herunder evt. paragraf 79 midler? 
4. Hvilke udfordringer er der p.t., f.eks. lokaler, personale, tilskud, 

økonomi? 
5. Hvor længe har gældende lovgivning givet mulighed for dag-

højskoler?  
6. Øvrige relevante oplysninger ønskes. Hvilket beløb betales for 

aktiviteterne fra kommunens budget? 
7. Specielt om Daghøjskolen, Peder Lykke Centret:  

a. Hvilke tilbud har Daghøjskolen?  
b. Hvad er antallet på deltagere/medlemmer.  

c. Hvilke positive resultater er der på grundlag af Centrets 
virke. F.eks. fysisk, mentalt, socialt samvær.  

d. Hvilke udfordringer er der i dag – herunder økonomi og 
evt. mangel på lokaler?  

e. Desuden ønskes oplyst hvilken lovgivning, som ligger til 
grund for Daghøjskolen/daghøjskolernes virke. 

f. Og generelt andre relevante oplysninger til brug for et 
overblik. 

g. Findes der evalueringer fra brugerne ? Hvis ja, hvilke ?  
8. Har forvaltningen/udvalget budgetønsker til kommende bud-

getforhandlinger på området daghøjskoler for førtidspension- 
og folkepensionister?  

Svar: 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen giver tilskud til én ældreklub, som 
går under navnet ”daghøjskole” på Peder Lykke Centret, og svaret ved-
rører alene denne.  Ældreklubben har ikke ønsket at etablere sig som en 
folkeoplysende forening og er derfor formelt set ikke en ”daghøjskole”, 
som reguleres i anden lovgivning end serviceloven, og hvor Kultur- og 
Fritidsforvaltningen har ressort. Som ældreklub søger de tilskud efter 
servicelovens § 79. 
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”Daghøjskolen” på Peder Lykke Centret er en privat ældreklub, der tilby-
der aktiviteter for seniorer. På den baggrund modtager ældreklubben 
tilskud efter servicelovens § 79, der i 2021 og 2022 er på 1,7 mio. kr. pr. 
år.  
  
Ældreklubben på Peder Lykke Centrets aktiviteter  
Ældreklubben har oplyst følgende: 

• Der tilbydes 74 ugentlige aktiviteter og undervisning i bl.a. 
madlavning, opera, sprog og motion. 

• Der er et værksted og generelt fokus på at få mænd til at del-
tage.  

• Der er fokus på mangfoldighed og aktiviteter med ældre med 
anden etnisk baggrund end dansk.  

• Der er åbent alle dage, oftest i 12 timer pr. dag.  
• Der er 211 medlemmer pr. 20. august 2021.   
• Før COVID-19 var der ca. 350 medlemmer.  
• De fleste medlemmer kommer 3 gange om ugen.  

  
Hvilke positive resultater er der på grundlag af Centrets virke. F.eks. fy-
sisk, mentalt, socialt samvær.  
Ældreklubbens leder har oplyst, at deres aktiviteter har fokus på at ned-
bringe og forebygge ensomhed og stimulere deltagerne mentalt. Ifølge 
det oplyste var mange medlemmers mentale sundhed forringet under 
nedlukningen pga. COVID-19. Ældreklubben åbnede derfor flere hold, 
herunder ”Mental styrketræning”.   
  
Ældreklubbens program omfatter hold for bevægelse og træning. Det 
gælder bl.a. træning for medlemmer med KOL. Formålet at bl.a. fore-
bygge funktionstab og isolation, som kan være en følge af sygdom. 
  
Hvilke udfordringer er der i dag – herunder økonomi og evt. mangel 
på lokaler? 
Ældreklubben oplyser, at COVID-19-epidemien har medført, at holdak-
tiviteter er blevet omstruktureret til flere hold med færre deltagere, hvil-
ket medførte ekstra udgifter til rengøring, løn og lokaler.  
  
Epidemien har efter det oplyste også betydet, at ældreklubben har mi-
stet medlemmer, og dermed kontingentindtægter. Det betyder, at for-
eningen prioriterer at afsætte ressourcer til at få nye medlemmer og at 
få tidligere medlemmer tilbage, samtidig med at der er færre indtæg-
ter. Ældreklubben på Peder Lykkes Centret har, på linje med en række 
øvrige ældreklubber, i 2020 fået et yderligere tilskud efter servicelovens 
§ 79, konkret på 50.000 kr. til ekstra omkostninger ifm. COVID-19. Der er 
mulighed for at søge om ekstra tilskud igen i 2021.  
  
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har ikke ifm. B2022 taget initiativ 
til udarbejdelse af budgetnotater på daghøjskoleområdet.  

Jakob Krogh 

/Birgitte Gade Koefoed 
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