Center for Sundhed og Forebyggelse
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Til Astrid Aller, MB

Besvarelse af spergsmal vedr. ventetid pa stress-,
angst- og depressionsforlgb

Astrid Aller (F) har den 1. september stillet spargsmal til Sundheds-
og Omsorgsforvaltningen, Kebenhavns Kommune vedr. ventetiden
pa forvaltningens stress- angst- og depressionsforlgb.

Sporgsmal:

Hvor lange er ventetiderne pé stress-, angst- og depressionsklinik-
kerne p& nuvaerende tidspunkt, og hvordan har udviklingen veeret
deseneste 2 &r?

Svar:

Detidligere stress- angst- og depressionsklinikker er siden 1. januar
2021 samlet i Center for Mental Sundhed, Sundheds- og Omsorgs-
forvaltningen i Kebenhavns Kommune.

Nedenfor gennemgés de konkrete ventetider for hhv. stress-, angst
og depressionsklinikker.

Ventetiden er beregnet for perioden fra Center for Mental Sundhed
har modtageten henvisning, til borger har ferste mgdegangi et for-
leb. | den mellemliggende periode modtager borgerne en visite-
rende samtale, som ligger til grund for, om den enkeltetildeles et
forlgb i centret, eller henvisesvidere til andre, for borgeren, mere
relevante tilbud.

Detforekommer, atborgerne selv gnsker at udskyde forlgbsstart, og
detbidragerietvistomfang til at gge den gennemsnitlige ventetid.
Ventetiderne skal desuden sesi lyset af, at antalletaf deltagere pé
stress- og depressionsforlgbene i store dele af 2020 og 2021 har
veeret reduceretfra 14 til ca. 10 deltagere pr. hold for atleve op til
myndighedernes krav om afstand. Derudover har der veeret stgrre
variationeriantalletaf indkomne henvisningeri perioden 2019-
2021, som fglge af Corona, og detvirkerind pé&, hvor laeenge bor-
gerne venter pa et forlgb.

Borgere henvist fra Beskaeftigelses- og Integrationsforvaltningen, og
hvordeti visitationssamtalen vurderes, at et stress- angst eller de-
pressionsforlgb vil veere hjeelpsomt, starteri et forlgb indenfor &4
uger fra henvisningstidspunktet.
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Stressforlgb:

Ventetideni 2. kvartal 2021 har gennemsnitligtveeret 70 dage forde
297 borgere, der erstarteti et stressforlgb.

Af tabel 1 fremgér den gennemsnitlige kvartalsvise ventetid for de
borgere, derer visiteret til et stressforlgb i perioden 2019-2021.

Tabel 1: Gnst. ventetid pa stressforlob fra henvisning til forlebsstart, 2019-
2021.

Kvartal | Antalborgere Antal dagesventetid
1 366 77
2019 2 296 106
3 278 87
4 337 101
1 279 101
2020 2 130 64
3 262 33
4 354 38
2021 1 339 46
2 297 69

Ventetid angstforleb:

Ventetideni 2. kvartal 2021 har i gennemsnitvaeret 82 dage for de
48 borgere, der erstarteti et angstforlgb.

Af tabel 2 fremgéar den gennemsnitlige kvartalsvise ventetid for de
borgere, derervisiteret til etangstforlgb i perioden 2019-2021.
Angstforlgbenestartede op i 2019, hvor fgrste halvar omfattede pi-
lotafprevning af forlabene.

Tabel 2: Gnst. Ventetid pa angstforlgb fra henvisning til forlabsstart, 2019-
2021.

Ar Kvartal |Antalborgere Antal dagesventetid
1 22 47
2019 2 17 34
3 96 51
4 75 43
1 83 49
2020 2 23 63
3 94 40
4 75 53
2021 1 74 69
2 48 82

Ventetid depressionsforleb:
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Ventetideni 2. kvartal 2021 har gennemsnitligtveeret 74 dage forde

53 borgere, der er starteti et depressionsforlgb.

Tabel 3 viser den gennemsnitlige kvartalsvise ventetid for de bor-
gere, derervisiterettil et depressionsforlgb i perioden 2020-2021.
Depressionsforlgbene startede op medio 2020, hvor tilbuddet blev

pilotafprovet.

Tabel 3: Gnst. ventetid fra henvisning til depressionsforleb til forlebsstart, 2019-2021.

Ar Kvartal | Antalborgere  Antal dagesventetid
1 0
2020 2 8 o8
3 31 26
4 70 53
2021 1 79 49
2 53 78
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