
    

 
   

  

 
         

     
     

 

     
       

 

 

        
         

    

       
 

          
          
     

           
        

 

          
         

          
       

            
       

      
            

    

      
       

         
   

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
  

  

   
 

Center for Sundhed og Forebyggelse 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 

Til Astrid Aller, MB 

Besvarelse af spørgsmål vedr. ventetid på stress-, 
angst- og depressionsforløb 

Astrid Aller (F) har den 1. september stillet spørgsmål til Sundheds-
og Omsorgsforvaltningen, Københavns Kommune vedr. ventetiden 
på forvaltningens stress- angst- og depressionsforløb. 

Spørgsmål: 

Hvor lange er ventetiderne på stress-, angst- og depressionsklinik-
kerne på nuværende tidspunkt, og hvordan har udviklingen været 
de seneste 2 år? 

Svar: 

De tidligere stress- angst- og depressionsklinikker er siden 1. januar 
2021 samlet i Center for Mental Sundhed, Sundheds- og Omsorgs-
forvaltningen i Københavns Kommune. 

Nedenfor gennemgås de konkrete ventetider for hhv. stress-, angst 
og depressionsklinikker. 

Ventetiden er beregnet for perioden fra Center for Mental Sundhed 
har modtaget en henvisning, til borger har første mødegang i et for-
løb. I den mellemliggende periode modtager borgerne en visite-
rende samtale, som ligger til grund for, om den enkelte tildeles et 
forløb i centret, eller henvises videre til andre, for borgeren, mere 
relevante tilbud. 

Det forekommer, at borgerne selv ønsker at udskyde forløbsstart, og 
det bidrager i et vist omfang til at øge den gennemsnitlige ventetid. 
Ventetiderne skal desuden ses i lyset af, at antallet af deltagere på 
stress- og depressionsforløbene i store dele af 2020 og 2021 har 
været reduceret fra 14 til ca. 10 deltagere pr. hold for at leve op til 
myndighedernes krav om afstand. Derudover har der været større 
variationer i antallet af indkomne henvisninger i perioden 2019-
2021, som følge af Corona, og det virker ind på, hvor længe bor-
gerne venter på et forløb. 

Borgere henvist fra Beskæftigelses- og Integrationsforvaltningen, og 
hvor det i visitationssamtalen vurderes, at et stress- angst eller de-
pressionsforløb vil være hjælpsomt, starter i et forløb indenfor 4 
uger fra henvisningstidspunktet. 

15. september 2021 

Sa gsn u mmer 
2021-0276095 

Do kumentnummer 
2021-0276095-4 

Center fo r Sundhed o g 
Fo reby ggelse 
Afdeling fo r Stra tegisk 
Fo lkesundhed 
Sjælla ndsgade 40, Bygning H, 3. 
sa l 
2200 Kø benha vn N 

EAN-nummer 
5798009290359 

www.kk.dk 

https://www.kk.dk/
www.kk.dk


 

  

 

 
 

          
       

       
           

 
         
 

        

 

   
   
   
   

 

   
   
   
   

 
   
   

  
  

           
       

        
          

      
   

         
 

       

 

   
   
   
   

 

   
   
   
   

 
   
   

 

  

2/3 Afdeling fo r Stra tegisk Fo lkesundhed 

Stressforløb: 

Ventetiden i 2. kvartal 2021 har gennemsnitligt været 70 dage for de 
297 borgere, der er startet i et stressforløb. 

Af tabel 1 fremgår den gennemsnitlige kvartalsvise ventetid for de 
borgere, der er visiteret til et stressforløb i perioden 2019-2021. 

Tabel 1: Gnst. ventetid på stressforløb fra henvisning til forløbsstart, 2019-
2021. 

Kvartal Antal borgere Antal dages ventetid 

2019 

1 
2 
3 
4 

366 
296 
278 
337 

77 
106 
87 
101 

2020 

1 
2 
3 
4 

279 
130 
262 
354 

101 
64 
33 
38 

2021 
1 
2 

339 
297 

46 
69 

Ventetid angstforløb: 

Ventetiden i 2. kvartal 2021 har i gennemsnit været 82 dage for de 
48 borgere, der er startet i et angstforløb. 

Af tabel 2 fremgår den gennemsnitlige kvartalsvise ventetid for de 
borgere, der er visiteret til et angstforløb i perioden 2019-2021. 
Angstforløbene startede op i 2019, hvor første halvår omfattede pi-
lotafprøvning af forløbene. 

Tabel 2: Gnst. Ventetid på angstforløb fra henvisning til forløbsstart, 2019-
2021. 

År Kvartal Antal borgere Antal dages ventetid 

2019 

1 
2 
3 
4 

22 
17 
96 
75 

47 
34 
51 
43 

2020 

1 
2 
3 
4 

83 
23 
94 
75 

49 
63 
40 
53 

2021 
1 
2 

74 
48 

69 
82 

Ventetid depressionsforløb: 
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Ventetiden i 2. kvartal 2021 har gennemsnitligt været 74 dage for de 
53 borgere, der er startet i et depressionsforløb. 

Tabel 3 viser den gennemsnitlige kvartalsvise ventetid for de bor-
gere, der er visiteret til et depressionsforløb i perioden 2020-2021. 
Depressionsforløbene startede op medio 2020, hvor tilbuddet blev 
pilotafprøvet. 

Tabel 3: Gnst. ventetid fra henvisning til depressionsforløb til forløbsstart, 2019-2021. 

År Kvartal Antal borgere Antal dages ventetid 

2020 

1 
2 
3 
4 

0 
8 
31 
70 

98 
26 
53 

2021 
1 
2 

79 
53 

49 
78 

Katja Kayser 

/Katrine Schjønning 
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