Adm. direktor
Socialforvaltningen

Til Laura Rosenvinge, MB

Keere Laura Rosenvinge

Tak for din henvendelse af den 7. januar 2020, hvor du stiller felgende
spergsmal til forvaltningen:

1. Socialforvaltningen bedes oplyse, hvilke sociale indsatser der
tilbydes til udsatte unge og voksne, fx stofmisbrugere, hjemlase
og alkoholikere, som fokuserer pa progression for malgruppen?

2. Socialforvaltningen bedes oplyse om, hvordan
Socialforvaltningen strategisk arbejder med at skabe
progression for udsatte voksne?

3. Socialforvaltningen bedes oplyse, hvilke evidensbaserede
sociale indsatser til udsatte unge og voksne der arbejdes med i
Socialforvaltningen?

4. Endelig bedes Socialforvaltningen oplyse, hvilke
evidensbaserede sociale indsatser og programmer til udsatte
unge og voksne Socialforvaltningen har kendskab til, herunder
erfaringer fra Socialstyrelsen og andre kommuner med
evidensbaserede sociale indsatser og programmer til udsatte
unge og voksne?

Socialforvaltningens svar

Ad 1: Socialforvaltningen bedes oplyse, hvilke sociale indsatser der
tilbydes til udsatte unge og voksne, fx stofmisbrugere, hjemlgse og
alkoholikere, som fokuserer pa progression for malgruppen?
Socialstrategien fra 2018 saetter rammen om de indsatser, som
Socialforvaltningen tilbyder udsatte unge og voksne. Strategien

w
z
S

LK

L/Vs KO“\

| __1 3%
>

22.januar 2020

Sagsnummer
2020-0005491

Dokumentnummer
2020-0005491-5

Adm. direktar
Direktionen
Radhuset

1599 Kgbenhavn V

Telefon
33 66 33 66

www . kk.dk


https://www.kk.dk/
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understreger blandt andet, at sociale indsatser skal vaere med til bédde at
sikre veerdige liv og at sikre et selvsteendigt liv for borgere med seerlige
behov.

For en del af Socialforvaltningens borgere handler arbejdet i hgj grad
om at understgtte en progression i borgernes liv, s& den enkelte borger
oplever en gget mestring og selvsteendighed og dermed bliver delvist
eller helt selvhjulpne over tid. For andre borgere er arbejdet med
progression ikke centralt. For borgere med store pleje og
omsorgsbehov er den centrale indsats typisk at skabe et veerdigt liv med
omsorg, livskvalitet og god sundhedsfaglig indsats. Dette geelder bl.a.
nogle af de meget plejekraevende borgere péa byens botilbud.

Et eksempel pé Socialforvaltningens arbejde med indsatser, der bade
fokuserer pa borgerinddragelse og progression for den enkelte borger,
er Borgerens Plan, som er ved at blive implementeret i hele
forvaltningen.

Borgerens Plan er én feelles plan, som erstatter tidligere
myndighedshandleplaner og planer hos de udfgrende tilbud. Planen
forudseetter derfor et teet samarbejde mellem myndighed- og
udfereromraderne i Socialforvaltningen. Borgeren formulerer planen
sammen med relevante fagpersoner og prioriterer de mal, der skal
stotte hans eller hendes udvikling.

Borgerens Plan indeholder ogséa etintegreret dokumentationsredskab,
som skaber sammenhaeng mellem mal, metoder og aftaler
samtlgbende dokumentation af arbejdet med malene og evaluering af
borgerens udvikling.

Ungeomraddet

I indsatserne for de unge under 18 ar arbejder Socialforvaltningen med
at skabe progression for udsatte unge og deres familier pa baggrund af
den unges gnsker og behov. Det overordnede mal er altid, at den unge
sa vidt muligt bliver i stand til at leve et ungeliv pa lige vilkdr med andre
unge. | indsatserne er fokus typisk pa den unges neermeste
udviklingspotentiale, og fordi foraeldre og familie fortsat har en
vaesentlig rolle i den unges liv, indteenkes de typisk ogsa i indsatserne.

I myndighedsarbejdet er der blandt andet et seerligt fokus pé at sikre de
unge en god overgang til voksenlivet, og der arbejdes derfor med
handleplaner for denne overgang til udsatte unge, der er fyldt 16 ar. Der
samarbejdes ogsd med Ungecenteret i Jobcenter Kgbenhavn om
Kegbenhavns Ungeindsats (KUI), som dels skal sikre, at den unge oplever
et feelles sigte i de mal og indsatser, der skal fd den unge i
kompetencegivende uddannelse eller job, og dels skal sikre, at den unge
far en helhedsorienteret statte til de udfordringer, der skaber barrierer
for den unges uddannelsesforlgb.
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De udfgrende tilbud p&d ungeomradet har ogsa fokus péa at skabe
progression for udsatte unge. Fglgende konkrete eksempler pa
indsatser kan fremhaeves:

e Den Korte Snor er en intensiv kriminalitetsforebyggende
familieradgiver- og kontaktpersonindsats, der skal sikre en hurtig
opfelgning pa den unges udfordringer. Den unge bliver derfor
tilknyttet en kontaktperson og en familieradgiver, som sammen
med den unge og familien leegger en plan for den unge. Planen vil
ofte handle om uddannelsg, fritid, venskabsrelationer og
familieliv.

¢ Familiebehandlingen tilbyder socialpaedagogisk statte til familier,
hvor der er bekymring for den unges trivsel og udvikling.
Foreeldrene inddrages i behandlingen, sa de far stgtte til at drage
tilstraekkelig omsorg for deres barns udvikling og for familien
generelt.

e Idreetsprojektet har til formél at hjeelpe barn og unge med at
a&ndre deres handle- og tankemeanstre via aktiviteter og
deltagelse i feellesskab. Idraetsprojektet inddrager barns og
unges nuveerende netvaerk og arbejder for, at der kan skabes
nye og holdbare netveerk, der reekker ind i voksenlivet.
Derudover arbejder idraetsprojektet med at bygge bro i
samarbejde med bgrn og unge pa
institution/tilbud/hjem/omréde til civilsamfundet og arbejder
for at motivere og forberede dem til deltagelse i fritids-,
uddannelses- eller jobtilbud.

e Brobyggerne er en afdeling med udgaende specialiseret
fagpersonale indenfor psykiatri, som tilbyder individuelt
tilpassede helhedsorienterede og skraeddersyede
kombinationsindsatser malrettet barn, unge og familier med
komplekse sociale og psykiatriske vanskeligheder.

e Fritidsjob med Mentor har til formaél at favne unge der ikke selv
er i stand til at fa et fritidsjob og bibeholde det. Igennem
indsatsen far udsatte unge en mulighed for at f& et ordineert
fritidsjob med en mentor de fgrste seks maneder, hvorefter de
unge fortseetter i det ordineere job, ligesom de andre
ungemedarbejdere.

e U-Turn Kgbehavn tilbyder behandling til unge, som gerne vil
gore noget ved deres alkohol- eller stofbrug, og deres familier.
U-Turn tilbyder blandt andet individuel behandling,
gruppebehandling, foreldregrupper og udgaende indsatser pa
fx grundskoler og ungdomsuddannelser.

Voksenomrdadet
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| Socialforvaltningen er indsatserne til udsatte borgere over 18 ar
inddelt i de overordnede omrader; socialpsykiatri, rusmiddel og
hjemlgse. Det strategiske arbejde og indsatserne pé de tre omréader er
beskrevet herunder.

Socialpsykiatriomradet

Pa det socialpsykiatriske omrade arbejder Socialforvaltningen med at
skabe progression for borgerne gennem rehabilitering. Siden 2016 har
forvaltningen arbejdet med en omstilling, som ligger i forleengelse af
Socialstrategien. En vaesentlig del af omstillingen er at skabe et steerkt
fagligt fundament, som sikrer at alle i den kebenhavnske socialpsykiatri
arbejder med at understgtte borgernes recovery gennem
rehabilitering. Det er borgernes behov og @nsker, der er styrende for de
rehabiliterende indsatser, hvilket betyder, at alle indsatser i
socialpsykiatrien fokuserer pa, hvordan borgerne gennem
rehabilitering kan understgttes i at komme sig af deres psykiske lidelse
og leve veerdige, meningsfulde og selvsteendige hverdagsliv.

| arbejdet med at implementere det faglige fundament har
Socialforvaltningen blandt andet udarbejdet en grundforteelling, som
seetter retningen for arbejdet i den kebenhavnske socialpsykiatri, og en
faglig guide, der sammen med en otte dage lang uddannelse i recovery
og rehabilitering, bidrager til, at alle i socialpsykiatrien bliver bedre til at
arbejde systematisk med rehabilitering. Alle ledere og medarbejdere i
socialpsykiatrien skal gennemfgre uddannelsen. Pa nuveerende
tidspunkt har cirka 74 pct. af ledere og medarbejdere gennemfort.
Derudover er det planlagt, at alle ledere og medarbejdere pé det
samlede udsatteomrade ogsa skal tilbydes uddannelsen.

Indsatserne pé det socialpsykiatriske omrade er overordnet organiseret
i Psykiatrienheden, som er ansvarlig for myndighedsarbejdet pa
omradet, samt fire socialpsykiatriske centre, som er ansvarlige for de
udferende tilbud pa omradet. Under hver af disse enheder er der en
reekke tiloud og indsatser:

e Psykiatrienhedens hovedopgave er at udrede og visitere
borgere med psykiske lidelser og felge op pa borgernes sager.
Derudover er enheden blandt andet ansvarlig for fglgende
tilbud og indsatser:

o Grib Kgbenhavn, hvor et tveerfagligt team af
socialfaglige medarbejdere og medarbejdere med egne
erfaringer fra psykiatri og socialpsykiatri tiloyder
individuelle og gruppebaserede indsatser og indsatser i
samarbejde med frivillige, som fokuserer pé inklusion
og rehabilitering for borgere med moderate psykiske
vanskeligheder.

o Team Mod pa Livet, hvor frivillige bruger deres egne
erfaringer fra psykiatri og socialpsykiatri til at hjeelpe
beboere pa botilbud ud af ensomhed og videre i livet.
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o Huset for Psykisk Sundhed, hvor borgere med psykiske
lidelser tilbydes en koordineret indsats pa tveers af
region og kommune inden for psykiatri, sundhed,
beskaeftigelse og sociale tilbud.

e Center for specialiserede botilbud har ansvaret for borgere med
komplekse og omfattende stattebehov. Centeret har seerligt
fokus pa indsatser, der skaber stabilitet, tryghed, trivsel og et
godt hverdagsliv for borgere med komplekse og omfattende
stattebehov.

e Center for unge og midlertidige botilbud har seerligt fokus pa
indsatser, der underbygger integration i det omgivende
samfund og udvikler borgernes kompetencer, sa de i hgjere
grad kan klare sig socialt og i eget hjem.

e Center for selvsteendige boformer og sundhed har seerligt fokus
pé indsatser, der styrker borgernes sundhed og deres evner til
at klare en selvsteendig hverdag i egen bolig samt indsatser
vedrgrende somatisk pleje.

e Center for stotte i egen bolig og AST har seerligt fokus pa
indsatser, der styrker borgernes selvhjulpenhed og muligheder
for deltagelse i det omgivende samfund. Centeret har ogséa
ansvaret for akuttilbuddet.

Rusmiddelomradet

| rusmiddelbehandlingen arbejder Socialforvaltningen efter
principperne: Behandling pa borgernes preemisser, hurtigere
behandling (straksbehandling), flere i behandling, mere kvalitet i
behandling/specialiserede indsatser, en bredere vifte af
behandlingstilbud og ny malgruppeinddeling (sammenlaegning af
stof/alkohol).

Straksbehandling betyder, at borgeren kan komme direkte ind fra
gaden og blive indskrevet i alkohol- eller stofbehandling, hvis kriterierne
herfor er tilstede.

| rusmiddelbehandlingen sker der en lgbende datamonitorering for
udvalgte fokusomréder, hvor der blandt andet kigges pa varighed og
effekt, som anvendes til at vurdere om tilbuddene i centret er de rette
og tilstraekkelige. | rusmiddelbehandlingen er der ogsa en
opfelgningsprocedure for borgerens progression.

| Center for Rusmiddelbehandling Kgbenhavn kan borgerne f& gratis og
professionel alkohol- og stofbehandling. Rusmiddelbehandlingen
tilretteleegges ud fra en behandlingsplan, hvor mélene for
behandlingen formuleres sammen med borgeren og indsatsen
tilretteleegges i forhold til mélene. Hvis behandlingen omfatter en
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sundhedsindsats, bliver der ogsé udarbejdet en leegelig
behandlingsplan. | rusmiddelbehandlingen arbejdes der ogsd med
skadesreduktion. Det betyder, at der ikke kun arbejdes efter mal om
stoffrihed og afholdenhed men ogsa med méal om reduktion i stof- eller
alkoholindtag eller et mere kontrolleret forbrug. Overvejende indskrives
borgere med fokus pé enten afholdenhed /stoffrihed eller reduktion af
alkohol/stoffer. For en gruppe overvejende &ldre borgere, der har haft
et mangeéarigt misbrug, kan et mal vaere skadesreduktion og
stabilisering.

Rusmiddelbehandlingen er organiseretito hovedomréder. Et omrade
hvis primeere opgave er at hjeelpe borgerne med at reducere eller stoppe
deres brug af alkohol, hash, kokain og andre centralstimulerende stoffer.
Det andet omrade har til opgave at hjeelpe borgere med at stabilisere,
reducere eller stoppe deres brug af opioider (heroin, illegal metadon
mfl.). Pa hver af de to omréader er der en raekke tiloud og indsatser, hvor af
nogle gar pa tvaers. | alle behandlingsindsatser er der fokus péa
borgerens progression, og der arbejdes efter behandlingsmal,
arbejdspunkter og strukturerede forlgb. Det er en helhedsorienteret
behandling, borgeren modtager, hvor der er fokus pa familie, bolig,
socialt netveerk, psykiske diagnoser samt uddannelse og beskaeftigelse.

Hjemlzseomradet

Pa hjemlgseomradet arbejder Socialforvaltningen ud fra en
rehabiliterende tilgang med afseet i Housing First, som er en
veldokumenteret helhedsorienteret tilgang til hjemlgshed, hvor
borgeren tilbydes en selvsteendig bolig og samtidig modtager bostatte.
Hovedprincippet i Housing First er, at udsatte borgere, der er endt i
hjemlgshed, far et permanent sted at bo allerede i starten af et
indsatsforlgb og samtidig modtager intensiv social stgtte i hverdagen.
Ved hjeelp af den tilknyttede bostatte er malet, at borgeren bliver i stand
til at bo i egen bolig og péa sigt opretholde boligen. Socialforvaltningens
egen opfelgning viser, at mere end ni ud af ti borgere fastholder egen
bolig efter endt ophold pa et herberg, hvis de samtidig modtager den
rette stotte.

Pa trods af positive erfaringer med Housing First er der i Kebenhavn
strukturelle barrierer og udfordringer vedrgrende boligkapacitet, som
begraenser mulighederne for at tilbyde hjemlgse kebenhavnere en
bolig tilstreekkeligt tildigt i deres indsatsforlgb. Socialforvaltningen har
derfor fokus pa at arbejde med alternative boformer som
udslusningsboliger, inklusionsboliger, skeeve boliger og
containerboliger.

Indsatserne pa hjemlgseomradet bestar af krisecentre, herberger og
natcafeer samt af Hjemlgseenheden, som varetager opsegende
indsatser og sagsbehandling for hjemlgse og voldsramte blandt andet
gennem opsggende arbejde pa gaden, pa herberger og pa krisecentre.
Derudover er der Ungeprojektet, som arbejder med forebyggelse og
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tidlig indsats over for udsatte unge mellem 17 og 25 ar. Ungeprojektet
skal give de unge en god overgang til livet som voksen. Det betyder, at de
unge skal modtage tilstraekkelig stette til at hAndtere deres sociale
problematikker, deres boligsituation og til at komme i uddannelse eller
beskeeftigelse.

Tveergdende indsatser

Foruden ovenstédende arbejder Socialforvaltningen med en raekke
indsatser, som gér pa tveers af socialpsykiatriomradet,
misbrugsomradet og hjemlgseomradet. Her er det blandt andet
relevant at fremhaeve:

¢ Den opsggende Stette- og Kontaktpersonsordning (SKP)
megder borgere med psykiske eller sociale problemer der hvor
de er, og forsgger at hjeelpe dem ud fra deres individuelle
behov. Statte- og kontaktpersonerne guider ogsé borgerne
videre til kommunens andre tilbud og indsatser.

¢ Enheden for Kriminalpraeventive Indsatser (EKI)
yder rddgivning og stette til kriminelle og kriminalitetstruede
voksne borgere over 18 ar, der gnsker hjeaelp til at forlade den
kriminelle tilveerelse. Enheden er desuden indgang for
Kriminalforsorgen i forhold til God Lesladelse og skal varetage
den koordinerende sagsbehandling for borgere, som har brug
for en resocialiserende indsats efter afsoning.

e Bolig- og Beskeeftigelsesenheden som varetager de boligsociale
opgaver og den sociale boliganvisning og boligradgivningen,
ogsé kendtsom
kontaktpersonsordningen. Desuden samarbejder enheden med
Beskeeftigelses- og Integrationsforvaltningen om
rehabiliteringsindsatsen og ressourceforlgb og
fertidspension. Ligeledes star enheden for en raekke
mentorordninger (udskrivningsmentor, ungementor) samt
personlige vejledere og gadeplansindsatsen Den Boligsociale
Gadekontakt, der arbejder med drikkegrupper i byrummet.
Enheden har en dben borgermodtagelse, hvor borgere kan fa
rad og vejledning om gkonomi, bolig og akutte sociale
problemstillinger.

e Socialforvaltningen har ogséa en raeekke samarbejder med Region
Hovedstadens Psykiatri, Beskaeftigelses- og
Integrationsforvaltning, Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
og Berne- og Ungdomsforvaltningen.

Ad 2. Socialforvaltningen bedes oplyse om, hvordan
Socialforvaltningen strategisk arbejder med at skabe progression for
udsatte voksne?
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Under Ad 1 er det beskrevet, hvordan Socialforvaltningen strategisk
arbejder med at skabe progression for udsatte unge og voksne med
udgangspunkt i mélseetningen om at skabe bade veerdige og
selvsteendige liv for borgerne

Ad 3. Socialforvaltningen bedes oplyse, hvilke evidensbaserede
sociale indsatser til udsatte unge og voksne der arbejdes med i
Socialforvaltningen?

Pa det sociale omrade findes der flere forskellige definitioner og
fortolkninger af evidensbegrebet. | nedenstdende svar p4a, hvilke
evidensbaserede sociale indsatser til udsatte unge og voksne, der
arbejdes med i Socialforvaltningen tager forvaltningen afseet i det som
Socialstyrelsen i deres vidensdeklarationsarbejde definerer som
metoder, hvor niveauet af viden om maélgruppe, metode,
implementering, effekt og skonomi er solidt og direkte relevant i dansk
kontekst, og hvor dokumentationsstyrken er steerk. Det betyder, at der er
tale om veldokumenterede og velbeskrevne metoder, men altséa ikke
nedvendigvis det hgjeste evidensniveau set fra et forskningsmaessigt
perspektiv.

Socialforvaltningen arbejder primeert med felgende veldokumenterede
og velbeskrevne indsatser og metoder til udsatte unge og voksne:

Metodens navn

Hvad metoden handler om

Hvor metoden bruges

Hvor der kan findes
mere information

Addiction Et redskab til screeningog | Rusmiddelomradeti https.//vidensportal.
Severity Index dokumentation af misbrug | Borgercenter Voksne dk/dokumentation/u
(AS)) for borgere over 18 ar. dsatte-
voksne/Europ-ASI
Youth Level Et redskab til at male risiko | Forebyggende https://vidensportal.

Service (YLS)

for tilbagefald til
kriminalitet hos unge.

behandlingsomrade i
Borgercenter Bgrn og
Unge

dk/dokumentation/u
dsatte-born-og-
unge/Youth-Level-
Service-Case-

Management-
Inventory

Aggression
Replacement
Training (ART)

Et manualbaseret
program, der har til formal
at mindske aggressiv
adfeerd, skabe hgjere
empati og bedre selvveerd
for bern og unge med
risiko for at udvikle
adferdsmaessige
problemer.

Forebyggende
behandlingsomrade i
Borgercenter Bgrn og
Unge

https://vidensportal.
dk/temaer/udadrea
gerende-
adfaerd/indsatser/ar
t-aggression-
replacement-
training

Assertive
Community
Treatment
(ACT)

En fleksibel og tveerfaglig
bostgttemetode

Hjemlgseomradet i
Borgercenter Voksne

https://vidensportal.
dk/temaer/unge-og-
voksne-
hjemlose/indsatser/
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assertive-
community-
treatment-act
Critical Time En case-management- Psykiatriomradet og https://vidensportal.
Intervention metode, der har til formal Hjemlgseomradet i dk/temaer/unge-og-
(CTI) at sikre en god overgang Borgercenter Voksne, | voksne-
fra institutionsophold til forebyggende hjemlose/indsatser/
egen bolig. behandlingsomradei | critical-time-
Borgercenter Bgrn og intervention-cti
Unge
Feedback Et dialog- og Psykiatriomradet i https://vidensportal.
Informed evalueringsredskab, der Borgercenter voksne, dk/voksne/recovery/

Treatment (FIT)

bade kvalificerer den
konkrete indsats og
samarbejdet mellem
medarbejderen og

forebyggende
behandlingsomrade i
Borgercenter Bgrn og
Unge

indsatser/feedback-
informed-treatment

borgeren.
Funktionel Etintensivt Forebyggende https://vidensportal.
Familie behandlingsforlgb, der har | behandlingsomradei | dk/temaer/udadrea
Terapi (FFT) til formal at Borgercenter Barnog | gerende-

forbedre familierelationer
samt mindske
misbrugsproblemer og
kriminel adfeerd.

Unge

adfaerd/indsatser/fft
-functional-family-

therapy

Housing First

En helhedsorienteret
tilgang til hjemlgshed, hvor
borgeren tilbydes en
selvstaendig bolig i
almindeligt byggeri og
samtidig modtager
bostatte.

Hjemlgseomradet i
Borgercenter Voksne

https://vidensportal.
dk/temaer/unge-og-
voksne-
hjemlose/housing-
first/housing-first

Kognitiv
adfaerdsterapi
(KAT) eller
Cognitive
Behavioral
Therapy (CBT)

En terapeutisk tilgang, der
stotter borgerenii at
forandre negative og
uhensigtsmaessige tanker,
felelser og handlinger.

Rusmiddelomradet i
Borgercenter Voksne,
forebyggende
behandlingsomrade i
Borgercenter Bgrn og
Unge

https://vidensportal.
dk/voksne/psykiske-
vanskeligheder-og-
samtidigt-
misbrug/indsatser/k
ognitiv-
adfaerdsterapi-cbt

Low Arousal
(LA)

En metode til forebyggelse
af trusler og vold pa
botilbud.

Psykiatriomradet,
rusmiddelomradet,
hjemlgseomradet og
kvindekrisecenteromr
adet i Borgercenter
Voksne, forebyggende
behandlingsomrade i
Borgercenter Bgrn og
Unge

https://vidensportal.
dk/handicap/udvikli
ngshaemning-o0g-
udfordrende-
adfaerd/indsatser/lo
w-arousal

Motiverende
Interview (M)

En borgercentreret og
guidende tilgang, der har

Psykiatriomradet,
rusmiddelomréadet,

https://socialstyrelse
n.dk/tvaergaende-
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til formal at ege hjemlgseomradet og omrader/dokument
paratheden til forandring kvindekrisecenteromr | erede-metoder-
over for en bestemt 4detiBorgercenter born-og-unge/om-
uhensigtsmaessig adfeerd. | Voksne dokumenterede-

metoder/mi

Aben Dialog En tveersektoriel tilgang, Psykiatriomradet i https://vidensportal.
der fokuserer pa at Borgercenter Voksne dk/voksne/recovery/
inddrage borgerens indsatser/aben-
private og professionelle dialog
netvaerk og mobilisere
deres ressourcer til at
stotte borgerenihans
recoveryproces.

Parent En programpakke med Forebyggende https://vidensportal.

Management indsatser, der hjeelper behandlingsomrade i dk/temaer/udadrea

Training - familier med et negativt, Borgercenter Barnog | gerende-

Oregon konfliktfyldt samspil til at Unge adfaerd/indsatser/p

(PMTO) opna et positivt mto-parent-
samarbejde og derved management-
reducere den unges training-oregon
adfeerdsproblematik.

MOVE En Rusmiddelomradeti https://vidensportal.
effektiv evidensbaseret me | Borgercenter Voksne dk/voksne/stofmisbr
tode til samtalebehandling ug/indsatser/move-
af unge mellem 15 og 25 ar struktureret-

i ambulant individuel forstaerkende-
rusmiddelbehandling. rusmiddelbehandlin
g-til-unge

Dialektisk En intensiv Psykiatriomradet og https.//vidensportal.

adfaerdsterapi behandlingsform, der har rusmiddelomradet i dk/temaer/selvskade

(DAT) til formal at statte en klient | Borgercenter Voksne nde-

med at regulere ekstreme
folelser, som kan resultere i
selvskadende adfaerd.
Terapiformen indebeerer
bade individuelle sessioner
0g gruppesessioner.

adfaerd/dialektisk-
adfaerdsterapi

Contingency
management

Er baseret pa
adferdseendring gennem
belgnning for opnaelse af
bestemte resultater.

Rusmiddelomradet i
Borgercenter Voksne

https://vidensportal.
dk/voksne/stofmisbr
ug/indsatser-der-
virker-i-den-sociale-
stofmisbrugsbehand
ling/indsatser-der-
virker-i-den-sociale-
stofmisbrugsbehand
ling

U-turn

Et helhedsorienteret
tilbud, der er udviklet i
Kgbenhavns Kommune til

Rusmiddelomradet i
Borgercenter Voksne

https://vidensportal.
dk/temaer/misbrug/
indsatser/u-turn
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unge under 25 ar, som har
et problematisk forbrug af
rusmidler.

De Utrolige Ar
(DUA)

Gruppebaseret
foreeldreprogram med
formalet at fremme
barnets positive udvikling
ved at understotte
foreeldrene.

Forebyggende
behandlingsomrade i
Borgercenter Bgrn og
Unge

https://vidensportal.
dk/temaer/Opmaerk
somhedsforstyrrelse
r/indsatser/de-

utrolige-ar-tilpasset-
born-med-adhd-og-
deres-foraeldre

Medicinsk
behandling

Rusmiddelomréadet i
Borgercenter Voksne

https://www.sst.dk/
da/Viden/Stoffer/Be
handling-af-
stofmisbrug/Vejledn
inger

Ad 4. Endelig bedes Socialforvaltningen oplyse, hvilke
evidensbaserede sociale indsatser og programmer til udsatte unge
og voksne Socialforvaltningen har kendskab til, herunder erfaringer
fra Socialstyrelsen og andre kommuner med evidensbaserede
sociale indsatser og programmer til udsatte unge og voksne?
Nationalt og internationalt findes der en lang raekke sociale indsatser til
udsatte unge og voksne, som er mere eller mindre veldokumenterede
og velbeskrevne. Socialforvaltningen fglger lsbende med udviklingen
af og erfaringerne med sédanne indsatser, men kan ikke garantere at
have kendskab til samtlige sociale indsatser, der kan veere relevante for
udsatte unge og voksne. En af de indsatser, som Socialforvaltningen har
kendskab til, men ikke pa nuveerende tidspunkt benytter er Social

Feerdighedstreening. Social Feerdighedstreening er en paedagogisk
metode til udvikling og fastholdelse af sociale feerdigheder. Mere

information om metoden kan findes pé Vidensportalen pa det sociale
omrade (https://socialstyrelsen.dk/tvaergaende-

omrader/dokumenterede-metoder-voksne-og-handicap/om/social-

faerdighedstraening).

Nina

i

g Hansen
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