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Ansggning til pulje om etablering af laegehuse

Dokumentnr.
Kgbenhavns Kommune ansgger hermed Sundheds- og 2018-0011878-6
Aldreministeriets pulje til etablering af lege- og sundhedshuse.
Kgbenhavns Kommune gnsker med narverende ansggning at etablere Sagsbehandler
leegehuse i to geografiske omrader, der er preeget af sarbarhed og Thomas Rye

samtidig oplever udfordringer med leegedakningen. Det er saledes
Kgbenhavns Kommunes hensigt dels at styrke indsatsen med lighed 1
sundhed og samtidig at fremtidssikre almen praksis 1 det nare og
sammenh@ngende sundhedsvaesen.

1. Projektbeskrivelse
Introduktion

Helt centralt i Kgbenhavns Kommunes sundhedspolitik er visionen
om lighed i sundhed for byens borgere. En af hjgrnestenene i lighed i
sundhed er lige adgang til sundhedsydelser — herunder lige adgang til
almen praksis. Sarligt i sarbare omrader har det dog de seneste ar
vaeret svert at tiltrekke praktiserende leger.

To af disse omrader i Kgbenhavns Kommune er henholdsvis Amager
og Brgnshgj/Husum. Falles for begge omrade er, at store dele er
praeget af sarbarhed, hvor en stor andel af borgerne bl.a. star uden for
arbejdsmarkedet, hvor andelen af borgerne uden uddannelse er hgj,
ligesom omraderne har en stor andel af borgere, der ikke har dansk
baggrund.

Samtidig med udfordringerne med sarbarhed oplever begge
byomrader betydelige udfordringer med laegedaekning i omradet,
hvilket bl.a. ggr sig geldende 1 at:

e Stgrstedelen af de praktiserende l&ger har lukket for tilgang
e Nye kapaciteter ikke kan besattes

e Praktiserende leeger melder ophgr, uden at praksis gar videre Afdeling for det Naere

. R . Sundhedsvasen
Udfordringerne skyldes bl.a., at begge omrader er karakteriseret ved

mange solopraksis. For eksempel har 9 ud af 18 praktiserende leger 1 Sjzllandsgade 40, Bygning H, 2. sal
Brgnshgj/Husum og 27 ud af 40 praktiserende lger pd Amager 2200 Kabenhavn N
nedsat sig som enkeltmandspraksisl, hvilket ikke er en attraktiv
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praksisform for serligt yngre leeger, hvor gnsket om sterke faglige
miljger bl.a. vagtes h¢jt2.

Den store andel af solopraksis skyldes bl.a., at mange praktiserende
leeger i Kgbenhavns Kommune praktiserer i sma lejligheder uden
mulighed for at praktisere flere leger sammen eller ansattelse af
praksispersonale.

Hermed vanskeligggres det generelle gnske om, at almen praksis
etablerer sig i stgrre faglige fellesskaber, der kan vare med til at
skabe rammerne for udviklingen af det n@re sundhedsvasen, hvor
almen praksis og kommunerne f.eks. skal varetage et langt stgrre antal
borgere med kroniske sygdomme.

Derfor sgger Kgbenhavns Kommune Sundheds- og Aldreministeriets
pulje til etablering af to l&gehuse 1 henholdsvis Amager og Brgnshgj/
Husum.

Der spges om midler til fplgende:

Til hvert omrade sgges der om midler til at etablere moderne legehuse
pa cirka 500 m2, som kan huse op til 5 praktiserende l&ger samt
uddannelseslager. Derudover skal legehusene kunne huse
praksispersonale sasom sygeplejersker eller bioanalytikere. Endvidere
er det tanken, at der i lgehusene ogsa skal vare plads til kommunale
funktioner som f.eks. en socialradgiver, der i samarbejde med almen
praksis skal vare med til at skabe en mere helhedsorienteret indsats
for borgerne i de sarbare omrader.

Herudover sgges der om midler til indkgb af ngdvendigt udstyr til
varetagelse af behandling 1 almen praksis, der skal vare med til at
sikre to moderne legehuse, og som kan Igfte de mange nye opgaver
almen praksis skal varetage i det nere og sammenhangende
sundhedsvasen.

2. Ansggningskriterier

Kgbenhavns kommune sgger Sundheds- og ZAldreministeriets pulje
med fokus pa fglgende kriterier:

* Thorsen, Thorkild & Dyhr Lise(2010) Rekruttering af yngre leeger og fastholdelse
af eeldre leger i almen praksis i sakaldt sarbare omrader. En undersggelse fra
Region Hovedstaden
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Koordineret indsats med PLO-Hovedstaden, PLO-Kpbenhavn og
Region Hovedstaden

Kgbenhavns Kommune har indgaet i et teet samarbejde med PLO-
Hovedstaden, nar det gelder behovet for opfgrelse og placering af de
to legehuse. PLO-Hovedstaden er bl.a. i gang med
rekrutteringsprocessen for at finde interesserede laeger til de to
leegehuse. Kgbenhavns Kommune er, som resultat af PLO-
Hovedstaden indsats, i dialog med flere leeger, der har ytret interesse i
at nedsette sig i de nye legehuse. Nervarende ansggning har samlet
set fuld opbakning fra PLO-Hovedstaden.

Ligeledes har Kgbenhavns Kommune og PLO-Kgbenhavn indgaet i et
samarbejde om leegedakningen i Brgnshgj/Husum, hvor der er nedsat
en task force for at forbedre leegedeekningen i omradet. Taskforcens
hovedformal er at fa oprettet beeredygtige leegehuse i omradet, som
skal sikre legedaekningen samt den faglige udvikling fremadrettet.
Der er saledes ogsa fuld opbakning til ansggning til etablering af
leegehuse i de to omrader fra PLO-Kgbenhavn.

Kgbenhavns Kommune har samtidig indgaet i et samarbejde med
Region Hovedstaden, hvor regionen vil understgtte rekrutteringen af
praktiserende leger til l&gehusene.

Kgbenhavns Kommune er administrativ projektejer.

Nye leegehuse skal sikre leegedewkning og understgtte det neere og
sammenhcengende sundhedsvesen samt lighed i sundhed.

Der vil vaere tale om oprettelse af flerlagepraksis pa cirka 500 m2 i
begge omrader, der skal kunne huse op til 5 fuldtidsleger samt
mulighed for uddannelsesleger. Hermed understgttes et hgjt fagligt
milj¢ med gode muligheder for faglig sparring.

For Kgbenhavns Kommune er det vigtigt, at de to legehuse har
mulighed for at fa uddannelseslager tilknyttet, idet
uddannelseslegerne hermed far indblik i almen praksis i sarbare
omrader, hvilket kan vare med til at nedbryde fordomme om almen
praks3is i disse omrader med positiv effekt for legedakningen til
folge”.

Ligeledes vil der i de nye leegehuse vare plads til praksispersonale
som f.eks. bioanalytiker, sygeplejersker eller jordemgdre. Ansattelse
af praksispersonale skal bl.a. sikre aflastning af de praktiserende
leeger, saledes at de nye leegehuse kan varetage flere patienter, hvilket

? Thorsen, Thorkild & Dyhr Lise(2010)
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vil have en positiv effekt for omradets borgere. Ligeledes skal
praksispersonalet bidrage til en styrkelse af det faglige miljg i praksis.

Desuden er det hensigten, at de nye legehuse skal indrettes med
udstyr, der f.eks. kan understgtte udviklingen inden for telemedicin,
ligesom ansattelse af sygeplejersker eller bioanalytikere fordrer, at
leegehusene indrettes med udstyr til f.eks. blodprgvetagning.

Slutteligt skal de nye leegehuse evt. kunne huse kommunale funktioner
som f.eks. en socialradgiver. Det er Kgbenhavns Kommunes erfaring,
at der er god synergi i at have sociale funktioner tet knyttet til
leegepraksis i sarbare omrader, idet social medicin fylder en del i
sarbare omrader.

Egenfinansiering

Kgbenhavns Kommune har 1 forbindelse med Budget 2018 bevilliget
3 mio. kr. til at understgtte l&gehuse i udsatte boligomrader. Det er
hensigten, at disse midler bl.a. kan anvendes til ans®ttelse af
sundhedsfaglig eller socialfaglig personale, der skal skabe synergi
mellem de kommunale indsatser og almen praksis. Ans@ttelse af f.eks.
socialfagligt personale kan med fordel kobles op pa de nye leegehuse.

3. Tidsplan

Der er udarbejdet fglgende tentative tidsplan for etablering af
legehuse 1 Kgbenhavns Kommune. Det forventes, at legehusene vil
sta klar medio 2019 / ultimo 2019. I denne periode skal fglgende bl.a.

iverksattes:

e Primo 2018: Dialog med boligselskaber vedr. kgb af
ldreboliger

e Medio 2018: Politisk godkendelse 1 Kgbenhavns
Borgerreprasentation

e Medio 2018: Rekruttering af leger til legehuse
e Medio 2018: Hgring af borgere i lokalomraderne
e Medio 2018: Forventet kgb af @ldreboliger

e Ultimo 2018 og primo 2019: Udflytning af borgere 1
ldreboliger

e Primo 2019: Ombygning af @ldreboliger til l&gehuse

e Medio 2019: Indretning af legehuse
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4. Budget

Der sgges samlet set om 31,6 mio. kr. til oprettelse af to l&egehuse i
henholdsvis Brgnshgj/Husum og pa Amager. Det vil vaere
Kgbenhavns Kommune, der ansgger om det fulde belgb. Det ansggte
belgb uddybes i tabel 1.

Tabel 1. Budget for opfgrelse af laegehuse

Laegehus Amager Brgnshgj/Husum Samlet

Kgb af 8 8%1.000.000 kr. | 8*%1.000.000 kr. 16.000.000 kr.
@ldreboliger af 65

m2

Renovering, 7,5. mio. kr. 7,5. mio.kr 15.000.000.kr.

Istandsettelse af
eldrebolig til
leegehus samt
indkgb af inventar

Projektledelse 300.000 kr. 300.000 kr. 600.000 kr.

I alt 15,8 mio 15,8 mio 31,6 mio Kkr.

Kgbenhavns Kommune er i dialog med boligselskaber 1 begge
omrader for at frikgbe &ldreboliger, hvorefter disse omkonverteres,
istandszttes og udlejes til almen praksis pa markedsvilkar jf.
Sundhedslovens § 205 a -205c.

I forhold til midler til istandsettelse regnes der ud fra en
renoveringspris pr. m2 pa cirka 9.500 kr. Derudover vurderes det, at
leegehuse, der skal huse op til 5 leger, og som skal vare rustet til de
nye opgaver, almen praksis skal lgfte i det n&ere og sammenhangende
sundhedsvasen, krever investering 1 relevant og tidssvarende udstyr
for cirka 2,5 mio. kr. for hvert legehus.

Slutteligt er der afsat 600.000 til projektledelse. Opfarelse af to
legehuse vil kreve stor grad af koordinering mellem Kgbenhavns
Kommune og almen praksis bl.a. i renoveringsfasen savel som i
indkgbsfasen.

Der tages i ansggningen forbehold for politisk godkendelse.
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