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Ifølge Sundhedsloven § 219, stk. 1 og 2 og lovbekendtgørelse nr. 913 af 13. juli 
2010, foretager Sundhedsstyrelsen årlige tilsyn med de sundhedsfaglige forhold på 
landets plejehjem. Tilsynet varetages af Sundhedsstyrelsens embedslægeinstitutio-
ner. Formålet med tilsynet er at medvirke til at forbedre den sundhedsmæssige ind-
sats over for de svage ældre på landets plejehjem. Plejehjemmenes ledelse og for-
valtningen i kommunen er ansvarlige for, at de sundhedsmæssige forhold på pleje-
hjemmene er i overensstemmelse med gældende love og vejledninger. Deraf følger 
en forpligtelse til opfølgning på de eventuelle krav, der bliver givet efter Sundheds-
styrelsens tilsyn, således at disse bliver fulgt.  

Ved ændring af Lov nr. 538 af 17. juni 2008 blev det indført, at tilsynet på et pleje-
hjem kan undlades det følgende år, hvis der ved et tilsynsbesøg ikke konstateres 
fejl og mangler, eller hvis der alene konstateres fejl og mangler, der efter Sund-
hedsstyrelsens skøn ikke har patientsikkerhedsmæssige konsekvenser. Plejehjem-
mets ledelse og forvaltningen i kommunen fremsender en handleplan og er ansvar-
lige for, at de konstaterede fejl og mangler rettes. Kommunen skal i disse tilfælde 
fremsende en skriftlig vurdering efter implementering af handleplansindsats, der 
dokumenterer, at kravene er opfyldt. Plejehjemmets ledelse og forvaltningen i 
kommunen er ligeledes ansvarlige for, at der sker en kontinuerlig opfølgning på 
indsatsen, således at det sundhedsfaglige niveau fastholdes. 

Sundhedsstyrelsen vurderer den sundhedsmæssige indsats ved at se på den sygeple-
jefaglige dokumentation og medicinhåndteringen hos tilfældigt udvalgte beboere 
med komplekse plejebehov, som beskrevet i målepunkterne for tilsynet. Der er 9 
målepunkter på området vedrørende instrukser og hygiejne, der er 7 målepunkter 
vedrørende dokumentationen i de sygeplejefaglige optegnelser, der er 20 måle-
punkter vedrørende medicinhåndtering samt to målepunkter i forhold til patienters 
retsstilling i 2014.  

Sundhedsstyrelsen har et årstema, som i 2014 var ”Behandling af plejehjemsbe-
boere med antipsykotiske lægemidler”. 

Sundhedsstyrelsen har i undersøgelser haft fokus på behandling med antipsykotiske 
lægemidler på landets bosteder og plejecentre1. Undersøgelserne blev igangsat, 
fordi der var behov for at øge patientsikkerheden for psykisk syge patienter, der var 
i medicinsk behandling på landets bosteder og plejehjem. Undersøgelserne viste 
blandt andet, at behandling med antipsykotiske lægemidler til ældre stiller særlige 
krav til omhyggelighed, fordi ældre er mere følsomme for lægemidlers virkning, og 
fordi de kan have vanskeligt ved at gøre opmærksom på eventuelle bivirkninger 2. 

                                                      

1 Sundhedsstyrelsen: Forbruget af Antipsykotiske Lægemidler blandt Ældre (2005); Behandling med  

   Antipsykotiske Lægemidler på Bosteder og Plejeboliger (2010); Tilsyn med    

   Medicineringen på Landets Botilbud, Plejecentre og Plejehjem (2012). 

2
 Sundhedsstyrelsen: Nyt om bivirkninger april 2012/Medicinsk behandling af ældre. 
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Som en del af opfølgningen på de tidligere undersøgelser har Sundhedsstyrelsen 
besluttet, at det faglige tema ved plejehjemstilsynet i 2014 skal belyse, om de sy-
geplejefaglige optegnelser dokumenterer forholdsregler, observationer og evalue-
ring i forbindelse med behandling af ældre med antipsykotika 3. Temaundersøgel-
sen retter opmærksomheden mod arbejdsprocedurer og retningslinjer, som allerede 
skal findes på plejehjemmene, og disse belyses i 6 målepunkter. 

Målepunkternes numre vedrører udelukkende Sundhedsstyrelsens interne dataop-
samling. 

Retningslinjer og lovgrundlag for Plejehjemstilsynet, kan findes på Sundhedssty-
relsen hjemmeside: http://sundhedsstyrelsen.dk og på http://www.ssi.dk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

3
 Sundhedsstyrelsens Vejledning om behandling med antipsykotiske lægemidler til personer over 18 

år (2014) 
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Sundhedsstyrelsen har gennemført i alt 31 tilsynsbesøg på følgende pleje-
hjem, som kommunen skriftligt har anvist Sundhedsstyrelsen:  

 

• Bonderupgård-Plejeboliger 

• Plejecentret Hørgården 

• Plejecentret Egebo 

• Peder Lykke Centret 

• Højdevangs Sogns Plejehjem 

• Skjulhøjgård Ældreboliger 

• Louise Mariehjemmet 

• Bispebjerghjemmet 

• Møllehuset Bygning M 

• Tingbjerg Plejehjem 

• Kirsebærhavens Plejehjem 

• Kildevæld Sogne Plejehjhem 

• Demenscentret Pilehuset 

• Ørestadens Plejecenter 

• Bomi-Parken 

• Damsøgård Plejehjem 

• Plejeboligcenter Fælledgården 

• Plejecentret Lærkebo 

• Plejecentret Solterrasserne 

• Solgavehjemmet i Valby 

• Johannesgården Plejehjem 

• Plejehjemmet Ryholtgård 

• Håndværkerforeningens Plejehjem 

• Deborah Centret 

• Plejehjemmet Aftensolen 

• Slottet, De Gamles By Bygning S 

• Pleje- & Demenscenter Klarahus 

• Plejecenter Langgadehus 

• Plejecentret Sølund 

• Dronning Ingrids Hjem 

• Absalonhus Plejecenter 
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Følgende plejehjem var undtaget for tilsyn i 2014: 

 

• Aalholmhjemmet 

• Plejecentret Poppelbo 

• OK-Hjemmet Arendse 

• Rosenborgcentret 

• Plejehjemmet Nybodergården 

• Plejecentret Bryggergården 

• Verdishave 

• Rundskuedagens Plejehjem 

• Plejehjemmet Kærbo 

• Kastanjehusene Bygning C 
 

Der blev ved tilsynene foretaget 126 stikprøver hos de 2564 beboere på 
kommunens plejehjem for at belyse de sundhedsfaglige og sundhedsrelate-
rede forhold. 
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På 16 plejehjem opfyldte forholdene kravene for at blive undtaget for tilsyn i 2015:  

• Bonderupgård-Plejeboliger 

• Plejecentret Hørgården 

• Plejecentret Egebo 

• Højdevangs Sogns Plejehjem 

• Skjulhøjgård Ældreboliger 
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• Louise Mariehjemmet 

• Bispebjerghjemmet 

• Tingbjerg Plejehjem 

• Kildevæld Sogne Plejehjhem 

• Demenscentret Pilehuset 

• Plejecentret Lærkebo 

• Plejecentret Solterrasserne 

• Plejehjemmet Ryholtgård 

• Deborah Centret 

• Pleje- & Demenscenter Klarahus 

• Plejecenter Langgadehus 
 

Af de plejehjem som blev undtaget for tilsyn i 2015, var 9 også undtaget for tilsyn i 
2013. Af de plejehjem som var undtaget tilsyn i 2013, blev der på 1 plejehjem fun-
det alvorlige fejl og mangler i 2014. 
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For nærmere detaljer om målepunktsområderne, henvises til de enkelte plejehjems 
tilsynsrapporter. 
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For nærmere detaljer om målepunktsområderne, henvises til de enkelte plejehjems 
tilsynsrapporter. 
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For nærmere detaljer om målepunktsområderne, henvises til de enkelte plejehjems 
tilsynsrapporter. 
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For nærmere detaljer om målepunktsområderne, henvises til de enkelte plejehjems 
tilsynsrapporter. 
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Der blev ved tilsynene udtaget én stikprøve på hvert plejehjem vedrørende tema-
spørgsmålene. Hvis der på tilsynsdagen ikke var en beboer på plejehjemmet, der 
blev fast medicineret med antipsykotisk medicin, blev temaspørgsmålene registre-
ret som ikke relevante. 
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For nærmere detaljer om målepunktsområderne, henvises til de enkelte plejehjems 
tilsynsrapporter. 
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Adgang til sundhedsfaglige ydelser: 

� Det blev oplyst, at samarbejdet med beboernes praktiserende læger fungerede 

tilfredsstillende. 

� Det blev oplyst, at samarbejdet med vagtlæger, speciallæger, omsorgstandple-

jen samt gerontopsykiatrisk team fungerede tilfredsstillende. 

� Det blev oplyst, at der var et velfungerende samarbejde med de lokale sygehu-

se og hospitaler. 

� Det blev oplyst, at beboerne var orienteret om muligheden for influenzavacci-

nation og om Fødevarestyrelsens og Sundhedsstyrelsens anbefaling af D-

vitamin og kalciumtilskud. 

Bygningsforhold og indeklima: 

� Det blev oplyst, at der på plejehjemmene ikke var bygnings- og indretnings-

forhold, som medførte særlig risiko for ulykker, eller indeklimamæssige pro-

blemer, som havde betydning for beboernes sundhed. 

 

Kvalitetssikring: 

 

� Plejehjemmene indberettede alle de rapporteringspligtige utilsigtede hændel-

ser, og der foregik internt på plejehjemmene en systematisk opfølgning af dis-

se med henblik på forebyggelse. 


