
Socialpædagogisk 
behandling

Forebyggende 
indsatser

Opsøgende/ 
opsporende indsatser

Henvises til BFCK 
for § 50 

undersøgelse og 
handleplan

Risikoadfærd Mild spiseforstyrrelse

Bilag 2: FORLØBSBESKRIVELSE FOR BØRN OG UNGE I 

Privat netværk
(forældre, venner, 
klassekammerater, 

fritidstilbud)

Professionelle i 
kommunen

BUF: lærere, pædagoger, 
fritidsordning, PPR, 

skolesundhedsplejerske, 
SOF: skolesocialrådgiver, 

børnefamilieenheder 
(BFCK)

SUF: Sundhedstjek

Private & frivillige 
aktører

LMS 
Headspace

Læge

Region H

SOF indsatser
Psykologhuset

Familie- og 
ungerådgivninger

Rådgivning i ROBUS

SUF indsatser
BørneVægtsCentret (for 

overvægtige børn)

Private & frivillige 
indsatser

Headspace
LMS

BUF indsatser
PPR forløb

Samtaleforløb  med 
skolesundhedspleje

LMS behandlingsforløb

ROBUS behandlingsforløb

Socialpædagogisk/ 
opfølgende behandling

SygdomsbehandlingSocialpædagogisk 
behandling

Psykiatrisk 
udredning

Moderat spiseforstyrrelse Svær spiseforstyrrelse

Bilag 2: FORLØBSBESKRIVELSE FOR BØRN OG UNGE I FOLKESKOLE MED SPISEFORSTYRRELSE

LMS behandlingsforløb

ROBUS behandlingsforløb

Ambulant behandling i 
regionspsykiatrien

Døgnbehandling i 
regionspsykiatrien

Socialpædagogisk 
behandling

- ROBUS 
behandlingsforløb

- LMS behandlingsforløb

Støtteforanstaltninger i 
SOF, ex

- Delvis tabt 
arbejdsfortjeneste

- Kontaktperson 
- Familiebehandling

Døgnophold på Jacob 
Mich. Minde el anden 

specialiseret institution



Socialpædagogisk 
behandling

Forebyggende 
indsatser

Opsøgende/ 
opsporende indsatser

Henvises til BFCK 
for § 50 

undersøgelse og 
handleplan

Risikoadfærd Mild spiseforstyrrelse

Bilag 2: FORLØBSBESKRIVELSE FOR UNGE PÅ UNGDOMSUDDANNELSER

Privat netværk
(forældre, venner, 
klassekammerater, 

fritidstilbud)

Professionelle i 
kommunen
BUF: lærere, 

studievejleder 
SOF: 

børnefamilieenheder 
(BFCK)

SUF: Sundhedstjek

Private & frivillige 
aktører

LMS 
Headspace

Læge

Region H

SOF indsatser
Psykologhuset

Ungerådgivninger
Rådgivning i ROBUS

Private & frivillige 
indsatser

Headspace
LMS

LMS behandlingsforløb

ROBUS behandlingsforløb

Socialpædagogisk/ 
opfølgende behandling

SygdomsbehandlingSocialpædagogisk 
behandling

Psykiatrisk 
udredning

Moderat spiseforstyrrelse Svær spiseforstyrrelse

UNGDOMSUDDANNELSER MED SPISEFORSTYRRELSE

LMS behandlingsforløb

ROBUS behandlingsforløb

Ambulant behandling i 
regionspsykiatrien

Døgnbehandling i 
regionspsykiatrien

Socialpædagogisk 
behandling

- ROBUS 
behandlingsforløb

- LMS behandlingsforløb

Støtteforanstaltninger i 
SOF, ex

- Delvis tabt 
arbejdsfortjeneste

- Kontaktperson 
- Familiebehandling

Døgnophold på Jacob 
Mich. Minde el anden 

specialiseret institution



Socialpædagogisk 
behandling

Forebyggende 
indsatser

Opsøgende/ 
opsporende indsatser

Kræver udredning 
og henvisning fra 

SCK

Risikoadfærd Mild spiseforstyrrelse

Bilag 2: FORLØBSBESKRIVELSE FOR VOKSNE MED  SPISEFORSTYRRELSE

Privat netværk

Professionelle i 
kommunen

UU Vejleder (BUF)
Sundheds/forebyggelses-

centre (SUF)
Jobcenter (BIF)

Socialcenter København 
(SOF)

Private & frivillige 
aktører

LMS 

Læge

Region H

Private & frivillige 
indsatser

LMS

LMS behandlingsforløb

Almindelig 
hjemmevejleder

Socialpædagogisk/ 
opfølgende behandling

SygdomsbehandlingSocialpædagogisk 
behandling

Psykiatrisk 
udredning i 
Regionen

Moderat spiseforstyrrelse Svær spiseforstyrrelse

MED  SPISEFORSTYRRELSE

LMS behandlingsforløb Ambulant behandling i 
regionspsykiatrien

Døgnbehandling i 
regionspsykiatrien

Socialpædagogisk 
behandling
Specialiseret 

hjemmevejleder
Almindelig hjemmevejleder

LMS behandlingsforløb

Botilbud i 
Griffenfeldtsgade(SOF)

Almindelig 
hjemmevejleder

Botilbud Askovhus 
(Privat tilbud)


