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1.0 Indledning og malsztning

Savel Team Danmark som Danmarks Idrets-Forbund har udarbejdet en kommunestrategi, der har til hensigt
at gge samarbejdet med kommunerne. Falles for strategierne er malet om - i samarbejde med relevante
interessenter — at styrke det kommunale idrzatstilbud i folkeskoler, SFO- og fritidsordninger. Fgrste tiltag i
relation hertil er konceptbeskrivelse og implementering af Danmarks Idrats-Forbunds og Team Danmarks
“idreetsskoler”.

Team Danmark forventer, at idretsskolerne kan yde et vasentligt bidrag til talentudviklingen, idet de forener
3 elementer som udggr fundamentet for talentudviklingen — nemlig Team Danmarks aldersrelaterede
treeningskoncept', talent- og kraftcentre’ og samarbejdet med kommunerne. Idratsskolerne skal siledes ogsé
ses som et indsatsomrade, der skal bidrage til at indfri Team Danmarks overordnede malsatninger at:

e forgge antallet af internationale talenter i dansk eliteidret

e sikre udvikling af hele idreetsmennesker

For Danmarks Idrets-Forbunds vedkommende vurderes idretsskolerne at have en lang raekke andre positive
effekter herunder, at:
e Dbidrage til en bedre almen sundhedstilstand hos bgrn og unge gennem en forggelse af den ugentlige
motionsmengde
e bidrage til en stigning i antallet af bgrn og unge, der engagerer sig i den organiserede idrat.

For at idratsskolerne kan have en positiv effekt pa talentudviklingen er det altafggrende, at de involverede
parter, kommunen, skolen/skolerne og klubberne, har de forngdne menneskelige og gkonomiske ressourcer
til rddighed. Team Danmark, Danmarks Idrats-Forbund, Dansk Skoleidrat og eventuelle andre interessenter,
kan via konceptbeskrivelsen bidrage til at sikre et hensigtsmassigt set-up, men det skal understreges, at det
er de lokale interessenter, der er ansvarlige for idratsskolerne, herunder kvaliteten.

Pé de kommende sider fglger en beskrivelse af, hvordan Team Danmark og Danmarks Idrats-Forbund
definerer en idratsskole, forskellige idretsskole-modeller, forudsatninger for en optimal idretsskole i
praksis samt beskrivelse af en hensigtsmassig organisation i forbindelse med udvikling, implementering og
drift af en idraetsskole. Endelig er der en beskrivelse af relevante interessenters forventede bidrag i
forbindelse med udvikling, implementering og drift af idraetsskolerne, samt en beskrivelse af TD og
Danmarks Idrats-Forbund’s mal for udbredelse/implementeringen af idratsskolerne.

2.0 Definition
En idraetsskole er en folke-/grundskole, der, ud over den obligatoriske idrat, har minimum 2 ugentlige ekstra
idreetstilbud i dagtimerne (dobbeltlektioner) fra 0. - 9. klasse. Idratsundervisningen tager afset i Team

! Som beskrevet i Team Danmarks bog fra 2005: ”Aldersrelateret trening — mélrettet og forsvarlig trening af bgrn og
unge”

? Et talentcenter er en klub, hvor der enten er eller kan etableres talentarbejde pa internationalt niveau og pé basis af et
idraetsspecifikt aldersrelateret treeningskoncept. Et kraftcenter er en klub, hvor der enten er eller kan etableres et
internationalt treningsmiljg for senior-atleter.



Q% TEAM DANMARK

1
Danmarks koncept for aldersrelateret trening og bidrager derved til at sikre en alsidig fysisk, psykisk og
social udvikling.

Idratsskolerne skal benyttes til at bygge bro mellem skolen og den organiserede idrat. I kraft heraf skal en
idraetsskole indga i et integreret samarbejde med de lokale eliteklubber’. Sigtet hermed er at gge antallet af
elever, der dyrker idret i foreningsregi, men i hgj grad ogsa at bruge samarbejdet til systematisk
talentrekruttering og —udvikling baseret pa aldersrelaterede treeningskoncepter.

I de yngste klassetrin (0. — 6.klasse) skal de ekstra idraetstimer vere baseret pa Team Danmarks generelle
aldersrelaterede treeningskoncept og tilbydes til alle elever i idretsklassen/idraetsklasserne. Fysisk inaktive
elever vil saledes ogsa fa et udvidet idraetstilbud bestaende af alsidige idraetsaktiviteter, sa de har bedre
forudsetninger for at fa positive oplevelser i foreningsidratten.

I de ®ldste klassetrin - som udgangspunkt fra 7. klasse — skal de mest talentfulde udgvere, benytte de ekstra
idraetstimer til idraetsspecifik aldersrelateret trening (fysisk, teknisk, taktisk eller mental tr&ning). Treningen
skal foregd i samarbejde med de lokale eliteklubber. Traeningen kan forega pa tveers af idretsgrene.

Overgangen fra den generelle til den idretsspecifikke traening bgr kunne individualiseres,sa elever pa
baggrund af en individuel vurdering kan pabegynde idratsspecifik treening i f.eks. 5. — 6. klasse. Herved
sikres, at overgangen tager udgangspunkt i den enkelte elev/ udgver og den pagaeldende idratsgrens krav —
eksempelvis, om der er tale om en idratsgren, som kraver tidlig eller sen specialisering.

3.0 Idraetsskole modeller
Team Danmark og Danmarks Idrats-Forbund ser som udgangspunkt flere mulige modeller:

. Model 1: Et spor pa skolen har et ekstra idrztstilbud i 0. — 9. klasse
. Model 2: Flere spor pa skolen har et ekstra idretstilbud i 0. — 9. klasse
. Model 3: Alle spor pa skolen har et ekstra idraetstilbud i 0. — 9. klasse

Model 1 indeberer, at alle elever fra 0. til 9. klasse i f.eks. ”A-sporet” — dvs. alle A-klasserne har et ekstra
idraetstilbud. Tilsvarende medfgrer model 2, at f.eks. A- og B-sporet har et ekstra idratstilbud og at der
herudover er et eller flere spor, der alene har de obligatoriske idretstimer.

Fordele:
Jo faerre spor, jo billigere anses ordningen som udgangspunkt at vere, idet der indgar feerre trnertimer og
behovet for faciliteter, materiel og redskaber minimeres.

Ulemper:
@ger kun idreetsmangden for en andel af eleverne og bidrager hermed ogsa alene positivt i forhold til disse

elevers almene sundhedstilstand. Samtidig mindskes gruppen af elever, der kan motiveres til at sgge over i
den organiserede idrat/eliteidraetten. Modellen kraever endvidere, at der tages stilling til, hvilke elever, der
skal optages pa det/de spor, der har et ekstra idreetstilbud. Der skal ogsa tages stilling til, om det skal vaere
muligt for elever fra andre spor at skifte til “idretssporet/idraetssporerne”, safremt de, i lgbet af deres
skoletid, udviser sarligt talent for eliteidrat eller ’blot” stor interesse for idrat. Et skifte til idraetssporet
forudsetter dog som udgangspunkt, at elever i idratsklassen, der ikke udviser interesse for idratten, skal
skifte klasse (spor). I relation hertil skal potentielle uddannelsesmassige og sociale konsekvenser overvejes.

? Eliteklubber defineres lokalt. For elitekommuner omfatter det som minimum klubber i de idratsgrene der er defineret
som satsningsidratter jf. samarbejdsaftalen mellem elittkommunen og Team Danmark.
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Model 3 indeberer, at hele skolen pa alle klassetrin har et udvidet idraetstilbud.

Fordele:

Gruppen af elever, der kan motiveres til at sgge over i den organiserede idrat/eliteidratten maksimeres,
ligesom tilbuddet bidrager til, at samtlige elever sikres en bedre almen sundhedstilstand. Samtidig er man
ikke tvunget til at samle de eliteaktive i én klasse. De kan fordeles over hele argangen og det har saledes
ingen uddannelsesmassige eller sociale konsekvenser, safremt eleverne fra- eller tilvaelger eliteidreetten, idet
der ikke skal skiftes klasse/spor.

Ulemper:
Som udgangspunkt den mest omkostningstunge af de beskrevne modeller, idet der indgér flest ekstra

idraetstimer samtidig med, at eventuelle udgifter til og behovet for faciliteter, materiel og redskaber gges.
Endvidere stiller det stgrre krav til skemalagningen at fa indpasset de ekstra idraetstimer.

4.0 Optimal model

Pa baggrund af de opstillede fordele og ulemper anser Team Danmark og Danmarks Idrats-Forbund som
udgangspunkt model 3 for den ultimative model pa en idratsskole. De gvrige modeller kan nogle steder vise
sig mere hensigtsmassige, idet valget af idraetsskole-model bgr afspejle de lokale forhold, herunder
kommunens stgrrelse, faciliteter, klub forudsatninger, gkonomi mm. @nskes model 3 anbefaler Team
Danmark og Danmarks Idraets-Forbund, at kommunerne starter ud med model 1 eller 2 — alternativt at
idreetsskolen implementeres pa et antal argange ad gangen. Det vil give mulighed for at fa erfaringer med
konceptet, herunder ressourcetraek (skonomi og manpower), logistik, skemala@gning mm.

Udover model 1, 2 eller 3 bgr kommunen have et tilbud til de talenter i kommunen, der ikke i forvejen gar pa
en idratsskole. Det anbefales séledes, at der fra 7. klassetrin oprettes en/flere ekstra idretsklasse(r), som er
forbeholdt talentfulde udgvere.

Tllustrativt ser den optimale model for idraetsskolen sadan ud:

Alle elever har et ekstra Ekstra idreetstilbud til alle elever
idraetstilbud

I Idrastsspecifikt tilbud til talenter

Idraetsteori Idraetsteori

0. - 6. Kklasse 7. -9. klasse

5.0 Idraetsteori/almen idratsuddannelse

Udover selve idretsudgvelsen bgr eleverne tilbydes almen viden med relevans for idretsudgvelsen. Her
teenkes pa ernering, skadesforebyggelse, mental treening mm., og eventuelt grundleeggende trener- og
lederkurser. Disse tilbud bgr integreres i den obligatoriske idratsundervisning eller om muligt udbydes som
valgfag/ekstra tilbud. Erfaringer i ungdomsuddannelsesregi har vist, at man med fordel ogsa kan integrere
nogle af tilbuddene i andre fag — eksempelvis ernering i fagene biologi og hjemkundskab samt biomekanik i
de naturvidenskabelige fag osv.
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Foreldre, treenere og ledere kan med fordel ogsa tilbydes kurser pa en raekke relevante omrader -
eksempelvis inden for ern@ring og skadesforebyggelse. Nogle kurser vil desuden med fordel kunne tilbydes
til skolens personale - eksempelvis sundhedsplejerske og kantinepersonale.

6.0 Forudsatninger for en optimal idraetsskole
Uanset valg af model anser Team Danmark og Danmarks Idrats-Forbund det for en forudsetning for
idraetsskole projektets succes, at:

e idratsskolen er etableret pa baggrund af et kommunalt initiativ og i samarbejde med et lokalt
forankret eliterad, idreetsrad, Kommunalt Skoleidraetsudvalg eller tilsvarende

e idratsskolens etablering og drift sker i et samarbejde mellem relevante forvaltninger - eksempelvis
kommunens bgrne- og ungeforvaltning, kultur- og fritidsforvaltning og/eller sundhedsforvaltning

e cliteklubberne, der er interesserede i at deltage i ordningen, har et relevant sportsligt niveau, samt en
organisation, der er parat til eller kan geares til at lgfte opgaven

e der er indgaet et formelt samarbejde med relevante eliteklubber omkring udviklingen,
implementeringen og driften af idratsskolen

e der i kommunen er skoler, der er interesserede i og kan fungere som idratsskoler

e der er udpeget en koordinator til at sikre samspillet mellem klubber, skoler og kommunen

e deter et sportsligt tilbud af hgj kvalitet, der tager afset i Team Danmarks aldersrelaterede
treningskoncept

e Set-uppet sikrer en social, uddannelsesmassig og sportslig forsvarlig handtering af
eleverne/udgverne

e de trenere/lzrere, der forestar traeningen i de ekstra idraetstimer har gennemgaet et
uddannelsesforlgb vedrgrende aldersrelateret treening

e idrztsskolen er placeret hensigtsmassigt i forhold til treningsfaciliteter og eliteklubber

e skolen er indstillet pa at fglge Undervisningsministeriets og Team Danmarks anbefalinger i relation
til hensigtsmassig handtering af elitesportsfolk i uddannelsessystemet (for uddybning se
”Hyrdebrevet for ungdomsuddannelser’)

e treningstilbuddeti 7. — 9. klasse rent tidsmessigt er placeret sdledes, at det er muligt for eleverne at
treene sammen med eventuelle elever i ungdomsuddannelsesregi med et tilsvarende tilbud om
skemalagt treening. Traningstidspunktet skal placeres under hensyntagen til gvrige treningspas —
dvs. som morgen-/formiddagstrening.

I forlengelse af sidstna@vnte anbefales, at kommunen tager initiativ til dialog med de lokale
ungdomsuddannelsesinstitutioner om etablering af skemalagt treening i ungdomsuddannelsesregi - safremt
dette tilbud ikke allerede eksisterer. Endvidere bgr det overvejes om der skal etableres et idratsskole tilbud i
10.klasse. Formélet hermed er at sikre, at eliteidraetsudgverne kan opretholde treeningsmangden og
kvaliteten efter 9. (10.) klasse. Endelig anbefales det, at mulighederne for at etablere et samarbejde med
lokale bgrnehaver og fritidshjem/SFO’er afdekkes.

7.0 Organisatorisk set-up

Der skal nedsettes en styregruppe og en arbejdsgruppe, som skal sta for implementeringen og driften af
idraetsskolen. Styregruppen kan muligvis med fordel etableres forud for beslutning om, hvilke(n)
idretsskolemodel(ler), der skal etableres.



QRS TEAM DANMARK
A 3
Styregruppen bgr besta af:
. den kommunale elitekoordinator
. idraetsskole koordinatoren
- samt reprasentanter fra:
de relevante kommunale forvaltninger,
Idreetsradet,
Kommunalt Skoleidratsudvalg

de involverede skoler samt
ledere og treenere for de involverede idratsgrene/eliteklubber.

Styregruppen har til opgave at fastlegge de overordnede rammer — eksempelvis:
e valg af idretsskolemodel, herunder udvelge skoler, idraetsgrene og fastlegge
implementeringsstrategi
gkonomi
principper for optagelse i og evt. afgang fra idretsklassen/idratsklasserne.
ansvar og kompetencefordeling mellem parterne
udarbejdelse af formel samarbejdsaftale mellem parterne.
sikre efteruddannelse af trenere/lerere i aldersrelateret tr&ning
mm.

Arbejdsgruppen bgr besta af:

. den kommunale elitekoordinator

° idraetsskole koordinatoren

. treenere/lerere med ansvaret for treeningen i 7. - 9. klasse
samt repraesentant(er) fra:

. idraetsskolen (ledelsen og en (idrats-)lerer representant)

Arbejdsgruppen har til opgave at varetage den daglige drift af idratsskolen, herunder bl.a.:

. varetage det daglige arbejde med at sikre en optimal kombination af fagene

fordele pladserne i klassen mellem de forskellige idratsgrene (7. — 9.klasse)

opstille optagelseskriterier for den idraetsspecifikke treening.

planlegge de idretsteoretiske aktiviteter

igangsatte alternative idraetsaktiviteter, der er i stand til at motivere idraetsusikre bgrn og unge til
at dyrke fysisk aktivitet.

Er der etableret flere idreetsskoler, skal der etableres en arbejdsgruppe for hver idratsskole i kommunen.
Styregruppen kan eventuelt fungere som en samlet styregruppe for alle idratsskoler.

Idrztsskolekoordinatoren skal fungere som bindeled mellem arbejds- og styregruppen, samt mellem
eleven/foreldrene, skolen og idratten pa baggrund af klart defineret ansvar og kompetencebeskrivelse.

Safremt der er etableret flere idratsskoler i en kommune, bgr kommunens elitekoordinator etablere et
netverk for idretsskolekoordinatorerne med henblik pa sparring og erfaringsudveksling mm.

8.0 Opgavefordeling mellem trzenere og idrzetsleerere

Udgangspunktet er, at den obligatoriske idretsundervisning gennem hele skoleforlgbet forestas af skolens
idraetslerere. For at sikre en kobling mellem den obligatoriske idretsundervisning og de ekstra idretstimer
vurderes det hensigtsmassigt, at treenerne der star for den ekstra idratsundervisning, regelmassigt er tilstede
og indgar i/supplerer lererteamet ved den obligatoriske idretsundervisning.
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De ekstra idratstimer i 0. - 6. klasse skal forestas af lerere/traenere, der er uddannet til at undervise i det
generelle aldersrelaterede treeningskoncept. Optimalt set har disse lerere/trenere bade et engagement i
foreningsidretten og en pedagogisk uddannelsesmassig baggrund.

Pa 7.-9. klassetrin skal de ekstra idretstimer benyttes til idraetsspecifik aldersrelateret treening (fysisk,
teknisk, taktisk eller mentalt) for elever med et tilstraekkelig hgjt sportsligt niveau. Traeeningen skal forestas af
eliteklubbernes trenere eller treenere/lerere med kompetence til at varetage fysisk treening — eventuelt pa
tveers af idraetsgrene. For elever, der ikke dyrker idret i foreningsregi og for elever, der ikke har et
tilstreekkelig hgjt sportsligt niveau til at indga i den idratsspecifikke treening, skal det afklares om der skal
vere et tilbud om ekstra idraetstimer i 7. — 9. klasse, herunder hvem der skal foresta traningen/
undervisningen. Danmarks Idrets-Forbund og Team Danmark anbefaler, at alle elever modtager et ekstra
idraetstilbud gennem hele deres folkeskole forlgb.

9.0 Team Danmarks og Danmarks Idrzets-Forbunds involvering

Udgangspunktet for Team Danmark og Danmarks Idrats-Forbund’s involvering i idratsskolerne er primart
vidensdeling og -formidling. Helt konkret involverer Team Danmark og Danmarks Idrats-Forbund sig i
fglgende omrader:

e individuel sparring til Team Danmarks elitekommuner i forbindelse med etablering af idratsskoler
(Team Danmark)

e uddannelse i brugen af det aldersrelaterede tr&ningskoncept og i idraetsteoriforlgbet til
trenere/lerere, der forestar treening i idreetsskoleregi i alle kommuner (Team Danmark og
Danmarks Idrats-Forbund i samarbejde med University Colleges forskellige steder i landet)

e ctablering af et eller flere nationale netvaerk i tilknytning til idraetsskolerne (Team Danmark)

e initiering af netverksdannelse i tilknytning til idraetsskolerne lokalt i Team Danmarks
elitekommuner (Team Danmark)

e konsulentbistand i forhold til klubudvikling,. Eliteklubudvikling, treener- og lederuddannelser
generelt (Danmarks Idrats-Forbund)

10.0 Kommunens og idraetsklubbernes opgaver
Udover det tidligere anfgrte bgr kommunerne bidrage med:
e dzkning af lgnudgifter til lerere/treenere’
honorar til klubberne ved radgivnings- eller praktisk opgavelgsning for kommunen
stille faciliteter gratis tilradighed/deekke udgifter forbundet med leje af idratsfaciliteter
finansiere udstyr/materiel
dakke lgnudgifter til idraetsskolekoordinatoren og eventuelle administrationsudgifter for
idratsskolen.
e evaluering af idratsskole-ordningen.

Det bgr overvejes om den gkonomiske stgtte til den idraetsspecifikke treening i 7. — 9. (10) klasse skal dekkes
via lokale elitepuljer eller lignende. Arsagen hertil er, at denne traening foregar i klubregi og saledes — med

* Jf. notatet “Idratsskoler i Kgbenhavn” af Anne Birgitte Madsen fra Danmarks Idrats-Forbunds har Danmarks Idrats-
Forbund’s forelgbige erfaringer med skole- og foreningssamarbejde vist, at det er afggrende for foreningernes
medvirken, at

e der er indgaet klare aftaler om honorering af trenerne

e projektet ikke belaster foreningens gkonomi

e klubben motiveres bl.a. gennem nye og bedre lokaler, rekvisitter, flere medlemmer, nye tr&nere og ledere i

foreningen
e samarbejdet aftholdes inden for de rammer (folkeoplysningsloven) som foreningen er underlagt
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fordel - kan omfatte elever, der ikke gar pa idraetsskolen - eksempelvis (aldre) elever/udgvere i

ungdomsuddannelsesregi. Stgtten til treenerhonorar, materiel mm. skal saledes set i lyset af den samlede

gkonomiske stgtte, der ydes til klubben fra kommunen/eliteradet og eventuel gkonomisk stgtte fra
specialforbundet/Team Danmark, safremt der er tale om et talentcenter.

Endvidere kan noget af finansieringen til etableringen af idraetsskolen ske via kommunens budget for
sundhedsfremme, idet idratsskolen er med til at sikre, at kommunens bgrn og unge far adgang til mere fysisk
aktivitet og bliver motiveret til et unge- og voksenliv med fysisk aktivitet og bevaegelse.

Eliteklubbernes bidrag:
e menneskelige ressourcer til at 1gfte klubbens andel af det administrative arbejde forbundet med
udviklingen, implementering og driften af en idratsskole
kvalificerede traenere (kontinuitet pa traenerposten bgr tilstreebes)
stille eventuelle egne lokaler tilradighed, hvis det vurderes hensigtsmessigt
trenerne deltager i kurser/efteruddannelse - evt. sammen med skolens idratslerere
trenerne (lejlighedsvis) indgar som undervisere sammen med skolens lerere i de “almindelige
idraetstimer”

Endvidere kan det overvejes, at klubberne benytter skolens lokaler til at tilbyde treening pa skolen i de tidlige
eftermiddagstimer (i relevante idratsgrene).

11.0 Ovrige interessenters bidrag
Dansk Skoleidrat kan bidrage til idreetsskolens alsidige indhold.

Dansk Skoleidrats bidrag bestar af aktiviteter, som kan vere med til at gge kommunernes fokus pa elevernes
muligheder og tilbud om fysisk aktivitet og bevegelse.

Dansk Skoleidraet star siledes bag den legepatruljeordning, hvis indfgrelse har varet med til at give specielt
de mindste elever mulighed for gget leg og bevagelse i frikvartererne. Dansk Skoleidret er ogsa ansvarlig
for projekt Skolesport, der giver elever mulighed for at dyrke idrat lige efter skoletid og forsgger at motivere
disse til at deltage i den frivillige idreet.

Endvidere kan Dansk Skoleidraet vere med til at formidle et konkurrencetilbud til idretsskolerne, idet Dansk
Skoleidrzat har stor erfaring med at arrangere landsdakkende skolemesterskaber inden for fodbold, handbold,
volleyball, atletik og basketball.

Endelig kan et andet bidrag besta i den kontakt, som organisationen har til de danske folkeskoler og til de
Kommunale Skoleidretsudvalg, hvilket kan styrke Team Danmark og Danmarks Idraets-Forbund’s
kommunikation med skoleomréadet.

11.0 Team Danmarks implementeringsstrategi
For sa vidt angar udbredelsen/implementeringen af idratsskoler er det Team Danmarks mal, at der i 2012:
e er oprettet mindst én idretsskole i hver elitekommune
e er oprettet 40-50 idraetsskoler med generel aldersrelateret treening (0.-6. klasse) fordelt pa 18-22
elitekommuner
e er oprettet 20-25 idraetsskoler med eliteidraetsklasser (7.- 9. klasse) fordelt pa 18-22 elitetkommuner.

Team Danmark og Danmarks Idrets-Forbund/marts 2009
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Praktiske rad i forbindelse med etablering af idraetsskoler

Her fglger en gennemgang af nogle anbefalinger, der skal gives til skoler, kommuner og klubber vedrgrende
en reekke praktiske forhold. Endvidere er der opstillet en reekke spgrgsmal som med fordel kan drgftes mhp.
at afklare, om vi pa disse omrader kan/vil opstille generelle anbefalinger.

Idrzetsskolens geografiske placering

Safremt eliteklubberne er samlet i et bestemt geografisk omrade i en kommune, er det hensigtsmassigt at
placere en idraetsskole/idratsskolen i umiddelbar nerhed heraf. Herved minimeres transporttiden mellem
skolen og idraetsfaciliteterne. Safremt skolen rader over tilstreekkelig med relevante/kvalificerede
idratsfaciliteter, der kan benyttes til afviklingen af idratstimerne/treeningen, kan det vaere hensigtsmassigt,
da transporttid saledes undgas/minimeres. Idraetsskolen bgr dog fortsat vaere placeret tet pa de
sportsfaciliteter eliteklubberne har til huse i.

Ind- og udslusning af elever i idraetsklasserne

Det er pakraevet, at der udarbejdes retningslinier for, hvorledes eleverne optages i en idratsklasse — sarligt
pa skoler, hvor der skal veelges mellem at sgge optagelse i en idratsklasse eller en almindelig klasse.
Retningslinierne skal tage hgjde for de geldende regler for indskrivning i folkeskolen. Retningslinierne bgr
ogsa forholde sig til, om en elev er tvunget til at forblive i idraetsklassen, hvis eleven pga. skader, manglende
motivation eller andre grunde ikke gnsker at fortseette i den pageldende idretsklasse. Ligeledes bgr det
meldes klart ud, om en fortsat sportslig udvikling er en forudsatning for at forblive i idratsklassen for de
elever i de @ldste klasser der har idraetsspecifik skemalagt treening. Safremt sidstnavnte er tilfeeldet er skolen
ansvarlig for at sikre at overflytning til en anden klasse er socialt og uddannelsesmassigt forsvarlig.

Folgende spgrgsmdl kan med fordel drgftes:

o FErder et idreetstilbud til alle i de celdre klasser eller er det kun til elever, der er aktive i klubregi ?
Og er det i givet fald alle, der er aktive i klubregi eller alene aktive, der anses for at veere
tilstreekkelig talentfulde? I sidstneevnte tilfeelde skal det overvejes, om der skal opstilles
optagelseskriterier for den idreetsspecifikke treening og/eller afholdes “try-outs”. Kriterier og
optagelsesprocedure bgr meldes klart ud og det bgr endvidere oplyses, hvem der forestar
optagelsesprgven.

o Erdet en forudscetning for optagelse pa den idreetsspecifikke del, at den pageeldende idreetsgren/en
specifik klub har et formelt samarbejde med idreetsskolen?

o Eridreetsspecifiktreening i skoletiden forbeholdt aktive fra - ikke alene de idreetsgrene - men ogsa de
navngivne klubber, der har et formelt samarbejde med idreetsskolen? Eller kan elever der ikke er
medlem af en samarbejdsklub indgad i treeningen og er treeneren med ansvaret for den
idreetsspecifikke treening i “idreetsskolens treeningstid” forpligtet til at samarbejde med udgverens
egen klubtrener?

e  Hvis idreetsundervisningen opretholdes for elever, der ikke er medlem af en idreetsklub samt evt.
elever, der ikke er tilstreekkelig gode til at indga i den idreetsspecifikke treening, hvem skal sa forestd
treeningen — idreetsleerere eller treenere?

e Hvordan startes ordningen op pd mest hensigtsmeessigvis — startes der eksempelvis alene med 1.
klasse, hele indskolingen eller med alle klassetrin pd én gang?

e Hvor mange elever bgr der max. veere pr. leerer/treener? Er der forskel pa normering pa de
forskellige alderstrin og pa generel contra idreetsspecifik trening ?
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o [ forbindelse med det idreetsspecifikke tilbud skal det ogsa afklares om der skal opstilles et eventuelt
minimums deltagerantal generelt set eller specifikt for hver idreetsgren

Skemalzgning

Skolen har bl.a. til opgave at tilrettelegge idratsklassens/-klassernes skema. I forbindelse hermed er det
afggrende, at der i tilretteleeggelsen tages hgjde for, at idreetsudgvere pa de ldste klassetrin, der treener pa
national/internationalt eliteniveau, kan have behov for 2 daglige traeningspas. Med henblik pa at sikre
optimal restitution mellem treeningspassene bgr det fgrste af disse elevers treningspas vare placeret i
skoleskemaets fgrste lektioner. Idraetstimerne for elever pa de yngre argange, der ikke eller kun sjeldent har
2 daglige treeningspas, kan placeres senere pa dagen, safremt det rent logistisk — i forhold til skemalaegning
og facilitetsmessige begransninger - ikke er muligt at placere idratstimerne i de fgrste lektioner.



