
3. Temadrøftelse - TUBA (2009-86376)
Vesterbro Lokaludvalg har jævnligt organisationer, foreninger o.lign. på besøg, for at fortælle 
lokaludvalget om deres arbejde. Lokaludvalget får på mødet den 20. august besøg af TUBA, som vil 
fortælle om deres arbejde.

INDSTILLING OG Beslutning

Formanden indstiller,

at Vesterbro Lokaludvalg lytter til og drøfter et oplæg fra TUBA om deres 1.
arbejde med terapi og rådgivning af unge som er børn af alkoholmisbrugere

Problemstilling

TUBA står for Terapi og rådgivning for Unge, som er Børn af Alkoholmisbrugere.

TUBA er en terapeutisk rådgivning for unge mellem 14 og 35 år, der er vokset op i en familie med 
alkoholproblemer.

TUBA har rådgivninger i København, Århus, Hjørring, Frederikshavn, Ålborg, Bornholm, Odense, 
Aabenraa, Sønderborg, Kolding og arbejder på at kunne åbne flere. TUBA blev startet i november 
1997. 

Personalet i TUBA er uddannede psykologer eller psykoterapeuter, som har en særlig viden om 
alkoholmisbrug og afhængighed - og i særdeleshed om konsekvenserne for de pårørende.

bilag

Vesterbro Lokaludvalgs beslutning den 20.08.2009

Birgitte Bonnerup leder af TUBA København og Henrik Esbensen formand for bestyrelsen fortalte 
om TUBAs arbejde og Vesterbro Lokaludvalg drøftede herefter problemstillingerne




