
 

 

 

I salen: 

Kl. 14.00 Test dit kondital 

Kl. 14.30 Mindful bodyscan 

Kl. 15.00 Test din styrke 

Kl. 15.30 Idrætslege 

Kl. 16.00 Test din smidighed og balance 

Kl. 16.30 Dansefitness 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vel mødt d. 5/9 2014 kl. 14-17 

Ungehus CPH i Idrætshuset 
Hørsholmsgade 20, 2200 København N. 

 

 

I fremtidsfabrikkens lokale: 

Udstilling med billeder og beretninger 

fra nuværende og tidligere kursister 

Fremtidsfabrikken er et socialt støttende og beskæftigelsesrettet tilbud for psykisk syge 

og sårbare unge mellem 18-30 år. Det fungerer som et samarbejde mellem SOF og BIF 

og har vokset sig stor og velfunderet med gode resultater. Vi skaber håb og grobund for 

beskæftigelse og selvstændige uafhængige voksenliv for unge, der er udfordret på de 

parametre. 

Det er der god grund til at fejre, og vi håber at samarbejdspartnere, tidligere og 

nuværende kursister og andre interesserede har lyst til at komme. 

 

 

I cafeen:  

Kl. 14.45:  

Tale v/ Koordinator  

Trine Sandahl Als 

 

Kl. 15.00  

Tale v/ Socialborgmester  

Jesper Christensen 

 

 

Hele dagen er Fremtidsfabrikkens kursister og personale til rådighed for spørgsmål og rundvisninger 


