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KQBENHAVNS KOMMUNE
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

\M./ @konomisekretariatet

Indsatser med bevillingsophgr til budget 2018

12018 ophgrer der bevillinger pa i alt 7,9 mio. kr., jf. tabel 1.

Tabel 1. Bevillingsophgr i 2018

Budgetophgr 2018 (12?)2(; l;;‘)
1) Hverdagsrehabilitering og efteruddannelse i
forebyggelse af ensomhed blandt hjemmeboende @ldre -2.098
(hjemmeplejen) (budgetaftale 2014)
2) Sundhedsaftale og praksisplan - forebyggelse af 545
indleggelser og genindleggelser (Budgetaftale 2016)
3) Forsgg med weekendabent pa aktivitetscenter 216
(Budgetaftale 2016)
4) Mindre sager - Sexualvejleder (Budgetaftale 2014) -629
5) Mindre sager - styrket HIV-forebyggelse - Check Point 412
(Budgetaftale 2015)
6) Bedre normering i de tidlige aftentimer (Budgetaftale
-102

2016)
7) Kom trygt hjem — ekstra hjelp ved hjemkomst fra

. . -2.762
hospital (eldrepulje)
8) Idraetsdag til @ldre over 65 ar (zldrepulje) -529
Budgetophgr 2018 i alt -7.893

Der er bevillingsophgr pa felgende indsatser:

1) Hverdagsrehabilitering og efteruddannelse 1 forebyggelse

ensomhed blandt hjemmeboende ®ldre (hjemmeplejen), 1 alt

budgetophgr pa i alt 2,1 mio. kr.:

af

o Indsatsen, fastholdelse af effekt af hverdagsrehabilitering, pa

0,3 mio. kr. 1 2017 til coachende telefonsamtaler med nye og
kendte borgere med henblik pa at fastholde den forbedrede
funktionsevne, som borgerne har opnaet ved
hverdagsrehabilitering.

0,7 mio. kr. 1 2017 til indsatsen hverdagsrehabilitering og
virtuel genoptrening med henblik pa at forbedre borgernes

fysiske funktionsevne og dermed gge borgernes mulighed for

at komme ud af hjemmet.
1,1 mio. kr. i 2017 til at understgtte lokalomradernes arbejde

med s@rligt udsatte borgere, som ikke har tilstrekkelig gavn af

de eksisterende tilbud.
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2) Sundhedsaftale og praksisplan - forebyggelse af indleggelser og
genindleggelser (Budgetaftale 2016)

0,5 mio. kr. 1 2017 til indsatser afledt af den nye sundhedsaftale
2015-2018 med Region Hovedstaden. Indsatsen har en faldende
profil og har haft fokus pa pilotafprgvning vedr. identifikation
af sarbare borgere, tidlig opsporing, KOL-indsats, bgrn med
astma og forebyggeligt storforbrug af sundhedsydelser.

3) Forsgg med weekendabent pa aktivitetscenter (Budgetaftale 2016)

0,8 mio. kr. 1 2017 til et pilotforsgg med bemandet lgrdagsabent
pa vedligeholdende pladser pa et aktivitetscenter med 15
pladser i en to-arig periode. Tilbuddet er bydaekkende med
tilknyttet kgrsel, idet der ikke vurderes at vere behov svarende
til 15 pladser i et enkelt lokalomrade. Pilotprojektet foregar pa
Aktivitetscenter pa Langgadehus.

4) Sexualvejleder (Budgetaftale 2014, mindre sager)

0,6 mio. kr. 1 2017 til gennemfgrelse af informationskampagne
om smitte med sexsygdomme malrettet kvinder, der har sex
med kvinder. Indsatsen indeholder bl.a. at Aids-fondet lancerer
en kampagnehjemmeside om smitte med sexsygdomme
malrettet kvinder der har sex med kvinder, som bliver lanceret i
forbindelse med Pride 2017.

0,15 mio. kr. 1 2017 af de i alt 0,6 mio. kr. 1 2017 gar til Sex og
Samfund, som laver en film malrettet unge om smitterisiko og
beskyttelse. Filmen laegges pa hjemmesiderne
www.sexlinien.dk og www.privatsnak.dk.

5) Styrket HIV-forebyggelse - Check Point (Budgetaftale 2015,
mindre sager)

0,4 mio. kr. 1 2017 til styrket HIV-forebyggelse 1 Aidsfondets
checkpoint. Indsatsen dekker over muligheden for tjek pa mere
fleksible tidspunkter, sa alle borgere kan komme uden for
normale tidspunkter og fa taget en HIV-test. Erfaringerne viser,
at det typisk er borgere med anden etnisk baggrund, som
benytter Check Pointet i dette tidsrum.

6) Bedre normering i de tidlige aftentimer (Budgetaftale 2016)

Bortfald af implementeringsmidler pa 0,1 mio. kr. i 2017 (i
2020 og frem bortfalder 6,3 mio. kr.) til at @ndre
vagtplanlegningen, sa medarbejdere flyttes fra dagvagten til
aftenvagten, dvs. til den sene eftermiddag/aftenperiode efter kl.
17.00, for 1 hgjere grad at kunne tage hensyn til borgerens
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gnsker til hverdagslivet. Implementeringen af indsatser sker via
drgftelser i de lokale MED-strukturer med henblik pa at
undersgge, om den mere fleksible arbejdstidstilretteleggelse,
som er ngdvendig for at imgdekomme borgernes behov, kan
organiseres pa en made, der ogsa tilgodeser medarbejderne med
stgrre fleksibilitet.

7) 2,8 mio. kr. 1 2017 til indsatsen Kom trygt hjem — ekstra hjelp ved
hjemkomst fra hospital (@ldrepulje), som blandt andet omhandler:

Tryghedsopkald til borger ved hjemkomst for at aftale tidspunkt
for bespg vedrgrende sygeplejefaglig vurdering.

Samtale med borger om indleggelsesforlgb pa
udskrivelsesdagen

Vurdere, hvilke ekstra indsatser borgeren har brug for indenfor
2 uger efter udskrivelse.

Indsatserne skal understgtte borgerens oplevelse af tryghed
samt styrke og stabilisere borgerens funktionsevne.

Indsatsen tildeles borger som pa trods af tildelt hjelp efter en
indlggelse pa hospital fortsat er utryg i forhold til den
forestaende udskrivelse.

8) 0,5 mio. kr. 1 2017 til indsatsen idratsdag til @ldre over 65 ar
(zeldrepulje)

Indsatsen giver @ldre mulighed for at mgdes pa tvars af byen
og vare sammen om fysisk aktivitet. Endvidere kan dagen vaere
en inspiration til @ldre, der ikke er fysisk aktive i hverdagen.
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