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Bilag 6 — Scenarier for udvikling af aktivitets- og samveaerstilbud i
Kgbenhavns Kommune

I det fglgende beskrives de fire centres arbejde med det faglige spor
og de fremkomne scenarier. Bilaget beskriver scenarierne, som de ser
ud pa baggrund af samskabelsesprocessen. For forvaltningens
vurdering af scenarierne og det videre arbejde med scenarierne
henvises til bilag 2-5.

Hvert centers scenarie indledes med en beskrivelse af processen —
afset for scenariet -, hvorefter tilbud og indsatser i scenariet
prasenteres. Afslutningsvist illustreres scenariet med et overblik over
blivende lokaler, nye lokaler samt nye tilbud og indsatser og et kort
over aktivitets- og samvarstilbud i hver enkelt bydel.
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NORDVEST - FAGLIGT SPOR: SAMV AR, NETVARK OG
AKTIVE BORGERE

Afscet for scenariet

I Center Nordvest har brugere, ledere, medarbejdere og
samarbejdspartere arbejdet med det faglige spor samver, netvaerk og
aktive borgere. Temaet er nedbrudt i tre undertemaer: aktivt
medborgerskab, bruger til bruger og tilgengelighed af relevant hjzlp.

I Center Nordvest har centerledelsen, lederen af det selvejende tilbud
Mamma Mia, konstitueret leder for de kommunale tilbud samt
reprasentanter fra Brugerradet arbejdet med at udforme et scenarie,
som blev drgftet pa tredje workshop. Gennem processen har brugere
udtrykt gnske om, at Mamma Mia bevares og Nordstjernen flytter
lengere vek fra Mamma Mia. Derudover har der varet gnske om ikke
at lukke aktivitets- og samverstilbud, sa@rligt blandt brugerne.

Bade brugere og medarbejdere har peget pa gnske om flere
brugerjobs, hgjere grad af brugerindflydelse og et tettere samarbejde
med civilsamfundet, herunder frivillige. Disse inputs er baret videre i
etablering af et Videns- og Kompetencecenter med brugerfokus samt
gnske om at udvikle en socialgkonomisk virksomhed med brugerjobs.

Center Nordvest star nu over for at fa omsat scenariet til konkrete
malseatninger for det fremadrettede arbejde i bydelen.

Tilbud og indsatser

e Der er idag fire aktivitets- og samverstilbud i Nordvest: Pinta,
Mamma Mia, Nordstjernen og Kontakten. Alle tilbud
fortsetter - de tre farstnaevnte 1 eksisterende lokaler, mens
Kontakten pga. genhusning skal finde nye lokaler.

e Der vil blive arbejdet med at finde nye lokaler til Nordstjernen
lengere vek fra Mamma Mia.

e Nordvest gnsker at etablere et Videns- og Kompetencecenter
med brugerfokus og fglgende indhold: Peer-to peer forlgb,
brugeruddannelser (Vendepunkter, konflikthandtering),
selvhjelpsgrupper (angst, stemmer, selvverd, ensomhed),
uddannelse af brugerrad, psyko-edukationsforlgb i samarbejde
med regionen, kursusforlgb til pargrende og frivillige).
Videns- og Kompetencecentret vil ga pa tvers af de
kommunale og selvejende tilbud og tilbyde uddannelsesforlgb
for brugere og medarbejdere 1 andre bydele.

e Nordvest gnsker at prioritere aktiviteter og personaleressourcer
samt samarbejdet mellem tilbuddene.

e Huvis der friggres midler gnskes et nyt aktivitets- og
samvearstilbud eller fremskudte aktiviteter 1 Brgnshgj/ Husum,
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sa der sker en bedre geografisk fordeling af tilbud og
aktiviteter i Nordvest.

e Center Nordvest gnsker at udvikle og udbrede
arbejdsfellesskaber bl.a. omkring bladet Gloria, som Nordvest
gnsker at udbrede til et bydaekkende blad. Gloria skal
indeholde information om aktiviteter i lokalomraderne samt i
aktivitets- og samverstilbud og vere digitalt understgttet.

Lokaler foresl3s afviklet Nye tilbud og indsatser Blivende lokaler

Udvidelse af Gloria til
bydaekkende blad (fysisk og
digitalt) med information Mamma Mia

Nordstjernen
Tomsgardsvej 35

- Fastholdes som tilbud ktivitetari
men flytter evt. til ny SHl BERVIELRL Utterslev Torv 30
lokalomraderne og i

aktivitets- og
samveerstilbud

lokalitet laengere vaek
fra Mamma Mia

Nye indsatser

Opprioritering af
eksisterende tilbuds
aktiviteter og
personaleressourcer samt
samarbejdet mellem
tilbud

Pinta
Skjulhgj Allé 2

Kontakten
- Skal genhuses og
flytter til nye lokaler
i Tingbjerg

Nyt tilbud eller
fremskudte aktiviteter i
Brgnshgj/ Husum

Nye tilbud

Videns- og
Kompetencecenter
- brugerjobs,
brugeruddannelser,
mentorforlgb, arlig
kongres mm.

Link til center Nordvests scenarium og opsamlinger fra workshops:
http://centernordvest.kk.dk/nyheder/udviklingen-af-aktivitets-og-
samv%C3% Ab6rstilbud-i-nord-vest.
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AMAGER - FAGLIGT SPOR: SUNDHED OG
LIVSSTILSANDRINGER

Afscet for scenariet

I Center Amager har centerledelsen i samarbejde med lederen af hhv.
det kommunale og det selvejende aktivitets- og samvarstilbud samt
brugerrepresentanter arbejdet med konkretisering af input til et
scenarie, som deltagerne pa workshop 3 kunne kvalificere. Der har i
processen varet overvejelse om etablering af et tredje aktivitets- og
samverstilbud pa Amager — et perspektiv som sarligt nogle brugere
har rejst. Ledelsen hos de kommunale og selvejende tilbud har gnsket
at lave en satellit til de eksisterende tilbud. Satellitten skal lave
fremskudte aktiviteter i de boligomrader, hvor en stor del af
malgruppen bor. Derudover har man gnsket at opprioritere de to
eksisterende tilbud, bl.a. ift. abningstid og personaleressourcer og
etablere fglgeordninger til og mellem tilbuddene i hele byen.
Overvejelserne omkring et nyt tilbud eller en satellit er blevet
presenteret pa 3. workshop. Der blev ikke rejst indsigelser mod det
fremkomne scenarie.

I processen har der i ledelsen hos tilbuddene veret forskellige
opfattelser af, hvor retningssattende det faglige spor er for aktiviteter
og indhold i tilbuddene. Man er naet til enighed om et bredt perspektiv
pa sundhed som bade somatisk, social og mental sundhed. Nabo
Center Amager (herefter Nabo) og Kompasset har forskelligt fokus og
aktiviteter inden for sundhed, som samlet supplerer hinanden.

Center Amager star nu over for at fa omsat scenariet til konkrete
malseatninger for det fremadrettede arbejde i bydelen.

Tilbud og indsatser

e De to aktivitets- og samvearstilbud Nabo og Kompasset
fortsatter 1 eksisterende lokaler.

e Nabo vil arbejde pa at indga samarbejde med eksterne lokale
aktgrer om at etablere et mindre satellittilbud, eksempelvis 1
boligforeninger. Satellittilbuddet vil have fokus pa at rekruttere
potentielle brugere til aktivitets- og samvarstilbud. Etablering
af et satellittilbud forudsatter, at der friggres midler 1 andre
bydele.

e Bade Nabo og Kompasset gnsker udvidede abningstider med
seerligt fokus pa abent i aftentimerne. Graden af udvidede
abningstider afh@nger af den gkonomiske omprioritering.

e Nabo og Kompasset vil koordinere indsatser pa tvers af de to
tilbud og samarbejde om fglgeordninger, sa brugere i hgjere
grad kan ggre brug af tilbuddenes forskellige aktiviteter og
tilbud i byens gvrige tilbud.
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e Amager vil udvikle en model for et tettere samarbejde med
distriktspsykiatrien omkring udskrivning — allerede mens
borgeren er indskrevet — som kan udbredes til hele byen.

e Amager vil opbygge et tettere og mere struktureret samarbejde
med Sundheds- og Omsorgsforvaltningens forebyggelsescentre
omkring sundhedsforlgb.

e Amager gnsker at styrke sundhedsindsatsen ved bl.a. at
udvikle undervisningsspor om sundhed og livsstils@ndringer
for aktivitets- og samvarsmedarbejdere, ligesom man vil
tilbyde sundheds- og tr@ningsforlgb i andre bydele.

e Afslutningsvis skal det n&vnes, at der 1 2017 etableres der et
nyt botilbud pa Robert Jakobsens Vej i @restaden pa Amager
malrettet borgere med sindslidelse og samtidigt misbrug. I
botilbuddet vil der blive oprettet et internt aktivitets- og
samverstilbud. Udgifterne til drift af tilbuddet er finansieret
inden for botilbuddets ramme.

Lokalerforeslas afviklet Nye tilbud og indsatser Blivende lokaler

Styrket sundhedsindsats
med bl.a. individuelle
sundhedsforlgb og
undervisning om sundhed
for medarbejdere

Nabo
Portugalsgade 10

Udvidede dbningstider i
bédde Nabo og Kompasset Kompasset

med fokus pa abent i Sundbygardsvej 1

aftentimerne

Nye indsatser

@get personalenormering,
teettere samarbejde og
koordinering af aktiviteter,
felgeordninger

Mindre satellittilbud til

Nabo med fokus pa at

ops@ge og rekruttere
potentielle brugere

Nye tilbud

Link til center Amagers scenarium og opsamlinger fra workshops:
https://centeramager.kk.dk/artikel/aktivitets-og-
samv%C3% Ab6rstilbuddet-kompasset.
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CITY - FAGLIGT SPOR: STRUKTUREREDE FORL®B

Afscet for scenariet

Der blev pa workshoppene i Center City lagt vaegt pa, at aktivitets- og
samverstilbuddene skulle yde radgivning og bidrage til
kompetenceudvikling hos brugerne eksempelvis konkrete
kompetencer ift. at bo i egen bolig, tilbuddene skulle brobygge til
gvrige tilbud lokalt i byen og stgtte borgeren i at finde vej i
kommunale og regionale systemer. Endelig blev det fremhavet pa
workshoppene, at aktivitets- og samvarstibuddene skulle danne
ramme om fellesskabet og stgtte den enkelte 1 at komme til det rette
tilbud.

Center City tilrettelagde en proces mellem anden og tredje workshop,
hvor ledere fra de selvejende og kommunale aktivitets- og
samverstilbud med udgangspunkt i de atholdte workshops og
interviews udarbejdede ét scenarie for fremtidens aktivitets- og
samverstilbud. Bade enigheder og uenigheder blev prasenteret for
brugere, medarbejdere, ledere og samarbejdspartnere ved tredje
workshop, hvor scenariet blev presenteret og kvalificeret.

Center City arbejder nu pa en samlet plan for omradet og skal
efterfglgende udarbejde konkrete malsatninger.

Tilbud og indsatser
Aktivitets- og samverstilbud i City gnsker at fokusere pa fire
omrader, der skal danne rammen for strukturerede tilbud i City:

1. Kbvalificerede og meningsfulde fallesskaber for borgeren.
Fellesskabet giver mulighed for udvikling og
netverksdannelse og kan fungere som afset for strukturerede
forlgb (fx fellesspisning, felles aktiviteter pa faste ugedage).

2. Selvudvikling hvor borgeren bliver bevidst om drgmme og
muligheder og far redskaber til at foretage egne valg (fx kurser
1 livsmestering, psykoedukation og samtalegrupper).

3. Et fokus pa at udvikle borgerens evne til at fungere i sociale
sammenhange og bo i egen bolig (fx konflikthandtering,
budgetlaegning, hjelp til at deltage i aktiviteter i lokalomradet).

4. Konkret kompetenceudvikling og udvikling af borgerens evne
til at tage aktivt del i det omkringliggende samfund (fx it-
kurser, formidling af frivilligt arbejde, studiefallesskaber)

Center City vil arbejde med visiterede, strukturerede forlgb for
borgere 1 aktivitets- og samvarstilbud i hele byen 1 tet samarbejde
med lokale aktgrer. Forlgbene skal bl.a. understgtte recovery og
livsmestring samt udviklingen, hvor flere brugere bor 1 egen bolig.
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I forbindelse med processen har det selvejende tilbud Fountain House
beliggende pa @sterbro gjort opmerksom pa, at de gnsker at blive
betragtet som leverandgr af et helhedsorienteret psykosocialt
rehabiliteringstilbud, der gar pa tvers af alle fire spor. Fountain House
driver i dag Bogstgtten, Ungehuset Fontana og Kernehuset.
Stgrstedelen af Fountain Houses indsats henvender sig til unge
(Bogstgtten og Ungehuset Fontana). Fountain Houses arlige bevilling
udggr en betydelig del af Center Citys vejledende budget til omradet.
Kombineret med Center Ngrrebros fokus pa ungeomradet, er det i
processen blevet problematiseret, at ungeomradet pa den baggrund
modtager en uforholdsmessig stor andel af det samlede budget.

De fysiske adresser, der indgar i scenariet, er:

e Fountain House pa @sterbro (Teglvaerksgade 22)

e Muligt nyt tilbud pa Svendborggade 3, @sterbro

e Ottillia i Valby (Gammel Kgge Landevej 22).

e Et nyt multihus i Sydhavnen. Partnerne gnsker at etablere et
multihus i Sydhavnen. Flere interesserede har udtrykt gnske
om at lgfte opgaven, heriblandt det selvejende tilbud We
Shelter samt Sydhavnskompagniet

e Et nyt tilbud pa Vesterbro — evt. i sammenhang med et
multihus i Sydhavnen. Muligheden for en lgsning i samarbejde
med et Multihus i Sydhavnen undersgges. Oprettelsen af et
multihus forudsetter frigivelse af midler fra eksisterende
lejemal.

Lokaler der foreslas afviklet

e Lyrskovgade, Kbh V: Der er enighed i arbejdsgruppen om, at
lokalerne ikke egner sig til at drive aktivitets- og
samvearstilbud, og at tilbuddet derfor afvikles.

e Linnésgade, Kbh K: Tilbuddet er pr. 1.1. 2015 Overgaet til
Center Ngrrebro

e (afé Rose, Sydhavnen: Der er enighed 1 arbejdsgruppen om, at
lokalerne ikke egner sig til at drive aktivitets- og
samverstilbud. Der foreslas i stedet, at der etableres en samlet
lgsning for hele Sydhavnen i form af et multihus.

e Amadeus, Sydhavnen: Der er enighed 1 arbejdsgruppen om, at
lokalerne ikke egner sig til at drive aktivitets- og
samverstilbud. Der foreslas i stedet, at der etableres en samlet
lgsning for hele Sydhavnen i form af et multihus.

e Pegasus, Sydhavnen: Der er enighed 1 arbejdsgruppen om, at
lokalerne ikke egner sig til at drive aktivitets- og
samverstilbud. Der foreslas i stedet, at der etableres en samlet
lgsning for hele Sydhavnen i form af et multihus.
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Lokaler foreslas afviklet

Lyrskovgade
Vesterbro

Linnésgade*

Kbh K.

Café Rose

Sydhavnen

Amadeus
Sydhavnen

Pegasus
Sydhavnen

Nye indsatser

Nye tilbud

Nye tilbud og indsatser

Mulighederne for nye
Igsning pa Vesterbro
undersgges, |gsningen
skal ses i sammenhang
med Multihus i
Sydhavnen

Svendborggade 3:
*Ramme om
strukturerede forlgb i
kommunalt regi eller

*Brugerdrevet satellit
under Fountain House

@sterbro

Multihus drevet af:
*We Shelter
*Sydhavnskompagniet
eller
*Kgbenhavns Kommune

Sydhavnen

*Linnésgade er pr. 1.1.15 overgaet|til Center Ngrrebro

Link til center Citys scenarium og drgftelser pa workshops:

https://centercity.kk.dk/indhold/aktivitets-og-samv%C3 % Aérstilbud.

Blivende lokaler

Fountain House
*Bogstptten
*Kernehuset

*Ungehuset Fontana

*Fontanaskolen

@sterbro

Ottillia
Valby
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NORREBRO - FAGLIGT SPOR: UNGE, UDDANNELSE OG
BESKZAFTIGELSE

Afscet for scenariet

Der blev pa workshoppene pa Ngrrebro lagt serligt vaegt pa, at
aktivitets- og samverstilbuddene skal skabe en sammenhangende
indsats med et fokus pa at stgtte den enkelte i overgangen fra ung til
voksen og understgtte den enkelte brugers muligheder for job og
uddannelse. Der blev derudover lagt vaegt pa, at aktivitets- og
samverstilbud pa Ngrrebro skulle understgtte den enkelte i at mestre
livet, samt at aktivitets- og samverstilbuddene er et sted, hvor den
enkelte bruger kan fa et netverk og dyrke socialt samver. Endelig har
der pa Ngrrebro veret udtrykt en bekymring fra serligt de aldre
brugere om, hvorvidt Ngrrebros faglige spor vil betyde, at der ikke
leengere vil vere en indsats i aktivitets- og samvearsregi for de @ldre
brugere med psykiske lidelser i bydelen.

Center Ngrrebro tilrettelage en proces efter den anden aftholdte
workshop, hvor tilbudsledere fra de kommunale aktivitets- og
samverstilbud og ledere fra de selvejende aktivitets- og
samverstilbud udformede to scenarier for omradet. Scenarierne blev
kvalitetssikret af en gruppe bestaende af brugere og medarbejdere.
Gruppens input blev indarbejdet, inden begge scenarier blev fremlagt
pa workshop tre, hvor en bredere gruppe af brugere,
samarbejdspartnere, ledere og medarbejdere kvalificerede de to
scenarier.

Center Ngrrebro arbejder nu pa en samlet plan for omradet og skal
efterfelgende udarbejde konkrete malsatninger.

Tilbud og indsatser

Ngrrebro fremlagde to scenarier pa workshop tre. Scenarie A
indeholdt et stort ungecenter, der skulle danne centrum om aktiviteter
pa ungeomradet. En del brugere pa workshoppene problematiserede,
hvorvidt et stort hus ville kunne skabe trygge rammer. Derudover er
det vanskeligt at finde en egnet adresse pa Ngrrebro, der tilgodeser
gnsket om aktiviteter, undervisning, café mv. og som er inden for den
gkonomiske ramme.

Pa den baggrund gnsker Ngrrebro at arbejde videre med sit fremlagte
scenarie B, der udspringer fra fglgende adresser: Idratshuset pa
Hgrsholmsgade, lokaler 1 Rantzausgade, Gartneriet 1 Vadsby, lokaler
pa Kapelvej og i Griffenfeldsgade. Det er uafklaret, om
Idratsforeningen Kempernes sekretariat og klubhus fortsat skal ligge
pa Ngrrebro, eller om det skal flyttes til eksempelvis Amager. De
nuverende aktiviteter er i dag over hele byen, sadan gnskes det
fortsat.
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Ngrrebro gnsker at fokusere deres indsats pa tre overlappende
omrader:

Ungeomradet: Der opbygges et to-strenget ungecenter i de
nuverende lokaler pa Griffenfeldsgade og i Idretshuset.
Ungecenteret skal rumme forskellige typer aktiviteter fra mere
strukturerede aktiviteter som HF-flex-forlgb,
varkstedsaktiviteter, studiemiljger mv. til lgsere
samversaktiviteter i cafeen i Idratshuset og med afholdelse af
kulturelle weekendarrangementer, der skal skabe rammerne
om socialt samver.

Beskeaftigelsesfokus: Det nuvarende tilbud i Rantzausgade
skal danne rammerne om en beskaftigelses- og
uddannelsesindsats med fokus pa blandt andet praktikker,
afklarings- og kompetenceopbyggende forlgb, mentorforlgb og
netvaerksskabende samvear. Der er et gnske om, at Gartneriet
under den nuverende Café Offside indgar som en del af
beskaftigelsesindsatsen.

Et trygt og tilgaengeligt tilbud: De nuvarende lokaler pa
Kapelvej skal danne rammen om et trygt og tilgengeligt tilbud
for en bred malgruppe med sociale varter og en bred
abningstid aret rundt.

Derudover vil Ngrrebro udvikle en model for et tettere samarbejde
med Bgrne- og Ungdomsforvaltningens Uddannelsesvejledning,
Beskeftigelses- og Integrationsforvaltningens jobcentre samt
virksomheder og @vrige aktgrer, der understgtter unge, uddannelse og
beskaftigelse.

Lokaler der foreslas afviklet

Linnésgade, Kbh K.: Overflyttet fra Center City. Der er
enighed i arbejdsgruppen om, at lokalerne ikke egner sig til at
drive aktivitets- og samverstilbud.

Rantzausgades @ldretilbud: Arbejdsgruppen foreslar, at
lokalerne danner rammen om en beskeftigelses- og
uddannelsesindsats.

Café Offside: Gartneriet under Offside foreslas at indga i
beskaftigelsesindsatsen, mens lokalerne 1 Café Offside
foreslas lukket.
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Lokaler foreslas afviklet Nye tilbud og indsatser Blivende lokaler

Ungehusi Idraetshuset:
Forlgb i regi af Fremtids Kapelvej: trygt og
Fabrikken, sociale tilgeengeligt tilbud
aktiviteter, cafe,
varksteder, strukturerede
forlgb mv. Griffenfeldsgade:
Askovfonden driver
Hersholmsgade HF-Flex, lektiehjaelp,
genbrugsbutik,
weekendkulturaftner
mv.

Linnésgade:
Ungetilbuddet
overgar til nyt

ungehus

Ungeindsats

Rantzausgades
2ldretilbud

Nye indsatser

Rantzausgade ombygges
til at rumme Ngrrebros
Café Offside beskaftigelsesindsats
Prinsesse med aktiviteter og
Chariottes Gade indsats under VIVIL my,

Gartneriet under Café
Offside bliver
bydeaekkende og indgar i
beskaeftigelses-
indsatsen

Beskzftigelsesindsats

Link til center Ngrrebros scenarium og drgftelser pa workshops:
https://centernorrebro.kk.dk/artikel/fremtidens-aktivitets-og-
samv%C3 % A6rstilbud-workshop-3-p%C3%A5-1%C3%B8rrebro.

Side 17 af 19


https://centernorrebro.kk.dk/artikel/fremtidens-aktivitets-og-samv%C3%A6rstilbud-workshop-3-p%C3%A5-n%C3%B8rrebro
https://centernorrebro.kk.dk/artikel/fremtidens-aktivitets-og-samv%C3%A6rstilbud-workshop-3-p%C3%A5-n%C3%B8rrebro

IRDVEST

bu\ir{\t‘;ijEQG

AMAGER

Side 18 af 19



Glagsane

<
Faye
N 7 A )
- g
NORDVEST
—
NQRBEBRO Z
/ | 1211‘ . ; .J.L,
' Ungetilbud, Fremtidsfabrikken
: Kapelvej/De I"“(iljl‘{’.fen dsgade

DERIKSBERG

Side 19 af 19



