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17

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Fonden 
Morgencafé 
for Hjemløse

Morgencafé 
for Hjemløse

Social 
café/vær
ested

Hovedformålet er at tilbyde akut hjælp og yde omsorg til Københavns dårligst stillede 
borgere. Vi anerkender hjemløse og socialt udsatte som ligeværdige individer med 
personlige ressourcer. Morgencaféen er et bindeled mellem den socialt udsatte, det 
offentlige system og sundhedsvæsenet. Vi ønsker at sluse den socialt udsatte tilbage 
som en vigtig ressource i samfundet. Brugernes dagligdag er fyldt op med helt basale 
gøremål: skaffe det næste måltid, få et bad, skaffe tøj, håndtere helbredsmæssige 
problemer og finde et sted at sove. Da Morgencaféen hjælper brugerne med disse 
gøremål, afgives der overskud og luft hos den enkelte til at håndtere større og mere 
komplicerede problemstillinger. §18-midlerne søges til vores kernetilbud; Morgencaféen. 
Målet er at nedbringe hjemløshed og forbedre livskvaliteten for hjemløse og socialt 
udsatte i København og Danmark.

Andet 300-350 50 2018: 80.000 2018: 300.000            200.000 

I så fald vil vi forsøge at opnå anden 
finansiering. Hvis dette ikke opnås, er vi 
nødt til at skære ned for de
mængder mad, vi serverer for de 
hjemløse.

nej ja

Der er en række væresteder for 
udsatte borgere, men 
morgencaféen er særlig i 
lokalområdet ift. sin specifikke 
målgruppe

80.000
Mad og løn til 
køkkenmedarbejd
er

Morgencaféen er et veletableret og velbesøgt tilbud, der yder 
en væsentlig indsats for meget udsatte borgere, både ift. 
basale fornødenheder og ift social indsats og kontakt til det 
etablerede system. 

Nej Nej SOF 200.000

 Der lægges vægt på, at 
målgruppen er særligt 
udsat, og at foreningen 
løfter en vigtig opgave. 

21

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Nåleøjets 
venner 

Nåleøjets 
venner 

Andet At medvirke til at fastholde medlemmer af foreningen i stoffrihed.
Hele 
Københav
n

10 til 15 4 til 10 2017: 40.000 2017: 250.000              60.000 
Med færre konventer, mindre 
opsøgende arbejde.

ikke 
angiv
et

ja

Der finden ikke et tilsvarende 
tilbud i kommunalt regi. Der er 
dog en række lignende tilbud i 
NGO- regi i København til 
målgruppen. Bla. I regi af Røde 
Kors Hovedsteden, 
Misbrugsportalen og 
værestedet Clean House.

40.000 Til det ansøgte

Indsatsen understøtter at færre borgere med en tidligere 
rusmiddelproblematik er ensomme, hvilket er et af 
succeskriterierne i Socialstrategien. Dette sker gennem socialt  
samvær, der bl.a. omfatter aktiviteter og  gruppeterapi.

Nej Nej SOF 40.000

26

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Psykologisk 
SamtaleCent
er

Uddannelse
af frivillige
terapeuter
hos 
Psykologisk
SamtaleCent
er

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Foreningens formål er at støtte og guide unge mellem 18 og 30 år samt studerende
gennem gratis individuel--- og  gruppesamtaleterapi. Denne gruppe vil ellers have
svært ved at få den hjælp, de har brug for, da deres økonomi er begrænset og da behovet 
for terapi ikke kan adresseres gennem offentlige eller private kanaler. Vi oplever, at der 
et stort behov for hjælp, og vi modtager ca. 20 henvendelser  om måneden fra unge og 
studerende, der alle har brug for terapi i forbindelse med
diverse problematikker såsom stress, angst, depression, tristhed, 
selvværdsproblematikker og problemer med relationer i omgangskredsen Derfor mener 
vi, at vores tilbud kan virke afhjælpende på de unges psykiske problemer, samt 
forebyggende ift. at problemerne ikke vokser sig større
og f.eks. forårsager frafald fra studiet eller får andre personlige konsekvenser.

Indre by 20 20 2018: 20.000 2018: 22.000              22.000 

Projektet kan godt gennemføres for en 
mindre bevilling end det ansøgte, men 
vi er afhængige af §18 midlerne, da de 
er de eneste midler, vi aktuelt 
modtager. Hvis vi ikke modtager 22.000 
kr. til den daglige drift, herunder kurser, 
forplejning og supervision, kan vi ikke 
opretholde den høje kvalitet. 
Kvalitetssikringen af vores terapi er 
essentiel i forhold til etikken i vores 
arbejde.

nej nej
Nej, men der findes f.eks. 
Studenterrådgivningen i 
København.

20.000 Til det ansøgte

Projektet tilbyder gratis terapiforløb for unge og studerende, 
der oplever udfordringer med stress, angst, depression el.lign.  
Indsatsen understøtter socialstrategiens mål om øget 
mestring og selvhjulpenhed.

Nej Nej SOF 20.000

31

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Foreningen 
Linie 14

Foreningen 
Linie 14. 
værested og 
rådgivning 
for tidligere 
misbrugere 
og socialt 
udsatte.
(Værestedet 
Linie 14) 

Social 
café/vær
ested

Linie 14 er en forening for tidligere misbrugere og socialt udsatte, og som driver og leder 
et clean værested. Alle typer misbrugere og socialt udsatte er velkomne til at søge hjælp 
og vejledning, bare de har et ønske om at droppe stofferne og leve et stoffrit liv. 
Værestedet har en pædagogisk uddannet daglig leder til at drive værestedet. Formålet er 
at skabe et rum/værested for dem der har det svært efter et ofte meget lang liv med 
misbrug og kriminalitet og prostitution og som ønsker at skabe et nyt liv med nye stoffrie 
relationer og bekendtskaber, samt
støtte og hjælpe hinanden via samvær og aktiviteter, til at bruge de forskellige 
selvhjælpsgrupper som værestedet dagligt stiller lokaler til rådighed for.

Nørrebro 300-400 55-65 2018: 200.000 2018: 384.000            363.347 

Det vil være rigtigt svært at få budgettet 
til at hænge sammen hvis vi bliver 
beskåret yderligere eller
får samme bevilling som sidste år.

ja ja
Der findes Clean House, som 
dog har bevillingsudløb ved 
udgangen af 2018.  

363.347 Til det ansøgte.

Værestedet skaber et rum for tidligere stofmisbrugere, hvor 
der er mulighed for at stifte nye stoffrie bekendtskaber. En 
stor del af værestedets aktiviteter bliver planlagt og udført af 
brugerfrivillige, hvilket understøtter Socialstrategiens mål om 
at flere borgere med særlige behov deltager i foreningslivet og 
frivilligt arbejde.  

Nej Ja SOF 363.347

34

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

FødevareBan
ken

FødevareBan
ken

Andet

Det overordnede sociale formål er at give modtagerorganisationerne mulighed for at 
servere flere, bedre og mere varierede måltider end ellers. Modtagerorganisationerne er 
forskellige, men hos mange gøres der også meget ud af samværet omkring måltidet. I 
FødevareBankens seneste tilfredshedsundersøgelse fra 2018 spurgte vi 
modtagerorganisationerne om de vigtigste effekter af maden, og den hyppigst valgte 
svarmulighed var: ’Billigere måltider’, efterfulgt af ’Sundere og mere varieret kost ’, ’flere 
ressourcer til
andre ting’ og ’flere måltider’.  

Hele 
Københav
n

3300 125 2018: 95.000 2018: 175.000            175.000 

Projektet vil blive gennemført, men 
færre indtægter end budgetteret vil alt 
andet lige betyde besparelser i forhold 
til budgettet og derfor også i forhold til 
de planlagte aktiviteter. Det er svært 
præcist at sige hvad fx 30.000 kr. mindre 
end ansøgt vil betyde.

Nej Nej
Vesterbro maduddeling - her 
leveres maden dog ikke til 
sociale organisationer.

90.000
Organiseringen af 
den frivillige 
indsats

Fødevarebanken bidrager til at sikre, at udsatte borgere har 
mulighed for at få sund og varieret kost i hverdagen. Projektet 
leverer overskudsfødevarer til 53 sociale organisationer i 
Københavns Kommune, og understøtter herigennem 
organisationerne i deres sociale arbejde.  

Nej Nej SOF 90.000

35

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Foreningen 
Børn og 
Unges Trivsel 
(skiftet navn 
i år fra Børns-
Trivsel NGO)

Projekt 
UNIK – Next 
Step (Særligt 
udsatte 
ungenetværk 
 i 
København)

Andet

Formålet med Next Step er at forsætte med at hjælpe og støtte særligt udsatte unge for 
at reducere risikoen for marginalisering, livsstilssygdomme og langtidsledighed. Vi 
arbejder sammen med den enkelte udsatte unge, frivillige og professionelle henimod at 
få styrkes deres trivsel, selvværd, selvindsigt,
robusthed og større netværk. Det overordnede mål med indsatsen er at udvikle 
målgruppen til at få en større job- og uddannelsesparathed, så de særligt udsatte unge 
kan tage næste skridt i deres udvikling og liv.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

25 5-10 2018: 110.000 2018:196.600            134.800 

Modtages der færre midler end det 
ansøgte, så kan projektet ikke tilbyde 
alle aktiviteter som betyder, at
vi enten må reducere omfanget af nogle 
af aktiviteterne eller lukke dem ned. 
Afholdelse af Cafeen vil
have første prioritet, såfremt der 
bevilliges midler som kan dække Cafe-
udgifterne

Nej Nej

Der findes en række tilbud og 
væresteder for unge, dog ikke 
med specielt fokus på træning 
af sociale kompetencer for 
tidligere og nuværende 
anbragte unge.

100.000 Til det ansøgte. 

Projektet henvender sig til tidligere og nuværende anbragte 
unge, og supplerer således kommunens indsatser for udsatte 
unge generelt. Projektet supplerer socialstrategiens fokus på 
at hjælpe udsatte borgere  til at blive mere job- og 
uddannelsesparate.

Nej Nej SOF 134.800

 Der lægges vægt på, at 
målgruppen er særligt 
udsat, og at foreningen 
løfter en vigtig opgave. 
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Projekt Q-
Værk

Etablering af 
frivillig 
teams til 
Netværkshus
et Q-Værk

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Projekt Q-Værk åbnede i april 2018 Netværkshuset Q-Værk. Formålet med 
Netværkshuset Q-Værk er at give voldsudsatte kvinder og deres børn mulighed for at 
blive en del af et støttende netværk og få hjælp, råd og vejledning, der giver styrke til at 
kunne mestre sit eget liv uden vold. Eftersom efterspørgslen på Netværkshusets tilbud er 
større end hvad der lige nu er ressourcer til, søger
vi midler til rekruttering og oplæring af kompetence frivillige - et team af frivillige som 
støtter op om og/eller varetager aktiviteter i huset. Derudover skal midler bruges til at 
skabe et godt frivilligmiljø i Netværkshuset Q-Værk.

Indre by 7 til 10 35 2018: 20.000 2018: 69800            163.938 

Ved mindre bevilling end det søgte, vil 
projektet aktiverer færre frivillige end 
det estimerede og dermed
vil projektet ikke kunne hjælpe lige så 
mange fra målgruppen som det er 
tiltænkt.

nej nej

Kommunen tilbyder rådgivning 
om relevante tilbud til 
målgruppen. Derudover kan 
voldsramte kvinder altid 
henvende sig til et krisecenter. 
Danner har også voldsramte 
kvinder og deres børn som 
målgruppe. Endvidere har 
Exitcirklen også voldsramte 
kvinder som deres målgruppe.

45.000 Til det ansøgte
Indsatsen yder støtte rådgivning og et støttende netværk til 
voldsramte kvinder og deres børn. Projektet understøtter 
visionen om et værdigt liv i Socialstrategien  

Nej Nej SOF 60.000

Der lægges vægt på, at 
målgruppen er særligt 
udsat, og at foreningen 
løfter en vigtig opgave.

45

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Foreningens 
Frederikshol
m 
Kvartershuse
t

Sydhavns 
Flyverne

Social 
café/vær
ested

Målgruppen er særligt udsatte, hvor størstedelen er misbrugere og socialt isolerede. De 
få relationer de har, er ofte løse misbrugsbekendtskaber, de kender fra “gaden”. 
Formålet med Sydhavnsflyverne er at skabe et frirum for denne gruppe meget udsatte 
borgere i Sydhavnen, hvor de kan være sammen om meningsfulde aktiviteter og udvikle 
sociale netværk. Projektet skabes i samarbejde med beskæftigelsesindsatsen 
“Opzoomerne” og bygger videre på principperne om “empowerment”, hvor små 
oplevelser af succes bidrager til at opbygge borgernes selvtillid. Følelsen af “at kunne 
noget” er helt afgørende for at borgere med tunge sociale problematikker kan bevæge 
sig tættere på uddannelse og/eller arbejdsmarked.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

100 16 Ikke søgt før Ikke søgt før              43.500 
Projektet vil gennemføres med tilpasset 
færre aktiviteter, ture og mad.

nej nej

Der er flere værestedstilbud til 
udsatte grupper, herunder 
misbrugere  og socialt 
isolerede borgere i København.

43.500 Til det ansøgte

Indsatsen undetstøtter visionerne i Socialstrategien om et 
selvstændigt og værdigt liv. Gennem socialt samvær og 
aktiviteter skabes fællesskaber og netværk, der er med til at 
reducere ensomhed  og med meningssfulde gøremål og 
aktiviteter bringes borgerne tættere på arbejdsmarkedet.

Nej Nej SOF 43.500
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Fonden 
Settlementet 
på Vesterbro

Frivilligkoord
ination i
Saxogade
2019---2021

Frivilligh
edsformi
dling

Projektet har til formål at styrke og videreudvikle den frivillige indsats i Settlementets 
Saxogadeprojekt, hvor socialt udsatte borgere tilbydes håndholdt
støtte med henblik på at opnå en struktureret og meningsfuld hverdag, opbygge
selvtillid og personlige, sociale og faglige kompetencer samt øget inklusion i 
lokalområdet. Således bidrager projektet til at realisere de strategiske temaer
”Et værdigt liv” og ”Et selvstændigt liv", der præsenteres i Københavns Kommunes
Socialstrategi 2018. Konkret skal projektet sikre udsatte borgeres aktive deltagelse i 
Saxogades socialøkonomiske virksomheders drift samt Saxogades mangfoldige 
community. Projektets drivkraft er en nærværende og strategisk frivilligkoordination, der 
skal varetages af projektets frivilligkoordinator.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

75 91 2018: 90.000 2018: 507.000            510.000 
Hvis der kun bevilges en del af det 
ansøgte beløb vil vi vil nedprioritere én 
eller flere af de beskrevne  aktiviteter.

ja ja

Ja, men projektet supplerer 
kommunens øvrige tilbud til 
socialt udsatte borgere på 
kanten af arbejdsmarkedet.

115.000 Til det ansøgte.

Det vurderes, at projektet er med til at mindske udsatte 
borgeres sociale isolation og øge deres livskvalitet. Projektet 
har fokus på at skabe struktur og mening i brugernes hverdag, 
bl.a. ved at frivillige understøtter borgerne i at tage del i 
driften af gadens socioøkonomiske virksomheder. Dette 
supplerer Socialstrategiens fokus på at flere borgere skal have 
en struktureret og meningsfuld hverdag,

Nej Nej SOF 115.000

52

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

GAME
GAME 
Playmaker

Andet

Projektets formål er at udbrede frivilligdrevet gadeidræt for at gøre en forskel for børn 
og unge fra udsatte boligområder i København. Projektet gennemføres i Mjølnerparken, 
Mimersparken og ved Sjakket i København NV. Målet med denne indsats er fortsat at 
skabe positive forandringer, der både rykker det enkelte barn og boligområdet som 
helhed. Ved at tilbyde aktiviteter lokalt i boligområderne rammer GAME en målgruppe af 
børn og unge, hvis trivsel og helbred er lavere end gennemsnittet. Mere end halvdelen af 
GAME’s brugere og frivillige har anden
etnisk baggrund end dansk. Der er en dokumenteret lavere idrætsdeltagelse blandt børn 
fra ressourcesvage familier og børn med anden etnisk baggrund end dansk. GAME bruger 
gadeidrætten som redskab til at sænke tærsklen til forenings- og idrætsdeltagelse, så 
flere får mulighed for at være med i positive unge-fællesskaber. 

Nørrebro >200 14 2018: 50.000 2018: 80.000              65.000 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges kan det betyde færre 
ugentlige gadeidrætstræninger i
GAME zonerne samt udbredelsen af 
konceptet vil blive besværliggjort. Der 
vil dog stadigvæk blive
udbudt træninger i et omfang.

nej nej

Projektet vurderes at kunne 
supplere kommunens tilbud til 
børn og unge i familier med 
alkoholproblematikker samt 
forebyggende indsatser for 
samme målgruppe.

50.000 Det ansøgte

Projektet understøtter aktivering af borgeres ressourcer og 
netværk, ligesom det styrker lokalmiljøet. Det fremmer 
sundhed og trivlsen hos en udsat borgruppe og giver mulighed 
for at indgå i positive fællesskkabet. 

Nej Nej SOF 65.000

Der lægges vægt på, at 
foreningen løfter en 
vigtig opgave for  børn 
og unge fra udsatte 
boligområder i 
København.

57

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

SAND 
Hovedstaden

Interesseorg
anisation for 
hjemløse

Andet
At være behjælpelig med at varetage hjemløses interesser, både på det personlige plan, 
så livet som hjemløs bliver mindre svært, samt i processen med at komme ud af 
hjemløsheden. At være de hjemløses talerør i råd og nævn, samt i den offentlige debat.

Hele 
Københav
n

40 13 2018: 65.000 2018: 155.000            100.000 

Ved at reducere transporttunge 
aktiviteter samt aktive medlemmers 
transportgodtgørelse, uddannelse
og kursus-/konferencedeltagelse.

nej nej Nej 60.000 Aktiviteter

SAND er unik ved at være en brugerdrevet 
interesseorganisation for hjemløse. Foreningen agerer både på 
borgerniveau i kraft af bisidderfunktion mv og som en stærk 
stemme i den politiske debat på nationalt niveau.

Nej Nej SOF 75.000

 Der lægges vægt på, at 
målgruppen er særligt 
udsat, og at foreningen 
løfter en vigtig opgave. 
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Foreningen 
for 
Aseksuelle i 
Danmark 
(FAD)

Aktiviteter 
rettet mod 
udsatte 
borgere

Social 
café/vær
ested

Projektets målgruppe er aseksuelle personer. Disse borgere møder særlige udfordringer 
både på det personlige plan og i forhold til det omgivende samfund. Undersøgelser peger 
på, at aseksuelle personer har en højere forekomst af psykisk mistrivsel end 
befolkningsgennemsnittet. Hovedformålet er:
- at forebygge udsathed, ensomhed og mistrivsel gennem at tilbyde et værested for 
aseksuelle personer og deres pårørende.
- at skabe rammer for samvær og netværk med andre aseksuelle personer.

Hele 
Københav
n

40 10 2018: 10.000 2018: 15.000              15.000 

Hvis hele beløbet ikke bevilliges, 
betyder det, at vi må skære ned på 
antallet af arrangementer for vores
brugere.

nej  nej Nej 10.000 Til det ansøgte
Projektet supplerer socialstrategiens mål om at forebygge 
psykisk mistrivsel og opbygning af netværk for  borgere med 
særlige behov.

Nej Nej SOF Afslag

Afslaget begrundes 
med, at projektets 
aktiviteter bør kunne 
dækkes med private 
midler. 
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

DRYS IND

DRYS IND – 
et 
aktiverende 
omsorgsfæll
esskab for 
ensomme 
mennesker

Social 
café/vær
ested

DRYS IND’s formål er at drive et værested for ensomme og sårbare mennesker. 
Værestedet bygger på tre aspekter af fællesskab: det er et omsorgsfuldt fællesskab, det 
er et deltagerfællesskab, og det er et lærende fællesskab. Værestedet vil ved samvær, 
samtaler, aktiviteter, opsøgende arbejde og rådgivning hjælpe det enkelte menneske til 
at finde nyt livsmod og øget livsværdi. Målet er at den enkelte bruger hjælpes ud af 
ensomhed og isolation og stille og roligt involveres i værestedets aktivitetstilbud og 
efterhånden bliver en aktiv del af fællesskabet. Konkret skal ensomheden brydes, så 
sociale og sundhedsmæssige problemer i mindre grad optræder eller helt ophører. Drys 
Ind er oprettet i 1984 og er Danmarks ældste værested for voksne mennesker.

Amager 
Vest

160 35-40 2018: 170.000 2018: 200.000            250.000 

DRYS IND’s frivillige fundraisere søger 
kontinuerligt penge i offentlige puljer og 
private fonde til at dække udgifterne. 
Bevilges kun en del af det ansøgte beløb 
vil fundraiserne skulle finde det 
manglende beløb gennem en ekstra 
fundraisingsindsats eller træk på 
egenkapitalen. 

ja ja

Ja, Københanvs Kommune har 
aktivitets- og samværstilbud til 
borgere med psykiske lidelser, 
herunder til ældre borgere.

150.000

Til det ansøgte, 
men primært til 
understøttelse af 
projektets 
frivillige aktiviteter

Det vurderes, at projektet supplerer Københavns Kommunes  
indsatser vedr. forebyggelse af ensomhed blandt Københavns 
borgere vha.
netværksopbygning, sociale arrangementer og fysiske
aktiviteter. Bevillingen gives primært til projektet 
frivilligdrevne aktiviteter. 

Ja Nej SOF 150.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

fsb / Husum 
for Alle

Bydelsmødre
ne i Husum 
nord

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Bydelsmødrenes formål er at støtte isolerede og udsatte familier i Husum i at skabe de 
bedste betingelser for dem selv og deres familier. En barriere for trivsel og inklusion 
blandt beboere i de udsatte boligområde i Husum nord er den manglende viden om 
mulighederne i lokalområdet og samfundet som helhed. På grund af sprogbarrierer og 
mistillid til offentlige instanser er det ofte en udfordring for professionelle aktører at 
skabe den første kontakt til beboeren. Det kan for eksempel være svært for mange 
beboere at skelne mellem forskellige forvaltninger eller at forstå breve fra kommune 
eller jobcenter.Bydelsmødrenes formål er at bygge bro mellem isolerede beboere og det 
offentlige Danmark og guide og vejlede kvinderne til at kunne hjælpe dem selv og deres 
egen familie og øge deres handlekompetencer.

Brønshøj-
Husum

40 19 2017: 15.000 2017: 17.000              17.000 

Projektet kan gennemføres med færre 
midler, men kvaliteten vil forringes. Det 
er vigtigt, at bydelsmødrene fagligt 
opgraderes,  gennem studieture, 
deltagelse på landsmøde, og 
selvarrangerede temamøder i deres 
Café, så vi sikrer en forsat god kvalitet i 
deres arbejde. Samtidigt er det vigtigt at 
honorere de frivilliges indsats gennem 
et social arrangement om året.

Nej  Nej 

Indsatsen supplerer 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens 
tilbud til borgere med anden 
etnisk baggrund end dansk, 
herunder tilbud i jobcentre og 
sprogcentre.

17.000 Det ansøgte

Projektet vurderes relevant. Indsatsen når en målgruppe, der 
ellers er svær at få fat i og Bydelsmødrene fungerer dermed 
som brobyggere til kommunen og støtter isolerede og udsatte 
familier i området. Projektet vurderes at støtte målsætningen 
i Integrationspolitik 2015-18 om, et styrket medborgerskab 
blandt københavnere, hvor færre er socialt udsatte og oplever 
at stå uden for fællesskabet.

Nej Nej BIF 17.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Landsforenin
gen af fleks- 
og 
skånejobbere

Fastholdelse 
af 
sekretariat, 
LAFS 
bisidderordni
ng og 
efteruddann
else af 
bisiddere

Andet

Fastholdelse af sekretariat for de ansatte og frivillige. Yde rådgivning og bisidderhjælp på 
et fagligt grundlag. Formålet er at yde hjælp og støtte til fastholdelse af udsatte borgere 
og borgere på kanten af arbejdsmarkedet. Formålet er endvidere at hjælpe de borgere 
som ikke længere kan fastholdes på arbejdsmarkedet, i forbindelse med afklaring 
herunder bisidderhjælp på møder i rehabiliteringsteam m.m. Videreuddannelse af vores 
frivillige bisiddere med et internatkursus hvor de får mere kendskab til de lovmæssige 
aspekter indenfor området. Udvikling af LAFS oplysningsmateriale. LAFS målgrupper er at 
betegne som en udsat gruppe, hvilet vi klart oplever i dagligdagen ift. de henvendelser vi 
får via mail og i vores telefonrådgivning, samt ekstra pres på vores gratis tilbud om 
bisiddere til vores medlemmer. 

Hele 
Københav
n

350-550 25-30 2018: 30.000 2018: 400.000            258.550 
Fastholdelse af sekretariat, men dog 
med mindre udadvendte aktiviteter.  

ikke 
angiv
et

 Ja 

Der findes tilbud til 
målgruppen af borgere i 
fleksjob f.eks. i kommunens 
job- og beskæftigelsescentre.

55.000

Til fastholdelse af 
sekretariat og 
kurser til de 
frivillige.

Det vurderes, at foreningens indsats bidrager positivt til 
formidling af viden om lovgivning og tilbud for borgere i fleks- 
og skånejob.Indsaten understøtter Socialstrategiens mål om at 
flere borgere med særlige behov skal i beskæftigelse eller 
uddannelse.

Nej Nej SOF 55.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

#detstarterm
edmusikken

Kreativt 
socialt 
projekt 
målrettet 
udsatte unge

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Målet med workshoppen er at give de udsatte unge mulighed for at indgå i positive 
fællesskaber med andre unge, som ikke er en del af et kriminelt miljø. Derudover er 
målet med workshoppen, at de unge kan bruge musikken som et terapeutisk redskab, 
hvor de kan udtrykke sig selv og bearbejde svære følelser og
oplevelser samt lære om musikproduktion, der kan give de unge større interesse og 
forståelse for sprog, lyrik og musik. Workshoppen kan styrke de unges kreative evner, 
kulturoplevelser og fællesskaber, hvilket understøtter deres trivsel og dannelse. 
Workshoppene kan således være med til at skabe forandring for de unge og samfundet.

Andet 12 15 Ikke søgt før Ikke søgt før              99.500 
Så vil foreningen søge midler andre 
steder, indtil beløbet er blevet bevilliget.

Nej  Nej Nej 50.000

Til det ansøgte på 
når 
projektledelse, 
transport og 
statens tariffer.

Inklusion af en udsat målgruppe sammen med 
ressourcesøærke unge gennem aktiviteter (her musik) er 
relevant og ligger i tråd med den tanketank, som forvaltningen 
i øvrigt har om at skabe varig inklusion i almene fællesskaber. 

Nej Nej SOF 50.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Friends & 
Family 
Nordvest

FamilieNetv
ærk - 
Friends & 
Family

Social 
café/vær
ested

FamilieNetværk - Friends & Family startede maj 2017 med det formål for at iværksætte 
en indsats, der skal hjælpe voksne, børn og unge fra fattige og ressourcesvage familier i 
København Nordvest. Familiemedlemmerne skal opdage egne ressourcer og styrke eget 
potentiale, og dermed opnå større motivation for forandring samt mere med-deltagelse 
og ansvar i eget liv – på vejen frem mod en vedvarende plads i fællesskabet og et godt 
liv. Indsatsen skal både forebygge og afhjælpe sociale problemer og ikke mindst afhjælpe 
at probleme rvokser sig større. Mange familier har allerede fundet styrken til at begynde 
at ændre deres livssituation igennem FamilieNetværket. Det har været alt fra 
påbegyndelse af uddannelse til at finde job, håndtering af mindre eller større problemer, 
at blive i stand til at stoppe sit misbrug eller få styr på økonomien.

Nørrebro 200 40 2018: 15.000 2018: 35.000              74.000 

Vi håber at opnå en bevilling fra 
Københavns Kommune. For at sikre, at 
projektet kan fortsætte både i 2019 og 
flere år frem, vil vi søge fonde, arbejde 
for at få sponsorater, afholde 
indsamlinger i kirken, særlige 
indsamlingsevents og spørge 
erhvervsdrivende om naturalier. Vi 
gennemfører aktiviteterne i Friends & 
Family for de midler, som vi måtte 
komme i betragtning til.

Nej  Nej 
Socialforvaltningen har ikke et 
tilsvarende tilbud.

45.000

Hovedaktiviteten: 
familienetværk 
hver anden 
onsdag: 
forplejning, 
legetøj, løn 
administrativmeda
rbejder og 
projektleder, 
udflugter og 
oplevelser

Projektet har kontakt til ca. 200 personer. Ved samlinger i 
familienetværket deltager ca 30-60. Projektet er afgrænset til 
Nørrebro

Nej Nej SOF 45.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Frivilligcenter 
 SR-Bistand

Helhedsorien
teret 
rådgivning, 
selvhjælp og 
bisidderhjæl
p i 
Frivilligcente
r SR-Bistand

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Frivilligcenter SR-Bistand vil gennem hjælp og vejledning understøtte et stærkt og 
mangfoldigt civilsamfund, hvor alle borgere og foreninger har mulighed for at udøve 
aktivt medborgerskab gennem frivillighed. Vi hjælper borgere, som står i vanskelige 
livssituationer, det være sig af økonomisk, juridisk, social eller almenmenneskelig 
karakter, således at den enkelte bedre bliver i stand til at håndtere situationer, som 
ellers kan være vanskelige at overskue alene. Vi vil formidle viden om sociale og juridiske 
emner, præge det sociale udviklingsarbejde, rejse sager af principiel karakter, og på 
anden vis påtage os en fortalerrolle inden for vores arbejdsområde. Frivilligcenter SR-
Bistand har til formål at yde gratis og anonym social-juridisk, gældsrådgivning, 
bisidderhjælp og etablere  selvhjælpsgrupper uanset den hjælpsøgendes køn, alder, 
etnicitet, religiøse og politiske overbevisning.

Hele 
Københav
n

150 50 2018: 45.000 2018: 150.000            200.000 

Projektet vil blive gennemført under alle 
omstændigheder, men afhængig af 
bevillingens størrelse, kan
projektets omfang måtte reduceres 
(færre aktiviteter, kapacitet til at hjælpe 
færre borgere)

ja  nej 

Ja, der findes forskellige 
tilsvarende tilbud i kommunen 
om gældsrådgivning, 
bisidderordning, 
netværksstøtte osv., men ikke 
alle er samlet ét sted, som i 
dette projekt. 

55.000
Til frivilligpleje, 
kurser og 
supervision.

Frivilligcenter SR-bistand favner bredt med sin rådgivning til 
borgere der kommer ud i svære situationer i livet som f.eks. 
sygdom, ledighed, skilsmisse gennem økonomisk, juridisk, 
social eller almenmenneskelig støtte. 

Ja Nej SOF 55.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Det Runde 
Bord

Koordinering 
 og 
videreudvikli
ng af 
ernæringsfor
bedrende 
tiltag til 
socialt 
udsatte 
borgere

Andet

Projektets formål er at forankre og videreudvikle Det Runde Bords indsats via frivillig 
koordination og ledelse. Projektet er i lige linje med København Kommunes indsats for 
mindre madspild med primært fokus på ernæringsforbedring hos socialt udsatte, samt 
fortsat at skabe frivillige fællesskaber til fordel for det sociale område. Der arbejdes 
frivilligt for at give mere og sundere gratis mad til Københavns socialt udsatte, herunder 
at skabe en direkte kontakt med brugerne af København Kommunes almennyttige tilbud 
til socialt udsatte som medfører en høj social værdi.Projektets gennemførelse er 
afgørende for Det Runde Bords videre udvikling af innovative tiltag på det sociale 
område.

Hele 
Københav
n

500 50 2015: 10.000 2015: 480.500            400.000 
Projektet nedskaleres en mængde 
tilsvarende den del som ikke bevilliges

ja  ja Der findes Fødevarebanken. 120.000
Organiseringen af 
den frivillige 
indsats

Projektet bidrager til at socialt udsatte borgere får bedre kost, 
og herigennem sundhed og livskvalitet. 
Foreningen har et samarbejde med Socialforvaltningen, bl.a. 
om madlavning i H17 og Mændenes Hjem. Projektet 
understøtter socialstrategiens mål om øget sundhed blandt 
socialt udsatte og om modvirkning af ensomhed. 

Ja Nej SOF 200.000

Der lægges vægt på, at 
målgruppen er særligt 
udsat, og at foreningen 
løfter en vigtig opgave.
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Familieklub.d
k

Familieklub 
København 
2019

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Familieklubben er for familier med alkoholrelaterede problemer. Ved at tale om 
problemerne omkring alkohol i familien støttes den drikkende til at stoppe drikkeriet, de 
pårørende støttes i at bryde tavsheden og hele familien lærer at tale om de svære emner 
og ændre familiens livsstil stille og roligt, over den nødvendige periode som kan vare 
flere år.

Amager 
øst

10 2 2018: 10.000 2018: 15.000              12.500 
I mindre omfang, men vi er en frivillig 
forening som fortsætter alligevel.

nej  nej 

Socialforvaltningen har 
tilbuddet De Drikker 
Derhjemme samt 
familiebehandling og 
ungerådgivning.

10.000
Dækning af kurser 
og 
forplejning/kaffe

Projektet vurderes at kunne supplere kommunens tilbud til 
børn og unge i familier med alkoholproblematikker samt 
forebyggende indsatser for samme målgruppe.

Nej Nej SOF 10.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

LAP 
København 
og 
Frederiksberg

LAP 
København 
og 
Frederiksber
g -den 
repræsentati
ve forening 
af 
mennesker 
med 
psykosociale 
funktionsned

Andet

LAP København og Frederiksberg (herefter LAP-Kbh) fungerer som interessevaretager for 
Københavns psykiatribrugere. Foreningens formål er at skabe et rum, hvor nuværende og 
tidligere psykiatribrugere støtter hinanden, tager fælles initiativer og stiller krav 
vedrørende egne interesser. LAP-Kbh aktiverer
foreningens medlemmer politisk og i egen kompetenceudvikling, via deltagelse i 
aktiviteter og sociale fællesskaber, som har et personligt udviklingssigte, og som skaber 
værdi i lokalsamfundet. Vi støtter desuden medlemmerne i deres behandling og kontakt 
med systemet, så de bedst muligt kan være aktive
deltagere i deres udvikling mod recovery og rehabilitering.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

50 20 2018: 45.000 2018: 255.790            251.600 

LAP København er afhængig af 
finansiering af lokale- og kontordrift for 
at kunne opretholde et minimum
af aktiviteter. Reduceres beløbet til 
aktiviteter, vil det medføre et lavere 
aktivitetsniveau.

ja  ja 

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, men der er 
stadig et behov for ansøgers 
projekt.

55.000

Til 
aktivitetsmøder/ar
rangementer, 
udgifter til 
frivillige og 
opkvalificering/ud
dannelse af 
frivillige. 

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet 
understøtter recoveryprocesser for borgere med psykiske 
lidelser. Samtidig vil Socialforvaltningen gerne støtte 
organiseringen af en forening, der fungerer som talerør for en 
stor gruppe udsatte borgere.

Nej Nej SOF 55.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Kompasset 
Kirkens 
Korshær

Mentorprogr
am for 
udenlandske 
hjemløse

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Mentorprogrammet The Extra Mile har til hensigt at støtte og hjælpe udsatte 
udenlandske hjemløse ud af en sårbar tilværelse. Frivilligengagement er altafgørende og 
målet er at støtte hjemløse EU-borgere med lovligt ophold i DK i at få en mere stabil 
økonomisk og social position. For de fleste deltagere (mentees) betyder dette en 
tilknytning til det danske arbejdsmarked og for alle omhandler projektet at booste 
selvtillid og motivation til at bedre egne levevilkår. På baggrund af et stærkt kendskab til 
målgruppen og disses udfordringer sætter vi ind med helhedsorienterede forløb med 
inddragelse af forskellige aktører, herunder frivillige mentorer, sprogundervisere, 
jobrådgivere, myndigheder og relevante faglige organisationer, samt private 
virksomheder, der har specialiseret sig i at inkludere målgruppen på arbejdsmarkedet. 
Projektet bidrager til at styrke integration, mindske og forebygge fattigdom og 
hjemløshed

Andet 5 til 8 40-50 2018: 50.000 2018: 470900              70.000 
Der vil ske en justering ift aktiviteter for 
mentorpar og optages færre mentees i 
projektet.

ikke 
angiv
et

 ja Nej 50.000
opkvalificering af 
frivillige

Kirkens Korshær samarbejder i forvejen med 
Socialforvaltningen om denne målgruppe ifm 
Transitprogrammet. Mentorprogrammet vurderes at ville 
kunne understøtte, at antallet af udenlandske hjemløse i 
København nedbringes. 

Nej Nej SOF 50.000

103

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Det 
Nationale 
Sorgcenter 
ved Børn, 
Unge & Sorg

Afprøvning 
af Det 
Nationale 
Sorgcenters 
frivilligkonce
pt på 
Sorglinjen

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Det Nationale Sorgcenter er ved at forebrede åbningen af en ny sorglinje, hvor voksne, 
der har mistet et barn, en partner eller anden nærtstående kan henvende sig og få en 
samtale om deres sorg med en frivillig, der selv har prøvet at miste. Sorglinjen betjenes 
udelukkende af frivillige, i alt 40 personer, der primært vil være bosiddende i 
Københavns Kommune og åbner primo 2019. DNS søger derfor KBHs Kommune til 
pilottest, afprøvning og konsolidering af et samtale- og uddannelseskoncept for frivillige, 
der understøtter DNS' peer-to-peer-tilgang til vores frivillige indsats. Der eksisterer ikke 
et tilbud, hvor efterladte voksne kan fåe n samtale om deres sorg med en frivillig, der 
selv har prøvet at miste. DNS forventer, at Sorglinjen vil bidrage til, at flere efterladte 
oplever at kunne håndtere deres sorg og efter noget tid vil kunne genetablere en 
meningsfuld hverdag. 

Hele 
Københav
n

100 40 Ikke søgt før Ikke søgt før

 år 2019: 
229.000, år 
2020: 
217.000, år 
2021: 211.000 

Det er muligt at gennemføre etablering 
af Sorglinjen dels uden e-læring og dels 
uden temaftener om
døden.

nej  ja Nej 120.000 Til det ansøgte

Projektet har til formål at åbne en sorglinje hvor voksne, der 
har mistet en nærtstående person i deres liv, kan henvende sig 
og få en samtale med en frivillige, der selv har oplevet at 
miste. Projektet supplerer socialstrategiens fokus på tryghed 
og omsorg og Sundheds- og Omsorgsforvaltningens 
værdighedspolitik.  Foreningen har i forvejen en 
partnerskabsaftale med Socialforvaltningen, som dog går på 
deres terapi-indsatser for 6- 27 årige. 

Nej Nej SOF 120.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

WeShelter

Brugerfrivilli
ghed - 
Værestedet 
Sydvest, 
WeShelter

Social 
café/vær
ested

Værestedet Sydvest er et brugerstyret fristed for en større gruppe på ca. 40 udsatte 
mennesker. Alle er frivillige medlemmer af foreningen og betaler kontingent. Formålet 
med værestedet er at give medlemmerne et selvstyrende fristed - væk fra gaden - hvor 
de kna mødes, have aktiviteter sammen og danne sociale relationer. Et meningsfuldt 
fællesskab baseres på de aktiviteter der finder sted på værestedet, hvor der bl.a. tages 
ansvar for vedligehold og drift af stedet. Værestedet blev oprettet i 1990 som et tilbud til 
områdets mange yngre mænd, der samledes på bænke og gadehjørner i bybilledet og var 
til gene for områdets beboere og handelsdrivende.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

30-40 30-40 2018: 5.000 2018: 75.400              62.000 
Hvis kun en del bevilges, så vil projektet 
stadig kunne gennemføres ved at 
nedskalere vedligehold og aktiviteter

nej  nej 

Der er andre væresteder i 
byen. Tilbuddet er dog baseret 
på brugerstyring, der bygger på 
at brugerne/ medlemmerne i 
foreningen har ansvaret for at 
drive og vedligeholde 
værestedet.

10.000
Til frivilligdrevne 
aktiviteter. 

Projektet er med til at skabe et værested for en gruppe 
sårbare mennesker i lokalområdet. Tilbuddet er baseret på 
brugerstyring, som giverne brugerne større ejerskab over 
projektet og større mening i hverdagen.

Nej Nej SOF 10.000
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Ny begrundelse

105

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

FødevareBan
ken

FødevareBan
kens non-
food projekt

andet

FødevareBanken vil udnytte sit virksomhedsnetværk til at udvide sortimentet, så vores 
modtagerorganisationer, og i sidste ende de socialt udsatte borgere, der benytter disse, 
kan få suppleret deres leveringer af friske overskudsfødevarer med donerede produkter 
til personlig hygiejne og andre near-food produkter For modtagerorganisationer betyder 
det en ekstra service til de borgere, der benytter stedet. For slutbrugeren betyder det 
større adgang til gratis produkter til personlig hygiejne og andre near-food produkter, 
hvilket kan føre til en mindre presset økonomi og til større velvære og værdighed.

Hele 
Københav
n

1.000 8 2018: 95.000 2018: 175.000            498.650 

Afhængig af hvor stor en del af det 
ansøgte beløb bevilges, kan det være 
muligt at nedskalere projektet
(færre timer at skaffe donerede non-
food produkter, færre leveringer) eller 
søge supplerende midler
andetsteds.

nej  nej Nej 100.000
Etableringsudgifter 
 ved etableringen 
af ordningen

Understøtter socialt udsatte velvære og værdighed Nej Nej SOF 100.000

106

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Røde Kors 
Hovedstaden 

Terminal 1 - 
stedet med 
afgang til 
nye 
retninger i 
livet

Social 
café/vær
ested

Terminal 1 er et mødested for socialt udsatte mennesker, som er tidligere misbrugere 
eller er på vej ud af et misbrug. At stoppe et massivt alkoholmisbrug betyder ofte et 
farvel til gamle venner fra misbrugsmiljøet, og mange står derfor uden netværk, som kan 
støtte dem i et nyt liv uden misbrug. Dette skaber for mange en situation med ensomhed 
og kedsomhed, hvor det er nemt at falde tilbage til misbruget. I Terminal 1 får deltageren 
mulighed for at møde ligesindede, som kender kampen og har samme mål om et liv uden 
misbrug. Her kan de skabe nye og sunde relationer og gennem meningsfulde 
fællesskaber og aktiviteter opnår den enkelte bruger forbedret evne til at indgå i sociale 
sammenhænge, får et aktivt og meningsfuldt liv og får overskud til at orientere sig mod 
arbejdsmarkedet og uddannelsessystemet.

Nørrebro 90 12 til 24 2018: 70.000 2018: 241.412
 År 2019: 
337.992, år 
2020: 343.062 

I det tilfælde vil Røde Kors Hovedstaden 
søge om støtte via private fondsmidler, 
offentlige puljer samt anvende egne 
midler i form af indtægter fra salg af 
genbrugsvarer i Røde Kors 
Hovedstadens 15
genbrugsbutikker.

ja  nej 

Der er forskellige 
idrætsprojekter i kommunen 
for udsatte borgere.  Projekt 
Breakout og Brug Bolden under 
Misbrugsportalen har samme 
målgruppe og indebører også 
samvær og fysisk aktiviteter.

70.000 Til det ansøgte

Projektet understøtter socialforvaltningens arbejde med 
misbrugsbehandling, idet tilbuddet gennem fællesskab og 
meningsfuldeaktiviteter understøtter brugernes motivation til 
at blive og forblive fri af misbrug. Der er tale om et fællesskab 
af ligestillede, hvor brugerne hjælper og motiverer hinanden.

Nej Nej SOF 70.000

108

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Foreningen 
Sjællandsgad
e Bad

Bad for 
Gaden

Andet

Projektet formål er at give hjemløse mulighed for at komme i bad og få vasket tøj i et 
trygt og velkomment miljø. På den måde øges hjemløses livskvalitet og generelle 
velbefindende og de får et sted, hvor de kan mestre deres almindelige hygiejne, der er 
almen praksis i et velfungerende dagligdagsliv. I forbindelse med badningen kan de 
opbygge et socialt fællesskab, der ikke drejer sig om indtag af alkohol. I kraft af den 
øgede renlighed og tøj, der ikke lugter af cigaretrøg og gammel alkohol øges deres 
værdighed og den måde de bliver mødt, af omverdenen kan blive forbedret. Desuden vil 
det aflaste medarbejdere på biblioteker og idrætshallerne, der oplever store problemer 
med narkotika og alkoholpåvirkede personer, der bruger deres toiletter og håndvaske til 
at klare den personlige hygiejne og nødtørftig tøjvask.

Nørrebro 300 30 2018: 65.000 2018: 796.000            730.000 
Vi vil udsætte vaskeri-delen af projektet 
til der er fundet anden ekstern 
finansiering.

nej  nej Nej 55.000

Aktiviteter der 
skal udvide 
tilbuddet til større 
gruppe af 
hjemløse i 
samarbejde med 
Socialforvaltningen
s medarbejdere

Projektet vurderes relevant, men for omfangsrigt ift. § 18 
puljens størrelse. Derfor indstilles det, at projektet tildeles 
midler til aktiviteter, der skal udbrede tilbuddet til flere i 
samarbejde med Socialforvaltningens gadeplansmedarbejdere

Nej Nej SOF 55.000

109

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Foreningen 
Støttegruppe
n for 
Ludomaner

Foreningen 
Støttegruppe
n for 
Ludomaner

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

At danne trygge rammer/vilkår i form af selvhjælpsgruppe(r) for ludomaner ,
(støttegruppemedlemmer) der ønsker at komme ud af deres misbrug, og som enten går i 
behandling eller ønsker samme. At give den enkelte ludoman støtte, og understøtte 
hans/hendes ansvar for at fastholde sine egne beslutninger og målsætninger om at få sin 
spilleadfærd under kontrol, og/eller stoppe med at spille helt. At inddrage ludomanens 
pårørende og/elle nærmeste venner i forløbet.
Forandring: Den ludomane kan igennem hjælp til selvhjælp initiere og vedligeholde 
processen med at komme ud af sit misbrug med pengespil. Ludomanen vil igennem 
møderne med andre, der er i samme situation kunne få håb om at det er muligt at vinde 
over ludomanien og vende tilbage til en normaliseret tilværelse.

Indre by 60-80 7 Ikke søgt før Ikke søgt før              77.000 

Afhængig af beløbsstørrelse, vil 
projektet blive gennemført ved en 
forholdsmæssig ligelig fordeling af
midlerne, ligesom de frivillige vil 
modtage mindre eller ingen 
kørselsgodtgørelse, og vi vil prøve at få 
fritagelse for f.eks. husleje.

ja
 ikke 
angiv
et 

Der findes ikke til tilsvarende 
tilbud i kommunalt regi. Der er 
et behandlingstilbud for 
ludomani, i København og der 
er også en landsdækkende 
rådgivingslinje.

35.000 Til det ansøgte
Indsatsen understøtter Socialstrategiens vision om et værdigt 
liv gennem ombygning af fællesskaber blandt borgere, der 
ønsker at komme ud af deres ludomani

Nej Nej SOF 35.000

110

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Ældrebebygg
elsen 
Voldboligern
es 
Boligforening

Motions & 
Venskab – 
træningsven
ner i 
Voldboligern
e

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

at modvirke ensomhed og social isolation efter genoptræning og alvorlig sygdom samt 
hindre tilbagefald pga. manglende vedligeholdende træning. for derigennem at fastholde 
og udvikle de fysiske forudsætninger for at deltagelse i sociale aktiviteter og indgå i nye 
fællesskaber og relationer såvel som evt. at vedligeholde eksisterende venskaber.

Andet 35 6 2018: 15.000 2018: 30.025              35.000 
Så må vi enten reducere antallet af 
opfølgninger eller antal deltagere.

ikke 
angiv
et

 ja 

Københanvs Kommune har en
række aktivitets- og 
samværstilbud
til ældre borgere.

10.000 Til det ansøgte
Det vurderes, at projektet kan understøtte og styrke det
sociale samvær mellem sårbare ældre borgere i
lokalområdet samt øge borgernes sundhed.

Nej Nej SOF 10.000

112

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Kidz & Girlz 
United

Kidz & Girlz 
United 
kreative 
værksteder i 
København

Andet

Vores forenings formål er at skabe frivilligt drevne fritidsfællesskaber, hvor børn i 
udsatte byområder kan mødes på tværs af alder, etnicitet og sociale skel og sammen 
dyrke deres glæde ved kreativitet og kultur. Vi søger om støtte til vores faste 
billedkunsthold for piger i Amager Øst, Amager Vest, samt i Nordvest.
Hensigten med aktiviteterne er at skabe et rum, hvor piger kan styrke deres kreativitet, 
sociale evner, dannelse og ikke mindst selvværd. Samtidig er vores kreative aktiviteter et 
alternativ til de fysiske aktivitetstilbud, som udbydes i bydelen, og giver ikke-
sportsinteresserede piger en mulighed for deltagelse i det lokale foreningslivs 
fællesskaber på tværs af sociale og etniske skel. Vores primære målgruppe er etniske 
minoritetspiger, samt socialt udsatte piger, mens vores sekundære målgruppe er piger 
fra ressourcestærke hjem.

Amager 
øst

45 15 2018: 20.000 2018: 75.000              18.000 

Gennem aktiviteter på tværs af hold, 
medlems- og frivilliggrupper vil 
projektet søges forankret i foreningen. 
Erfaringerne fra vores Farvefabrikker i 
Holmbladsgadekvarteret og 
Urbanplanen er meget
positive, hvad gælder fastholdelse af 
medlemmer og frivillige. Derfor 
formoder vi, at dele af projektet vil
kunne drives ved hjælp af 
medlemskontingent og  
frivilligindsatsen  hvis ikke hele det 

ja  ja 

Socialforvaltningen har ikke et 
tilsvarende tilbud. Det er 
muligt, at Ungdomsskolen i 
BUF har tilsvarende mulighed.

10.000 PR

Projektet har fokus på at skabe fritidsaktiviterter for piger af 
anden etnisk herkomst og udsatte piger. Der lægges vægt på, 
at forskellige børns møde kan være med til at fremme 
integration og tolerence på tværs af kulturer og sociale skel. 

Nej Nej SOF 10.000

113

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Kidz & Girlz 
United

Kidz & Girlz 
United 
madlavnings
hold i 
København

Andet

Vores forenings formål er at skabe frivilligt drevne fritidsfællesskaber, hvor børn i 
udsatte byområder kan mødes på tværs af alder, etnicitet og sociale skel og sammen 
dyrke deres glæde ved kreativitet og kultur. Hensigten med vores madlavningsaktiviteter 
for børn i 3.-6. klasse er at skabe et trygt læringsrum, hvor
børn lærer at begå sig i et køkken, mens de lærer om sund mad og ernæring og får 
udvidet deres smagsløg ved at få lov til at snuse og smage en bred pallette af råvarer 
sammen med deres kammerater. Ved at give børnene et grundlæggende kendskab til 
sunde fødevarer, og hvordan de kan tilføjes hverdagsretter, søger vi med dette projekt at 
lægge grundstenene for børnenes fremtidige sunde madvaner. Gennem projektet ønsker 
vi endvidere at styrke børnenes dannelse og kreativitet i køkkenet gennem kendskab til 
forskellige madkulturer.

Amager 
øst

30 16 2018: 20.000 2018: 75.000              24.000 

Gennem aktiviteter på tværs af hold, 
medlems- og frivilliggrupper vil 
projektet søges forankret i
foreningen. Erfaringerne fra vores 
madlavningshold er meget positive, 
hvad gælder fastholdelse af
medlemmer og frivillige. Derfor 
formoder vi, at dele af projektet vil 
kunne drives ved hjælp af
medlemskontingent og 
frivilligindsatsen, hvis ikke hele det 
ansøgte beløb bevilges

ja  ja 
Socialforvaltningen har ikke et 
tilsvarende tilbud.

20.000

Madlavningsaktivit
eter, herunder 
tilskud til 
materialer, fx 
råvarer

Projektet har fokus på at lave madlavningtaktiviteter for børn i 
3. til 6. klasse. Formålet er at børnene i et trygt rum lærer at 
begå sig i et køkken og lærer omsund ernæring. Der lægges 
vægt på, at forskellige børns møde kan være med til at 
fremme integration og tolerence på tværs af kulturer og 
sociale skel. 

Nej Nej SOF 20.000

115

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Røde Kors 
Hovedstaden 

Røde Kors 
Hovedstaden
s 
Kvindenetvæ
rk i 
København

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Røde Kors Hovedstadens Kvindenetværk er et frivilligt baseret tilbud om efterværn, 
herunder social og praktisk støtte for tidligere voldsramte kvinder. Formålet er at give 
kvinderne fodfæste i livet igen og hjælpe dem til at kunne klare sig selv. Som resultat af 
projektet forventer vi, at kvinderne bliver i stand til at identificere ønsker og ambitioner 
for deres eget og deres børns liv, tage vare på egen fremtid, udvide og styrke deres 
sociale netværk og får kendskab til netværk i deres lokalområde som fx. mødesteder, 
fritidsaktiviteter etc. Derudover at kvinderne og deres børn får positive oplevelser 
sammen og styrkes i relationen til hinanden samt til andre gennem disse oplevelser, og 
at børnene endvidere får en følelse af at høre til og passe ind i dagligdagen på deres 
skoler ved at have samme referenceramme som de andre børn - med positive oplevelser 
med deres mor.

Hele 
Københav
n

86 54 2018: 70.000 2018: 241412

 år 2019: 
206.944, år 
2020: 
210.048, år 
2021: 213.199 

I tilfælde af at kun en del af det ansøgte 
beløb bevilliges vil Røde Kors 
Hovedstaden søge om støtte fra
private fonde og anvende egne midler 
som kommer fra indtægter fra salg af 
genbrugsvarer i vores
genbrugsbutikker.

nej  ja 

Kommunen råder ikke over et 
tilsvarende tilbud. Danner og 
Netværkshuset Q-Værk har 
også voldsramte kvinder og 
deres børn som målgruppe. 
Endvidere har Exitcirklen også 
voldsramte kvinder som deres 
målgruppe.

65.000 Til det ansøgte

Projektet understøtter visionerne om et værdigt og 
selvstændigt liv i Socialstartegien gennem opbygning af 
netværk og fællesskaber samt meningsfulde aktiviteter for 
kvinder der har været udsat for vold og deres børn.

Nej Nej SOF 65.000
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Ny begrundelse

119

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Thora Center

Rådgivning 
og 
støttegruppe
r til udsatte 
og sårbare 
borgere i 
Københavns 
Kommune.

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Formålet er primært at yde hjælp til udsatte borgere. Projektet skal medvirke til at højne 
borgerens livskvalitet. Herunder at de oplever at de ikke er alene, at de får bedre 
selvværd, mindre angst, mindre depression, at de ikke vælger selvmord. Vi ønsker med 
projektet at give den enkelte en forståelse af at man kan arbejde sig igennem alvorlige 
traumer og få et godt liv. Uanset hvor mange diagnoser man
har eller hvor slemt det man har været udsat for er. Der er altid et håb- også et håb om, 
at det kan blive anderledes og bedre. Vi hjælper med at vise nye veje og muligheder og vi 
henviser til de instanser der kan medvirke til at hjælpe den pågældende videre. Vi 
hjælper med at afklare spørgsmål, når verden ramler for en borger. Vi sikrer, at den 
enkelte føler sig mødt og hørt. Det gør vi ved at tilbyde
en række forskellige ydelser. Som nævnes efterfølgende.

Hele 
Københav
n

100 20
2018: afslag, se 
eDoc: 2017-
0303785

2018: 352200            681.120 

Der vil blive ansøgt om midler fra fonde, 
men hvis ikke Københavns kommune 
bevilliger beløbet så vil
vi ændre på antallet af frivillige og 
udelade at etablere flere støttegrupper. 
Vi kan ikke tilbyde
borgerne ydelser, hvis vi ikke har 
økonomisk baggrund for det. I værste 
fald vil vi ændre på vores
åbningstid.

ja
 ikke 
angiv
et 

Københavns Kommune har 
øvrige rådgivningstilbud, men 
ikke så omfattende ift. den 
specifikke målgruppe. 

9.600 Til frivilligepleje

Det vurderes, at Thora Centret er et relevant tilbud, der sikrer 
en tidlig indsats over for borgere, herunder børn og unge, som 
har været udsat for overgreb, samt deres pårørende.  
Foreningen ligger dog i Lyngby, men det vurderes ud fra 
ansøgningen, at københavnske borgere også vil få gavn af 
tilbuddet. 

Nej Nej SOF 9.600

126

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Frivilligcenter 
 Amager

Livsmestring 
og nye 
fællesskaber 
for hjemløse 
på Amager

Social 
café/vær
ested

Projektets formål er at bryde den sociale isolation for enlige, hjemløse mænd og kvinder 
– for derigennem at forhøje deres livskvalitet og styrke deres muligheder for at komme 
ovenpå igen. Projektet skal være med til at udvikle målgruppens sociale færdigheder, så 
personerne i målgruppen får et mere aktivt liv og bliver motiverede for at indgå i 
fællesskaber med andre. Projektet skal samtidig styrke målgruppens mestringsevner så 
de bliver bedre i stand til at håndtere en mere selvstændig tilværelse udenfor herberget - 
og dermed undgå tilbagefald, der kan ende i en social deroute. Projektet tager 
udgangspunkt i beboere i herberget Hørhuset, som hører under organisationen Frelsens 
Hær. Beboerne er i aldersgruppen 23-64 år og af blandet etnicitet. Udover hjemløshed er 
mange i målgruppen ramt af handicap, psykiske lidelser og somatiske sygdomme.

Amager 
Vest

50 15-25 2017: 9.000 2017: 53.750            164.000 

Afhængig af bevillingen vil der blive 
gennemført færre ugentlige aktiviteter 
for målgruppen, der vil blive 
gennemført færre frivilligcaféer og der 
vil være færre ressourcer til brobygning.

ja
 ikke 
angiv
et 

Der er en række væresteder for 
udsatte borgere, men 
morgencaféen er særlig i 
lokalområdet ift. sin specifikke 
målgruppe

10.000 Aktiviteter 
Projektet vurderes relevant ift. at udvide tilbuddet om 
aktiviteter, herunder brobygning til foreninger udenfor 
Hørhuset, for borgere i hjemløshed.

Nej Nej SOF 10.000

127

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Center for 
Forebyggelse 
af Eksklusion

Sammen om 
Livet (SOL)

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Sammen Om Livet (SOL) er et projekt med fokus på udsatte familier, hvor det endelige 
mål er styrke udsatte borgere. Grundtanken med projektet er at give disse borgere 
redskaber og støtte til livsmestring, og at denne indsats gøres bedst med en holistisk 
tilgang der inddrager hele familien. Projektets aktiviteter i to forløb for henholdsvis 
forældre og børn, hvor der afholdes en ugentlig aktivitet i hvert forløb. På denne måde 
sikres det at forældre og deres børn får en strømlinet støtte, således at hele familien 
styrkes. Projektets overordnede formål er at forebygge eksklusion af udsatte voksne og 
børn. Dette fokus skal hjælpe til at støtte målgruppen i at danne sunde fællesskaber 
gennem skole- og uddannelsesliv, samt arbejde, og dermed undgå at sårbare borgere 
falder helt udenfor systemet, eller ender i risiko for kriminalitet eller ekstremisme.

Hele 
Københav
n

25-30 4 2018: 40.000 2018: 120.000            205.200 
Projektet Sammen om Livet kan ikke 
gennemføres, hvis det ansøgte beløb 
ikke bliver bevilliget.

ja  ja Nej Afslag -

Der anbefales et afslag, da det ansøgte beløb er højt set ift. 
den forventede effekt, og aktiviteten ikke kan gennemføres 
for en mindre bevilling. Ansøger er indstillet til § 18-midler til 
andet projekt (Åndehullet).

Nej Nej SOF Afslag
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Center for 
Forebyggelse 
af Eksklusion

Åndehullet

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Projekt Åndehullets overordnede formål er at støtte socialt udsatte unge i Københavns 
Kommune, der er i risiko for at danne ekstreme holdninger, negative normbrydende 
tænkning eller kriminel adfærd, i at deltage i alderssvarende livsarenaer som fx 
grundskole, foreningsliv, uddannelse og arbejde. Åndehullet tilbyder den unge 
alternative responsmuligheder på sin livssituation og udruster den unge til at arbejde 
konstruktivt med samfunds- og identitetsmæssige problematikker. Gennem en åben 
dialog i øjenhøjde med den unge skaber vi et ”åndehul”, hvor der tales om holdninger, 
bekymringer og oplevelser. Vrede og frustration er naturlige følelser hos unge, der føler 
sig marginaliserede. Derfor er det essentielt, at den unge bliver lyttet til og bliver mødt 
med anerkendelse og forståelse frem for løftede pegefingre og mistillid.

Hele 
Københav
n

15 2 2018: 40.000 2018: 120.000              99.200 
Projektet Åndehullet kan ikke 
gennemføres, hvis det ansøgte beløb 
ikke bliver bevilliget.

ja  ja 
VINK i BIF er også et 
antiekstremistisk tilbud 

45.000
Til projektledelse 
og forplejning.

Projektets målgruppe, som er unge med ekstreme holdninger 
og grænsesøgende adfærd, er en vigtig gruppe at nå ud til 
tidligt for at undgå kriminalitet og/eller radikalisering.

Nej Nej SOF 45.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Kirkens 
Korshær, 
Drejervej

Rådgivning 
og 
brobygning 
til det 
offentlige.

Andet

Formålet er at få et sagsforløb (personligt eller med andre instanser) til at udvikle sig 
positivt, undgå uklarheder og kunne ”oversætte” de kommunale love og forordninger til 
borgeren, som ofte er i en situation, hvor livets udfordringer forhindrer dem i at forstå, 
hvad der sker omkring dem. I forbindelse med, at mange opsøger os af forskellige 
grunde, økonomiske, sociale og personlige, ser vi et
stort behov for at have en samlende person/rådgiver, som afholder samtaler, går med 
som bisidder og er kontaktperson til alle de kommunale instanser, som kan være inde 
over. Dette er en funktion som rådgiver, tovholder og brobygger.
Målgruppen vil opleve en forandring i livskvaliteten ved ikke at stå alene, og sagsforløbet 
vil kunne foregå mere smidigt og samlende. Mange i målgruppen lider af angst, som ofte 
forstærkes ved at blive udsat for pressede situationer, og dette kan undgås.

Bispebjerg 40 8 2018: 40.000 2018: 400.000            256.000 
Projektet vil blive gennemført med 
færre rådgivningsforløb.

ikke 
angiv
et

ja

Kommunen har egne 
rådgivningstilbud og 
væresteder, men tilbuddet 
fungerer bl.a. som brobygger til 
disse.

40.000
Organiseringen af 
den frivillige 
indsats

Det vurderes, at tilbuddet forbedrer livskvaliteten og 
egenmestringen for udsatte borgere. Samtidig fungerer stedet 
som brobygger til kommunen og andre relevante tilbud.

Nej Nej SOF 40.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Foreningen 
projektbutikk
en for 
Næstehjælpe
rne Amager

Næstehjælpe
rne Amager 
– Cafe, 
depot, 
maduddeling 
 og 
rådgivning

Social 
café/vær
ested

Målgruppen er økonomisk trængte enlige voksne/ældre, og børnefamilier på Amager og i 
København, der : a) er ramt af arbejdsløshed og ofte langvarig eller kronisk somatisk eller 
psykisk sygdom  b) mangler økonomisk og personligt overskud ift. at få hverdag, 
familieliv og fritid til at hænge sammen.
Mange i målgruppen er præget af skamfølelse og identitetskrise. Samlet skal projektet 
give fællesskab, struktur, mening og selvværd og yde en konkret hjælp til at overkomme 
hverdagens udfordringer. På den måde øges sundhed, arbejdsevne, socialt netværk og 
evnen til at tage kontrol over eget liv til trods for tunge udfordringer. Igennem det 
seneste år har vi observeret, at cafeens eksistens har haft stor positiv betydning. 
Eksempelvis var der flere, der henvendte sig, da cafeen var ferielukket i 4 uger, for at 
høre om der alligevel var mulighed for socialt samvær. 

Amager 
øst

60-75 20-30 2018: 20.000 2018: 85.000            136.600 

Vi ville være nødt til at at ”skære” i 
aktivititerne, og hovedsagelig bruge 
midlerne til cafeens drift. Hvis der kun 
bevilges en del af det søgte beløb, vil vi 
ikke kunne få en ladcykel, der skal 
bruges til afhentning af overskudsmad 
og til transport af foreningens 
materialer til arrangementer af 
oplysende og opsøgende karakter. 
Endvidere vil et stort ønske om et 
depot, med adgang for handicappede og 
gangbesværede ikke kunne lade sig

nej  nej 

Kommunen har egne 
rådgivningstilbud og 
væresteder, som projektet 
supplerer.

25.000
Til drift og 
aktiviteter i 
cafeen. 

Understøtter socialstrategiens mål om styrkelse af netværk og 
mestring af egen tilværelse

Nej Nej SOF 25.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Støtteforenin
g for 
Næstehjælpe
rne 
København 
N, NV og Ø

Opstart af 
cafe for 
Næstehjælpe
rne 
København 
N, NV og Ø

Social 
café/vær
ested

At skabe en cafe for fattige københavnere i deres nærmiljø, hvor de kan komme 1 gang 
om ugen, hvor der er frirum til at bare være, få en social kontakt, opleve de er noget 
værd som menneske, og derved genfinde sig selv og den styrke de besidder. Det skal 
også være et sted hvor børnene kan finde ligesindede, hvor det at være barn af en fattig 
mor eller far, ikke er noget at skamme sig over, det skal være et sted hvor der er voksne 
der kan/vil lege, men hvor der også er øre der lytter til børnenes problematikker. Det er 
et sted hvor der ikke skeles til hvad du er, hvor du oprindelig kommer fra, men hvem du 
er. Et sted hvor alle er med til at løfte.

Nørrebro 100-200 6 Ikke søgt før Ikke søgt før              60.500 

Den sociale cafe vil stadig blive afholdt, 
men med de begrænsninger der vil være 
da vi er helt
afhængige af støtte.

ikke 
angiv
et

 ikke 
angiv
et 

Kommunen har egne 
rådgivningstilbud og 
væresteder, som projektet 
supplerer.

10.000
Etableringsudgifter 
 ved etablering af 
cafeen.

Understøtter socialstrategiens mål om styrkelse af netværk og 
mestring af egen tilværelse (Både børn og voksne)

Nej Nej SOF 36.000

 Der lægges vægt på, at 
målgruppen er udsat, og 
at foreningen løfter en 
vigtig opgave. 
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Frelsens Hær

Frivillig, 
gratis 
juridisk, 
social og 
økonomisk 
rådgivning 
ved Frelsens 
Hær, 
Nørrebro”

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Frelsens Hær, Nørrebro ønsker at borgere boende i Københavns kommune, via juridisk, 
økonomisk og social rådgivning kan få lige adgang til at få gratis støtte og hjælp til at 
afhjælpe de problemstillinger, borgerne har, og derigennem give borgerne overskud til 
nye tiltag og fastholdelse af uddannelses- og jobtilbud.
Udover vort faste rådgivningssted på Nørrebro, møder vi gennem vore 5 "rejsehold” 
borgere på Nørrebro, Østerbro, Husum og Amager, som af forskellige årsager er kommet 
”i klemme i systemet”. Nogle, som af fysiske eller psykiske årsager har brug for 
rådgivning i eget miljø f.eks. ved boligsociale helhedsplaner eller herberge og andre, som 
bor i udsatte områder, og som ikke er trygge ved at forlade deres kvarter for at opsøge 
rådgivning.

Nørrebro 65 60 2018: 95.000 2018: 1112000            813.000 

Frelsens Hær er økonomisk anhængig af 
de midler, FH modtager via såvel 
offentlige som private fonde. Men FH 
anser rådgivningsprojektet ved Frelsens 
Hær, Nørrebro, for at være af så 
væsentlig karakter for socialt udsatte 
borgere i København, at FH vil forsøge 
at understøtte projektet med de 
nødvendige supplerende midler, hvis 
ikke det lykkes af skaffe hele 
projektsummen via offentlige eller 
private donorer

ja
 ikke 
angiv
et 

Lignende tilbud: Københavns 
Kommunes Gældsvejledning og 
den gratis retshjælp.

95.000
Organiseringen af 
den frivillige 
indsats

Understøtter socialstrategiens mål om hjælp til  mestring af 
egen tilværelse

Nej Nej SOF 95.000
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af 
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er

Danner

Udvikling og 
implementer
ing af 
specialiseret 
uddannelsesf
orløb for 
frivillige i 
Danners 
Krisecenter

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Projektet med udvikling af en nyt og samlet uddannelsesforløb blev igangsat i 2018 og 
her er der udviklet og afholdt introduktionsmodul og basismodul 1 for KC frivillige. 
Grundet samlet budget, er basismodul 1 kun afholdt én gang i 2018 og der er derfor et 
behov for at afholde dette modul yderligere tre gange i 2019 for at sikre at alle frivillige i 
Krisecentrer har gennemgået uddannelsen. Projektet fortsætter og udvides med 
udvikling at et 3. kursusmodul ind i 2019, Basismodul 2, for KC frivillige. Formålet med 
uddannelsesforløbet er netop at sikre en mere struktureret og kvalitetssikret 
opkvalificering og styrkelse af den frivillige indsats i forhold til voldsudsatte kvinder og 
deres børn, som henvender sig til og opholder sig på Danners Krisecenter.

Hele 
Københav
n

170 75 2018: 200.000 2018: 498000            271.000 

Der vil i 2019 være behov for at 
fastholde et fokus på udviklingen af 
uddannelsesforløbet. En mindre
bevilling end det ansøgte, vil derfor 
betyde at færre frivillige vil få mulighed 
for at gennemfører hele
uddannelsen i 2019, og for nogle af de 
frivillige ville deltagelsen på basismodul 
1 og basismodul 2 derfor
måttet udskydes til 2020.

ikke 
angiv
et

nej

Kommunen tilbyder rådgivning 
om relevante tilbud til 
målgruppen. Derudover kan 
voldsramte kvinder altid 
henvende sig til et krisecenter. 
Netværkshuset Q-Værk har 
også voldsramte kvinder og 
deres børn som målgruppe. 
Endvidere har Exitcirklen også 
voldsramte kvinder som deres 
målgruppe.

190.000 Til det ansøgte

Det vurderes, at Danner er et veldrevet tilbud med fokus på 
høj kvalitet i deres tilbud til voldsramte kvinder. Danner yder 
rådgivning til en sårbar gruppe, det er derfor vigtigt at der 
sikres høj kvalitet i den frivillige rådgivning.

Nej Nej SOF 190.000

144

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Kirkens 
Korshærs 
varmestue 
Fedtekældere
n

At holde 
varmestuen 
Fedtekælder
en åben 
søndage fra 
oktober til 
maj og alle 
helligdage
året rundt 
(1. juledag 
undtaget)

Social 
café/vær
ested

Fedtekælderen ønsker fortsat at kunne tilbyde at holde åbent søndage fra 1. okt. – 30 
april samt helligdage året rundt. Da de fleste andre private og offentlige sociale tilbud 
holder lukket weekender og helligdage, er det et efterspurgt tilbud at Fedtekælderen 
holder åbent disse dage. Helligdage og weekender kan derfor være
svære at komme igennem. Vi ønsker at bidrage til at gøre disse dage mere 
overkommelige ved at holde varmestuen åben og tilbyde et sted at være, et varmt måltid 
mad og basal omsorg og menneskelige varme.Udover at holde åbent ønsker vi at fejre 
helligdagene ved at holde påske, pinse og julefrokost. Forandringen er her og nu og 
består af basal omsorg i form af at komme ind i varmen, få en portion varm mad, et hvil 
eller et bad på de dage mange sociale tilbud ellers holder lukket.

Hele 
Københav
n

300-350 25 2018: 50.000 2018: 75750            164.500 

Fedtekælderen skal i 2019 og fremover 
finde en årlig besparelse på 400.000 kr. 
på et budget på 2,3
millioner. Hvis projektet ikke finder 
støttemidler, vil det konkret betyde at 
varmestuen ikke har mulighed
for at holde åbent søndage i 
vinterhalvåret samt alle helligdage året 
rundt. Vi vil således se os nødsaget til at 
regulere varmestuens åbningstider 
tilsvarende ift. hvilket beløb projektet 
tildeles Det håber vi at undgå  da det er

ja  ja 

Der er en del væresteder og 
varmestuer, men mange holder 
lukket på søn- og helligdage, 
hvor Fedtekælderen har åbent.

50.000 Det søgte
Fedtekælderens søndagstilbud har åbent på kritiske 
tidspunkter, hvor udsatte borgere kan have særligt brug for et 
sted at komme, men hvor mange tilbud holder lukket

Nej Ja SOF 50.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

BrugerForeni
ngen – for 
aktive 
stofbrugere 
(BF)

BrugerForeni
ngen

Social 
café/vær
ested

BF har siden 1993 fungeret som interesseorganisation og talerør for aktive stofbrugere 
herunder heroin- og metadonbrugere i substitutionsbehandling - og driver desuden et 
dagligt åbent netværkssted der yder trygge og stabile rammer for et velfungerende 
socialt netværk for foreningens medlemmer, der endvidere gives et sikkert ståsted i 
hverdagen for de stofafhængige, der står uden primært netværk og ofte kun med et 
meget spinkelt sekundært netværk. Deltagelse i foreningens sociale netværk fremmer 
livskvaliteten for hver enkelt, ligesom ethvert frivilligt bidrag til driften påskønnes og 
positiv kritik og rosen de får fremmer selvværd og livsglæde hos den enkelte. BF’s 
frivillige yder personlig rådgivning,  bisidderassistance samt personlig og telefonisk 
rådgivning om stoffer og behandling. 

Andet 200 20-25  2018: 550.000 2018: 650.000            550.000 

Det kommer jo meget an på hvor meget 
projektets hidtidige tilskud i givet fald 
reduceres – for der kan jo ikke spares på 
faste udgifter, såsom husleje, 
forsikringer, el, kommunikation, 
administration og revisionsudgifter, så 
besparelserne må realiseres i færre 
sociale aktiviteter – færre eller 
overhovedet ingen måltider og andre 
lignende variable muligheder.

ikke 
angiv
et

ja Nej 460.000 Til det ansøgte.
Understøtter socialstrategiens mål om hjælp til  mestring af 
egen tilværelse, netværksskabelse og brugerorganisering

Nej Ja SOF 460.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Børnenes 
Lystfisker 
Akademi

Sommerferie
koloni for 
socialt 
udsatte og 
økonomisk 
trængte 
familier med 
børn

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Børnenes Lystfisker Akademi er en forening, som har til formål at tilbyde ferie, friluftsliv 
og fisketure til socialt udsatte børn og familier fra hele Danmark, som ikke har 
økonomisk mulighed eller resurser, til selv at arrangere sommerferie. For at komme i 
betragtning til sommerferieophold hos Børnenes Lystfisker Akademi, skal ansøger i 
kortere eller i længerevarende periode modtage kontanthjælp eller anden offentlig 
forsørgelse, generel mistrivsel, social isolation, fysiske eller psykiske problemstillinger, 
økonomisk kaos eller gæld mv. Ligeledes kan personer som er i risiko for at frafalde 
uddannelse på grund af sociale, familierer problemstillinger komme i betragtning til 
ferieophold, så frem den studerende har børn.

Andet 318 85 Ikke søgt før Ikke søgt før            319.455 

Projektet vil stadig blive gennemført, 
selv hvis vi får tildelt et mindre beløb 
end det vi har søgt om.
Men afhængigt af beløbets størrelse kan 
det blive nødvendigt, at reducere det 
samlede deltagerantal og
aktiviteter.

ja ja Nej 45.000
Det ansøgte - til 
københavnerfamili
er

Projektet giver udsatte børn og deres forældre mulighed for at 
holde ferie i fællesskab med andre og i nye omgivelser, hvilket 
giver et tiltrængt pusterum for pressede familier. Projektet 
fungerer som brobygger ift. frivillige fællesskaber og netværk.

Nej Nej SOF 45.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Foreningen 
Sexelancen - 
for 
sikkerhed, 
sundhed og 
værdigt 
arbejde

Foreningen 
Sexelancen - 
for 
sikkerhed, 
sundhed og 
værdigt 
arbejde

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Sexelancen er  omdannet til at tilbyde et gratis, trygt og hygiejnisk arbejdsrum for 
sexarbejdere, der arbejder på gaden på Vesterbro. Udover selve arbejdsrummet tilbyder 
projektet gratis kondomer, glidecreme og hygiejneartikler til gadesexsælgere. 
Motivationen bag projektet er at yde beskyttelse og hjælp til gadesexsælgere, som er 
blandt samfundets mest udsatte grupper. Vi ved fra samtaler med lokale sexarbejdere og 
undersøgelser udført af Gadejuristen og Sexarbejdernes Interesse Organisation (SIO), at 
sexarbejdere ofte er tvunget til at udføre deres arbejde på steder, der øger deres risiko 
for udnyttelse, hadfor-brydelser og sygdomme.  På kort sigt forbedrer projektet 
sexarbejderes umiddelbare arbejdsvilkår, og på lang sigt fungerer projektet som grundlag 
for en større og mere systematisk indsats for at garantere sikkerhed, sundhed og 
værdighed for sexarbejdere i København.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

240 30 Ikke søgt før Ikke søgt før              52.118 

Projektet er allerede i gang, men 
mangler finansiering til at kunne 
forsætte. Hvis det ansøgte beløb ikke
bevilliges, vil projektet søges delvist 
finansieret ved andre puljer.

ja ja
Der findes ikke til tilsvarende 
tilbud i kommunalt regi

20.000 Til det ansøgte
indsatsen tilbyder et gratid, trygt og hygiejnisk arbejdsrum for 
sexarbejdere

Nej Nej SOF 20.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Boligselskabe
t AKB 
København, 
afdeling 
Nørrebro 
Vænge

Fællesspisnin
g i Nørrebro 
Vænge 
(almen 
boligforening 
 på 
Nørrebro)

Andet

Formålet med fællesspisning i Nørrebro Vænge er, at den almene boligforenings beboere 
har et sted, hvor de kan få et godt måltid mad af friske og økologiske råvarer. Samtidig 
danner fællesspisning gode rammer for, at beboerne kan skabe et godt fællesskab og 
sociale relationer, og projektet bidrager på den måde til
en begrænsning af den ensomhed og isolation, som mange beboere, jf. boligforeningens 
sociale vicevært, oplever. Forskellige beboergrupper mødes ligeværdigt over måltidet, og 
fællesspisning er blevet et sted, hvor beboere får udvekslet udfordringer, glæder og 
sorger med hinanden, hvilket en betydelig del af
beboerne ikke har andre steder at gøre. Fællesspisning skaber ligeledes, via de nye 
sociale relationer,grobund for andre små sociale sammenkomster, som snakkeklubber i 
haven mv., så også den vej igennem bidrager fællesspisning til en begrænsning af 
ensomheden

Nørrebro 20-40 10 til 30 2018: 7.500 2018: 19600              19.600 

Vi risikerer at skulle sætte 
egenbetalingen op for at holde den 
ønskede kvalitetsstandard på maden. 
Med det vil vi risikere at frafald hos de 
økonomisk svagest stillede beboere. 
Alternativt kunne vi gå kompromis med 
madens kvalitet. Dette ønsker vi ikke, 
da deltagerne udtrykker stor glæde ved 
at spise et godt måltid
mad.

nej nej Nej 12.000

Social madklub 
med fælles 
madlavning og 
spisning.

Fællesspisning i Nørrebro Vænge har til formål at få udsatte 
beboere i boligselskabet AKB København til at samles om et 
nærende og økologisk måltid med hinanden, som de ellers 
ikke har ressourcer til. Da flere og flere beboere får mod på at 
deltage, er bevillingen sat op fra sidste år.

Nej Nej SOF Afslag

 Afslaget begrundes 
med, at projektets 
aktiviteter bør kunne 
dækkes med private 
midler.   

154

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Valby spil Valby spil Andet

Gennem Teater og dramaøvelser, at styrke og udvikle socialt udsatte og kronisk syges 
selvværd, samt give dem en viden om deres udstråling og kropssprog. At lære vores 
medlemmer at begå sig bedre i sociale sammenhænge, uden at føle sig anderledes eller 
udstillede. Vi giver også tørlagte alkoholikere et forum, hvor de kan være sammen med 
andre, uden at alkoholen er en del af billedet. Resultatet er gladere mennesker, der tør 
være sig selv, tør udfordre sig selv og leve livet fuldt ud. Det får vores medlemmer ud af 
deres isolation og ensomhed. De oplever at få venner, der kan lide dem, præcis som de 
er. Det giver styrke at opdage, at man på trods af sine forskelligheder og problemer, kan 
finde livsglæde, kammeratskab og selvtillid, samtidig med, at man lærer noget og hygger 
sig. Vi styrker også de pårørende, og giver dem et fri- og taleforum.

valby 60 25 2015: 75.000 2015: 95.000              98.000 
Vi vil være nødt til at prioritere med 
hård hånd, men vil gennemføre mest 
muligt.

ja nej Nej 40.000 Til det ansøgte.

Projektet vil engagere og styrke udsatte og kroniske syge 
borgeres selvværd, herunder viden om egen udstråling og 
kropssprog gennem teater og dramaøvelser. Projektet kan 
medvirke til at styrke udsatte borgeres livskvalitet og sociale 
netværk.  

Nej Nej SOF 40.000

155

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Transmogriff
en

Transmogriff
en 2019

Social 
café/vær
ested

Transmogriffens formål er at hjælpe unge i alderen 15-30 år med alsidige personlige 
problemer. Herunder er vores formål at forebygge og afhjælpe ensomhed samt psykisk 
sårbarhed. Vi ønsker at Transmogriffen skal støtte udsatte unge igennem de svære 
aspekter af livet, og vi står for eksempel til rådighed, når fremtidige planer som 
uddannelse og job skal lægges. Dette gør vi igennem socialt samvær med jævnaldrende 
frivillige både i gruppeforum med andre unge samt enesamtaler, hvis den enkelte har 
lyst til at drøfte private sager med en frivillig på tomandshånd. Vores arbejde bygger på 
ung-til-ung-kontakt med fokus på hjælp-til-selvhjælp. Vi er ikke et behandlingssted, men 
et værested, hvor den unge kan være sig selv og opbygge sociale relationer, der skal give 
den unge mod på livet og på lang sigt skabe større tilknytning til samfundet.

Nørrebro 20-25 40-45 2018: 30.000 2018: 35.000              30.000 

Projektet vil stadig gennemføres, men 
arrangementer for de frivillige vil blive 
sparret. Disse
arrangementer indebærer blandt andet 
kursusweekenden, hvor nye frivillige 
introduceres til
Transmogriffen som forening samt 
forberedes til arbejdet med de unge i 
Transmogriffen ved rollespil og
samtaleøvelser.

ikke 
angiv
et

ikke 
angiv
et

Nej 30.000 Til det ansøgte.

Projetket bidrager til at forebygge ensomhed og isolation 
blandt unge med psykiskse lidelser og udsatteproblematikker. 
Det vurderes som positivt, at projektet fokuserer på at skabe 
netværk for brugerne og giver brugerne adgang til samvær og 
sparring med andre unge.

Nej Nej SOF 30.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

SIND 
Ungdom 
København

SIND 
Ungdom 
København

Andet

SIND Ungdom København har eksisteret siden 2012, men har for nylig etableret sig som 
lokalforening under landsforeningen SIND Ungdom. Som nyetableret lokalforening vil 
SIND Ungdom København fortsat arbejde målrettet for at skabe et inkluderende 
fællesskab, der kan fungere som et frirum for psykisk sårbare unge i deres hverdag. Vi 
bestræber os på at skabe et trygt og hyggeligt miljø uden tabu og fyldt med accept og 
anerkendelse, hvor de unge kan finde øget selvværd. I vores klubfællesskab kan de 
sårbare unge komme og være sammen med andre unge i samme situation uden fokus på 
diagnoser – men som de mennesker de er. På den måde får de unge et netværk og 
adgang til en støtte, som skal afhjælpe de følelser af isolation, ensomhed og frustration, 
som er meget almindelige, når man er ramt af psykisk sårbarhed. Og det er netop det, 
der er formålet med klubben – at hjælpe de psykisk sårbare unge tilbage til livet.

Østerbro 30-40 20 2016: 35.000 2016: 95.000              59.500 

I tilfældet af at det fulde beløb ikke 
bevilges vil SIND Ungdom København 
prioritere at holde klubben
åben på klubaftener, således at de 
unges faste ugentlige holdepunkt ikke 
mistes. Dog vil vi køre på et
lavere blus i forhold til ud-af-huset-
aktiviteter og i forhold til traditioner i 
forbindelse med fejring af
højtider.

nej ja

Københavns Kommune har 
rådgivnings- og aktivitetstilbud 
for unge, men projektet er 
stadig relevant for målgruppen. 

30.000
Til det ansøgte på 
nær husleje.

Socialforvaltningen vurderer, at foreningen tilbyder relevante 
aktiviteter for målgruppen, som styrker dem i mestring af 
deres egen hverdag og er med til at skabe forudsætning for at 
de på sigt kan blive en del af arbejdsmarket og/eller 
uddannelsessystemet. 

Nej Nej SOF 30.000

164

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Reden 
International 

Fortsættelse 
af det 
frivillige 
arbejde i 
Reden 
International

Social 
café/vær
ested

Reden International hjælper udenlandske kvinder i prostitution i København. Vi har 
særligt fokus på kvinder, der er ofre for menneskehandel eller grov udnyttelse. Vi driver 
en natcafé, en sundhedsklinik, og et krisecenter for kvinderne. Kvinderne få støtte, 
rådgivning om rettigheder, sundhedstilbud og hjælp til at komme ud af deres svære 
situation. Frivillige i Reden International gør en stor forskel. Vagtfrivillige i natcaféen og 
på krisecentret giver de medarbejderne overskud til det faglige arbejde, skaber god 
stemning og kan deltage i udflugter og aktiviteter med kvinderne. Frivillige læger hjælper 
med behandling og test af kvinderne i klinikken. Projektet skal sikre fortsættelsen af det 
frivillige arbejde i Reden International. Tidligere § 18-bevillinger har bidraget til en stærk 
organisering af arbejdet, som bygger på en central frivilligkoordinator, fastholdelse og 
opkvalificering af frivilligkorpset og samarbejde med Reden København.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

150 37 2018: 95.000 2018: 362800            279.600 

Projektet vil blive gennemført med 
færre timer til frivilligkoordinatoren. 
Dette betyder, at der bliver afsat
færre timer til temamøder, koordinering 
mv.

ja ja

Kommunen råder ikke over et 
tilsvarende tilbud til 
målgruppen. Night light Café 
har en overlappende 
målgruppe med Reden 
Internation. De to tilbud 
samarbejder.

80.000 Til det ansøgte

Det vurderes, at Reden International varetager en relevant 
opgave i forhold til at hjælpe udsatte udenlandske kvinder i 
prostitution.  Indsatsen understøtter Socialstrategiens vision 
om et værdigt liv for udenlandske kvinder i prostitution

Nej Nej SOF 80.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Qiperoq
Misbrugshøjs
kole

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Min formål er at oprette en Misbrugshøjskole, for misbrugere i Kbh evt. Grønland og 
Norden,  hvis den kunne komme så langt i fremtiden. Så både danske, norske, svenske, 
førøerske, islandske, især grønlandske kan blive taget ud af misbrugsmiljøet og  starte et 
helt nyt liv, efter en både behandling for misbrug og  lære om misbrug om hash, alkohol, 
tobak, piller, sex, ludomani,  spil, Internet og new media, digitalafhængighed med mere

Hele 
Københav
n

20 - 30 10 til 20 Ikke søgt før Ikke søgt før      10.000.000 

Der skal udbygges løbende mht. 
udvikling af projektet. Evaluering og 
tilpasning.

nej  ja 

Kommunen råder over 
behandlingstilbud til borgere 

med en rusmiddelproblematik. 
Der er også en række 

væresteder i kommunen, 
målrettede borgere fra 

Grønland.

Afslag

Projektet virker til at være i sin spæde start. Af ansøgningen er 
det er uklart, hvor den frivillige indstas kommer i spil. Det 
virker ikke til at projektet på nuværende tidspunkt kan 
skaleres, hvorfor forvaltningen ikke indstiller midler til 
projektet.  

Nej Nej SOF Afslag
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Reden 
København

Fortsættelse 
af det 
frivillige 
arbejde i 
Reden 
København

Social 
café/vær
ested

I Reden København kommer kvinder med meget komplekse problemer. De har ofte 
svært ved at tage imod ordinære tilbud fra kommunen o.l. fordi misbrug, psykisk sygdom 
og andre sociale udfordringer gør deres liv kaotisk. I Reden kan man skabe kontakt og 
etablere en relation, der gør det muligt at hjælpe. Frivillige gør en stor forskel for 
kvinderne i Reden. Vagtfrivillige giver personalet overskud, holder
kvinderne med selskab og skaber hyggelig atmosfære og deltager i udflugter ud af huset 
med kvinderne. Frivillige læger og sygeplejersker hjælper med behandling og test, og 
kompetencefrivillige (fx fodterapeut eller frisør) bruger deres faglighed til at skabe de 
bedst mulige forhold for kvinderne. Projektet skal sikre fortsættelsen af det frivillige 
arbejde i Reden København. Tidligere § 18-bevillinger har bidraget til en stærk 
organisering af arbejdet, som bygger på effektiv frivilligkoordinering,
fastholdelse og opkvalificering af frivilligkorpset og samarbejde med Reden International.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

150 25 2018: 95.000 2018: 367800            279.600 

Projektet vil blive gennemført med 
færre timer til frivilligkoordinatoren. 
Dette betyder, at der bliver afsat
færre timer til temamøder, koordinering 
mv.

ja  ja 

Der findes ikke til tilsvarende 
tilbud i kommunalt regi. 
LivaRehab har også borgere i 
prostitution som målgruppe, 
men Redens målgruppe 
vurderes at være mere 
kaotiske.

80.000 Til det ansøgte

Reden København løfter en opgave for udsatte kvinder i 
prostitution. Socialforvaltningens opsøgende indsatser har et 
velfungerende samarbejde med Reden. Indsatsen 
understøtter Socialstrategiens vision om et værdigt liv  for 
kvinder i prostitution.

Nej Nej SOF 80.000

169

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

HopeNow

Frivilligt 
socialt 
arbejde 
blandt 
udsatte 
kvinder & 
mænd, der 
kunne være 
ofre for 
menneskeha
ndel

Andet ikke angivet
Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

30-40 20 Ikke søgt før Ikke søgt før            105.000 

Projektet gennemføres dog i mindre 
omfang, idet foreningen hverken har 
eget lokale eller penge til at
leje lokale at arbejde udfra om natten 5-
6 gange om måneden eller midler til at 
betale en fast
koordinator for frivillige og 
arrangementer for målgruppen.

ja  ja Reden International 24.000
Til 
frivilligaktiviteter

HopeNow identificerer og hjælper ofre for menneskehandel. 
Kommunen har ikke andre indsatser til denne målgruppe, og 
indsatsen er baseret primært på en frivillig indsats. 

Nej Nej SOF 24.000

170

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Iftin 
kvindeforeni
ng

Projekt 
lysere 
fremtid

Social 
café/vær
ested

Formålet er at tilbyde unge et sted, hvor de kan komme og få socialt samvær, udveksling 
af erfaringer, hjælp til lektier og skoleopgaver, råd ift. eksempelvis uddannelse/det 
danske system/sundhed samt et sted med netværk og fysiske rammer som support til 
evt. opstart af egne projekter. Målgruppen er unge med anden baggrund end dansk og 
ofte med forældre, som ikke er opvokset i det danske samfund og dermed kan have 
svært ved at vejlede de unge ifm. uddannelse eller give dem den nødvendige støtte på 
vej ind i voksenlivet. Dette sted kan bidrage som et alternativ og forebyggende indsats, 
da der vil være netværk, støtte og fysiske rammer for de unge. Vi vil ligeledes fokusere 
på at inddrage og informere forældrene. Vi tager udgangspunkt i det somaliske miljø i 
KBH.

Hele 
Københav
n

100 40-50 Ikke søgt før Ikke søgt før            150.000 
Prioritering af aktiviteter/antal 
åbningsdage/-timer/andet?

nej ja

Der er ikke tilsvarende tiltag 
for målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen. Dog 
menes det at Bydelsmødre 
tildels supplerer den beskrevne 
indsats

25.000 Til det ansøgte

Projektet bidrager med at forbedre livskvaliteten, skaber 
netværk og er samfundsoplysende for målgruppen. Det 
vurderes, at projektet støtter målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18 om styrket medborgerskab blandt 
københavnere

Nej Nej BIF 25.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Warehouse9
QUEER CUT - 
SAFE SPACE 
CAFE

Social 
café/vær
ested

Formålet er at afhjælpe de mange sociale og sundhedsmæssige udfordringer for LGBTQ-
personer (Lesbiske, bøsser, bisexuelle, trans og queer personer), ved at skabe trygge 
rammer, socialt samvær og at styrke personlige support netværk blandt unge i miljøet, 
som der er dokumenteret behov for. Målgruppen er især unge trans-, queer og ikke 
binære mennesker, som har brug for faste sociale mødesteder og peer-to-peer sparring, 
som er fri for diskrimination, alkoholfri og med konkrete aktiviteter, som udgangspunkt 
for samværet. Der er stort behov for nye mødesteder, som er skabt for og af medlemmer 
fra miljøet og her er Queer Cut projektet, som er afprøvet i 2017 unikt. Cafeen skal 
forebygge udsathed, ensomhed og mistrivsel og udvide målgruppen. Projektlederen vil 
desuden koordinere det med de øvrige sociale og sundhedstilbud.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

100 30 Ikke søgt før Ikke søgt før            126.000 

Projektet er ikke kommercielt og er 
baseret på 100% frivilligt arbejde og det 
er ikke muligt at genere indtægter 
gennem fx salg af ydelser, entre eller 
barsalg, så det er nødvendigt at der er 
støtte til lokaler, koordinering, 
projektledelse og materialer for at det 
kan gennemføres.. Hvis der gives færre 
midler må antallet af cafe-events 
reduceres. Det er dog problematisk, da 
det er vigtigt at projektet er månedligt  
tilbagevendende for at sikre kontinuitet.

nej nej Nej 30.000
Organiseringen af 
den frivillige 
indsats

Projektet understøtter socialstrategiens mål om styrkelse af 
sundhed og peer-to-peer støtte

Nej Nej SOF 30.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Kirkens 
Korshær

Styrkelse af 
helhedsorien
teret indsats 
for hjemløse

Social 
café/vær
ested

Projektets formål er at styrke Mariatjenestens indsats for udsatte hjemløse borgere. 
Projektet vil supplere Mariatjenestens nuværende indsats ift. at kunne imødekomme de 
behov som vores målgruppe har. Det vil medføre bedre vilkår, flere tilbud og muligheder 
for målgruppen.
1. Opstarte mere målrettet socialhjælp – hjælp til at få ordnet papirer m.m.
2. Opstarte tilbud om tilsyn af læge/sygeplejerske
3. Opstarte mulighed for at kunne give måltider

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

>300 50 2018: 30.000 2018: 52.000            220.000 

Projektet vil blive gennemført uanset, 
men såfremt ikke det hele beløb gives, 
kan vi være nødsaget til at udsætte dele 
af projektet og/ eller satse på andre 
puljer og erhvervssamarbejde.

ikke 
angiv
et

 ja 

Der er en del tilbud til socialt 
udsatte, men mange borgere 
vurderes at kunne profitere af 
de hjælp, der tilbydes i 
projektet.

25.000 Det søgte
Projektet vurderes relevant ift. at understøtte målgruppens 
behov.

Nej Nej SOF 115.000

 Der lægges vægt på, at 
målgruppen er særligt 
udsat, og at foreningen 
løfter en vigtig opgave. 
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Kontaktcente
r Klippen

Cirkelines 
Æske

Andet

Cirkelines Æske er et hjælp til selvhjælpsprojekt samt et efterværns- og 
udslusningsprojekt. Cirkelines Æske er en genbrugsforretning der sælger børnetøj i 
alderen fra 0-14 år samt legetøj. Cirkelines Æske fungerer som beskæftigelses- og 
hverdagslivstræning for tidligere hjemløse, misbrugere og prostituerede (handlede 
kvinder), som vi har fået kontakt til bl.a. gennem Kontaktcenter Klippen.Projektets 
formål: At drive en genbrugsbutik, hvor tidligere hjemløse, misbrugere og prostituerede 
kan beskæftiges i dagligdagen som forebyggelse af tilbagefald til misbrug og prostitution, 
for at opnå forbedret livskvalitet og skabe et velfungerende liv med arbejde og familie, 
samt give personer med psykiske lidelser en hverdag med indhold. At tilbyde ældre 
frivilligt arbejde. At give økonomiske mindrebemidlede familier på Nørrebro mulighed 
for at købe legetøj og tøj billigt. At støtte hjemløse og misbrugere tilbage på fode igen.

Nørrebro 8 til 12 20 2018: 50.000 2018: 79.000            370.500 

Niveauet for forplejning, aktiviteter og 
uddannelse samt Livsstilssamtaler og 
selvhjælpsgrupper vil falde
ved en mindre bevilling. Alle har de stor 
betydning for at fastholde og motivere 
den enkelte udsatte i
arbejdet.

nej ja Nej 70.000

Til supervision, 
uddannelse, 
forplejning og 
frivilligaktiviteter. 

Understøtter socialstrategiens mål om deltagelse i 
samfundslivet og beskæftigelsestilbud til socialt udsatte

Nej Nej SOF 70.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Settlementet
Settlementet
s Frivillige 
Rådgivning

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Settlementets Rådgivning har til formål at sikre, at socialt udsatte borgere har adgang til 
en uvildig, gratis, frivillig og professionel rådgivning. Settlementets Rådgivning kontaktes 
dagligt af borgere, som har behov for akut og uvildig hjælp, fordi de på forskellig vis er 
kommet i klemme i ’systemet’. Rådgivningen arbejder for at sikre, at socialt udsatte 
borgere kender deres rettigheder og at disse forvaltes korrekt i det kommunale system 
samt hos andre myndigheder. Vi er optagede af at øge udsatte borgeres mestring og 
selvstændighed, ved at give dem viden og redskaber til at handle på deres situation. Vi 
har fokus på at hjælpe udsatte borgere ind i de nødvendige samarbejder, så der kan 
skabes helstøbte
løsninger på deres ofte komplekse problemstillinger. Settlementets Rådgivning bidrager 
således til at understøtte Socialstrategien 2018.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

75 21 2018: 90.000 2018: 507.000            320.934 

Såfremt der kun bevilliges en del af det 
ansøgte beløb, vil antallet af deltagere 
og aktiviteter reduceres
proportionelt i forhold til det bevilligede 
beløb.

ikke 
angiv
et

ja

Ja, bl.a.  Københavns 
Kommunes Gældsvejledning,  
den gratis retshjælp, og andre 
frivillige foreninger. Tilbuddet 
afholder dog både 
gældsvejledning, retshjælp og 
socialrådgivning ét samlet sted.

60.000 Til det ansøgte 
Understøtter socialstrategiens mål om at understøtte socialt 
udsatte i mestring af egen tilværelse. 

Nej Nej SOF 60.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

WeShelter

Netværksord
ning for 
hjemløse og 
socialt 
udsatte 
borgere

Besøgsv
ennetjen
este

Projektets formål er at reducere ensomhed og isolation blandt målgruppen, samt at 
skabe positive netværk og overskud hos den enkelte borger. Projektet har fokus på at 
bygge bro til fællesskaber og styrke borgerens mobilitet og tryghed i sociale relationer og 
i mødet med det omgivende samfund. For hjemløse er formålet, at fremme inddragelse i 
eksisterende sociale fællesskaber uden for herbergs -og misbrugsmiljøet. Herved styrkes 
borgernes selvværd, sociale kompetencer, netværk og identitet, hvilket kan være 
medvirkende til at lette overgangen fra herberg til egen bolig, og dermed også til at 
mindske tilbagefald til hjemløshed.
For borgere i egen bolig, er formålet at fremme social integration i lokalområdet. 
Gennem projektet styrkes borgernes mulighed for at opbygge og anvende egne 
ressourcer til at skabe sociale relationer, således at mulighederne for at deltage aktivt i 
fællesskaber øges

Hele 
Københav
n

8 70-100 2018: 75.000 2018: 373200            121.845 

I tilfælde af at et mindre beløb 
bevilliges, vil det væres svært at 
rekruttere det nødvendige antal, og 
støtte de frivillige tilstrækkeligt. Som 
tidligere nævnt løfter de frivillige en 
tung opgave pga. målgruppens 
udsathed. Det er forholdsvist svært at 
finde kvalificerede frivillige, som vil på 
tage sig denne opgave med både 
robusthed og stabilitet.

ikke 
angiv
et

ja Nej 75.000 Det søgte
Arbejdet med at fortsat at skabe et stabilt og relevant 
frivilligkorp er afgørende for målgruppen, som ellers kan have 
svært ved at danne relationer.

Nej Ja SOF 75.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

WeShelter

Økonomisk 
og juridisk 
rådgivning 
for hjemløse 
og socialt 
udsatte på 
WeShelters 
herberger og 
væresteder.

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Rådgivningen er et tilbud til brugerne af WeShelters væresteder og herberger. 
Rådgivningens formål er at hjælpe målgruppen til at finde langsigtede løsninger på deres 
økonomiske problemer ved at øge bevidstheden om deres økonomiske situation og 
juridiske rettigheder samt at styrke deres evne til at mestre egen økonomi, og – såfremt 
det er muligt – at få omlagt deres gæld. Dette skaber ro, overblik og forbedrer 
livskvaliteten. Rådgivningen er målrettet brugere, der ikke har ressourcer til at opsøge 
tilsvarende tilbud ’ude i byen’. Derudover er det en organisatorisk målsætning at 
opkvalificere det socialfaglige personales arbejde med brugernes økonomi og gæld. Det 
er endvidere en målsætning, at rådgivningen skal reducere de psykologiske 
konsekvenser af at være gældsramt, herunder at skabe ro og øge borgerens tillid til egne 
evner, kompetencer og ressourcer.

Valby 12 til 15 20 2018: 29.000 2018: 109888              88.473 

Vi arbejder løbende på at gøre 
frivilliggruppen så selvkørende i deres 
dagligdag som muligt. Det gør vi
organisatorisk ved at sikre godt 
samarbejde rådgiverne imellem og det 
socialfaglige personalet på vores
tilbud.

nej nej Nej 25.000 Det søgte

Gæld er for flere en stor barriere for at kunne flytte i egen 
bolig. Dermed understøtter projektet forvaltningens indsats 
for at hjælpe hjemløse borgere til at opnå og fastholde egen 
bolig. Det vurderes fornuftigt, at rådgivningen kommer til 
borgerne, da man på den måde har mulighed for at nå flere 
end ellers.

Nej Nej SOF 25.000

179

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

WeShelter

Styrket 
sundhed for 
socialt 
udsatte og 
hjemløse

Andet

Formålet med projektet er, gennem systematisk sundhedsfremmende indsatser, at give 
øgede muligheder for misbrugsfrie fællesskaber, fysisk aktivitet og større egenomsorg på 
være- og bosteder. Målgruppen har ofte ringe kropsbevidsthed og mærker derfor ikke 
kroppens basale behov for mad, vand, hvile, bevægelse m.v., endsige de skadelige 
virkninger af misbrug, usund livsstil m.v. Mange har misbrug,
og lider af en eller flere kroniske sygdomme og/eller psykiske lidelser foruden 
ensomhed. Dette sundhedsmønster betyder, at brugerne har enormt udbytte af 
sundhedsfremmende aktiviteter i et trygt og misbrugsfrit fælleskab, der fokuserer på 
madlavning, socialt samvær, motion og kropsbevidsthed. Det overordnede mål er at 
fremme brugernes sundhed samt at styrke deres robusthed, kropsbevidsthed
og handlekompetence i forhold til egen sundhed, samt reducere følelsen af isolation og 
ensomhed

Hele 
Københav
n

450 56 2018: 55.000 2018: 191808            174.228 

Projektet kan gennemføres i mindre 
omfang, eventuelt med færre afholdte 
aktiviteter, men det vil være
svært at sikre samspillet mellem den 
frivillige og professionelle indsats.

ikke 
angiv
et

ja Nej 50.000 Det søgte
Projektet kan bidrage til større sundhed og velbefindende for 
brugerne.  Projektet kommer mange brugere til gode og 
involverer mange frivillige. 

Nej Nej SOF 50.000

181

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Multikulturel 
Kvindeklub 
Amager

Sommerkolo
nitur for 
mødre og 
børn

Andet

Koloniturens formål er at give mindre bemidlede mødre og børn en sommeroplevelse i 
det danske sommerland, hvor formålet vil være på aktiviteter, der styrker det sociale 
samvær i foreningen samt sætter dansk kultur og tradition på dagsordenen. Aktiviteter 
såsom håndbold, fodbold, dansk madlavning,
oplæg om dansk kultur og tradition samt dagsture til lokale tilbud (museum, strande 
mm.) Koloniens mødre og børn bliver derfor rigere på en oplevelse med et stykke 
Danmark, som de ikke tidligere har kendt til.

Amager 
øst

140 10 2018: 25.000 2018: 200.000            166.000 
Hvis kun en del af projektets ansøgte 
beløb bevilliges, vil antal deltagende 
mødre og børn nedjusteres.

Ja Nej

Der er ikke tilsvarende tiltag 
for målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen. 

25.000 Til det ansøgte

Projektet vurderes relevant. Det vurderes, at projektet støtter 
op om inklusionspolitikkens fokus på børn og unges aktive 
deltagelse i hverdagslivets fællesskaber.

Nej Nej BIF 25.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Highfive 
sammen om 

Highfive 
sammen om 
– Amager
Highfive 
sammen om- 
 Valby

Andet

Formål: integrations understøttende og sundhedsfremmende tiltag og initativer i socialt 
udsatte boligområder. Hvordan: Ved at være geografisk tilstede hvor borgerne bor og 
færdes i dagligdagen, at være let tilgængelige og synlige for selv de mest udsatte borger 
og motivere dem til at tag ansvar for egen udvikling.  Særligt fokus på det 
sundhedsfremmende tiltag empowerment/”Tag ansvar” i form af en hverdag med trivsel 
og beskæftigelsesrettede indsats som gør både voksne og unge i området i stand til at 
indgå i det danske samfund. 

Amager 
øst

70-90 25 2018: 20.000 2018: 150.000            121.000 

j  g
udgangspunkt i den økonomiske ramme 
der er tilgængelig, men kan have 
betydning for hvor vidt det lykkedes at 
stoppe områdernes negative spiral og 
udvikling. Skal vi opnå trivsel og tryghed 
kræver det at flere parameter kommer i 
spil og vi økonomisk har råderum til at 
tag højde for både fysiske rammer samt 
normer og værdier hos den enkelte 
beboer.  

Nej Nej

Der findes Idrætsprojektet, der 
dog har mindre fokus på 
beskæftigelse, derudover har 
kommunens fritidsjobindsatser 
for unge op til det 24. år. 

30.000
Til organiseringen 
af den frivillige 
indsats

Projektet kan via beskæftigelsesrettede, trygheds- og
sundhedsfremmende indsatser til unge give mulighed for
øget livskvalitet samt give kompetencer, der kan forberede 
målgruppen til arbejdsmarkedet. Indsatsen supplerer 
socialstrategiens mål om at understøtte beboere i socialt 
udstte boligområder i mestring af egen tilværelse.

Nej Nej SOF 30.000

184

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Kirkens 
Korshærs 
Herberg

Rekruttering 
til 
frivilligkorps
et på 
Kirkens 
Korshærs 
Herberg

Andet

KKH ønsker at starte et frivilligkorps til at supplere den eksisterende 
driftsoverenskomstmæssige indsats og vi påbegyndte denne proces for halvandet år 
siden.  

Igennem frivilligkorpset vil KKH kunne tilbyde en merydelse, der vil kompensere for 
nogle af de udfordringer målgruppen møder, og som ikke er reguleret igennem andre 
ydelser eller indsatser, som fx følgevirkninger af (for) lange opholdstider samt 
begrænsede åbningstider i Natcaféer, der tilbyder nødovernatning for de allermest 
udsatte.

Nørrebro 130 10
2017: 145.000 
(tre-årig 
bevilling)

2017: 600.000              35.000 
Vi vil i så fald nøjes med at gennemføre 
de initiativer vi får midler til. 

Nej Nej Nej 20.000 Aktiviteter
Projektet bidrager til understøttelse af den sociale indsats på 
Kirkens Korshærs herberg som SOF har driftsoverenskomst 
med.

Nej Nej SOF 20.000

189

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Foreningen 
Hjemløsekor
et 

Projekt 
Hjemløsekor

Andet

Projektet henvender sig til hjemløse og tidligere hjemløse, samt andre socialt udsatte 
borgere, der færdes i hjemløsemiljøet. Projektet er målrettet borgere i kommunerne 
København og Frederiksberg. Gennem et fællesskab der føles uforpligtigende, opnår 
deltagerne at blive en del af et stof- og alkoholfrit netværk, hvor hver enkelt accepteres 
på egne betingelser
Samtidigt får de styrket selvværdet ved at vide, at deres medvirken er vigtig for at koret 
kan yde sit bedste. De faste øvedage er med til at give et mere struktureret liv, og 
dermed også overskud til andre aktiviteter
Den tillid der opstår mellem deltagerne, gør det nemmere at opfylde foreningens formål 
med også at være en interesseorganisation

Nørrebro 20 8 2018: 25.000 2018: 100.000            105.000 
Ved at begrænse besøg på herberger og 
væresteder og aflyse prøver

Nej Nej Nej 20.000
Til betaling af 
kapelmester og 
forplejning

Projektet giver hjemløse borgere mulighed for at tage del i et 
stof- og alkoholfrit netværk, hvor man er sammen om glæden 
ved at skabe noget sammen. Projektet kan bidrage til at skabe 
struktur for en gruppe meget udsatte borgere.

Nej Nej SOF 40.000

Der lægges vægt på, at 
målgruppen er særligt 
udsat, og at foreningen 
løfter en vigtig opgave.
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Foreningen 
FISKEN

Den trygge 
vej til 
fritidsjob

Andet

Projektets formål er at bidrage til, at 13-24-årige unge i og omkring Valby Langgade 
kvarteret får og fastholder et fritidsjob. Der er tale om gruppe af unge som bor i og 
omkring Lukratiavej og Akacieparken og som oplever det som en stor udfordring og 
utrygt at bevæge sig udenfor deres kvarter. Derudover er de unge kendetegnet ved at 
være udsatte, kriminalitetstruede og have forældre med svag eller ingen
tilknytning til arbejdsmarkedet. Forskning viser, at fritidsjob skaber en positiv forandring 
hos unge i udsatte positioner, da fritidsjob er med til at øge unges sociale, kulturelle og 
faglige kompetencer, øge deres tro på dem selv og øger deres chancer for at gennemføre 
en ungdomsuddannelse. Projektet er et samarbejde mellem FISKEN Fritidsjobformidling 
og Fritidscenter Ydre Valby. 

Valby 10 2-4
2018: 185.000 
(tre-årig)

2018: 360.000            157.150 

Ved mindre bevilling end ansøgte beløb 
vil projektet blive gennemført enten i en 
kortere periode eller
færre unge, færre jobcafeer, færre 
forældrekurser og færre 
virksomhedssamarbejder.

Ja  Nej 

Forvaltningen har i forvejen 
Fritidsjob med Mentor og BIF 
har den bydækkende studie- og 
fritidsjobindsats. 

75.000 Til det ansøgte.

Det er relevant med en fritidsjob indsats i Valby 
Langgadekvarteret, Lukretiavej og Akacieparken. Ligeledes 
relevant at tænke forældrene med.Projektet vurderes bl.a. at  
støtte målsætningen i Integrationspolitik 2015-18 om, at flere 
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk skal i 
job og uddannelse.

Nej Nej SOF 75.000

196

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Røde Kors 
Hovedstaden

Primus 
Motor i 
København

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Formålet med Primus Motor er at sikre løsladte en god overgang fra fængsel til frihed og 
nedbringe risikoen for recidiv. Primus Motor tilbyder løsladte to frivillige mentorer som 
igennem stabilt og medmenneskeligt engagement er med til at sikre, at løsladte ikke står 
alene i det kaos, det kan være at blive løsladt. Sammen med den løsladte fokuserer de 
frivillige på at styrke den løsladtes muligheder for meningsfuld beskæftigelse, et stabilt 
forsørgelsesgrundlag, egen bolig, nye fællesskaber og forbedret sundhed. Ydermere 
støtter de frivillige den løsladte i kontakten til myndighederne og det kommunale 
system. Mentorerne støtter altid ud fra den enkelte løsladtes ønsker og behov. Primus 
Motor er et supplement, til de offentlige tilbud der findes for målgruppen. Målet er 
herigennem at spare samfundet for store omkostninger, at mindske kriminalitet og at 
gøre livet nemmere og øge livskvaliteten for den løsladte og dennes familie. 

Hele 
Københav
n

12 31 2018: 70.000 2018: 241.412            161.916 

I det tilfælde vil Røde Kors Hovedstaden 
søge om støtte via private fondsmidler, 
offentlige puljer samt
anvende egne midler i form af indtægter 
fra salg af genbrugsvarer i Røde Kors 
Hovedstadens 15
genbrugsbutikker.

Nej Nej

Københavns Kommune har 
indsatser målrettet at 
understøtte frihedsberøvede 
borgere i at påbegynde 
beskæftigelse eller uddannelse 
ved løsladelse. Projekte 
supplerer disse indsatser 
positivt. 

90.000 Til det ansøgte. 

Projektet har til formål at støtte løsladte til at opretholde en 
normal og stabil hverdag. Projektet understøtter 
socialstrategiens mål om at understøtte udsatte borgeres 
mulighed for at mestre egen tilværelse og styrke borgernes 
livskvalitet

Nej Nej SOF 90.000

197

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Røde Kors 
Hovedstaden

Netværkshus
et Nørrebro

Social 
café/vær
ested

Formålet med Netværkshuset Nørrebro er at bekæmpe ensomhed og styrke det mentale 
helbred for socialt udsatte i hovedstaden. Målgruppen er udsatte voksne med en svær 
misbrugshistorik, med ringe arbejdsmarkedstilknytning eller med svækkede 
venskabelige og familiære netværk, der som følge heraf oplever ensomhed og social 
isolation. I Netværkshuset Nørrebro arbejdes der med en interaktionistisk tilgang med 
fokus på relationsdannelse og empowerment. Målgruppen opnår gennem at deltage i 
sociale aktiviteter med andre brugere og frivillige i huset øget selvtillid, forbedret mental 
sundhed og styrkede sociale kompetencer. Brugerne bliver en del af et fællesskab og 
danner nye sociale relationer. Husets aktiviteter planlægges i samarbejde med de 
frivillige og brugerne med fokus på bevægelse, kost, fordybelse og socialt samvær. 

Nørrebro 46 29 2018: 70.000 2018: 241.412

 2019: 427337 
2020: 
421.002 
2021: 427.337 

I det tilfælde vil Røde Kors Hovedstaden 
søge om støtte via private fondsmidler, 
offentlige puljer samt anvende egne 
midler i form af indtægter fra salg af 
genbrugsvarer i Røde Kors 
Hovedstadens 15
genbrugsbutikker.

Nej Ja

Socialforvaltningen har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til socialt 
udsatte borgere. De er spredt 
geografisk over byen og har 
varierende indhold og 
indsatser. Projektet supplerer 
disse.  

70.000
Organiseringen af 
den frivillige 
indsats

Det vurderes, at projektet gennem dets forskellige aktiviteter 
kan skabe  mulighed for at brugerne bliver en del af et aktivt 
fællesskab og heriggenem mindske ensomhed blandt 
målgruppen. Indsatsen supplerer socialstrategiens mål om at 
understøtte målgruppens selvtillid, forbedret mental sundhed 
og styrkede sociale kompetencer.

Nej Nej SOF 70.000

198

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Værestedet 
Fundamentet 

Værestedet 
Fundamente
t 

Social 
café/vær
ested

Formålet med projektet er at give et tilbud til hjemløse kvinder, da kvinder er en 
stigende del af hjemløsegruppen, og da en del af kvinderne ikke føler sig tilpas i 
væresteder domineret af mænd. Vi ønsker at tilbyde kvinderne et rum for fællesskab, 
der kan blive et holdepunkt i tilværelsen, og vi ønsker at fremme sundhed, og 
velbefindende gennem spisning og fællesaktiviteter i eller uden for huset. Projektet kan 
føre til, at kvinderne har en større opmærksomhed på deres somatiske tilstand gennem 
fokus på sund kost. Flere lider af diabetes og andre kroniske lidelser, som følge af livet på 
gaden, uregelmæssige måltider og et hårdt liv. 

Amager 
øst

10-15 3-5 2018: 80.000 2018: 600.000
 2019: 
160.000 
2020: 160.000 

Hvis der kun bevilges for et år 
gennemføres det kun i 2019, og hvis det 
er mindre over de to år, vil der blive 
redueret i aktivitetsomfang og løn

Ja  Nej 
Der er findes væresteder for 
udsatte borgere

50.000 Det søgte

Relevant projekt som understøtter KK's egne indsatser. 
Tilbuddet hjælper borgerne til at blive en del af et fællesskab. 
OBS: Forvaltningens bevilling til driften af Fundamentet 
forlænges ikke ifm budget 2019.

Nej Nej SOF 90.000

Der lægges vægt på, at 
målgruppen er særligt 
udsat, og at foreningen 
løfter en vigtig opgave.
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Kirkens 
Korshær

Genetablerin
g og 
fornyelse af 
kvindenødhe
rberg 
målrettet 
udsatte 
kvinder

Andet

Mariatjenesten på Vesterbro har i mere end 35 år drevet kvindenødherberg for udsatte 
kvinder. En ny udlejer i Valdemarsgade har opsagt vores lejemål, som vi er fraflyttet. Vi 
er pt. i gang med at finde ny adresse på Vesterbro, så tilbuddet kan fortsætte. Vi ønsker 
forsat at være frivillig baseret. Mange kvinder i hjemløsemiljøet, finder det vanskeligt at 
finde ro og tryghed på herberger, hvor de fleste er mænd og vi oplever at kvindernes 
behov er stigende. Projektet vil give mulighed for, at udsatte kvinder fortsat kan få 
midlertidigt tag over hovedet og tryghedsskabende rammer. Det skal være fundament 
for vores formål, som er at hjælpe kvinderne til en sundere livsstil og gøre dem mere 
selvhjulpne.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

50-100 33  2018: 60.000  2018: 150.000 300.000 Åbningstiden kan reduceres
 Ikke 
angiv
et 

Ja Der findes flere krisecentre. 30.000

Aktiviteter, 
koordinering og 
udvikling af 
frivillighed

Projektet er relevant og vurderes at løfte en væsentlig social 
opgave for målgruppen

Nej Nej SOF 30.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Forbrugerråd
et Tænk

Kickstart af 
feedbackkult
ur i 
Forbrugerråd
et Tænks 
gældsrådgivn
ing med 
henblik på 
opkvalificeri
ng og 
selvreflektio
n blandt 

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

I Forbrugerrådet Tænks Gældsrådgivning i København har vi ca. 65 engagerede frivillige, 
som hver uge yder uvildig, fortrolig og gratis gældsrådgivning til socialt udsatte borgere. 
Alle de frivillige har en baggrund indenfor det økonomiske, juridiske eller socialfaglige 
felt, og bruger deres faglige kompetencer til at hjælpe de socialt udsatte borgere med at 
få overblik over økonomien. Rådgivningen foregår i teams af to rådgivere med forskellig 
faglig baggrund, som sammen rådgiver den udsatte borger. Rådgivningsarbejdet står på 
to lige vigtige ben – det faglige indhold og rådgivningsmetoden: den gode samtale. De 
frivillige har igennem længere tid efterspurgt muligheden for at få feedback for at bedre 
at kunne rumme de socialt udsatte borgeres udfordringer, som handler om meget mere 
end økonomi og gæld.

Hele 
Københav
n

35 65  Ikke søgt før  Ikke søgt før 
År 2019: 
113.800, År 
2020: 75.400

Projektet vil stadig blive gennemført, 
men så vil vi skulle skære et eller to af 
holdene fra og dermed nå færre frivillige. 

 Ja Nej
Ja, bl.a.  Københavns 
Kommunes Gældsvejledning,  
den gratis retshjælp m.fl.

25.000
Organiseringen af 
den frivillige 
indsats

Projektet kan støtte borgerne i at opnå en højere grad af 
egenmestring og større grad af uafhængighed af offentlig 
hjælp. Der er dog  andre tilbud af lignende karakter i byen. 

Nej Nej SOF 25.000

203

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

DareGender

MandSnak – 
en 
chatrådgivni
ng for unge 
mænd ml. 
15-25 år

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Vi ønsker at udvide vores telefonrådgivning MandSnak med et chatmodul så vi kan nå 
bedre og bredere ud til målgruppen. Forskning og erfaringer fra andre rådgivninger viser, 
at digitale platforme er en god måde at få fat i netop vores målgruppe. Selve formålet 
med MandSnak er at skabe et fortroligt og personligt erfarings- og udviklingsrum for 
unge mænd, der oplever trivselsproblemer. Rådgivningen henvender sig til unge som 
oplever at være en del af negative fællesskaber, er ensomme og som står på kanten af 
social eksklusion og i gang med at udvikle risikoadfærd. Det gør vi for at forebygge 
fysiske og psykiske udfordringer senere i livet og mindske potentiel risikoadfærd. 
MandSnak er et skridt på vejen til at bryde med uhensigtsmæssige handlinger og skal på 
sigt øge trivslen blandt brugerne. MandSnak henvender sig specifikt til unge mænd og er 
en peer-to-peer baseret rådgivning.

Hele 
Københav
n

12 10 2018: 20.000  2018: 351.790            199.575 

Hvis vi får færre midler end ansøgt, så 
vil et mindre beløb stadig være et stort 
skridt på vejen og vi vil forsøge at 
supplere med andre private 
fondsansøgninger (hvilket vi går i gang 
med i løbet af efteråret 2018). Med 
færre midler vi vil selvfølgelig 
nedjustere antallet af grupper der kan 
igangsættes, så midlerne står mål med 
ressourcerne.

Nej Nej Nej 20.000
Organiseringen af 
den frivillige 
indsats

Understøtter socialstrategiens mål om at forbygge ensomhed 
og social eksklusion 

Nej Nej SOF 20.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Ung 
København

Foreningen 
Ung 
København

Social 
café/vær
ested

Ung Kbh er en forening for unge, hvis formål er at skabe øget trivsel og udvikling for 
unge, som tidligere i livet har været anbragt eller været i foranstaltning via Borgercenter 
Børn og Unge. Formålet er at styrke sårbare og udsatte unges overgang til voksenlivet 
under / efter ophør af støtte fra kommunen. Foreningen vil gennem de unges aktive 
deltagelse og udviklingsorienteret læring og aktiviteter bidrage til deres udvikling såvel 
personligt som uddannelses og erhversmæssigt. Formålet er således at skabe et 
erfaringsgrundlag hos den unge, som kan bruges i mødet med arbejde og uddannelse.  

Hele 
Københav
n

20-30 11-jan 2018: 45.000 2018: 110.000              75.000 
Ung Kbh vil formentlig fortsætte med 
færre unge og færre aktiviteter.

Nej Nej

Indsatsen supplerer indsatsen 
ift. tidligere anbragte og 
udsatte unge generelt i De 
Unges Hus

45.000 Det ansøgte

Projektet har til formål at styrke det positive fællesskab og 
netværk blandt udsatte unge, som fortsat har brug for støtte 
efter endt foranstaltning i Borgercenter Børn og Unge, men 
som ikke længere er i målgruppen for en indsats herfra. 
Projektet hænger godt sammen med forvaltningens indsatser i 
regi af De Unges Hus, som projektet samarbejder med.

Nej Nej SOF 45.000
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 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

WeShelter

Inddragelse 
af 
brugerfrivillig
e i 
WeShelters 
Frivilligindsat
s

Andet

Med denne ansøgning ønsker vi at ønsker at udvikle en indsat der fokuserer på 
brugerfrivillighed, hvor brugererne får mulighed for at opleve anderkendelse og mulighed 
for at yde omsorg for andre. To elementer der er afgørende i kampen mod ensomhed 
(Weiss’ typologi over sociale behov: 1973). Ved at skabe aktiviteter, hvor frivillige med 
og uden brugerbaggrund mødes om et fælles tredje, ønsker vi skaber nye 
frivilligidentiteter og fællesskaber i et positivt og trygt rum. Formålet er at skabe et 
inkluderende fællesskab, hvor forskellige typer af frivillige mødes i øjenhøjde. Konceptet 
bygger på en pædagogisk tanke om et ’fælles tredje’, hvor aktiviteten er i centrum og 
forskellige typer af frivillige mødes og bringer deres kompetencer og lyst til at lære eller 
bidrage i spil. 

Valby 180 18-46 2018: 20.000 2018: 87.400            188.036 

Projektet afhænger af en 
frivilligkoordinator der kan sikre 
kontinuiteten i projektet, herunder 
rekruttering og supervision af frivillige i 
projektet. Derfor vil det være svært at 
gennemføre med mindre end 10 timer 
om ugen.

Ikke 
angiv
et

Ja

Socialforvaltningen har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til socialt 
udsatte borgere, som er spredt 
geografisk over byen og har 
varierende indhold og 
indsatser.

90.000

Til uddannelse, 
forplejning og 
frivilligaktiviteter 
og delvis løn til 
frivilligkoordinator

Understøtter socialstrategiens mål om forbyggelse af 
ensomhed og styrkelse af brugernes livskvalitet og lyst til at 
indgå i fællesskaber med andre.  

Nej Nej SOF 90.000

212

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Borgerretshj
ælpen

Dialog- og 
bisidderordni
ngen

Ledsager
ordning 
på 
frivillig 
basis

Formålet med ordningen er at bygge bro mellem offentlige myndigheder/private aktører 
og marginaliserede borgere. Dette søges opnået via en gratis dialog- og bisidderordning. 
Med ordningen søges det at reducere risikoen for misforståelser, fejlkommunikation og 
unødigt langvarige sagsbehandlingsforløb. Den deraf følgende risiko for klager over 
forvaltningen vil derfor reduceres som følge af ordningens tilbud. Projektet bidrager til 
en bedre og mere konstruktiv kommunikation mellem offentlige myndigheder og de 
borgere, som har brug for den hjælp myndighederne tilbyder. Alene til og med august 
2018 har Dialog-og Bisidderordningen hjulpet 234 borgere. Hvilket er en stigning på 64
brugere. 

Hele 
Københav
n

40 14-16 2018: 95.000 2018: 193.000            200.000 

Såfremt kun en del af beløbet bliver 
tildelt, vil projektet blive gennemført 
som planlagt, men med færre
brugere af projektet i kraft af mindre 
tid. Dette vil resultere i, at færre bliver 
hjulpet, hvilket vi kan sige
Med stor grad af vished, da projektet er 
velafprøvet i kraft af de forgange års § 
18-bevillinger.

Nej Ja

Projektet supplerer den 
kommunale indsats som f.eks. 
boligrådgivere, 
hjemmevejledere, der har 
funktioner, hvor de bistår med 
at forstå henvendelser generelt 
fra det offentlige.

95.000
Organiseringen af 
den frivillige 
indsats

Kommunens medarbejdere, som kan yde tilsvarende støtte, 
vil ofte ikke blive opfattet som uafhængige af den enkelte 
borger. Samtidig er det ikke alle borgere med udsatte-
problematikker, der har en visiteret støtte (som f.eks. 
hjemmevejleder). Ordningen kan dermed være et godt 
supplement til visiteret støtte.

Nej Nej SOF 95.000
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Borgere 
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udsatte
-
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er

Fristedet 
hører under 
foreningen 
Sions Sogns 
Menighedspl
eje

Fristedet 
(Sions Kirkes 
værested for 
udsatte 
medborgere)

Social 
café/vær
ested

Formålet er fortsat at kunne tilbyde et værested om søndagen for ensomme, psykisk 
svage, hjemløse eller andre udsatte medborgere. Det er vigtigt for os at tilbyde et rigtigt 
fristed, hvor man bare kan komme ind fra gaden, få hjemmelavet mad, kaffe og kage, 
samt uforpligtende samvær og samtale med vores frivillige og brugerfrivillige. Projektet 
er tilknyttet Sions Kirke, hvorfra det blev startet for mere end 30 år siden. Efter Sions 
Kirkes salg af menighedshus, lejer vi os nu ind hos foreningen Nabo Østerbro, 
Odensegade 6, hvis lokaler står tomme om søndagen.
Søndagen kan være en lang dag at komme igennem, hvis man er alene. Vi oplever, at 
vores tilbud om god mad, omsorg og uforpligtende samtale og samvær skaber megen 
glæde i en ellers udsat dagligdag.

Østerbro 50 10 2016: 10.000 2016: 10.000              10.000 

Fristedet vil søge Sions Sogns 
Menighedspleje om tilskud for 2019 
udover tilskuddet fra Sions Sogns
Menighedsråd.

Nej Nej

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
udsatte-problematikker. 
Projektet supplerer disse. 

10.000
Organiseringen af 
den frivillige 
indsats

Understøtter socialstrategiens mål om at modvirke ensomhed 
og skabelse af netværk.

Nej Nej SOF 10.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

DepressionsF
oreningen

Styrket 
Handlingska
pacitet i 
Fællesskab 

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Projektet bidrager til at sikre, at DepressionsForeningen fortsat kan levere borgerrettede 
tilbud – bl.a. i form af rådgivning, selvhjælpsgrupper – der er kvalificerede, 
frivilligbaserede, let tilgængelige og relevante for mennesker med depression, bipolar 
lidelse og pårørende til disse. Brugerfrivillighed, peer-to-peer støtte, er helt centralt i 
denne målsætning. 

Hele 
Københav
n

1100 40 2018: 130.000 2018: 310.000            300.000 

I det tilfælde at DepressionsForeningen 
kun bevilliges en andel af det beløb vi 
ansøger om, så vil foreningen prioritere 
at gennemføre de aktiviteter, der 
direkte sigter på og henvender sig til 
borgere med depression og bipolar 
lidelse. 

Nej Nej

Kommunen har rådgivnings- og 
vejledningsforpligtelse, hvilket 
vurderes at dække foreningens 
socialrådgiverservice, men ikke 
selvhjælpsgrupper.

130.000

Til drift af 
sekretariat og 
midler til 
selvhjælpsgrupper

Socialforvaltningen vurderer, at foreningens tilbud er vigtigt 
mht. at borgere ramt af depression eller bipolare lidelser kan 
håndtere de sociale udfordringer, som de kæmper med. 
Depressionforeningens tilbud indeholder også et fokus på 
forebyggende indsatser ift. tidligt at opspore psykiske lidelser 
via støtte, rådgivning og selvhjælpsredskaber, hvilket er i tråd 
med Socialstrategiens fokus på tidlige indsatser.

Nej Nej SOF 130.000
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Foreningen 
Menneskebib
lioteket

Ikke angivet

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Vi har i løbet af 2018 etableret fire nye arbejdsstationer til fire studerende praktikanter, 
med tilhørende selvstændige specialer eller delområder.
Vi anser vores studerendes indsats som både vigtig og nødvendig og det vil betyde at vi 
som forening kan understøtte de mange frivillige bibliotekarer, vores hjælpere og de 
mange frivillige, der lader sig låne ud til svære samtaler om stigma, fordomme og emner 
der er tabu, på de medier hvorfra der kan opnås størst udstrækning. Hver bog 
repræsenterer en udsat gruppe i samfundet, der fortjener at blive set, hørt og forstået af 
et størst muligt publikum.

Hele 
Københav
n

200-300

4 2018: 40.000 2018: 100.000            100.000 

Vi vil ikke kunne nå ud til den mængde 
borgere, som er nødvendige for at øge 
vores kapacitet til at
imødekomme den nuværende og 
fremtidige efterspørgsel, da vi ikke vil 
have de personalemæssige
ressourcer til at imødekomme 
interessen.

Ikke 
angiv
et

Nej Nej 40.000
Organiseringen af 
den frivillige 
indsats

Projektet nedbryder fordomme og udbreder viden om udsatte 
borgere og grupper i samfundet og supplerer bl.a. kommunens 
arbejde med bekæmpelse af diskrimination. 

Nej Nej SOF Afslag

 Afslaget begrundes 
med, at projektets 
aktiviteter ligger for 
langt fra puljens formål. 
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Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

LIVa – 
Forening 
mod 
skadevirkning
er af 
prostitution

LivaRehab 
Hovedstaden
s anonym 
rådgivning. 
Rådgivning 
og støtte til 
udsatte 
mennesker 
med 
prostitutions
skader, 
senfølger af

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Projektets formål er at videreføre vores anonyme rådgivning, drevet af frivillige. 
Formålet med rådgivningen er at anerkende, støtte og rådgive personer ovenfor 
beskrevne målgruppe. Vi oplever, at der er en stigende efterspørgsel på anonym 
rådgivning, hvor vi både i stigende grad får nye henvendelser, samt tidligere deltagere, 
der, efter endt forløb, søger vores støtte og rådgivning for ikke at falde tilbage i 
prostitutionen.  Forandringer for målgruppen: - De taler om problemer og skadevirkning, 
hvor de bliver hørt, anerkendt og ikke dømt. - De får rådgivning og støtte til at søge hjælp 
i arbejdet med udfordringer og får tryghed til at påbegynde et forløb hos LivaRehab – 
Hovedstaden, hvor de kan arbejde videre med disse.  
- De vises vej til kommunale og frivillige støttemuligheder.- De kommer ud af deres 
udsatte position.

Hele 
Københav
n

25 20-30 2017: 295.000 2017: 481.000            330.000 

Vi må begrænse tidsrummene for den 
anonyme rådgivning samt mængden af 
frivillige, vi kan uddanne og fastholde 
som rådgivere, da 
projektmedarbejderen i så fald må 
bruge færre timer på at rekruttere, 
opkvalificere og fastholde de frivillige 
med tilknytning til projektet. Derudover 
vil der i mindre grad blive reklameret for 
den anonyme rådgivning blandt 
relevante målgrupper.

ikke 
angiv
et

 Ja 

Kommunen råder ikke over et 
tilsvarende tilbud. Der er dog 
andre tilbud til samme 
målgruppe i kommunen. Reden 
København og 
Kompetencecenter Prostitution 
under Socialstyrelsen.

150.000 Til det ansøgte
Indsatsen henvender sig til borgere med prostitutionserfaring. 
Indsatsen giver måkgruppen mulighed for anonym rådgivning 

Nej Nej SOF 150.000
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-
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LIVa – 
Forening 
mod 
skadevirkning
er af 
prostitution

LivaRehab 
Hovedstaden
: Fælles 
måltider og 
samvær for 
udsatte 
mennesker. 

Social 
café/vær
ested

At borgere i Københavns Kommune, der er brugere af LIVa’s rehabiliteringscenter 
LivaRehab og krisecenter LivaShelter gennem pædagogiske måltider, fælles madlavning 
sociale samværsaktiviteter – alt sammen baseret på en miljøterapeutisk tilgang – 
udvikler og træner deres sociale kompetencer og får mulighed for at indgå i et positivt 
fællesskab.   Projektets forandringer for målgruppen: - Målgruppen træner og udvikler 
deres sociale kompetencer og evner til at indgå i et fællesskab. - Gennem madlavning, og 
aktiviteter relateret hertil, udvikler målgruppen konkrete faglige kompetencer, 
ansvarsfølelse og følelsen af ejerskab over projektet. - Borgerne oplever at være en del 
af og bidrage positivt til et fællesskab. - Borgerne har mulighed for at få sunde og 
nærende måltider.      

Amager 
Øst

60 13 2018: 65.000 2018: 274.500            274.500 

Det vil det have konsekvenser for, dels 
hvor mange, vi kan servere måltider for, 
da vi ikke kan ansætte en madmor til at 
have ansvaret for madlavningen. I så 
fald er vi afhængige af de frivillige 
kræfter til madlavningen og måltiderne i 
et tidsrum midt på dagen, hvor mange 
har svært ved at lægge frivilligt arbejde, 
grundet arbejde og studie.  

ikke 
angiv
et

 Ja 

Kommunen råder ikke over et 
tilsvarende tilbud. Der er dog 
andre tilbud til samme 
målgruppe i kommunen. Reden 
København og 
Kompetencecenter Prostitution 
under Socialstyrelsen.

80.000 Til det ansøgte
Indsatsen henvender sig til borgere med prostitutionserfaring. 
Indsatsen understøtter opbygning af netværk, socilat samvær 
og samarbejde. 

Nej Nej SOF 80.000
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af 
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-
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er

Foreningen 
Misbrugsport
alen

Breakout – 
Akut tilbud 
til borgere 
med 
misbrug i 
København

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Projektets formål er, at yde en akut forebyggende indsats, til personer i Københavns 
Kommune, med et stof eller blandingsmisbrug, der ikke tidligere har modtaget hjælp, 
samt ikke ønsker at søge behandling i kommunal regi.
Projektets forebyggende indsats omfatter en anonym og hurtig adgang til professionel 
støtte, til personer med et misbrug, i et frivilligt NGO-regi. Indsatsen omfatter tilbud om 
individuelle og helhedsorienterede forløb, med afklaringssamtaler, terapeutisk 
gruppeorienteret støtte, og individuel psykologisk og misbrugsfaglig rådgivning varetaget 
af kvalificerede ansatte, og kompetente, uddannede fagpersoner, med en relevant 
sundheds- og socialfaglig baggrund.

Hele 
Københav
n

50 26 2018: 70.000 2018: 250.000            250.000 

Konsekvenserne af at projektet ikke får 
tilført nye midler til indsatsen, herunder 
det ansøgte beløb, er at projektet vil 
være i stadig øget risiko for at lukke et 
succesfuldt udviklingsprojekt ned 
grundet manglende finansiering af den 
frivillige indsats, indtil Breakout sikrer 
en varig forankring, som der målrettet 
arbejdes på, men som først er realistisk 
i 2020/2021

ikke 
angiv
et

 Ja 
Kommunen råder over 
behandlingstilbud til borgere 
med en rusmiddelproblematik

70.000 Til det ansøgte

Projektet henvender sig til borgere med en begyndende 
afhængighed, der stadig har kontakt til familie og 
civilsamfundet. Projektet når muligvis en anden gruppe 
borgere end det kommunale behandlingstilbud. 

Nej Nej SOF 100.000

Der lægges vægt på, at 
målgruppen er særligt 
udsat, og at foreningen 
løfter en vigtig opgave.
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222

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Foreningen 
Misbrugsport
alen

Brug Bolden 
København

Social 
café/vær
ested

Formålet med projektet er at tilbyde væresteds og foreningsbrugere med svære sociale 
problemer, herunder brugere med nuværende eller tidligere misbrugsproblemer et 
interessebaseret netværk til, som bidrager til at de opnår øget struktur og livskvalitet, 
lyst til forandring og et sundere alternativ til misbrugs- og kriminalitetsmiljøet. Målet er 
at brugerne bliver del af et fysisk aktivt fællesskabsprojekt af ligesindede og frivillige 
kombineret med fysisk aktivitet, som brugerne kan blive motiverede af, opleve 
anerkendelse igennem og derigennem styrke deres oplevelse af deres formåen og 
kunnen. Forandringen for brugerne kommer gennem den udvikling, som der findes i at 
være del af et projekt, hvor man afhænger af hinandens ansvarlighed og bidrag. 
Herigennem synliggøres og styrkes de ressourcer og egenskaber, som brugerne hver især 
besidder.

Hele 
Københav
n

60 15 2018: 55.000 2018: 100.000            100.000 

Kvaliteten og succesraten for projektet 
vil være forringet uden den ansøgte 
støtte, da der er behov for faste faglige 
kompetencer og ressourcer i projektet, 
gennem en lønnet deltids 
frivilligleder/projektkoordinator. Uden 
koordinator, vil projektet forringes 
væsentligt, en dalende struktur, ingen 
ledelse og i det at projektet kræver et 
meget højt koordineringsniveau, er 
koordinatoren bindeleddet og relations 
ansvarlig  også når der opstår

ikke 
angiv
et

 Nej 

Der er forskellige 
idrætsprojekter i kommunen 
for udsatte borgere.  Projekt 
Terminal 1 under Røde Kors 
Hovedstaden har samme 
målgruppe og indebører også 
samvær og fysisk 
aktiviteter.Projektet er 
målrettet borgere i 
rusmiddelbehandling og 
tidligere rusmiddelbrugere. 

55.000 Til det ansøgte
Projektet er et netværksskabende tilbud gennem fodbold og 
understøtter Socailstrategien vision om et værdigt liv gennem 
fællesskaber og øget livskvalitet

Nej Nej SOF 55.000

223

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Foreningen 
Misbrugsport
alen

Misbrugsport
alens 
rådgivning 
for 
misbrugsram
te og 
pårørende

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Formålet med rådgivningen er at dække behovet for kvalificeret anonym rådgivning til 
misbrugsramte og pårørende med udgangspunkt i hjælp til selvhjælp.
Rådgivningens kerneopgave er at rådgive, lytte og være rådsøgers anonyme 
samtalepartner. Målet er at kunne præsentere rådsøgerne for mulige løsninger og 
redskaber, så de kan komme tættere på en positiv forandring samt reflektere over deres 
problemstilling. Der er i dag meget begrænset hjælp at hente for vores målgrupper, som 
ikke ønsker eller er klar til kontakten til det kommunale hjælpesystem. Som oftest 
kender de ikke til deres muligheder eller de er
bange for de konsekvenser, som de forestiller sig at det vil medføre. Vi bidrager således 
med rådgivning, hvor vi også fungerer som brobyggere til det kommunale hjælpesystem, 
når dette findes relevant i forhold til rådsøgernes behov

Hele 
Københav
n

170 35-40 2018: 50.000 2018: 150.000            100.000 

Hvis vi ikke opnår den fulde bevilling 
kan det få konsekvenser for 
uddannelsen af vores frivillige
rådgivere samt rådgivningens videre 
udvikling af fysiske grupper og samtaler 
til pårørende i Københavns
Kommune. Det kan samlet set have en 
negativ indvirkning på målet om at 
opretholde vores høje kvalitetsstandard 
i rådgivningen.

ikke 
angiv
et

 Nej 

Kommunens 
rusmiddelbehandlingscenter 
har en rådgivningslinje, hvor 
man kan få gratis anonym råd 
og vejledning om 
rusmiddelproblematikker og 
behandling. Der findes også 
andre landsdækkende 
rådgivningstibud til 
målgruppen.

50.000 Til det ansøgte
Rådgivningen understøtter en tidlig opsporing af borgere med 
en rusmiddelproblematik.

Nej Nej SOF 50.000

225

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

TUBA 
København

TUBA- 
Terapi til 
Unge og 
Børn fra 
familier med 
Alkohol- 
eller 
stofmisbrug

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Projektets formål er at tilbyde terapi og rådgivning til Børn og unge i alderen 14-35 år, 
som er vokset op i familier med alkohol eller stofmisbrugsproblemer. Herigennem vil vi 
opnå følgende: Sikre trivsel blandt unge pårørende af alkohol og stofmisbrug, 
Fastholdelse af uddannelse, Fastholdelse af arbejde, Løft fra kontakthjælp til uddannelse 
eller arbejde, Forebygge misbrug, Bryde isolation og ensomhed, Forebyggelse af 
videreførelse af negativ social arv, ved at arbejde med hvordan de unge selv er eller 
bliver forældre for deres børn og hvordan de unge indgår i andre nære relationer. 
Behandling af unge med et kraftigt symptombillede, hvor depressionssymptomer og 
PTSD symptomer er tilfældet i moderat og svær grad hos over 50% i målgruppen. 

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

400 66 2018: 50.000 2018: 68.000            197.000 

Vi må nedskalere vores ambitioner på 
frivillig-området i København. Dette 
betyder at vi vil kunne tage færre unge i 
forløb med den konsekvens at ventetid 
for de unge forlænges. Aktuelt kan der 
være ventetid på omkring 2 år for nogle 
aldersgrupper og tilbud, hvilket 
forringer den enkelte unges vilkår.

Ja  Ja 

Kommunen har tilbuddet 
DeDrikkerDerhjemme, der er 
et rådgivningstibud til børn og 
unge der vokser op i en 
familien med 
alkoholproblemer.

50.000 Til det ansøgte
Forvaltningen vil gerne støtte at flere børn og unge, der er 
vokset op i en familie med en rusmiddelproblematik kan 
deltage i TUBAs forløb.

Nej Nej SOF 50.000

232

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Foreningen 
Den 
Boligsociale 
Fond

UngTilUng.co
m

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Formålet med UngTilUng.com er at forebygge psykisk og social sårbarhed hos unge, og 
fremme et socialt fællesskab og en sund livsstil. Forandringerne for de unge omfatter:  at 
de opnår en bedre velvære,  at de får hjælp til at løse problemerne i en tidlig fase, at de 
får mere selvtillid, at blive en del af et socialt fællesskab på nettet, et sundere 
hverdagsliv, at de får redskaber til at handle, at de opnår et meningsfuldt hverdagsliv og 
at de kan indgå i et lokalt socialt fællesskab

Hele 
Københav
n

400 50 2018: 40.000 2018: 110.000            100.000 
UngTilUngs aktiviteter tilpasses det 
tilskud som opnås

Nej  Ja Nej 85.000 Det ansøgte

Forvaltningen ønsker at styrke indsatsen ift. psykisk sårbare 
unge. Det anbefales, at projektet bevilliges midler, da det 
udgør en god platform for en udsat målgruppe, og da arbejdet 
med revovery og peer-to-peer ligger i direkte forlængelse af 
forvaltningens egne indsatser på psykiatriområdet.

Nej Nej SOF 85.000

243

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Foreningen 
til oplysning 
og rådgivning 
om hiv, aids 
og andre 
overførbare 
infektioner

Faglig 
uddannelse 
og 
frivilligpleje 
af 
rådgiverne 
på Aids-
Linjen

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Målgruppen er hele befolkningen med behov for kvalificeret rådgivning om hiv/aids og 
øvrige seksuelt overførbare infektioner. Brugere af Aids-Linjen forventes at få klare og 
fyldestgørende svar på deres henvendelser, hvilket vil gøre dem i stand til at handle 
hensigtsmæssigt i forhold til deres situation. 

Hele 
Københav
n

100 85 Ikke søgt før Ikke søgt før              50.000 
Så vil vi være nødt til at beskære 
udgiftsposterne tilsvarende.

Nej  Nej Nej 15.000
Organiseringen af 
den frivillige 
indsats

Projektet yder frivilligpleje og kompetenceudvikling til 
projektets frivillige, som skal sikre kvaliteten i rådgivning til en 
udsat målgruppe. Nej Nej SOF 15.000

247

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Kulturværkst
edet Dagmar

Kulturværkst
edet Dagmar

Andet

Hovedformålet med projektet er at skabe basis for aktiviteter, der fremmer sociale 
samværsformer, kulturelle oplevelser og udvekslinger, samt sundhedsfremmende tiltag 
(idræt og bevægelse). Vore aktiviteter tilrettelægges sammen med deltagerne, som 
hovedsagelig er marginaliserede børn og voksne fra lokalområdet. Vi ønsker at medvirke 
til, at den enkelte udvikler, vedligeholder eller genfinder de personlige ressourcer, der 
kan tilskynde ham/hende til aktivt medborgerskab. En stor del af vores indsats falder 
helt naturligt ind under integrationsfremmende tiltag. Vi lægger stor vægt på, at de, der 
deltager i aktiviteterne, bliver motiverede for det frivillige arbejde, der kan være det 
første skridt til en åbning mod arbejdsmarkedet. Det sker bl.a. ved uddelegering af 
opgaver, hvis sværhedsgrad er tilpasset den enkelte.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

200 35 2018: 65.000 2018: 99.500              70.000 
I så fald vil vi søge at skære ned på de 
mest udgiftstunge poster. 

Nej  Nej 

Indsatsen supplerer primært 
Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens tilbud. 
På børne- og ungeområdet er 
der Center for 
Kriminalitetstruede og
Udsatte Unge, Ressourcecenter 
Ydre
Nørrebro. 

65.000 Det ansøgte

Kulturværkstedet Dagmar har ansøgt om midler til en bred 
vifte af netværksaktiviteter som skal fremme socialt samvær 
og kulturelle oplevelser, samt sundhedsfremmende tiltag der 
bryder ensomhed og isolation. Foreningen modtager § 79 
tilskud.

Nej Nej SOF 65.000

248

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

LGBT 
Danmark

LGBT 
Danmark

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Projektets målgruppe er LGBT-personer (bøsser, lesbiske, biseksuelle og transpersoner) – 
herunder har vi specifikke tilbud rettet mod unge, ældre, ikke-danskere, borgere med 
fysiske handicap samt borgere med psykiske lidelser. Disse borgere møder særlige 
udfordringer både på det personlige plan og i forhold til det omgivende samfund. 
Undersøgelser viser, at LGBT-personer har en højere forekomst af psykisk mistrivsel, 
herunder selvmordsforsøg, end befolkningsgennemsnittet. Hovedformålet er at 
forebygge udsathed, ensomhed og mistrivsel gennem at tilbyde kompetent støtte og 
rådgivning, organiserede selvhjælpsgrupper samt et værested for LGBT-personer og 
deres pårørende.  

Hele 
Københav
n

2150 170 2018: 40.000 2018: 250.000            250.000 Ikke angivet Nej  Nej 
Københavns Kommune har 
ikke særskilt rådgivning for 
LGBTpersoner.

40.000

Til 
frivilliguddannelse, 
 socialt arbejde og 
sociale aktiviteter

Det vurderes, at projektet kan være med til at afhælpe psykisk 
mistrivsel og udsathed for LGBT-personer via rådgivning, 
oplysning og netværk. Der lægges vægt på at LGBT Danmark er 
en veletableret forening med mange brugere og frivillige.OBS 
på at ansøger ikke har angivet om projektet kan gennemføres 
for mindre end 250.000 kr.

Nej Nej SOF 40.000

249

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

rainbow 
business 
denmark

Rainbow 
kondomer

Andet

Projekt bygger videre på mange års gratis uddeling af kondomer og glide Cream fra 
Københavns kommunen, da det daværende projekt stoppede gik en række 
erhvervsdrivende sammen for at uddele gratis kondomer. For at hjælpe med at stoppe 
sex relateret sygdomme i at blive spredt i LGBT miljøet  Desværre har det ikke være 
muligt at opnå støtte til at dække på samme måde som tidligere.Det er derfor håbet at 
opnå en blanding af privat og offentligt tilskud for at kunne hjælpe folk til at beskytte 
dem selv.

Hele 
Københav
n

10.000 15 Ikke søgt før Ikke søgt før            200.000 

Projektet bliver prioteret , startende 
med uddeling af kondomer, da det sikre 
mest blandt de mest udsatte. Hvis der 
opnås finisering til det , tages glide 
cream og efterfølgende slikkelapper 
med ind i projektet  

Ja  Ja Nej 10.000

Til indkøb af 
kondomer mm. til 
uddeling i 
Københavns 
Kommune

Understøtter socialstrategiens mål om fremme af sundhed. Nej Nej SOF Afslag

 Afslaget begrundes 
med, at projektet ikke i 
tilstrækkelig grad kan 
sikre, at aktiviteterne 
kommer udsatte 
københavnere til gode. 
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251

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Exitcirklen

Exitcirklen – 
bryd 
voldscirklen, 
samtalegrup
per for 
voldsudsatte 
kvinder i 
København

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Exitcirklen hjælper voldsramte kvinder med at hele de usynlige sår og bryde 
voldsspiralen. Igennem en helhedsorienteret og tværfaglig indsats hjælper Exitcirklen 
som de første i Danmark kvinder ud af psykisk voldelige forhold gennem kognitiv og 
narrativ samtaleterapi. Exitcirklen har en unik position for at bygge bro til udsatte 
kvinder med indvandrer--- og flygtningebaggrund på grund af organisationens tætte 
samarbejde med minoritetsmiljøet og store troværdighed her. Exitcirklen sætter 
voldsudsatte i stand til at tage kontrollen over eget liv tilbage. Projektet giver konkrete 
værktøjer til at bryde med volden og bygge en ny tilværelse. Exitcirklens tilgang til 
voldsudsatte er den første af sin slags i Danmark, og de sidste par år har vist, at 
efterspørgslen er stor. Samtidig er der fortsat en gruppe kvinder med anden etnisk 
baggrund end dansk, som har brug for tilbuddet og ikke har haft adgang til det endnu.

Indre by 40 40 2017: 40.000 2017: 370.000            232.500 

Vi er meget økonomiske med vores 
midler og nedskalerer frem for at aflyse 
aktiviteter. Hvis ikke det fulde beløb 
bevilliges, vil vi gøre alt, hvad vi kan for 
at undgå at aflyse aktiviteter. Det kan 
blive nødvendigt at nedskalere til en 
samtalegruppe ad gangen. Samtidig vil 
der være mindre råd til forplejning mv. 
til frivillige og færre midler til lønnede 
koordinatorer.

Nej  Ja 

Kommunen tilbyder rådgivning 
om relevante tilbud til 
målgruppen. Derudover kan 
voldsramte kvinder altid 
henvende sig til et krisecenter. 
Netværkshuset Q-Værk  og 
Danner har også voldsramte 
kvinder og deres børn som 
målgruppe.

45.000
Til frivillige. De 
resterende midler 
til administration. 

Indsatsen yder støtte rådgivning, samtaleterapi og et 
støttende netværk til voldsramte kvinder. Projektet har 
bygget bro til udsatte kvinder med indvandrer- og 
flygtningebaggrund. Projektet understøtter visionen om et 
værdigt liv i Socialstrategien.  

Nej Nej SOF 45.000

255

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Frelsens Hær
Ungdomseve
nts 

Andet

Formålet med ungdomsevents er at skabe kontinuerligt kontakt med socialt udsatte 
unge, hvis forældre har modtaget Frelsens Hærs julehjælp fra Valby området. 
Derigennem tilbydes støtte og hjælp i løbet af året og styrke sociale kompetencer i 
trygge omgivelser uden mobning, alkohol og euforiserende stoffer. 
Projektet ønsker at opnå, at styrke de unges sociale kompetencer, skabe godt netværk 
og derved venskab med velfungerende, frivillige unge, der kan hjælpe med evt. 
lektiehjælp, et lyttende øre og støtte til sund udvikling til voksenlivet.

Valby 60 8 2018: 12.000 2018: 28.000              60.000 Omlægning af aktivitet tilbudt. Nej  Nej 

Der findes forskellige tilbud i 
regi af både SOF og KFF, der 
tilbyder fritidsaktiviteter til 
målgruppen, fx 
Idrætsprojektet, - men der 
findes ikke noget med netop 
dette indhold

10.000 Det ansøgte
Projektet forebygger ensomhed og isolation blandt udsatte 
unge og tilbyder prosociale aktiviteter i fællesskab med andre 
unge

Nej Nej SOF 10.000

263

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

DareGender

’Når man(d) 
slår sig på 
livet’ – 
Mandegrupp
er i 
DareGender

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Formålet med mandegrupper er, at skabe positive fællesskaber for mænd i 
aldersgruppen 20+, hvor man i en gruppe kan dele bekymringer, udfordringer og skabe 
positive relationer. Forandringsperspektivet er, at fremme mænds sociale og personlige 
kompetencer gennem tillids- og trivselsfremmende aktiviteter. Det skal bidrage til, at 
man oplever en større grad af parathed til at opnå styrket sociale og personlige 
kompetencer. Vi gør det ved at se på mænds psyko-sociale udfordringer i et 
maskulinitetsperspektiv. Rammen for aktiviteterne er, at deltagerne i grupperne skal 
opleve at være med i et fællesskab, og blive anerkendt og værdsat. Mandegrupperne 
tager fat i konkrete problemstillinger som at mindske ensomhed, give nye perspektiver i 
forhold til forventninger til at være mand og ikke mindst skabe nye sunde relationer og 
positive fællesskaber.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

36 10-12 2017: 8.000 2017: 65.000              97.350 

Hvis vi får færre midler end ansøgt, så 
vil et mindre beløb stadig være et stort 
skridt på vejen og vi vil forsøge at 
supplere med andre fondsansøgninger 
(hvilket vi går i gang med i løbet af 
efteråret 2018). Med færre midler vi vil 
selvfølgelig nedjustere antallet af 
grupper der kan igangsættes, så 
midlerne står mål med ressourcerne.

Nej  Nej 

Projektet supplerer 
kommunens egne 
rådgivningstilbud, ved 
udelukkende at have fokus på 
selvhjælpsgrupper for mænd. 

20.000

Til forplejning af 
frivillige og 
brugere samt 
delvis dækning af 
løn til 
frivilligkoordinator

Det vurderes at projektet kan forebygge ensomhed og social 
eksklusion blandt målgruppen. Indsatsen understøtter 
socialstrategiens mål om at  styrke borgeres egenmestring.

Nej Nej SOF 20.000

268

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Turning 
Tables

Udvikling af 
Turning 
Tables’ 
Frivillignetv
ærk

Andet

Vi, Turning Tables, åbner i januar 2019 et permanent studie og værested til musik, foto 
og filmskabelse for udsatte børn og unge i København.Formålet er
at skabe et fast omdrejningspunkt for vores arbejde med at styrke udsattes unges 
selvværd, netværk og færdigheder gennem kreativt arbejde med foto, film og musik. Vi 
søger med denne ansøgning midler til at udvide, udvikle og koordinere arbejdet med 
vores netværk af frivillige fagpersoner samt unge event-frivillige, der i samspil med vores 
lønnede instruktører vil skaber kunst og kultur med udsatte unge. Målgruppen er dels 
unge fra Nørrebro, men også børn og unge fra vores satellit-projekter i udsatte 
boligområder i Storkøbenhavn, som f.eks. Brøndby Strand, Tingbjerg og Høje Gladsaxe. 
Netop frivillig-elementet spiller en central rolle i udviklingen af studiet/værestedet, da 
samskabelse mellem deltagere og frivillige åbner for nye fællesskaber på tværs .

Nørrebro 65-130 16-26 Ikke søgt før Ikke søgt før            120.000 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilges, vil vi forsøge at rejse 
finansiering fra andre kilder og
dernæst justere det frivillige element i 
projektet ift. midlerne. Vi anser 
imidlertid frivillig-elementet for helt 
centralt, da netop mødet og 
samskabelse mellem de unge deltagere 
og frivillige fagpersoner.

ja  nej Nej 20.000 Det ansøgte

Projektet har til formål at tilbyde kreative fritidsaktiviteter til 
udsatte børn og unge og derigennem styrke de unges 
selvværd, netværk og færdigheder. De ansøgte midler skal 
anvendes til en styrkelse af frivilligelementet. Det vurderes, at 
dette vil skabe en gavnlig brobyggereffekt ift. at give de 
udsatte børn og unge en plads i almene ungefællesskaber.

Nej Nej SOF 20.000

270

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Herfra og 
Videre

Angakok. 
Foreningsdre
vet 
alkoholfri 
klub for 
grønlændere

Social 
café/vær
ested

Angakok har tl formål at drive en alkoholfrit selvstnrende værested for grønlændere i alle 
aldre. Gennem eget ansvar for værestedet stnrkes målgrurrens ansvarlighed i forhold tl 
konfiktløsning, social ansvarlighed og misbrug. Endvidere bruges Angakok som 
kontaktsted tl brugergrurren af en række interessenter som eksemrelvis 
Heemløseenhedens Christanias Team og Det Grønlandske Hus.
Gennem 16 år har Angakok været et vigtgt samlingssted for grønlændere, der ikke har 
lnst tl at samles de steder, hvor grønlændere med alkoholmisbrug mødes, men som 
heller ikke føler sig godt tlras i for eksemrel Det Grønlandske Hus, der orfayes som 
værende for ”fnt”.

Indre by 40-60 6-10 2018: 5.000 2018: 44.360            270.000 

En mindre bevilling vil betnde et lavere 
aktvitetsniveau rå de aktviteter, vi 
iværksæyer for at stnrke
sammenholdet og ansvarligheden.

ikke 
angiv
et

 Ja 

Der er andre værestedstilbud i 
kommunen til målgruppen af 
grønlænder. Det særlige ved 
Angakok er at det er et 
alkoholfri klub.

30.000 Til det ansøgte

Projektet tilbyder socialt samvær i et alkoholfrit miljø for 
borgere med grønlandsk baggrund. Projektet har også et 
samarbejde med Socialforvaltningen ved Hjemløseenhedens 
Christianiateam. 

Nej Nej SOF 60.000

 Der lægges vægt på, at 
målgruppen er særligt 
udsat, og at foreningen 
løfter en vigtig opgave. 

271

Borgere 
 berørt 
af 
udsatte
-
proble
matikk
er

Kontaktcente
r Klippen

Kontaktcent
er Klippen

Social 
café/vær
ested

Kontaktcenter Klippen er et socialt arbejde blandt nogle af de mest udsatte mennesker i 
Danmark. Vi hjælper hjemløse, alkoholikere og stofmisbrugere i Københavns Kommune. 
Klippen driver et værested på Vesterbro for ovenstående målgruppe. Klippen har også 
god kontakt til de prostituerede og handlede kvinder på Vesterbro. Derudover driver 
Klippen et Kørselsteam, der hver eneste uge besøger mange af de kendte hænge-ud 
pladser for hjemløse og misbrugere rundt om i København. Klippens formål er, gennem 
opsøgende arbejde på gadeplan samt arbejdet i værestedet, at hjælpe og motivere vores 
målgruppe til at starte et nyt og sundere liv – et resocialiseret liv med arbejde, netværk 
og familie. Vi tilstræber, at brugerne bliver frivillige i Klippen, Cirkelines Æske eller andre 
steder, og får selvværd, faglig læring, tager ansvar, osv. som springbræt til senere 
beskæftigelse.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

250-300 25 2018: 60.000 2018: 190.000            180.000 

Vi håber på dækning af mindst 
udgifterne til mad, sociale aktiviteter og 
netværksgrupper, men med en mindre 
bevilling vil vi ikke kunne afholde så 
mange sociale aktiviteter som brugerne 
i høj grad har brug for, da det er via 
fællesskab og at få flyttet grænser, at 
brugerne udvikler sig.

Nej  Nej 

Projektet er beliggende på 
Indre Vesterbro, hvor der er en 
lang række tilbud til 
målgruppen - både kommunale 
og selvejende

60.000 Til det ansøgte

Projektets arbejde understøtter kommunens egne indsatser 
for målgruppen. Klippen understøtter, at borgeren kommer i 
behandling og og forbliver i behandling. Endvidere 
understøtter projektet også fællesskab og socialt samvær for 
målgruppen i overenstestemmelse med Socailstartegien om at 
færre borgere oplever ensomhed. 

Nej Nej SOF 60.000

1

Borgere 
 med 
handica
p

Foreningen 
for Ataksi / 
HSP

Arrangement
er for 
foreningens 
medlemmer: 
 Walk´n Roll 
og 
familiedag i 
Zoo

Andet
Aktiviteterne forener motion og socialt samvær for medlemmerne og deres familier og 
giver dem gode
oplevelser, som er med til at øge deres livskvalitet.

Vanløse 50 15  2015: 5.000  2015: 25.000 5.000 Ved at søge flere fonde.
 ikke 
angiv
et 

ja  Nej 5.000 Til det ansøgte Aktiviteterne bidrager til øget livskvalitet blandt målgruppen. Nej Ja SOF 5.000

18

Borgere 
 med 
handica
p

Hjerneskadef
oreningen, 
Lokalforening
en 
Storkøbenha
vn

Hjerneskadef
oreningen, 
Lokalforenin
gen 
Storkøbenha
vn

Social 
café/vær
ested

Formålet med projektet er at tilbyde målrettede ugentlige/månedlige aktiviteter og 
arrangementer for mennesker med erhvervet hjerneskade. Vores primære fokus er at 
hjælpe de af vores medlemmer, der oplever social isolation som følge af deres 
hjerneskade. Arrangementerne tilbyder et fælleskab, hvor folk med erhvervet 
hjerneskade kan mødes, udveksle erfaringer og føle sig hørt og forstået. Vi har erfaret at 
mange familier, hvor et medlem rammes af en hjerneskade, har en oplevelse af at stå på 
bar bund ift., hvor man kan søge hjælp og støtte. Vi tilbyder derfor hjælp med at søge 
information om genoptræning, rehabilitering og revalidering. Endvidere tilbyder vi 
samtaler til pårørende om, hvordan de bedst kan hjælpe deres ramte familiemedlem. 
Samtalerne og rådgivningen synes meget betydningsfuld for såvel de hjerneskaderamte 
som deres pårørende.

Hele 
Københav
n

45-55 12 2018: 55.000 2018: 74.000              85.000 

Det vil få negative konsekvenser for 
indhold og antal af medlemsmøder, 
samt den økonomiske støtte, som ydes 
til underafdelingen Hovedtropperne. 
Herudover kan vi forventlig ikke betale 
husleje og må fraflytte kommunens 
lejemål. 

nej nej

Københavns Kommune har 
genoptræning, botilbud og 
aktivitets- og samværstilbud til 
mennesker med hjerneskade, 
men ansøger understøtter 
kommunens indsatser.

60.000 Til det ansøgte

Borgere med senhjerneskade og deres pårørende oplever ofte 
en voldsom påvirkning af deres livssituation, når et medlem 
pludselig rammes af en hjerneskade. Der vil derfor være 
behov for at mødes med ligestillede i uformelt samvær, hvor 
man desuden kan få rådgivning om, hvor der videre kan søges 
om hjælp i kommunen.

Nej Nej SOF 60.000
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årig 
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til 

en 3-
årig 
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Hørin
gsfor
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DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

33

Borgere 
 med 
handica
p

Foreningen 
Skovtours 
Venner

Foreningen 
Skovtours 
Venner

ledsager
ordning 
på 
frivillig 
basis

Der afholdes månedlige aktiviteter for unge udviklingshæmmede fra bosteder i 
Københavns Kommune. Projektet henvender sig primært til unge, der tidligere har 
benyttet kommunens aflastningstilbud ”Skovtours”, som ophører, når man flytter 
hjemmefra. På Skovtours har de unge opbygget et netværk. De unges handicap bevirker, 
at de ikke ved egen hjælp kan fastholde dette netværk, blandt andet fordi de ikke er 
selvtransporterende. For at undgå social isolation er det vigtigt at hjælpe denne 
målgruppe til at fastholde venskaber og få mulighed for at skabe nye relationer. 
Projektet er således med til at øge den enkelte borgers livskvalitet. De unge glæder sig 
meget til at se hinanden og til arrangementerne, og føler sig hørt og inddraget i 
udvælgelsen af aktiviteter. 

Hele 
Københav
n

25 7 2018: 150.000 2018: 170.000            180.000 
Projektet vil blive reduceret, dvs. færre 
aktiviteter til målgruppen.

Nej Ja Nej 150.000 Det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at projektet igennem aktiviteter 
giver unge med handicap mulighed for at være aktive og 
fastholde og udvikle venskaber, og derigennem forebygge 
ensomhed og isolation. Projektets formål ligger i fin tråd med 
flere af Handicappolitikkens målsætninger.

Nej Nej SOF 150.000

37

Borgere 
 med 
handica
p

Udviklingshæ
mmedes 
LandsForbun
d (ULF)

Udviklingsh
æmmede og 
Frivilligt 
Socialt 
arbejde

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

At hjælpe andre udviklingshæmmede til at opnå lige muligheder og
selvbestemmelse over egen livssituation

Hele 
Københav
n

200 60 2018: 30.000 2018: 52200              71.600 Besluttes ud fra borgernes ønsker
ikke 
angiv
et

ja
Initiativet supplerer den 
indsats kommunen yder i 
botilbud og dagstilbud.

30.000

Primært til 
afholdelse af 
workshop om 
seniorliv, kursus 
om diabetes, 
uddannelse af 
frivillige og 
politikermøde. 

Det vurderes, at projektets arbejde for at dygtiggøre deres 
frivillige samt udvikle aktiviteter, er til gavn for deres 
målgruppe af borgere med udviklingshæmning. Projektet 
skaber netværk for målgruppen via frivillighed, og er med til at 
øge målgruppens mulighed for mestring af eget liv samt 
forebygge ensomhed. 

Nej Nej SOF 30.000

38

Borgere 
 med 
handica
p

ULF Ungdom 
(Udviklingsh
æmmedes 
Landsforbund
)

ULF Ungdom 
(Udviklingsh
æmmedes 
Landsforbun
d)

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

At hjælpe unge udviklingshæmmede til at opnå lige muligheder og selvbestemmelse over 
egen livssituation.

Hele 
Københav
n

150 50 2017: 30.000 2017: 62.500              47.800 
I så fald vil ULF-Ungdom´s medlemmer 
prioritere.

ikke 
angiv
et

ja
Initiativet ligger i forlængelse 
af den indsats, som kommunen 
yder i botilbud og dagtilbud

30.000 Det ansøgte
Projektet er med til at understøtte mestring hos unge borgere 
med handicap og bidrager dermed til muligheden for at leve et 
mere selvstændigt liv. 

Nej Nej SOF 30.000

44

Borgere 
 med 
handica
p

Foreningen 
Danske 
DøvBlinde 
FDDB

Erfagrupper 
Københavns 
Kommune

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Formålet med Erfa grupperne er at tilbyde døvblinde borgere et særligt fællesskab og via 
tilbud, specielt tilrettet til døvblinde, at bringe den enkelte ud af ensomhed og isolation. 
At give den døvblinde livsmodet tilbage og få lyst til igen at deltage i det omkringliggende 
samfund.

Valby
ikke 
angivet

20 2018: 40.000 2018: 72526              72.418 FDDB dækker hvis muligt nej nej Nej 40.000 Til det ansøgte

Der er tale om en meget udsat gruppe borgere med svære
kommunikationproblemer. Erfagrupperne og klubben er
med til at øge livskvaliteten og  skabe sociale
fritidstilbud til målgruppen, som ellers kan have vanskeligt ved 
at komme ud til andre aktiviteter.

Nej Nej SOF 40.000

53

Borgere 
 med 
handica
p

Landsforenin
gen Autisme 
Kreds 
København-
Frederiksberg 
 c/o Susan 
Elholm

Oplysende 
arrangement
er og 
netværksgru
pper for 
personer 
med
Autisme og 
pårørende

Andet

Formålet er at informere, rådgive og støtte pårørende til personer med Autisme 
spektrum forstyrrelser (ASF) og  medvirke til, at de bliver bedre i stand til at hjælpe deres 
pårørende med ASF. Formålet er ligeledes at informere og støtte personer med ASF med 
henblik på, at de bliver bedre i stand til at forstå og tackle de problemstillinger, de har. Vi 
søger konkret om følgende:
1) Medlemsarrangementer. Støtte til afholdelse af ca. 10 årlige  arrangementer for 
medlemmerne, hvor de kan få information om emner, der vedrører dem, eksempelvis 
orientering om serviceloven, boligforhold, uddannelse, job m.v., søskendeproblematik, 
tidlig indsats og meget mere. 2) Netværksgrupper. Støtte til etablering og opretholdelse 
af netværksgrupper for enten pårørende til personer med ASF eller til personer, der selv 
har ASF.

Hele 
Københav
n

150-175 100-120 2018: 35.000 2018: 50.000              50.000 
Afholdelse af medlemsarrangementer 
er essentielt for kredsen.

nej nej

Kommunen har forskellige 
samværs- og aktivitetestilbud, 
men projektet arbejder med 
specifikke temaer der ikke 
nødvendigvis berøres i de 
kommunale tilbud.

35.000

Til afholdelse af 
medlemsarrangem
enter og 
netværksgrupper

Det vurderes, at projektet gennem aktiviteterne bidrager 
positivt til, at pårørende støttes til bedst muligt at kunne 
hjælpe deres familiemedlem med ASF, ligesom borgere med 
ASF hjælpes til bedre at kunne håndtere de udfordringer, som 
deres diagnose kan medføre

Nej Nej SOF 35.000

60

Borgere 
 med 
handica
p

Lungeforenin
gen
c/o Kol 
Netværket 
Amager

Lungeforenin
gen
c/o Kol 
Netværket 
Amager

Andet

Vi træner i BOMI parken tirsdag og torsdag gratis det har Sundhedshuset formidlet og 
nogle træner om fredagen i Sundhedshuset mod betaling. Vi har så aftalt en fast temadag 
den 1. onsdag i hver måned for at skabe social og sammenhold i netværketog for 
sammen kan få nogle spændende og hyggelige oplevelser. Vi er 48 personer i Netværket 
og 5 varetager arbejdet i bestyrelsen. For at blive medlem skal Man have gennemgået et 
12 ugers træningsforløb i Sundhedshuset og kan så efterfølgende forsætte i netværket . 
Netværket havde opstartmøde den 31.januar 2012. og har kørt lige siden

Amager 
Vest

25 5 2018:10.000 2018: 15.000              10.000 
Så må vi aftale brugerbetaling tilpasset 
udgiften til arrangementet

ja  nej 
Sundhedshusene i København 
har gode tilbud til målgruppen.

10.000 Til det ansøgte
Projektet understøtter udsatte borgeres sundhed og udgør et 
stabilt netværk for deltagerne.

Ja Nej SOF 10.000

64

Borgere 
 med 
handica
p

Astma-
Allergi 
Foreningen

Luftballonen 
Sommercam
p – for børn 
og unge med 
astma, 
allergi eller 
eksem

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Luftballonen Sommercamp er et unikt træningstilbud for børn og unge mellem 9 - 17 år 
med astma, allergi eller eksem, primært baseret på frivilligt arbejde. Campen varer i 9 
dage i skolernes sommerferie, med ca. 60 deltagere, hvoraf op mod 5 forventes fra Deres 
kommune. Luftballonens formål er at hjælpe, rådgive og skabe gode sociale netværk for 
kronisk syge børn og unge, der har brug for hjælp og støtte. Luftballonen klæder 
deltagerne på til bedre at kunne tackle deres kroniske sygdomme, hvilket opnås via 
undervisning i astma/fysioterapi, strategier
for selvhjælp samt sociale – og sundhedsfremmende aktiviteter. Målsætningen er, at 
deltagerne efter Luftballonen vil være i stand til at tackle deres sygdomme bedre, fået 
brudt dårlige mønstre, blevet mere aktive og fået udvidet sociale barrierer.

Andet 5 30-35 2018: 7.000 2018: 14.400              16.000 

Såfremt der ikke bevilges fuldt ansøgt 
beløb, vil Luftballonen tilstræbe at 
bruge ekstra kræfter på at søge
private fonde og midler, indhente 
donationer og sponsorater, for at få 
camp 2019 op at stå. Det vil være
21. år, at Luftballonen afholder 
sommercamp for børn og unge med 
astma, allergi eller eksem ml. 9 – 17
år.

Ja Nej Nej 7.000 Til det ansøgte

Projektet underviser de deltagende børn under sommerlejren 
i at bruge deres medicinske præparater på en korrekt og 
fornuftig måde, således at de ved hvordan de skal håndtere 
deres allergi, eksem eller astma i dagligdagen. Hermed støttes 
en tidlig indsats, og at borgere med særlige behov oplever 
højere livskvalitet.

Ja Nej SOF 7.000

73

Borgere 
 med 
handica
p

Ungdomsklub 
 Absalon

Ungdomsklu
b Absalon

Social 
café/vær
ested

Absalon har et klubråd, der består af 5 døve medlemmer.  Rådet tilgodeser 
medlemmernes ønsker, samt sørger for at aktiviteterne og projekterne bliver 
gennemført.  Arbejdet sker i samarbejde med lederen fra Absalon. Derfor er der brug for 
en ekstra medarbejder, der har fuldt fokus på Absalons arrangementer, 
kulturbegivenheder for et år af gangen – et årshjul og kan støtte op om klubråddet.  Det 
mærkes tydeligt at der er en nedgang i Absalons klubråd. Med det menes, at der er brug 
for en medarbejder som kan motivere, skabe gejst og få rådet ”op i gear” igen, sådan at 
det kan blive til gavn for alle klubbens medlemmer. En såkaldt koordinator som kan styre 
og vejlede klubråddet, da det kræver en del koordinering, styring og opbakning at udføre 
de opgaver der er for vores klubråd. Klubrådet er sammensat af både døve og personer 
med høretab. 

Hele 
Københav
n

25 5 til 8 Ikke søgt før Ikke søgt før            109.260 Ikke angivet
ikke 
angiv
et

 ikke 
angiv
et 

Nej 20.000
Det ønskes at styrke klubrådet, og der lægges vægt på, at 
projektet henvender sig til en målgruppe, der ikke har så 
mange andre muligheder for at deltage i klubtilbud.  

Nej Nej SOF 20.000
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Ny begrundelse

74

Borgere 
 med 
handica
p

Venner Af 
Captum

Udvikling af 
frivillighedsp
rojekt for at 
opnå større 
grad af 
inklusion for 
borgere med 
handicap i
København.

Andet

Venner Af Captum har til formål at skabe større grad af inklusion af borgere med 
handicap i lokalsamfundet. Venskabsforeningen har i de sidste 3 år haft store og 
populære arrangementer som har åbnet handicapområdet op for lokalsamfundet. Vi har 
haft stor opbakning fra puljer, fonde samt sponsorater fra virksomheder. Disse 
økonomiske muligheder har tilført Captum nye muligheder og dimensioner som 
organisationen ikke ville kunne opnå på egen hånd. Vi ønsker at fortsætte vores gode 
arbejde med lokale arrangementer i samarbejde med frivillige, gennem foredrag og 
samskabende events. Med den erfaring, læring og solide  samarbejdsnetværk som vi har 
fået udbygget igennem de sidste 3 år fra
vores første §18 tilskud, er vi godt udrustet til at bygge mere op omkring den allerede 
stærke indsats. 

Hele 
Københav
n

50 43 2016: 100.000 2016: 325.000            150.000 
Færre initiativer vil blive igangsat. Færre 
frivillige vil blive involveret.

ja  ja Nej 150.000 Det ansøgte

Der lægges vægt på, at foreningen tilbyder borgere med 
handicap en række forskellige aktiviteter, der er med til at øge 
livskvaliteten for de involverede borgere samt åbne 
handicapområdet op for lokalsamfundet, begge dele 
understøtter kommunens handicappolitik.

Nej Ja SOF 150.000

83

Borgere 
 med 
handica
p

Døveforening
en af 1866

Fordi ingen 
skal være 
alene

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Der kan læses om foreningens formål og virke i det supplerende materiale vedhæftet 
ansøgningen

Nørrebro
ikke 
angivet

ikke 
angivet

2018: 85.000 2018: 473025            272.085 

Der søges løbende midler fra samtlige 
de kommuner, hvor foreningen har 
medlemmer bosiddende.
Uden støtte der matcher indsatsen, må 
der spares og døvegruppen har INGEN 
gavn af andre tilbud i kommunen, samt 
er i en ligeledes sårbar position i risiko 
for social og informativ isolation.

nej  nej Nej 80.000 Til det ansøgte
Projektet har et udbud af aktiviteter til en målgruppe, der 
ellers har vanskeligt ved at deltage i kommunens tilbud 
grundet kommunikationsudfordringer.

Nej Nej SOF 80.000

93

Borgere 
 med 
handica
p

Autisme- og 
Aspergerfore
ningen for 
Voksne

Selvudvikling 
 og 
erfaringsudv
eksling for 
mennesker 
med 
Autisme og 
Asperger 
Syndrom

Social 
café/vær
ested

Målgruppen er unge og voksne med Autisme og Asperger Syndrom af begge køn 
uafhængigt af medlemskab af Aspergerforeningen. Vi afholder en lang række møder, der 
består af en blanding af emner med oplæg, diskussioner, erfaringsudveksling og 
foredrag. Formålet er at blive bedre til at holde livet ud
og blive bedre til at fungere i et samfund af uforudsigeligheder. Emnerne med oplæg 
foreslås af de unge og voksne og kan handle om alle livets mange spørgsmål, som vi har 
brug for at vide noget om, samt om emner der fylder vores liv og tilværelse som f.eks. at 
forstå andre mennesker og sig selv; ensomhed;
livskvalitet; stresshåndtering; muligheder ift. uddannelse; sagsbehandling (eller mangel 
på det); arbejdsmarkedet – herunder fastholdelse af disse og processer til afklaring af 
arbejdsevnen (ressourceforløb) mv.

Amager 
vest

30-35 3 2018: 20.000 2018: 30.000              30.000 Mindre foredrag og supervision. nej  nej 

Kommunen har forskellige 
samværs- og aktivitetestilbud, 
men projektet arbejder med 
specifikke temaer der ikke 
nødvendigvis berøres i de 
kommunale tilbud.

20.000 Det ansøgte
Det vurderes som et relevant projekt, for en målgruppe, som 
kan have behov for at indgå i et fællesskab med andre i 
lignende situation.

Nej Nej SOF 20.000

138

Borgere 
 med 
handica
p

Venskabsfore
ningen for 
Lavuk 
Stjernen

Cykling for 
alle, vol. II

Andet

Mennesker med funktionsnedsættelser får mulighed for cykelture, oplevelser i by og 
natur, deltagelse i meningsfulde sociale fællesskaber. Mennesker, der ikke selv kan cykle 
i trafikken, inviteres med på cykelstierne i cykelbyen København.
Handicaptransport til og fra oplevelser i lokalmiljøet er ofte dyr og kræver planlægning. 
Cykler giver mulighed for flere spontane ture. En betydelig del af målgruppen har 
skrøbelige sociale netværk og er helt eller delvist afhængige af lønnet personale for at 
kunne nyde godt af socialt samvær og oplevelser i hverdagen. Cykelprojektet giver 
borgerne en anderledes mulighed for at opleve gode stunder sammen med medborgere, 
som ønsker at tilbringe nogle timer sammen på en cykeltur.

Hele 
Københav
n

25 25 2018: 200.000 2018: 301340            164.352 

Vi søger til tre cykler – delvis bevilling 
medfører derfor indkøb af færre cykler 
og tilsvarende færre
muligheder for cykelture og mindre 
fællesture.

nej nej

Projekt ’Vind i håret’, der 
tilbydes i bo – og 
dagtilbuddene i Center for 
Autisme og Specialpædagogik 
(CAS).

159.352 3 cykler

Der er gode erfaringer med at tilbyde borgere med handicap 
mulighed for at komme på cykelture, og Socialforvaltningen 
ønsker at støtte, at flere borgere får denne mulighed. 
Projektets formål ligger i fin tråd med flere af 
Handicappolitikkens målsætninger. 

Nej Nej SOF 159.352

143

Borgere 
 med 
handica
p

CSBB (Center 
for 
selvstændig 
bolig og 
beskæftigelse
)

Hverdagsakti
visterne – 
Borgere med 
handicap i 
frivillig 
indsats

Frivilligh
edsformi
dling

Formål: Hverdagsaktivisterne vil bidrage til et mangfoldigt samfund, hvor alle har 
nytteværdi og kan drage nytte af rummelige fællesskaber. Hverdagsaktivisterne udgør en 
gruppe borgere med fysisk/psykisk funktionsnedsættelse, som ønsker at gøre en forskel 
for andre mennesker gennem frivilligt arbejde. Hverdagsaktivisterne er i dag frivillige ved 
enkelt dags-events såvel som allerede forankrede frivillige fællesskaber. Derudover er 
Hverdagsaktivisterne skabere af
nye frivilligheds initiativer målrettet andre borgere med handicap. Forandring for 
målgruppen: Borgerne vil opnå nye oplevelser, netværk og succesoplevelser
igennem deres frivillige indsats, blive en synlig og tydelig del af civilsamfundet og vise, at 
de på trods af handicap, kan være med til at gøre en værdifuld og brugbar forskel i 
samfundet. De opnår mulighed for at afprøve sig selv i nye  arbejdsfællesskaber og 
kontekster

Hele 
Københav
n

22-40 22-40 Ikke søgt før Ikke søgt før            200.000 

Da den primære post er løn til 
frivillighedskoordinator vil det også 
være muligt at nedjustere
timetallet. Det vil sandsynligvis betyde 
færre aktiviteter, færre frivillige og 
mindre tid til
orientering mod nye 
samskabelsespartnere.

ikke 
angiv
et

 ja Det er et kommunalt tilbud. Afslag -
Der gives afslag på ansøgningen, eftersom CSBB ikke er en 
frivillig forening og dermed ikke lever op til kriterierne for 
tildeling af puljens midler. 

nej nej SOF Afslag

145

Borgere 
 med 
handica
p

Scleroseforen
ingens 
Lokalafdeling 
Frederiksberg 
 - København

Frivilligt 
arbejde for 
mennesker 
med 
sclerose og 
deres 
pårørende

Aktivitet
er 
målrette
t 
pårøren
de

At skabe netværksskabende aktiviteter der har til formål at styrke det enkelte 
menneske. Samtidig skal der skabes netværk ved at møde andre mennesker med 
sclerose, dette skulle gerne være med til at skabe accept af sygdommen og vise at man 
godt kan have et godt liv, trods sygdom. At få oprettet selvhjælpsgrupper både for de 
pårørende og dem der har sygdommen. Det skulle give mulighed for at
dele både bekymringer og glæder. Det er dog også vigtigt at have fælles aktiviteter.

Valby 100-120 26 - 66 2018: 50.000 2018: 75.000              80.000 Så må vi prioritere nej  nej Nej 50.000 Til det ansøgte
Projektet er med til at øge livskvaliteten for kronisk syge 
borgere og samtidig understøtte de pårørende.

Nej Nej SOF 50.000

150

Borgere 
 med 
handica
p

Dansk 
Fibromyalgi 
Forening - 
Region 
Hovedstaden 
Bie Johansen

Frivilligt 
socialt 
arbejde

Frivilligh
edsformi
dling

Vores projekter går ud på at få vores medlemmer ud blandt ligestillede og få gang i det 
sociale liv. Da mange af Regionens medl. ikke er på arbejdsmarkedet mere.
Foreningens Kontakt personer arbejder i netværks grupper. På Sund Livsstil Messe i 
Øksne Hallen, laver vi opsøgende arbejde, og fortæller om Fibromyalgi. I alle 
arrangementer, satser vi også på at få nogle medlemmer , til at blive kontakt personer , 
så vi kan få flere netværksgrupper i regionen.

Andet 20 15 2018: 12.000 2018: 41115              50.614 

Vi søger blandt andre kommuner i 
region Hovedstaden.
Hvis ikke vi har midler nok, må vi prøve 
at lave om på vores planer.

nej nej Nej 12.000 Til det ansøgte
Projektet hjælper målgruppen til socialt samvær og giver 
mulighed for at dele erfaringer med andre i samme situation.

Nej Nej SOF 12.000

152

Borgere 
 med 
handica
p

House of 
Hearing

House of 
Hearing

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Målet er at sikre, at mennesker, som er psyko-socialt truede i betydeligt omfang grundet 
psykologisk krise eller tilbagetrækning fra deres sociale aktiviteter i privatlivet/deres 
arbejdsliv kan få en hurtig og korrekt rådgivning om, hvorledes de kan reducere de 
fysiske, sociale og/eller psykologiske følgevirkninger af deres handicaps. Derudover er 
det et delmål at hjælpe brugerne til at finde ud af, hvor de hører hjemme i det offentlige 
system, så de det rette sted kan få den rigtige behandling til at få håndteret 
problematikkerne. Målgruppen er mennesker, der befinder sig i dyb krise grundet 
høretab, tinnitus, lydoverfølsomhed, indre-øre-betinget svimmelhed, døvblevenhed, 
Cochlear Implant og otosclerose.

Hele 
Københav
n

80 23 2018: 10.000 2018: 30600              40.000 

I så fald vil House of Hearing arbejde 
hårdt på at skaffe midler andet steds 
fra. Projektet skal
gennemføres. Når man har deltaget i en 
Rådgivningsaften og set resultaterne, 
skyr man ingen
anstrengelser. House of Hearing har 25 
års jubilæum i år!

nej nej Nej 12.000 Til det ansøgte

Projektet bidrager til, at mennesker med høreproblematikker 
kan få rådgivning og vejledning om deres sygdom, og kan 
desuden medvirke til at forebygge ensomhed blandt 
målgruppen. Antallet af borgere der anvender tilbuddet er 
steget fra 50 til 80 siden sidste år.

Nej Nej SOF 12.000
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167

Borgere 
 med 
handica
p

Hjernerystels
esforeningen

En til en

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Vores generelle mål med projektet for ramte af hjernerystelser er
1) Forbedring af livskvalitet.
2) Forøgelse af aktivitetskapaciteten generelt.
3) Forøgelse af arbejdsevnen.
For at opnå de overordnede formål har vi 4 delmål med projektet
1) Nedbrydning af isolation (forbedrer blandt andet livskvaliteten).
2) Gensidig forståelse/støtte (forbedrer blandt andet aktivitetskapacitet).
3) Udveksle erfaringer og viden om bedring (forbedrer blandt andet arbejdsevne).

amager øst 489 28 2017: 45.000 2017: 60.000              90.000 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
modtages, justeres succeskriterierne i 
projektet hvad angår antallet
af brugere og frivillige tilsvarende.

ikke 
angiv
et

 ja Nej 45.000 Til det ansøgte

Projektet bidraget med et netværk og støtte til borgere med 
hjernerystelse, og vurderes til at være en væsentlig indsats for 
at forebygge, at de ikke mister deres tilknytning til 
arbejdsmarkedet. 

Nej Nej SOF 45.000

208

Borgere 
 med 
handica
p

Foreningen 
for 
Integreret 
Moderne 
Dans i 
Danmark 
(FIMD)

Hvem er jeg 
? Hvem er 
du? -Uden 
mig' Et 
udviklingspro
jekt der 
vender 
blikket mod 
integration
af, og 
glæden ved 
udtryk i 

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Formålet med at forankre dans for mennesker med handicap, er at få os alle sammen til 
at tænke nyt om mennesker med andre forudsætninger end den gængse. I integreret 
dans har alle mennesker, og særligt mennesker med en eller anden form for handicap, et 
frirum, hvor de er en del af en gruppe. En del af
helheden. Det er vores erfaring indtil nu, at de mennesker der oplever 'inkluderende 
dans', beriges af stor glæde og oplever et fællesskab. Forandringen for mennesker med 
handicap, som dette projekt vil medføre, er en større livskvalitet. Mange mennesker 
med handicap går rundt med en længsel efter et vi/et fællesskab, som ikke fokuserer på 
hvad vores kultur i dag betragter som en normalitet. Projektet forebygger ensomhed.

Hele 
Københav
n

120 15 2018: 15.000 2018: 100.000              94.600 

Så vil vi skære ned i antallet af skoler og 
institutioner som vi kan besøge og 
skære ned på visninger på
skoler og institutioner i København.

Nej Nej Nej 15.000 Undervising i dans 
Projektet støtter op om Socialforvaltningens ønske om at 
mindske ensomhed, samt understøtte fællesskab og aktivitet i 
hverdagen bland borgere med funktionsnedsættelse.

Nej Nej SOF 15.000

211

Borgere 
 med 
handica
p

Lavuk 
Entertainmen
t

Lavuks 
frivilligkorps

Frivilligh
edsformi
dling

Vi vil gerne udvide vores mobilisering af frivillige blandt borgere med og uden 
funktionsnedsættelser. I de seneste tre år har vores pionerprojekt udviklet sig under 
mottoet ”Hvorfor lade sig nøje”. De næste tre år vil vi gerne bringe det til nye højder 
under mottoet ”Gensidig begejstring – sammen gør vi livet bedre”.
Vi ønsker at udvide frivilligkorpset i omfang og aktiviteter. Således at vi fordobler korpset 
fra de nuværende 50 til 100 frivillige fordelt med 2/3 borgere med funktionsnedsættelser 
og 1/3 uden. På aktivitetssiden vil vi tilbyde os til events i samfundet, udover de 
arrangementer for mennesker med funktionsnedsættelser, som vi har deltaget i de 
sidste tre år, faciliteret af Lavuk Entertainment. Vi ønsker på denne måde at styrke 
båndet mellem vores to målgrupper, de frivillige med- og uden funktionsnedsættelser, 
da det er en gensidig givende relation. 

Hele 
Københav
n

50-1000 100 2018: 200.000 2018: 301.340            561.000 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges, vil vi være nødsaget til at 
nedskalere på omfang og antal 
aktiviteter betydeligt. Når vi under en 
halvering, er projektet svært 
gennemførligt, da vi har et stort behov 
for de ansatte til at understøtte den 
frivillige styregruppe og alle de frivillige 
med og uden funktionsnedsættelser.

Ikke 
angiv
et

Ja

For borgere tilknyttet CSBB er 
Hverdagsaktivisterne på 
samme måde optaget af 
brugerfrivillighed og 
involvering i diverse kulturelle 
arrangementer.

275.000

Det ansøgte. 
Mange forskellige 
foreninger skal 
tilgodeses med § 
18-puljen, og det 
anbefales, at 
foreningen også 
søger andre fonde 
for at opnå den 
ønskede 
finansiering. 

Foreningens aktiviteter er velafprøvede og populære hos 
borgerne, og der lægges vægt på, at aktiviteterne styrker det 
sociale netværk og et aktivt medborgerskab for borgere med 
handicap. Derudover skabes der rammer for ligeværdig 
deltagelse i fællesskaber. Projektet understøtter flere af 
Handicappolitikkens målsætninger. 

Nej Ja SOF 275.000

22

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

AskovFonden
s Social 
Psykiatri

Frivillighed i 
AskovFonde
ns Social 
Psykiatri – 
Genbrugsforr
etningen 
Second A og 
AskovFonde
ns Café

Andet

Second A startede i 2003 og AskovFondens Café i 2011 på baggrund af et behov for 
steder, hvor psykisk sårbare mennesker kan være sammen og i fællesskab skabe en 
meningsfuld hverdag. Second A og AskovFondens Café har siden da udviklet sig til en 
arbejdsplads, som kan rumme borgere med mange forskellige behov og udfordringer. 
Ansøgningens formål er at få mulighed for at tilknytte en frivilligkoordinator i Second A 
og AskovFondens Café 5 timer pr. uge for at kunne tilbyde flere udsatte borgere 
frivillighedsforløb med fokus på at blive (re)integreret i samfundet via beskæftigelse. En 
frivilligkoordinator sikrer en målrettet en-til-en intervention, som bidrager til at skabe en 
platform, ift. at få skabt en bro tilbage til samfundet. 

Nørrebro 75 35 2018: 50.000 2018: 98.800              98.800 

Der vil blive færre sociale 
arrangementer. Der vil blive færre 
trivselssamtaler for den enkelte.
Der vil blive færre muligheder for at 
deltage i kurser.

nej nej

Socialforvaltningen har 
forskellige 
beskæftigelsesrettet 
aktiviteter, men har ikke et 
ligende tilbud. 

50.000
Løn til 
frivilligkoordinator 
og aktiviteter

AskovFondens projekt bidrager til at give borgere med 
psykiske lidelser en meningsfuld hverdag og et fællesskab at 
være en del af. Samtidig er projektet via deres frvilligforløb 
med til at bringere borgere  tættere på 
beskæftigelsesmarkedet. Dette understøtter både 
ambitionerne i Socialforvaltningens grundfortælling for 
socialpsykiatrien, og det er også  i tråd med Socialstrategiens 
mål om, at flere borgere med særlige behov kommer i 
beskæftigelse og frivilligt arbejde. Der er endvidere lagt vægt 
på, at der er tale om en veldrevet forening. 

Nej Nej SOF 50.000

23

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

IF Kæmperne 
af 1998

Frivilligpleje 
og 
opkvalificeri
ng

andet

Projektets overordnede formål er at understøtte recovery-processer gennem frivilligt 
arbejde. Vi er en idrætsforening for psykisk sårbare, som tilbyder et bredt udvalg af 
idræts – og sociale aktiviteter. Stort set alle vores instruktører og frivillige er startet som 
medlemmer og har selv erfaring med psykisk sygdom. Vi oplever en stor værdi i, at nye 
medlemmer bliver mødt af instruktører og frivillige, som selv har prøvet at stå i samme 
situation, og som ved hvad det vil sige at have svært ved at komme ud ad døren. Det er 
med til at skabe håb og en tro på, at det kan lade sig gøre at komme sig eller mestre sin 
psykiske sygdom. Det er en stor og til tider vanskelig opgave, vores instruktører og 
frivillige står overfor, og vi ønsker derfor at sætte ekstra fokus på opkvalificering og pleje 
af foreningens instruktører og frivillige.

Hele 
Københav
n

272 30 2017: 30.000 2017: 40.400            126.000 

Projektet gennemføres ved enten at 
sætte en deltagerbegrænsning på 
aktiviteterne – eller fravælge dele
af aktiviteterne og minimere 
forplejningen.

ja
ikke 
angiv
et

Der eksisterer ikke et lignende 
tilbud til målgruppen i 
kommunen. 

45.000

Psykisk 
førstehjælp, 
supervision af 
frivillige og 
teambuilding-
arrangementer

Der er tale om et projekt, der bidrager til at skabe 
fællesskaber og netværk for psykisk sårbare borgere, hvilket 
kan bidrage positivt til den enkeltes recoveryproces. IF 
Kæmperne medvirker samtidig til at forebygge ensomhed hos 
en gruppe borgere, der ofte kan føle sig isolerede. Projektet 
understøtter Socialstrategiens visioner om et trygt og et 
værdigt liv, da projektet er med til at give den enkelte en 
meningsfuld hverdag og nye relationer. Der lægges også vægt 
på, at det er en veldrevet forening med et stort medlemstal. 

Ja Nej SOF 45.000

28

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

BenzoRådgiv
ningen 
Landsforenin
gen SIND

BenzoRådgiv
ningen 
Landsforenin
gen SIND

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

BenzoRådgivningens formål er at rådgive og støtte de mennesker, der af den ene eller 
den anden årsag, er blevet afhængige af sove- og  nervemedicin(benzodiazepiner), 
pårørende og sundhedsfaglige personer
med interesse i problematikken. Desuden rådgiver vi som noget nyt, om evt. nedtrapning 
af antidepressiver, der ofte bruges som støttemedicin under nedtrapning af 
benzodiazepiner. Sove-og nervemedicin (benzodiazepiner) er stærkt vanedannende 
medicin, der svækker de kognitive funktioner og fører ofte til tab af arbejde, familie samt 
belaster sundhedssystemet i høj grad. Desuden kan en
nedtrapning ofte være meget langvarig og svær at komme igennem uden støtte.
BenzoRådgivningen er et accepteret og anerkendt supplement til den lægefaglige 
nedtrapning som i de fleste tilfælde kan bringe borgeren til et liv uden afhængighed.

Hele 
Københav
n

40 til 50 10 2018: 45.000 2018: 65.000              60.000 Ikke angivet nej nej

Københavns Kommune har 
forskellige tilbud til borgere 
med misbrugsproblematikker, 
men ikke et særligt tilbud 
målrettet mennesker, der er 
afhængige af benzodiazepiner.

40.000
Rådgivningsaktivit
eter

Socialforvaltningen vurderer, at BenzoRådgivningen er et godt 
supplement til forvaltningens tilbud til borgere med 
misbrugsproblematikker. Tilbuddet henvender sig til en 
gruppe af borgere, der har store afhængigheds- og 
misbrugsproblemer, og som har svært ved at trappe ud af 
deres misbrug. Der lægges endvidere vægt på, at 
BenzoRådgivnignen er anerkendt som supplement  til den 
lægefaglige nedtrapning. BenzoRådgivningen kan derfor 
medvirke til, at flere borgere får et værdigt liv med større 
egenmestring. 

Nej Nej SOF 40.000

39

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Peer-
Netværket 
Danmark

Styrket 
peerfaglighe
d for 
peerfaglige 
medarbejder
e, recovery 
indsatser og 
modtagere 
af peer-
støtte

Andet

I Peer-Netværkets projektperiode indgik medlemsaktiviteter, herunder træf og 
netværksgrupper, som en del af vores virke. Vi ser imidlertid et behov for at udvide 
aktiviteterne til i højere grad at være fagligt relevante, mere inddragende i forhold til 
frivillige og i højere grad kunne være medvirkende til at udbrede kendskabet til recovery-
orientering og brug af peer-faglige medarbejdere. Herudover trænger flere af de peer-
faglige medarbejdere til et kompetenceløft, som vi gerne vil kunne
varetage.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

150-300 30 Ikke søgt før Ikke søgt før              91.800 

Det er muligt at skalere projektet ned, 
hvis ikke hele det ansøgte beløb kan 
bevilges fx ved færre arrangementer 
eller andre oplægs- eller 
foredragsholdere – men det ville gå ud 
over kvaliteten og ikke
mindst vores muligheder for at  
engagere frivillige til at være en 
bærende del af tilbuddene.

ja nej
Kommunen har ikke lignede 
tilbud til målgruppen. 

40.000

Lokaleleje, 
oplægsholdere og 
koordinering af 
frivillige

Projektet understøtter ambitionerne i Socialforvaltnigens 
grundfortælling for socialpsykiatrien, som har fokus på 
recovery og rehabilitering. Peers kan spille en vigtig rolle for 
den enkeltes recovery-proces, da peers blandt andet giver håb 
og troen på, at det er muligt at få det bedree. At arbejde som 
peer kan også mevdvirke til, at den enkelte kommer tættere 
på arbejdsmarkedet og fællesskabet. 

Nej Nej SOF 40.000

54

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

S/I 
Vendepunkte
r Recovery 
Lab

Recovery 
Kompetence
forløb og 
peerstøtte i 
netværksgru
pper.

Andet

Formålet med projektet er at kunne etablere recovery-understøttende forløb for de 
borgere, som er isolerede i eget hjem eller bor på botilbud og som ikke formår at deltage 
i aktiviteter uden for hjemmet. Det ansøgte projekt skal bidrage til løsningen af de 
udfordringer og barrierer, som vi kan konstatere, eksisterer, når vi forsøger at få de 
isolerede udsatte grupper til at indgå i sociale – og beskæftigelsesmæssige fællesskaber. 
Disse målgrupper har svært ved at overvinde egne barrierer og udfordringer ved at være 
sammen med andre, og har derfor sjældent mulighed for, på egen hånd at kunne indgå i 
sociale aktiviteter, som er meningsgivende og inkluderende. Der er en sekundær 
målgruppe i projektet, som er de peers der leder netværksgrupperne.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

115 10 til 12 2018: 80.000 2018: 198.500            197.500 
Ved at skære ned på antallet af forløb 
og netværksgrupper.

nej nej
Der eksisterer ikke et lignende 
tilbud til målgruppen i 
kommunen. 

80.000

Aktiviteter, 
undervisning, 
projektkoordinerin
g, administration

Projektet er målrettet borgere med psykiske lidelser, der er 
isolerede i eget hjem. Ensomhed og isolation er oft et stort 
problem hos denne gruppe, og projektet kan medvirke til, at 
de får lettere ved at indgå i forskellige former for 
fællesskaber. Projektet har derudover fokus på at understøtte 
borgernes recoveryproves, hvilket er i overensstemmelse med 
visionerne i Socialforvaltningens omstillingsplan og 
grundfortælling for socialpsykiatrien. Forvaltningen ønsker 
derudover at understøtte brugen af peers. 

Nej Nej SOF 80.000
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66

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Bedre 
Psykiatri 
KØBENHAVN

Pårørendegr
upper i 
København

Aktivitet
er 
målrette
t 
pårøren
de

At styrke pårørende til psykisk syge. Det er hårdt at være pårørende og der er ikke 
mange steder at hente hjælp. Bedre Psykiatri København har derfor med stor succes i 
årevis arrangeret 1: Pårørendecafé: Hvor pårørende kan møde ligesindede under 
uformelle rammer oeg deltage i et fælleskab, bryde tavsheden og modtage oplysning om 
psykisk sygdom. 2: Pårørendegrupper som er gruppererapi med en uddannet 
psykoterapeut for bordenden. I disse forløb forpligter man sig til et forløb på 10 
sessioner, forløbende over et halvt år. Formålet med alle disse aktiviteter er at bryde de 
pårørendes isolation i forhold til rollen som pårørende og skabe større indsigt og 
livskvalitet hos den enkelte pårørende.

Hele 
Københav
n

200.000 8 2018:70.000 2018: 309.996              70.000 

Hvis der kun bevilges en del af beløbet, 
vil vi fokusere på at holde 
pårørendecafeen kørende, da den 
rammer flest mennesker for færrest 
penge. Pårørende cafeen skaber 
fællesskab og oplysning om psykisk 
sygdom.

Nej  Ja 

Socialforvaltningen har 
Akuttilbuddet i 
Griffendeldsgade til borgere 
med psykisk sygdom. Her kan 
borgere i akut krise og psykisk 
krise blandt andet få 
rådgivning og vejledning. Der 
er dog ikke mulighed for at 
deltage i pårørendegrupper. 

60.000

Initiativer til 
pårørende til 
borgere med 
psykisk lidelse

Socialforvaltningen vurderer, at projektet er et godt 
supplement til kommunens øvrige tilbud til borgere med 
psykiske lidelser. Der er i dag ikke mange tilbud til pårørende 
til borgere med psykiske lidelser, og pårørende spiller qua 
deres gennemgående rolle i borgernes liv en vigtigt rolle i 
deres recovey-processer. Forvaltningen ønsker derfor at støtte 
projektet. 

Nej Nej SOF 60.000

80

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

SV-
Netværket 
ved søerne

Forsættelse 
og udvidelse 
af SV-
Netværkets 
aktiviteter

Andet

Projektets formål er at skabe en struktureret, udviklende og spændende hverdag for 
mennesker med psykiske lidelser. Projektet vil skabe en tryg base, der kan modvirke 
deltagernes apati og isolationstendenser. Det skal fremme deltagernes motivation for at 
deltage i forskellige aktiviteter, der blandt andet kan inspirere dem til at interesse sig for 
kunst, kultur, natur og forskellige seværdigheder,
som vi arrangerer mange udflugter til. Det giver sammenhold når en gruppe har samme 
interesser. Formålet er at skabe netværk. Dels indenfor netværkets rammer og dels 
privat. Da tidligere tilbud fra andre instanser om social sammenkomst og udflugter er 
blevet beskåret, har vi fået flere henvendelser fra mennesker, som frygter ensomheden 
og ønsker at deltage i vore aktiviteter.

Østerbro 225 40 2018: 30.000 2018: 90.000              90.000 

Det vil være svært for os at klare de 
udgifter der er i forbindelse med 
aktiviteterne, der har stor
betydning for mange deltagere.

nej  nej 

Der findes i Socialforvaltningen 
forskellige aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser. 

35.000
Lokaler, 
aktiviteter og 
supervision

SV-netværket henvender sig til borgere med psykiske lidelser 
og arbejder på at skabe en struktureret og spændende 
hverdag for målgruppen. Foreningen arrangerer en række 
forskellige aktiviteter med henblik på skabe netværk og 
modvirke ensomhed. Projektet er således i tråd med 
fokusområdet om netværk og fællesskaber i Socialstrategien 
og målet om, at færre borgere med ensomhed skal opleve 
ensomhed.  Der lægges også vægt på, at foreningen har en 
stor målgruppe. 

Nej Nej SOF 35.000

86

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Hovedstaden 
Spor

Synlighedsda
g for voksne 
med 
senfølger af 
seksuelle 
overgreb

Andet

Synlighedsdagen tilbyder en uforpligtende og anonym sammenhæng med fokus på 
senfølger af seksuelle overgreb. Manglende kendskab til senfølger er baggrund for 
negativ progression af den enkeltes sociale udfordringer og recidiv i behandlingen. Målet 
med Synlighedsdagen er at udbrede kendskabet til senfølger, og hvordan man kan få det 
bedre som senfølge-ramt. Arrangementet tilvejebringer en sjælden mulighed for at 
senfølgeramte voksne kan møde andre i samme situation. Oplæg og indslag indeholder 
mulighed for genkendelse, spejling og identifikation for senfølgeramte for dermed at 
bryde isolationen og give håb om, at man kan få det bedre. Oplæg og indslag skal tale til 
flere sanser for at give de deltagende senfølgeramte mulighed for ikke bare at vide, men 
også mærke, at de ikke er alene om at leve med konsekvenserne af seksuelt misbrug i 
barndom- og ungdom.

Amager 
Vest

42 30 2018: 20.000 2018: 50.000              50.000 
Dagen holdes i en skrabet udgave uden 
tilsvarende annoncering.

ikke 
angiv
et

 nej 
Der findes ikke lignede tilbud i 
Københavns Kommune

15.000
Lokaleleje og 
oplægsholdere 

Den årlige synlighedsdag skal være med til at sætte fokus på 
følgerne af seksuelle overgreb. Arrangementet udgør en 
ramme, hvor borgere med senfølger kan møde ligesindede i 
en uforpligtende ramme og spejle sig i andres oplevelser. 
Dagen ska være med til at give deltagerne håb om at få det 
bedre. Dette kan være med til at skabe øget livskvalitet for en 
en udsat gruppe af borgere. 

Nej Nej SOF 15.000

87

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Psykiatrifond
en

Styrkelse af 
den 
rådgivende 
indsats 
overfor 
borgere med 
psykisk 
sygdom og 
pårørende

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Projektets formål er at styrke den frivillige sociale indsats i Psykiatrifondens Rådgivning 
med henblik på at forebygge og afhjælpe sociale problemer for borgere med psykisk 
sygdom samt pårørende. Projektet skaber forandring for målgruppen ved, at de får hjælp 
til selvhjælp og bliver støttet i at få et bedre liv, hvor de kan håndtere konsekvenserne af 
deres nuværende livssituation. Rådgivningen er
således et forebyggende og værdifuldt supplement til den etablerede psykiatri, og den er 
en vigtig livline for de mange borgere, som henvender sig. Projektets aktiviteter skal 
sikre, borgerne som henvender sig fortsat får en faglig, kompetent og imødekommende 
rådgivning uagtet om de anvender telefon, chat eller brevkasse. Endvidere skal projektet 
bidrage til at skabe gode rammer for de frivillige.

Hele 
Københav
n

370 90 2018: 95.000 2018: 280.000            241.048 

Psykiatrifonden er afhængig af 
økonomiske bidrag fra offentlige puljer, 
private fonde, støttemedlemmer, 
virksomheder og arv. Hvis kun en del af 
det ansøgte beløb bevilliges, er det 
nødvendigt for os at nedjustere 
aktiviteterne, og prioritere hvilke 
indsatser som skal gennemføres. Det vil 
få konsekvenser for, hvor mange 
borgere i med psykiske lidelser vi kan 
hjælpe.

nej  nej 

Københavns Kommune har 
Akuttilbuddet i 
Griffenfeldsgade, hvor der ydes 
rådgivning og vejledning til 
borgere i akut psykisk krise 
samt deres pårørende. 
Akuttilbuddet har dog ikke 
samme fokus på forebyggelse 
og hjælp til selvhjælp.

95.000

Oplæring og 
kompetenceudvikli
ng af frivillige, 
forbedring af 
rammer for 
frivilliges indsats

Socialforvaltningen vurderer, at der er tale om et godt projekt, 
som når en stor målgruppe hver måned. Projektet skal 
medvirke til, at flere borgere med psykiske lidelser får hjælp 
til selvhjælp og bliver støttet i at få et bedlre liv, hvor de kan 
håndtere deres egen livsituation. Projektet understøtter 
således Socialstrategien samt omstillingsplanen for 
socialpsykaitrien, der har et mål om, at flere borgere med 
psykiske lidelser opnår et selvstændigt og værdigt liv.

Nej Nej SOF 95.000

88

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Spor – 
Landsforenin
gen for 
voksne med 
senfølger af 
seksuelle 
overgreb i 
barndommen

Cafémøder 
for voksne 
med 
senfølger af 
seksuelle 
overgreb i 
barndomme
n

Social 
café/vær
ested

Senfølger er en overgribende kategori, men typiske problemer er misbrug, fysiske og 
psykiske sygdomme (PTSD, angst, depression, træthedssyndrom, spiseforstyrrelse m.m) 
og en dysfunktionel familiedynamik. Det betyder ofte afbrudt uddannelse og manglende 
tilknytning til arbejdsmarkedet, men senfølger kan også give sig udslag i perfektionisme, 
arbejdsafhængighed og stress. Fælles for alle senfølgeramte er følelsen af skam, 
ensomhed og tomhed. Cafémøderne formidler viden om senfølger til alle interesserede 
og skaber en ramme for at udveksle erfaringer og danne netværk blandt ramte. Mødet 
med andre i samme situation er en social ressource i kraft af åbenheden om et ellers 
tabubelagt
emne. Udvekslingen blandt ligestillede forstærker egen recovery og kan inspirere og 
indgyde håb for andre voksne med senfølger.

Østerbro 30-40 4 til 6 2018: 15.000 2018: 100.000              45.000 

Ingen trykte årsprogrammer eller 
ekstern annoncering af cafémøderne. 
Cafémøderne er ellers velegnet i
forhold til den gruppe af senfølgeramte 
voksne, som er søgende, usikre og 
ønsker at være anonyme, og
dermed svære at få kontakt med.

ikke 
angiv
et

 nej 

Socialforvaltningen har 
aktvitets- og samværstilbud til 
borgere med psykiske lidelser, 
men der eksisterer ikke et 
specifikt tilbud til borgere med 
senfølger af sekuelle overgreb. 

15.000
Lokaleleje og 
kursus tiil frivillige

Formålet med cafemøderne er formidle viden om senfølger 
samt danne netværk for borgere, der har senfølger af 
seksuelle overgreb i barndommen. Forvaltningen vurderer, at 
det er et godt projekt, hvor udsatte borgere kan mødes med 
ligesindede og danne netværk og relationer. Dette er i tråd 
med Socialestrategiens fokusområde om netværk og 
fællesskaber. Det vurderes endvidere, at der er tale om et 
projekt, der når en særlig gruppe af udsatte borgere. 

Nej Nej SOF 15.000

89

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Hovedstaden 
Spor

Workshop-
forløb for 
voksne med 
senfølger af 
seksuelle 
overgreb

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Workshop-forløbet skal give senfølge-ramte voksne mulighed for at udtrykke sig 
kunstnerisk, for at formidle deres erfaringer med at have været udsat for seksuelle 
overgreb som børn. At udtrykke det uudsigelige og hemmeligholdte via billedkunst, 
musik, drama og litteratur er for mange en helende faktor i processen med at skabe et 
voksenliv i balance, når ens fundament er skadet.

Andet 12 10 2018: 10.000 2018: 30.000              30.000 
Forløbet vil vente til finansiering er på 
plads.

ikke 
angiv
et

 nej 

Socialforvaltningen har 
aktvitets- og samværstilbud til 
borgere med psykiske lidelser, 
men der eksisterer ikke et 
specifikt tilbud til borgere med 
senfølger af sekuelle overgreb. 

8.000
Lokaler og 
materialer

Projektet  skal medvirke til, at flere borgere kommer sig og får 
et mere stabilt liv efter at have været udsat for seksuelle 
overgreb i deres barndom. Projektet skal således medvirke at 
give deltagere en højere egenmestring og større livkskvalitet. 

Nej Nej SOF 8.000

101

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Team Mod 
på Livets 
Venner

Udvikling og 
gennemførel
se af nye 
typer af 
inspirerende 
sociale 
aktiviteter 
for psykisk
sårbare 
borgere 
tilknyttet 
Socialpsykiat

Andet

Formålet med Team Mod På Livets Venners projekt er, at udvikle og implementere nye 
inspirerende sociale aktiviteter rettet mod psykisk sårbare borgere med tilknytning til 
Socialpsykiatrisk Center Nord- Vest. Konkret har der vist sig et betydeligt potentiale 
indenfor udvikling og implementering af nye typer af
inspirerende fælles sociale aktiviteter for psykisk sårbare borgere på Københavns 
kommunes botilbud. Fokus er i den sammenhæng på gennem afholdelse af regelmæssige 
sociale aktiviteter, at facilitere etablering af peer-to-peer netværk, og bekæmpelse af 
ensomhed hos beboerne på botilbuddene og de frivillige peers. Til det er der brug for 
midler til transport og indkøb af aktivitetsredskaber til
gennemførelsen af de nye typer af fællesskabsdannede sociale aktiviteter. Projektet 
understøtter endvidere Københavns Kommunes Socialstrategi 2018.

Andet >40 20 Ikke søgt før Ikke søgt før              50.000 

Der vil blive udviklet og gennemført 
færre nye motiverende sociale 
aktiviteter for de psykisk sårbare 
borgere på
Socialpsykiatrisk Center Nord-Vests 
botilbud

nej  nej 

Der findes aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser,  der 
arrangerer forskellige 
aktiviteter, men der findes ikke 
konkret tilbud, der ligner Team 
Mod på Livet. 

35.000
Aktivitetsredskabe
r og el-cykel som 
transportmiddel

Team Mod på Livets Venner medvirker til at skabe 
fællesskaber for borgere med psykiske lidelser, der ofte 
oplever isolation og ensomhed. Team Mod På Livets Venners 
bidrager dermed til at understøtte ambitionerne i 
Socialstrategien om netværk og fællessskaber, ligesom deres 
aktiviter også er i tråd med visionerne i grundfortællingen for 
den københavnske socialpsykiatri. Der lægges derudover vægt 
på, at forvaltningen har haft gode erfaringer med Team Mod 
På Livet. 

Nej Nej SOF 35.000

102

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Team Mod 
på Livets 
Venner

Makkerskab 
og 
fællesskab 
for 
mennesker 
med 
tilknytning 
til 
socialpsykiat
rien

Andet

Formålet med Team Mod på Livets Venners projekt er at videreudvikle på Team Mod på 
Livets (TMpL) peer-to-peer recovery orienterede frivillige regelmæssige sociale 
aktiviteter rettet mod psykisk sårbare borgere med tilknytning til Socialpsykiatrisk Center 
Nord-Vest. De hidtidige positive erfaringer har vist,
at der er et betydeligt potentiale indenfor særligt to områder: Dels ift. 1) udvikling, 
implementering og løbende koordinering af en 1:1 makkerskabsordning, og 2) dels ift. at 
tilbyde aktiviteter på yderligere 2 botilbud og 7 bofællesskaber. Samt at øge den 
hidtidige besøgsfrekvens på disse tilbud, hvor der er ønsker om dette. Det forventes, at 
de nye sociale aktiviteter vil medføre yderligere markant positiv effekt for både de 
omfattede borgerne og frivillige indenfor områderne; ensomhed, håb, selvværd, mening, 
mestring af eget liv og samhørighed.

Andet 50 - 175 16 - 51 Ikke søgt før Ikke søgt før

 år 2019: 
454.100, år 
2020: 
478.100, år 
2021: 490.600 

Vi vil prioritere at afprøve makkerskab i 
en større målestok, eventuelt med 
færre frivillige (og derfor færre 
makkerpar) … og færre timer til 
koordinator. Vi vil også prioritere at 
dække alle bo-tilbud og -fællesskaber, 
før vi eventuelt øger  besøgsfrekvensen.

ja  ja 

Københavns Kommune har 
allerede lignende indsatser i 
form af Team Mod på Livet, der 
vha. frivillighed tilbyder besøg 
på botilbud i Nordvest, 
ledsagerordning og andre 
fælles aktiviteter. Team Mod 
på Livets Venner ønsker at 
supplere denne indsats. 

20.000

Bevillingen gives 
til afholdelse af 
fælles spisning og 
events for borgere 
på botilbud/i 
bofællesskaber 

Team Mod på Livets Venners ansøgning om at supplere de 
eksisterende indsatser er meget relevant over for den store 
gruppe af borgere i socialpsykiatrien, der føler sig ensomme. 
Dermed støtter indsatsen op om Socialstrategiens vision om at 
hjælpe borgerne til at opbygge netværk og fællesskaber. Der 
lægges vægt på, at den eksisterende Team Mod på Livet-
indsats ikke dækker alle botilbud og derfor kan suppleres af 
det ansøgte, som der er bevilget § 18-midler til.

Nej Nej SOF 20.000
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111

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Angstforenin
gen

Angstforenin
gen

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Angstforeningens målgruppe er mennesker med angstlidelser (panikangst, agorafobi, 
socialfobi, generaliseret angst, helbredsangst og posttraumatisk stresssyndrom) samt 
deres pårørende. 1. Selvhjælpsgrupper, hvor hovedformålet er, at den enkelte borger 
med en angstlidelse ved hjælp af støtten og arbejdet i gruppen skal få mod til at 
påbegynde eller fastholde sig selv i uddannelse / arbejde, færdes rundt i samfundet 
(gader, butikker, transportmidler), deltage i sociale begivenheder mm. 2. 
Telefonrådgivning, med det overordnede formål, at borgeren, der er ramt af angst (eller 
som er pårørende), får lejlighed til at vende sin situation, får indsigt i egne ressourcer, får 
overblik over offentlige og private behandlingstilbud og over muligheder for selvhjælp 
m.v. 

Hele 
Københav
n

150 44 2018: 40.000 2018: 85610              79.120 

Vi vil være nødt til at bruge nogle af 
vore LOTFRI-midler, som ellers vil kunne 
bruges til andre projekter; fx at støtte 
og involvere pårørende til både børn, 
unge og voksne med angst.

nej  nej 

Københavns Kommune tilbyder 
rådgivning, men projektets 
selvhjælpsgrupper tilbyder 
rådgivning i en anden form, 
som vurderes gavnlig for 
målgruppen.

40.000

Bevillingen gives 
primært til drift af 
selvhjælpsgrupper 
og sekundært til 
supplerende 
telefonrådgivning.

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektets 
selvhjælpsgrupper støtter borgere med angstlidelser i at få 
indsigt i deres ressourcer og i fællesskab med ligesindede 
udvikle strategier til at være en del af hverdagslivet i 
lokalmiljøet, herunder deltage i fritidsaktiviteter, uddannelse 
og arbejde. Indsatsen understøtter således Socialstrategiens 
mål om øget mestring af egen hverdag. Telefonrådgivningen til 
borgere med angst og deres pårørende vurderes som et 
positivt supplement til selvhjælpsgrupperne.

Nej Nej SOF 40.000

118

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Galebevægel
sen

Galebevægel
sen

Andet

Arbejder for holdningsændringer i det psykiatriske system således at hele mennesket ses 
i behandlingssituationen. Dette har været og er stadig Galebevægelsens hovedsigte i de 
38 år foreningen/bevægelsen har været aktiv. Galebevægelsen har altid kørt og kører 
stadig kun på basis af frivillige aktivister. Ved at engagere frivillige primært indenfor 
bevægelsens målgruppe, i bevægelsens
aktiviteter, herunder bladudgivelse, har bevægelsen altid arbejdet på at bryde gamle 
negative mønstre, således at de frivillige igennem deres egen recovery proces får 
mulighed for at fokusere på det, de kan, frem for at stirre sig blindt på, hvad de ikke 
magter, komme videre i deres liv, for at indgå i sociale sammenhænge. Galebevægelsen 
er en græsrodsbevægelse blandt mennesker, der kan tilslutte sig bevægelsens 
formålsparagraffer. Mennesker der har oplevet diagnoser, som har mærket dem for livet.

Hele 
Københav
n

25-30 30-35 2018: 27.000 2018: 12.000              30.000 
Så vil vi forsøge at få støtte fra 
forskellige fonde, selvom det bliver 
mere og mere vanskeligt.

nej  nej Nej 13.500 Til det ansøgte.

Socialforvaltningen ønsker at støtte Galebevægelsens arbejde 
med psykosociale aktivieteter til at støtte indlagte borgere 
med psyskiske vanskeligheder. Dertil bevilges der støtte til 
foreningens bisidderfunktion og deres arbejde med at sikre 
bedre strukturelle rammer for mennesker med psykiske 
lidelser gennem deltagelse i møder/høringer samt ved 
udgivelsen af tidsskriftet Amalie.

Nej Nej SOF 13.500

122

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

DepressionsF
oreningen

Flere 
københavner
e med i 
fællesskabet 
Café Blom

Social 
café/vær
ested

Der ansøges om støtte til et 3-årigt projekt til at konsolidere og videreudvikle det sociale 
arbejde i Café Blom. Café Blom er et tilbud, der drives af  DepressionsForeningen i 
samarbejde med Angstforeningen og OCD-foreningen. Formålet er at tilbyde et socialt 
fristed for mennesker med depression, angst, bipolar lidelse og OCD, hvor recovery fra 
psykisk sygdom understøttes og selvmordstanker forebygges gennem sociale relationer. 
Caféen udgør samtidig en ramme for at målgruppen kan deltage i frivilligt, socialt 
arbejde, og derigennem kan udvikle kompetencer og handlekraft til gavn for at deltage 
aktivt i samfundslivet som studerende, arbejdstager eller pensionist. Vi har desuden som 
mål at flere får kontakt med os noget før, inden den enkelte bliver for dårlig. Vi 
forebygger, løfter og redder livet for mange. Vi ved det kan vi gøre endnu bedre. 

Nørrebro 250 12 2018: 20.000 2018. 471986            761.400 Ikke angivet nej  ja 

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, men der er 
stadig et behov for ansøgers 
projekt.

85.000

Bevillingen gives 
til husleje og 
administrayion 
samt til 
aktivieteter i 
caféen 

Café Blom understøtter inklusion og netværksdannelse for 
borgere med angst og depression. Depressionsforeningen 
modtog i 2016 en treårig bevilling på 100.000 kr. årligt til 
husleje og medfinansiering af aktiviteter i Café Blom, og med 
denne bevilling forlænges støtten til indsatsen.

Nej Ja SOF 85.000

125

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Foreningen 
Outsideren

Outsideren – 
Recovery 
gennem 
frivilligt 
engagement
Byens 
formidlingsf
ællesskab 
for udsatte 
Københavner
e
Brugere eller

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Aktiviteterne på Outsideren har følgende formål:
• At skabe social inklusion ved at øge den brobyggende, sociale kapital hos borgere med 
psykiske vanskeligheder og indsatser på det psykosociale område.
• At skabe forbundethed og håb mellem borgere med psykiske vanskeligheder, gennem 
deling af livhistorier og gensidig støtte.
• At fremme en positiv identitet og skabe mening i tilværelsen hos den enkelte borger 
ved at opnå erfaringer med at varetage formidlingsopgaver
• At skabe empowerment for borgere med psykiske vanskeligheder ved at være en 
fælles stemme, der er i dialog med de psykosociale indsatser og samfund

Nørrebro 15 50 2018: 90.000 2018: 199400            170.000 

Såfremt der tildeldes 2/3 af det ansøgte 
beløb vil følgende aktiviteter ikke blive 
gennemført:
• De frivillige vil ikke blive tilbudt 
journalistisk sparring og 
samskabelsesarbejdet med
Socialforvaltningen vil blive 
nedprioriteret, da det er foreningens 
erfaring, at det kræver mange
ressourcer at etablere og fastholde 
kontakt med indsatserne.

ikke 
angiv
et

 nej Nej 95.000

Bevillingen gives 
til 'det gode 
værtskab', 'det 
redaktionelle 
miljø' og 
'brobygning og 
samskabelse'

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet på nye 
måder arbejder med at bringe borgerenes ressourcer i spil og 
derigennem understøtte udviklingen hos socialt udsatte 
borgere, bl.a. ved at bringe dem tættere på arbejdmarkedet. 
Der lægges vægt på, at projektet fremhæves af Børne- og 
Socialministeriet samt Rambøll som velegegnede 
frivillighedsprojekter ift. at skabe aktive medborgere, der kan 
bidrage med deres ressourcer hver især. 

Nej Nej SOF 95.000

162

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

LAP 
København 
og 
Frederiksberg

Vendepunkt
er Ungdom

Andet

Vi forventer at resultatet på brugerniveau vil være: -øget trivsel -reduktion i 
indlæggelsesgrad og varighed -styrkelse af sociale netværk -øget oplevelse af 
tilhørsforhold til lokalsamfundet -øget oplevelse af håb og af magt over egen situation. 
Målgruppen er unge psykiatribrugere indenfor aldersgruppen 18-
35 der er i risiko for social marginalisering grundet deres diagnoser og dermed følgende 
psykosociale udfordringer. Målgruppen indbefatter både borgere fra Frederiksberg og 
Københavns kommune. Målgruppen er borgere uden aktuelle problemstilling med 
misbrug eller hjemløshed.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

12 12 2018: 45.000 2018: 255790              75.600 
Kurset vil blive afholdt men med færre 
mødegange eller færre undervisere

nej nej

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, men der er 
stadig et behov for ansøgers 
projekt.

41.800

Der bevilliges 
midler til posten 
salgs- og 
rejseomkostninger
.

Socialforvaltningen  vurderer, at projektet understøtter 
psykiatribrugere (18-35 år) i deres recovery-proces. Det 
vurderes positvt, at kurset benytter sig af peer-undervisere, 
som har oplevet at stå i samme situation, hvilket er i tråd med 
forvaltningens tilgang på området. 

Nej Nej SOF 41.800

165

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

RADIOTI RADIOTI Andet

Brugerstyret handicapradio der drives af psykisk sårbare mennesker. Fremadrettet 
arbejde forløb via det frivillige (brugerfrivillige) arbejde med radio, skabes der nyttige 
isolationsbrydende aktiviteter, samvær udvikling for mennesker med psykosociale 
problemer, på tværs af alder, kultur, og sygdomsforløb. Det er ansvarsfuldt men også 
sjovt og lærerigt at have medansvaret for en lokalradio,
programmerne skal i luften til tid og der ligger ofte et stort forarbejde for hver 
udsendelse. Radiostudiet er åbent 24/7 alle årets dage således er alle faciliteter 
tilgængelige for dem der er aktive i radioen. Radioti er et åbent forum hvor der altid er 
plads til nytænkning Radioti har været i luften i 25 år og vi er den eneste handicap radio 
indenfor vores målgruppe.

Andet 35 20 2018: 35.000 2018: 80.000              75.000 

Radioti har i alle 25 år været drevet af 
frivillige (Psykiatribrugere) Kun i 2018 
har der været en lille løn
til regnskaber (60.000 fra Sær. Soc.) men 
denne er bortfaldet i 2019 og således er 
der igen kun tale om
frivillige på alle poster i Radioti.
Radioti håber virkelig på støtte med det 
ansøgte beløb fra §18, da 
Socialministeriet indtil videre ikke
har givet tilsagn om støtte for 2019.

ja
 ikke 
angiv
et 

Københavns Kommune har 
ikke et tilsvarende tilbud. 

40.000

Midlerne 
bevilliges til 
administrations-- 
og 
lokaleomkostninge
r. 

Socialforvaltningen vurderer, at projektet er et godt tilbud, der 
understøtter den enkelte borgers recoveryproces, og som er 
med til at give borgere med psykiske lidelser 
beskæftigelsesrettede kompetencer og en aktiv hverdag, hvor 
de indgår i et meinigsfuldt og kreativt fællesskab.

Ja Nej SOF 50.000

 Der lægges vægt på, at 
målgruppen er særligt 
udsat, og at foreningen 
løfter en vigtig opgave. 

183

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Landsforenin
gen mod 
spiseforstyrre
lser og 
selvskade - 
LMS

Støtte og 
hjælp til 
børn, unge 
og voksne 
berørt af 
spiseforstyrr
elser og 
selvskade

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Formålet med projektet er at hjælpe og støtte borgere berørt af spiseforstyrrelser og 
selvskade. Herunder at forhindre, at risikoadfærd udvikler sig til alvorlig sygdom; at 
reducere antallet at langvarige sygdomsforløb, tilbagefald og (gen)indlæggelser) og at 
hjælpe til at unge bliver i uddannelse og voksne i
job. Formålet er også at styrke og støtte familie og netværk i at kunne håndtere den 
vanskelige situation, det er at leve med en person, som er ramt af en spiseforstyrrelse 
eller selvskade samt at støtte fagpersoner i at kunne håndtere og være i stand til at 
hjælpe, når de møder en ramt person. LMS´ indsats betyder, at de mange berørte kan 
finde vej ud af den altomsluttende ensomhed, afmagt og skam, som ofte har særdeles 
ødelæggende konsekvenser for både syge og pårørende.

Indre by 250 75 2018: 150.000 2018: 400.000            250.000 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilges, er vi naturligvis nød
til at se på, hvordan vi kan gennemføre 
rådgivningen inden for den tildelte 
beløbsramme.LMS søger dog hele tiden 
finansiering og bevillinger gennem 
offentlige puljer og private fonde.
Ambitionen er således at gennemføre 
projektet i det beskrevne omfang.

Nej Nej

Københavns Kommune har 
tilbud til unge  med 
spiseforstyrrelser,  men 
projektet vurderes stadig 
relevant for målgruppen. 

150.000 Til det ansøgte. 

Socialforvaltningen vurderer, at projektet vil være et godt 
supplement til forvaltningens egne tilbud til unge med 
risikoadfærd. Socialforvaltningen finder det positivt, at der 
også fokuseres på den tidlige indsats for målgruppen. 

Nej Nej SOF 150.000

187

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Psykologisk 
Korttidsrådgi
vning 
Nørrebro 

Psykologisk 
Korttidsrådgi
vning 
Nørrebro 

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

PKR Nørrebro er en frivilligt drevet forening, som tilbyder gratis, anonyme 
rådgivningsforløb til borgere i København. Foreningen har eksisteret siden 2003 og drives 
af 16 psykologer og psykologistuderende. Målgruppen er voksne borgere, som oplever 
belastninger i hverdagen, der påvirker deres relationer og generelle trivsel. For en stor 
andel af vores borgere har det betydning, at tilbuddet er gratis, da de ikke har 
økonomiske ressourcer til psykologhjælp. Formålet med rådgivningsforløbene er at 
forebygge og afhjælpe psykologiske og sociale problemer samt at modvirke, at borgerens 
problemer eskalerer og resulterer i fx sygemelding. 

Nørrebro 20 16 2017: 25.000 2017: 50.000              50.000 

Supervision er af etiske hensyn en 
nødvendighed for at vi kan sikre den 
faglige kvalitet af rådgivningen, og for at 
ruste rådgivere til at håndtere den 
udfordring, det kan være at varetage 
potentielt vanskelige samtaler. Derfor 
vil dette være højeste prioritet. Vi vil 
midlertidigt kunne danne egne 
sparringsgrup-per, hvis bevillingen ikke 
dækker den nødvendige supervision.  

Nej Ja
Københavns Kommune har 
ikke et tilsvarende tilbud. 

35.000 Til det ansøgte.

Det er Socialforvaltningens vurdering, at Psykologisk 
Korttidsrådgivning er et godt tilbud til borgere med  psykiske 
og sociale problemstillinger i hverdagen. Tilbuddet kan være 
med til at forebygge, at borgerens situation forværres. 

Nej Nej SOF 35.000
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188

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

OCD-
foreningen 

Lokalgruppe
n 
København-
selvhjælpsgr
upper, 
ungegruppe, 
åbne møder 
for OCD-
ramte og 
pårørende 

Andet

OCD (Obsessive-Compulsive Disorder) er en psykisk lidelse, som af WHO anslås at være 
blandt de mest invaliderende lidelser med tilbagevendende tvangstanker og ritualer. 
OCD forekommer i flere sværhedsgrader. I den sværeste form kan tanker og handlinger 
fylde alle døgnets timer. Det forringer den OCD-ramtes livskvalitet og kan føre til stor 
belastning for familien/de pårørende. OCD-foreningens lokalgruppe i København spiller 
en vigtig rolle, da det ofte er dér, de ramte og pårørende mødes med ligestillede for 
første gang. Under trygge former støttes de ramte i at arbejde med deres OCD, komme 
ud af isolation og ensomhed gennem netværk og aktiviteter, få hjælp til selvhjælp, 
rådgivning om behandlingsmuligheder samt psykoedukation. 

Nørrebro 50-65 14 2017: 25.000 2017: 69.400              56.000 

Projektet ville ikke kunne gennemføres 
fuldt ud. Der er mange der gerne vil I 
selvhjælpsgrupperne
Da de kører med stor succes , da det 
betyder meget at mødes med 
ligestillede og medvirker til bedre 
livskvalitet og på anden vis bidrager til 
den OCD-ramte bliver klædt på til at 
komme videre med uddannelse 
/arbejde.

Nej Nej Nej 28.000

Bevillingen gives 
til dækning af 
supervision, 
afholdelse af åbne 
møder og 
ungeaktiviteter 
samt til rådgivning 
og administration

OCD-foreningen er med til at sikre, at borgere, der lider af 
OCD, og deres pårørende har et sted, hvor de kan møde med 
ligesindende. Dette kan være med til at bryde den ensomhed 
og isolation, som denne målgruppe kan opleve, og samtidig 
øge deres livskvalitet. Dermed er det i overensstemmelse med 
socialstrategiens visioner om at støtte borgerne i at skabe 
fællesskab og netværk samt opnå større mestring af egen 
sygdom og eget liv.

Nej Nej SOF 28.000

190

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Stressforenin
gen

Netværksgru
pper for 
stressramte

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Stress er i voldsom stigning i disse år. Mange stressramte føler sig ensomme og mangler 
andre at dele de udfordringer de står med herunder de mange spørgsmål, tanker og 
følelser de oplever under og efter deres sygdomsforløb. Formålet med dette projekt er at 
tilbyde et netværk med andre stressramte og at skabe en ramme i form af en 
selvhjælpsgruppe, hvor stressramte kan udveksle viden, dele erfaringer og støtte 
hinanden.  Dertil vil projektet forebygge nye stressnedbrud og afhjælpe den nuværende 
stressproblematik med hurtigere raskmelding til følge. 

Hele 
Københav
n

64 dec-16 Ikke søgt før Ikke søgt før            116.500 

Stressproblematikker er i vækst i 
samfundet og i Stressforeningen får vi 
mange henvendelser fra borgere der 
søger vores hjælp til deres 
stressproblemer, men som vi pt ikke har 
ressourcer til at hjælpe. Så vi håber at 
opnå fuld bevilling og kunne oprette alle 
grupper. Hvis ikke vil vi oprette færre 
grupper svarende til beløbets størrelse 

Ja Nej Nej 40.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at projektet er relevant for en 
voksende andel af gruppen af psykisk sårbare borgere, og at 
det derfor kan fungere som et gavnligt specialiseret 
supplement til kommunens egne tilbud.

Nej Nej SOF 40.000
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Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Røde Kors 
Hovedstaden 

Besøgstjenes
ten for 
psykisk 
sårbare

Besøgsv
ennetjen
este

Besøgstjenesten for psykisk sårbare er en besøgsvennetjeneste hvor den psykisk sårbare 
matches med en frivillig besøgsven, der kommer på besøg nogle gange om måneden. 
Besøgsvennen har tid og overskud til at snakke, lytte og rumme. Besøgstjenesten for 
psykisk sårbare gør en forskel for mennesker der kæmper med psykisk lidelse og 
ensomhed. Formålet med tjenesten er ikke at yde behandling eller terapi, men at skabe 
ligeværdigt samvær mellem mennesker – at tilbyde en medmenneskelig relation, som 
ikke er en del af behandlingssystemet. Et par besøg om måneden kan gøre en stor forskel 
for en gruppe af borgere, som i den grad fortjener en håndsrækning. Ved at knytte en 
psykisk sårbar borger til
en frivillig besøgsven, afhjælpes borgerens ensomhed og indesluttethed, og 
vedkommende opnår en øget livskvalitet.

Hele 
Københav
n

131 76 2018: 50.000 2018: 299.820            207.936 

I det tilfælde vil Røde Kors Hovedstaden 
søge om støtte via private fondsmidler, 
offentlige puljer samt anvende egne 
midler i form af indtægter fra salg af 
genbrugsvarer i Røde Kors 
Hovedstadens 15
genbrugsbutikker.

Nej Nej  Nej 50.000

Til rekruttering og 
uddannelse af 
frivillige 
besøgsvenner

Socialforvaltningen vurderer, at tilbuddet om frivillige 
besøgsvenner er meget relevant for kommunens sindslidende 
borgere, men at det varetages af flere frivillige foreninger. 
Pengene prioriteres i stedet på besøgs- og kontaktordninger 
med fokus på peer to peer kontakt, som kan understøtte 
kommunens recoveryorienterede indsatser.

Nej Nej SOF 50.000
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Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Peer-
Netværket 
Danmark

Peer-
telefonen: 
alle skal 
kunne tale 
med en peer!

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Formålet med peer-telefonen er at give alle mulighed for at tale med en peer. Peer-
faglige medarbejdere i behandlings- og socialpsykiatrien har vist at have en positiv effekt 
på borgeres personlige recovery, men der er forstsat mange kommunale og 
socialpsykiatriske tilbud, der ikke har peer-faglige medarbejdere ansat. Peer-telefonen 
tilbyder sparring og støtte til de borgere, der er mellem behandlingstilbud, uden for 
systemet eller på anden måde er faldet mellem de berygtede stole. Herudover er peer-
telefonen et supplement til eksisterende tilbud, og gør det netop muligt for alle, at tale 
med en peer. Forandring for målgruppen ligger i, at der skabes adgang til samtale med en 
peer, hvilket kan gøre stor gavn i borgerenes personlige recovery. Peer-telefonen hjælper 
borgeren med at identificere næste skridt på vejen til selvstændigt at tage aktiv del i 
samfundsfællesskabet. 

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

100-200 20-50  Ikke søgt før  Ikke søgt før 209.949

Der søges til tre år, men hvis det fulde 
beløb ikke modtages, kan projektet 
startes op det første år i mindre skala. 
Projektet vil i så fald blive gennemført i 
det omfang vores PUF-bevilling tillader, 
med færre frivillige, sparsom 
opfølgning, færre åbningsdage og store 
begrænsninger ift. teknisk support og 
kvalificeret supervision i rådgivningen. 

 Ja Ja
Kommunen har ikke et 
tilsvarende tilbud.

50.000 Til det ansøgte. 

Peer-Netværket Danmarks telefonrådgivning gennem en 
erfaringsekspert er med til, at borgeren kan opleve levede 
eksempler på, at det er muligt at komme sig. Projektet er i 
tråd med Socialforvaltningens fokus på recovery og arbejde 
med peer-støtte. Desuden vil projektet opfange de borgere 
som står uden for behandlingssystemet. 

Nej Nej SOF 50.000

206

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Psykologisk 
Rådgivning - 
SIND i 
København

Psykologisk 
Rådgivning - 
SIND i 
København

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Rådgivningen er en åben psykologisk rådgivning og de direkte borger-rettede aktiviteter 
skal give støtte til at håndtere dagligdagen og/eller givne problemstillinger på en 
meningsfuld måde, ud fra princippet om hjælp til selvhjælp og recovery og i form af 
bedret livskvalitet, mestringsevne og livsmod (sundhedsfremme).
Vores rådgivningstilbud til borgere med psykiske vanskeligheder og deres pårørende er 
et godt supplement til kommunens egne indsatser, hvor vores tilbud kan være med til at 
understøtte borgernes recoveryproces og føre til øget livskvalitet.

Nørrebro 50-75 15 2018: 50.000 2018: 75.000              50.000 
På sædvanlig vis, men med en væsentlig 
reduktion i den direkte frivilligpleje.

Nej Nej
Supplerer den kommunale 
indsats. 

45.000
Til generel 
frivilligpleje.

Socialforvaltningen vurderer, at SINDs rådgivningstilbud til 
borgere med psykiske vanskeligheder og deres pårørende er 
et godt supplement til kommunens indsatser, og at tilbuddene 
kan være med til at understøtte borgerenes recoveryproces og 
føre til øget livskvalitet.

Nej Nej SOF 45.000
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Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Nørrebro´s 
åbne 
psykologiske 
rådgivning

Nørrebro´s 
åbne 
psykologiske 
rådgivning

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Psykologisk rådgivning af høj faglig standard til psykisk udsatte borgere langt fra 
arbejdsmarkedet. Borgerne får gennem forløbene større livskvalitet, mere tro på sig selv, 
øget deres evne til at træffe gode valg, så de bliver bedre rustet til tage et job eller en 
uddannelse. Tilbuddet er gratis for alle borgere bosat i København, der står uden for 
arbejdsmarkedet og ikke er i gang med en formel uddannelse. Rent praktisk betyder det, 
at borgerne oftest er på overførselsindkomst uden mulighed for at betale for 
psykoterapi. Der er tale om et psykologisk rådgivningstilbud, bemandet med 
psykoterapeuter som arbejder frivilligt. Der er endvidere en frivillig koordinator, som står 
for visitationen af borgere til terapeuterne. Servisio har rammeaftale med Københavns 
Kommune om forløb for aktivitetsparate borgere og fleksjobbere.

Nørrebro 15-18 8 2018: 15.000 2018:29.000              29.000 
I givet fald vil vi afholde 2 halve 
netværksdage på 4 timer og/eller 
nedsætte omfanget af supervision.

Ja
 ikke 
angiv
et 

Københavns Kommune har  
rådgivningstilbud til borgere 
med sindslidelser, herunder 
også ift. 
beskæftigelsesområdet, dog 
ikke så omfattende.

20.000 Til det ansøgte. 

Projektet formår at komme i kontakt med en gruppe 
sindslidende borgere, som hverken er i arbejde eller 
uddannelse, og derfor ikke selv har mulighed for at få 
individuelle psykoterapeutiske samtaler. Projektet bidrager 
positivt til borgerens recoveryproces. 

Nej Nej SOF 20.000
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Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Peer2Peer-
Kompasset

Peer2Peer

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Ikke angivet 
Amager 
Vest

1400 10 Ikke søgt før Ikke søgt før            100.000 

Aktiviteter og besøg bo bosteder vil kun 
kunne lade sig gøre i begrænset omfang 
da de frivillige ikke vil have resurserne 
til rådighed. Ligeledes vil selve 
udviklingen af projektet blive udfordret 
af manglende administrative 
nødvendigheder som fx computere.

ikke 
angiv
et

 ikke 
angiv
et 

Projektet er med til at supplere 
Københavns Kommune indsats 
på området.

30.000 Til det ansøgte.

Socialforvaltningen mener, at et godt helbred er væsentligt 
for, at trives fysisk, psykisk og socialt, men mange borgere,
som modtager støtte i socialpsykiatrien, har udfordringer med 
deres sundhed. Projektet er i tråd med den faglige guide på 
socialpsykiatriområdet, hvor der er fokus på arbejdet med 
sundhed. 

Nej Nej SOF 30.000

239

Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Netværksted
et 
Thorvaldsen

Ikke angivet
Social 
café/vær
ested

Netværkstedet er et rent brugerstyret aktivitets- og udviklingssted. Det er en forening, 
100% drevet af og for psykisk sårbare mennesker. NT’s  målgruppe har ofte svært ved at 
indgå i fællesskaber. Derfor er det vigtigt at træne sociale færdigheder, så de kan får det 
bedre, får større netværk  og undgå (gen-)indlæggelser (recovery). Netværkstedets tilbud 
er et væsentligt element i brugernes recovery og en vej ud af den isolation og 
stigmatisering, der ofte følger af en psykiatrisk diagnose.Netværkstedet er, som 
konsekvens af brugerstyringen, døgnåbent i kraft af, at  aktive brugere kan få egen nøgle 
til stedet. Altså et unikt tilbud som har åbent, når almindelige aktivitets- og 
samværssteder o.lign. holder lukket. Grundideen er: fra passiv til aktiv medborger.

Hele 
Københav
n

60-70 50 2018: 140.000 2018: 360.000            280.000 

Netværkstedet befinder sig i dag i en 
økonomisk meget svær situation, da 
hverken Københavns – eller 
Frederiksberg kommune har overholdt 
gældende samarbejd-saftale med 
Netværkstedet  de senere år. De 
generelle driftstilskud er år for år blevet 
reduceret.  Netværkstedet arbejder hele 
tiden på at finde andre 
finansieringskilder, men oplever, at 
ansøgningspuljerne er mindre.

Ja  Nej 

Københavns Kommune har 
aktivitets- og samværstilbud til 
borgere med psykiske lidelser, 
men der er stadig et behov for 
ansøgers projekt.

140.000 Til det ansøgte.

Det vurderes, at projektet supplerer Københavns Kommunes 
øvrige aktivitets- og samværstilbud. Det vurderes positivt, at 
projektet har sammenhæng med tematikkerne i kommunens 
omstilling af socialpsykiatrien. Særligt er det positivt, at 
projektet i høj grad fokuserer på brugerstyring, og på at skabe 
arbejdsfællesskaber for målgruppen. 

Ja Nej SOF 140.000
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Borgere 
 med 
psykisk
e 
lidelser

Center for 
seksuelt 
misbrugte 
(CSM Øst)

Kvalitetssikri
ng af CSM 
Øst’s tilbud 
samt en 
oplysningska
mpagne

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

CSM Øst tilbyder psykologbehandling samt rådgivning ved frivillige til personer med 
senfølger efter seksuelle overgreb i barndommen. Senfølgerne er typisk PTSD, angst, 
depression, somatiske klager samt udfordringer i kontakten/relationen med andre 
mennesker. §18 midlerne skal bruges til tre formål:
- bidrage til den fortsatte opkvalificering af de frivillige rådgivere med henblik på at sikre 
kvalitet i rådgivningen..
- bidrage til medfinansiering af oplægsholdere/instruktører i ”Frirummet”, så 
aftentilbuddene er attraktive for brugerne/målgruppen..
- bidrage til en oplysningskampagne med henblik på at nå ud til målgruppen for CSM Øst, 
så senfølgeramte får viden om, hvor de kan få hjælp.

Andet 40 11 2017: 55.000 2017: 81.400              90.000 

CSM Øst må i så fald skrue ned for 
omfanget af indsatsen og selv finansiere 
det på et lavere niveau. Det er 
oplysningskampagnen, der først spares 
væk.

Nej  Nej 

Socialforvaltningen har ikke et 
lignende tilbud. Projektet vil 
formodentlig være med til at 
forebygge, at målgruppens 
problemer forværres, ligesom 
projektet vil kunne bygge bro 
til kommunens støttetilbud, 
såfremt det vurderes relevant.

50.000 Til det ansøgte.
Socialforvaltningen vurderer, at der er tale om et relevant 
tilbud for målgruppen, og at rådgivning er et vigtigt led i at 
overkomme senfølgerne af seksuelle overgreb. 

Nej Nej SOF 50.000

9

Borgere 
 med 
somatis
k 
sygdom

Foreningen 
Af Kroniske 
Smertepatien
ter - FAKS

Øget 
livskvalitet 
for 
smerteramte 
 via socialt 
samvær og 
hjælp til 
selvhjælp.

Andet

Hjælp til selvhjælp. I Danmark er der 850,000 tusinde mennesker med kroniske eller 
tilbagevendende smerter. En del af dem bor i Københavns kommune. Mange mennesker 
med kroniske smerter lever isoleret med ensomhed til følge. Gennem samvær og sociale 
aktiviteter med ligestillede øges livskvalitet og fokus flyttes, så der kan blive rum for 
positive tanker og aktiviteter.

Valby 20-30 3 til 5 2017: 10.000 2017: 19.000              20.000 

For huslejens vedkommende er det af 
største betydning at vi har et sted at 
være, som er permanent.
De 8.000 kr. til sociale arrangementer vil 
være med til løfte borgere ud af 
isolation og ensomhed og flytte
personlige grænser. Hjælp til selvhjælp.

nej nej Nej 12.000 Det ansøgte
Projektet har fokus på en særlig målgruppe, som kommunen 
har svært ved at nå. 

Nej Nej SUF 12.000

11

Borgere 
 med 
somatis
k 
sygdom

Bispebjerg 
Hospital, 
Palliativ 
Medicinsk 
Afdeling

Frivillige 
besøgsvenne
r på Palliativ 
Medicinsk 
Afdeling, 
Bispebjerg 
Hospital

Besøgsv
ennetjen
este

Målgruppen er patienter med livstruende sygdom og deres pårørende fra alle sociale lag 
med både dansk og anden etnisk baggrund. Formålet med projektet er at vedligeholde et 
korps af frivillige, som kan opfylde et behov for hjælp til daglige fornødenheder, social 
kontakt og adspredelse hos patienter med et svagt socialt netværk, og således sikre 
positive oplevelser under patientens ophold på hospitalet. De frivilliges funktion og 
opgavevaretagelse er nøje defineret. Som grundlæggende princip gælder, at det er et 
alment menneskeligt tilbud til patienter og pårørende, som ikke kan forventes at blive 
tilbudt af det professionelle personale, hvis primære opgave er behandling, pleje og 
omsorg.
Effekten måles bl.a. ved at de frivillige nævnes med positive vendinger, når afdelingen 
inviterer efterladte ind til et møde tre måneder efter patienten er død.

Bispebjerg 35 10 2018: 20.000 2018: 30632              30.200 

Vi må skære i de muligheder vi har for at 
støtte de frivillige i deres opgave i form 
af undervisning og transportudgifter. 
Endvidere må vi beskære at vi to gange 
årligt  nerkender deres store indsats ved 
et
socialt arrangement. Dette er meget 
værdsat af de frivillige.

nej nej

Der findes flere 
besøgsvenneordninger, men 
detnne gruppe har særlige 
kvalifikationer og er knytte til 
hospitalet. 

30.000 Det ansøgte

De frivilliges indsats er væsentlig for såvel patienter som 
pårørende, der kan give en støtte, personalet ikke har 
mulighed for at levere. Øget fokus på at tilbyde viden til 
frivillige og pårørende, så de udrustes bedst muligt. 

Nej Nej SUF 30.000

14

Borgere 
 med 
somatis
k 
sygdom

Parkinsonfor
eningens 
kreds 
Kbh/Frb

Parkinsoncaf
é

Social 
café/vær
ested

Formålet med en Parkinsoncafé er at bryde den sociale ensomhed og isolation de fleste 
parkinsonpatienter oplever, når de gradvist isoleres fra resten af samfundet i takt med 
sygdommens udvikling. Tiltagende motoriske problemer, vanskeligheder med at tale 
forståeligt med andre, hæmmede bevægelsesmuligheder, gangbesvær der ofte begynder 
med gåstokke, over rollator for at ende med kørestol. I  arkinsoncaféen får 
medlemmerne og deres pårørende mulighed for, at møde frivillige med indsigt og 
forståelse for parkinsonpatienternes handicap og ikke mindst at møde ligesindede for 
drøftelse af fælles problemstillinger og løsninger der kan hjælpe i hverdagen.

Nørrebro 50-60 8 2018: 15.000 2018: 68.500              34.000 

Uden de ansøgte midler vil det blive 
vanskeligt at gennemføre cafémøderne 
med programmer og kvalitet der kan få 
patienterne til at møde frem, da det 
kræver mobilisering af en del ekstra 
styrke at komme hjemmefra.

nej nej Nej 15.000 Det ansøgte Væsentligt samværsforum for patienter og pårørende. Nej Nej SUF 15.000

15

Borgere 
 med 
somatis
k 
sygdom

Patientforeni
ngen Hiv-
Danmark

Frivilligt 
socialt 
arbejde i 
Patientforeni
ngen Hiv-
Danmark

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Hiv-Danmark arbejder med støtte, omsorg og vidensformidling, som primært organiseres 
i frivilligt regi fra sekretariatet på Frederiksberg og med en værestedsmedarbejder som 
frivilligkoordinator på værestedet i København. Der søges her en samlet ansøgning på tre 
tidligere §18-ansøgninger til foreningens samlede frivillige indsats. Den omfatter frivillige 
caféværter på værested, herunder  selvhjælpsgrupper omkring værestedet, en besøgs- 
og ledsagerordning f.eks. i forhold til ambulatoriebesøg samt informationsarrangementer 
organiseret i frivilligt regi. Aktiviteterne er målrettet hiv-positive borgere i Københavns 
kommune, samt pårørende og andre berørte af hiv. Vores forskellige tilbud til 
målgruppen kan støtte og hjælpe med forudsætningerne for en bedre livskvalitet og 
mestring af udfordringerne med en kronisk sygdom som hiv.

Hele 
Københav
n

250-300 50 2018: 40.000 2018: 100.000            120.000 

En treårig bevilling vil kunne frigøre 
kræfter i administrationen til anden 
fundraising af foreningens aktiviteter.
Den frivillige indsats vil fortsat kunne 
gennemføres, men der vil være en 
større usikkerhed omkring nogle
af de rammer, som de frivillige fungerer 
under. Det frivillige arbejde højnes med 
koordinering og en
løbende opfølgning af en faglig 
kvalificeret medarbejder.

ikke 
angiv
et

ja Nej 45.000 Det ansøgte Supplerer den kommunale indsats og forebyggelse. Nej Ja SUF 45.000

19

Borgere 
 med 
somatis
k 
sygdom

LyLe - 
Patientforeni
ngen for 
Lymfekræft, 
Leukæmi og 
MDS

LyLe - 
Patientforeni
ngen for 
Lymfekræft, 
Leukæmi og 
MDS

Andet

Erfaringsudveksling blandt blodkræftpatienter, der lige har fået stillet diagnosen, under 
og efter behandlingen. At indhente og formidle information til og for patienter, 
pårørende og interesserede. At blive klogere/styrket i egen behandling og ens 
rettigheder. At kunne spejle sig i andre ligestillede og ikke at føle sig alene
At kunne skabe bedre livskvalitet og psykisk at kunne klare så alvorlig en sygdom som 
blodkræft. At blive forstået og hjulpet gennem et rigtig hårdt forløb med behandlinger 
der kan vare mange år.Tovholderseminar, supervision for de frivillige, så de kan blive 
rustet til svære tider og kriser. Psykologhjælp til patienter og pårørende med traumer. 
Telefonrådgivning til trængte og bekymrede patienter og pårørende

Hele 
Københav
n

200 2 2018: 10.000 2018: 30.000              40.000 

Så holder gruppen sig til 
netværksmøderne med ingen 
oplægsholdere, udflugter el. julefrokost 
i andre
omgivelser.

ikke 
angiv
et

ja Ja 20.000 Det ansøgte
Supplerer det kommunale samarbejde med Kræftens 
Bekæmpelse for en særlig målgruppe.  I vurderingen lægges 
der vægt på, at projektet er veldrevet og godt forankret.  

Nej Ja SUF 20.000

30

Borgere 
 med 
somatis
k 
sygdom

Hjerteforenin
gen 
København S

Hjertemotio
n og 
hjertecafeer 
med 
foredrag for 
hjertesyge i 
Københavns 
Kommune

Andet

Projektet er målrettet patienter, der har været gennem et rehabiliteringsforløb i
offentligt regi efter behandling for alvorlig hjertesygdom. Gennem oplysning,
undervisning og motion konsolideres den nye sunde livsstil, som rehabiliteringen i det 
offentlige system har indledt. Deltagerne kan profitere af specialiserede og
professionelle undervisere / instruktører, frivillige fra Hjerteforeningen og andre
hjertepatienter. Vores frivillige projekt gør en forskel ved at bidrage til forebyggelse af 
tilbagefald til den livsstil, der var en medvirkende årsag til hjertesygdommen. Det er en 
særlig styrke at træningen er målrettet hjertepatienter. Det sociale samvær og den 
udveksling af erfaringer, der sker efter selve træningen opleves af deltagerne som 
udbytterig. 

Amager 
øst

30 5 2018: 15.000 2018: 32.000              14.900 
Hjertecafe og Hjertemotion vil ikke 
kunne gennemføres.

nej nej Ja 10.000 Det ansøgte
Patientgruppe med behov for opfølgning efter behandling og 
rehabilitering. 

Nej Nej SUF 10.000

121

Borgere 
 med 
somatis
k 
sygdom

SMILfonden

SMILgrupper 
for alvorligt 
og kronisk 
syge børn og 
deres 
familier i 
Københavns
området

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Projektets formål er at støtte alvorligt og kronisk syge børn og unge. Det er børn og unge, 
der er igennem mange og lange indlæggelser, som har svært ved at passe skolen, som 
lever med angst for deres sygdom, som føler sig anderledes og forkerte og som ofte lever 
meget isoleret. De hat det svært sammen med jævnaldrende, fordi deres diagnose 
forhindrer dem i at leve et almindeligt børneliv. Når andre tilmelder sig spejderlejr eller 
fodboldtur, må de ofte melde pas - fordi livet med stomi og iltapparat eller kørestol og 
gentagende operationer kan være svært at overskue i relation til andre raske børn. 
Mange af de store børn dropper ud af gymnasie eller elevplads eller bliver smidt ud på 
grund af fravær ved indlæggelser.
Derfor er SMILfonden i gang med at oprette et netværk af såkaldte SMILgrupper i 
København.

Hele 
Københav
n

30 16 Ikke søgt før Ikke søgt før            294.000 
Med midler fra fonde og sponsorer, der 
støtter SMILfonden.

ikke 
angiv
et

 ja Nej 70.000 Til det ansøgte
Sårbar målgruppe, der uden den frivillige indsats  ville være i 
stor risiko for at stå uden netværk.

Nej Nej SUF 70.000
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Ny begrundelse

133

Borgere 
 med 
somatis
k 
sygdom

Dansk 
Fibromyalgi-
Forening

Projekt 
Værdighed 
& Mestring

Andet

Alt for mange kroniske smertepatienter lider i stille ensomhed, og ensomhedskurven skal 
knækkes! Derfor vil vi med ”Projekt Værdighed & Mestring” gennemføre en accelereret 
forandringsproces, der rehabiliterer en overset gruppe af smerteplagede borgere med 
fibromyalgi. Rehabiliteringen vil give de fibromyalgiramte fornyet styrke og værdighed til 
at mestre eget liv, så de bliver i stand til at indgå som aktive medspillere i det fælles 
fundament, der bærer vores samfund. Den opnåede forandring fra stille ensomhed til 
aktiv medborger vil bl.a. udfolde sig i forhold til øget egenkapacitet i hverdagen, øget 
følelse af værdighed, øget motivation og ansvar i forhold til engagement i både egen sag, 
uddannelse og
øget fokus på jobåbninger, job og uddannelse samt i frivillige fællesskaber i "Forenings-
Danmark”. 

Hele 
Københav
n

>100 60 2018: 45.000 2018: 221650            159.000 

Det er svært at skalere op og ned, fordi 
man ikke kan skabe den ”accelererede 
forandringsproces” hos målgruppen af 
ensomme ved kun et af elementerne. 
For at være virksom skal alle elementer i 
spil, og der skal være håndfast og 
kontinuerlig opfølgning. 

ikke 
angiv
et

 ja Nej 50.000 Det ansøgte
Tilbud om fællesskaber til særlig målgruppe.  I vurderingen 
lægges der vægt på, at projektet er  godt forankret. 

Nej Nej SUF 50.000

153

Borgere 
 med 
somatis
k 
sygdom

Osteoporosef
oreningen, 
Afdeling 
Hovedstaden

Aktiviteter 
vedr. 
forebyggelse 
og 
rådgivning 
om 
osteoporose
/knogleskørh
ed

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Målgruppen er primært kvinder mellem 30 og 75 år, men også mænd, unge med 
spiseforstyrrelse, samt personer med andre sygdomme hvor indtagelse af medicinen 
afkalker knoglerne. Og alle med osteoporose samt disses  familiemedlemmer, da 
sygdommen er 50 % arvelig. Hver 5. kvinde og hver 8.
mand rammes af sygdommen. Formålet er løbende at informere om forebyggelse af 
osteoporose, om behandlingsmulighederne, hvad kan man selv gøre og om livet med 
sygdommen. Information om ny medicin, kosttilskud, motion mv. Projektet skal føre til, 
at 1. de personer, som rammes af sygdommen, får den behandling, som er påkrævet og 
lærer at leve med sygdommen med forhåbentligt færre smerter. 2. de personer, som er i 
risikogruppen, får information om forebyggelse, såsom den rigtige kost og den rigtige 
motionsform, så de kan indrette deres liv, så de ikke bliver ramt af sygdommen.

Hele 
Københav
n

50 12 til 15 2018: 15.000 2018: 20.000              15.000 

Vores formue, der pr. 31.12.2017 
udgjorde kr. 62.000,- reduceres årligt 
med fremkommet underskud,
der sædvanligvis ligger mellem kr. 
5.000,- 0g kr. 15.000,-. Kommer 
formuen under kr. 20.000,- kan vi
ansøge om hjælp fra vor moderafdeling i 
Århus. (Eller vi må reducere i vore 
planlagte aktiviterer)

nej nej Nej 15.000 Det ansøgte Særlig målgruppe med behov for special viden. Nej Nej SUF 15.000

272

Borgere 
 med 
somatis
k 
sygdom

Positivgruppe
n

Værested 
for 
hivsmittede 
mænd

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Værestedets formål er at være ramme om sociale aktiviteter og fællesskab, der kan 
bryde ensomhed og isolation. Velbehandlede Langtidsoverlevere med denne kroniske 
sygdom har eller får stadig en hel del psykiske og helbredsmæssige omkostninger på sigt. 
En del nysmittede oplever også en turbulent tid i forbindelse med konstateringen – Efter 
nogle år med u-erkendt sygdom samt rekonvalescensen efter diagnosticering. Vort 
pædagogiske princip er hjælp-til-selvhjælp gennem gensidig støtte, omsorg og 
erfaringsudveksling. Dannelsen af nye netværk er af central betydning, da mange af 
vores brugere er på overførselsindkomst og har mistet partner/kæreste pga. aids eller 
relaterede sygdomme hos én selv eller partneren. Familien kan også have slået hånden 
af én.

Andet 300 25-30 2018: 10.000 2018: 100.000              44.500 
Se vedlagte forside til budgettet 
(nuværende ansøgning til socialudvalget)

Nej  Nej Nej 30.000
Aktiviteter, 
el,vand og varme

Støtte til hjælp til selvhjælp for kronisk syge. Projektet er 
skaber netværk for målgruppen og modvirker social isolation. 

Nej Nej SUF 30.000

6

Børn 
og 
forældr
e

Natteravnene 
 i 
Husum/Tingb
jerg

Natteravnen
e i 
Husum/Ting
bjerg

Andet

Vi er frivillige og ansvarlige voksne, der bidrager til at skabe tryghed og sikkerhed i
vores bydel, hvor der er flere områder, der er socialt meget belastet,
f.eks. Voldparken, Gadelandet, Tingbjerg m.m. Natteravnene i Husum/Tingbjerg
er med til at skabe øget social værdi gennem omsorg og
forebyggende indsats og medvirke til en øget livsglæde, trivsel og integration blandt børn 
og unge i det offentlig rum.
Vi forventer og ønsker at udføre projektet i mange, mange år, så
længe der er behov for det i vores område

Brønshøj-
Husum

800 32 2018: 25.000 2018: 67.300              62.000 Det kan begrænse vores frivillige arbejde nej nej

Supplerer opsøgende 
gadeplansarbejde under Center 
for Udsatte og 
Kriminalitetstruede Unge og 
Center for Forebyggelse og 
Rådgivning.

25.000
Transport og 
diverse kurser

Natteravnene i Husum tildeles midler til at fortsætte deres 
frivillige, opsøgende arbejde i de udsatte boligområder med 
store kriminalitetsudfordringer. Effekten af projektet er at 
skabe tryghed, sikkerhed og integration.

Nej Nej SOF 25.000

10

Børn 
og 
forældr
e

Foreningen 
til Støtte for 
Mødre og 
Børn

Foreningens 
Sociale 
Arbejde

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Foreningen til Støtte for Mødre og Børn er en landsdækkende almennyttig humanitær 
forening, som tilbyder socialfaglig rådgivning og økonomisk hjælp til socialt/økonomisk 
udsatte – fortrinsvist enlige – forældre og gravide, som er særligt trængte og udsatte på 
flere parametre, og ikke har andre muligheder for at få støtte. Hos os får forældrene 
rådgivning/vejledning i fht. livet som enlig forsørger og værktøjer til at håndtere de 
udfordringer, som de står med – eks. vedr. en eventuel konflikt med den anden forælder, 
sygdom, eller i forhold til børnenes behov og ønsker, som kan være svære at 
efterkomme, når man ikke har så mange ressourcer at gøre godt med. I den 
sammenhæng uddeler Foreningen en række legater, til afholdelse af nødvendige udgifter 
for at sikre, at de berørte børn i videst mulige omfang ligestilles med deres jævnaldrende.

Hele 
Københav
n

30 5 Ikke søgt før Ikke søgt før              50.000 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilges, vil Foreningen til stadighed 
kunne udføre vores rådgivnings- og 
sagsbehandlingsaktiviteter, men det vil 
påvirke, hvor meget vi kan uddele som 
legater.

ikke 
angiv
et

ikke 
angiv
et

Kommunen giver rådgivning og 
støtte til til udsatte familier og 
kan også i særlige tilfælde yde 
økonomisk støtte, men der er 
stadig behov for ansøgers 
projekt.

12.000 Det ansøgte
Foreningens arbejde er med til at  sikre, at
udsatte københavnske børn i videst mulige omfang ligestilles 
med deres jævnaldrende ift. trivsel og udvikling. 

Nej Nej SOF 12.000

27

Børn 
og 
forældr
e

Selvhjælpsgr
uppen for 
Etnisk

Barnets ven 

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Projektets målgruppe er udsatte og marginaliserede børn. Målet med projektet er at give 
disse udsatte mulighed for at bryde den negative sociale arv som de er bærere af. Ved at 
barnet oplever støtte ,engagement og opmærksomhed fra den unge frivillige, styrkes 
barnets udvikling. For børn med anden etnisk baggrund end dansk , opnås en bedre 
forståelse af det danske samfund og dets muligheder. Barnet har mulighed gennem 
relationen med den frivillige at få snakket om eventuelle konflikter og forhold, som 
barnet oplever som uforståelige ved at være multikulturel.

Nørrebro 47 7 2010: 15.000 Uvidst              35.000 

Projektets omfang samt antal af 
aktiviteter vil blive reduceret således at 
det stemmer overens med
Det bevilligede beløb.

nej nej Ja 15.000

Udflugter og 
kulturelle 
aktiviteter samt 
sport/lege 
aktiviteter

Projektets formål med at tilbyde udsatte børn og unge en 
barneven, bidrager til at skabe fælleskaber og netværk i tråd 
med Socialtrategiens mål. 

Nej Nej SOF 15.000

41

Børn 
og 
forældr
e

Red Barnet 
Ungdom

MobSquad 
København

Andet

Red Barnet Ungdoms antimobbeindsats drives af et stort antal unge og engagerede 
frivillige i aldersgruppen fra 18 til 30 år. MobSQUAD har på nationalt plan 60 aktive 
frivillige tilknyttet. MobSquad er et gratis mobbeforebyggende tilbud til 4.-6. klasser. 
Unge frivillige giver i tre lektioner klasser på mellemtrinnet redskaber til at genkende, 
stoppe og forebygge mobning i klassen, hvilket øger elevernes generelle trivsel og 
dermed deres forudsætninger for læring. Hele klassen inddrages i formuleringen af 
positive handlestrategier til forebyggelse af mobning. På den måde inspireres eleverne til 
fælles ejerskab i forbindelse med udarbejdelse af forebyggende tiltag. MobSquad 
arbejder for at øge bevidstheden om mobningens dynamikker, øge klassens 
toleranceniveau, anvise handlestrategier i forhold til at stoppe mobning og for at bane 
vejen for velfungerende klassefællesskaber.

Hele 
Københav
n

116 10 til 20 2018: 45.000 2018: 99041            100.595 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges, vil MobSquad København 
ikke være i stand til at udføre
alle de planlagte skolebesøg. Dvs 
projektaktiviteten vil falde.

nej nej Nej 45.000 Det ansøgte
Projektet vurderes at have høj værdi for kommunens børn og 
unge - og Københavns Kommune ønsker en styrket indsats 
mod mobning.

Nej Nej SOF 55.000

 Der lægges vægt på, at 
projektet bidrager til 
tidlig forebyggelse af 
social isolation og 
ensomhed. 

42

Børn 
og 
forældr
e

Red Barnet 
Ungdom

Klubber for 
børn og 
unge i 
socialt 
udsatte 
boligområde
r

Social 
café/vær
ested

Det overordnede formål med Red Barnet Ungdoms frivilligdrevne klubindsats er at 
indvirke positivt på etniske minoritetsbørn og –unges udvikling i socialt udsatte 
boligområder. Dette sker gennem styrkelsen af personlige, sociale og demokratiske 
ressourcer hos målgruppen. Denne tanke om integration handler
således om, at disse børn og unge kommer til at besidde fuldt medlemskab af samfundet 
for at kunne leve et godt liv med håb og mål samt opnå aktivt medborgerskab. De 
langsigtede mål er bl.a., at disse børn og unge kan få den uddannelse, som de gerne vil 
have, samt bliver introduceret til foreningslivet (herunder det frivillige arbejde). Dette 
sker gennem vores ture ud af huset og væk fra boligområderne, men især også gennem 
den stærke relationsopbygning mellem ressourcestærke, unge frivillige og børnene, der 
foregår i klubberne.

Hele 
Københav
n

80 32 2018: 65.000 2018: 161619            152.472 
Projektet vil kunne gennemføres med 
en mindre bevilling, men dog med en 
langt mindre projektaktivitet

nej nej Nej 55.000

Aktiviteter og 
udflugter og 
uddannelse/komp
etenceudvikling

Red Barnet Ungdom har ansøgt om midler til at øge den 
sociale mobilitet gennem en tidlig og forebyggende indsats. 
Der arbejdes bl.a. med styrkelse af personlige, sociale og 
demokratiske ressourcer hos målgruppe. Supplerer bl.a. 
kommunenes fritidsordninger, dog med særligt fokus på en 
socialt udsat målgruppe og med brug af frivillige, for 
derigennem også at introducere målgruppen til foreningslivet 
og aktivt medborgerskab

Nej Nej SOF 55.000
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Ny begrundelse

47

Børn 
og 
forældr
e

Youngbeing

PROJEKT S - 
Mental 
styrketrænin
g for børn og 
unge

Andet

Projektets overordnede formål er at forankre selvtillid, selvværd og livstilfredshed hos 
børn og unge i alderen 10-16 år gennem en forebyggende indsats. Vores vision er at 
mental sundhed sidestilles med fysisk sundhed, og bliver en naturlig del af unges 
hverdag. Gennem ugentlige fritidsforløb, faciliteret af frivillige undervisere, ønsker vi at 
skabe bedre vilkår for et styrket mentalt helbred hos børn og unge.
Vi vil måle indsatsens effekt ud fra parametrene selvtillid, selvværd og  livstilfredshed 
ved hjælp af validerede måleredskaber. Vi forventer at min. 85 pct. af deltagerne har 
opnået højere selvtillid og selvværd samt forhøjet livstilfredshed efter 3 mdr. deltagelse 
på vores fritidsforløb. På lang sigt forventes det, at vi med denne forebyggende indsats 
vil få færre børn og unge der mistrives, samt færre unge der falder igennem på 
uddannelser og arbejdsmarked. 

Østerbro 60 15 Ikke søgt før Ikke søgt før            264.700 
Aktiviteterne vil blive tilpasset de 
økonomiske rammer og der vil oprettes 
færre antal fritidsforløb.

ja nej
Kommunen har ikke et 
fuldstændigt tilsvarende tilbud.

120.000 Til det ansøgte.

Socialforvaltningen vurderer, at projektet løfter en vigtig 
forebyggende indsats for børn og unge, idet det giver dem 
styrket selvværd og selvtillid samt livstilfredshed.  Det 
vurderes positivt, at de mentale og fysiske aktiviteter 
kombineres. Yderligere finder Socialforvaltningen det rigtig 
positivt, at børn med en ressourcesvag baggrund blandes 
sammen med mere ressourcestærke børn.

Nej Nej SOF 120.000

48

Børn 
og 
forældr
e

Børns Vilkår

Børns 
Vilkårs 
rådgivning 
af socialt 
udsatte børn 
og unge i 
København

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Hver dag er der børn i Danmark, der står helt alene i situationer, som slet ikke er for 
børn. Overgreb, vold, mobning og andre former for svigt er en del af mange børns 
hverdag. Formålet med BørneTelefonen er at tilbyde børn en linje til rådgivning, trøst 
eller bare en voksen, der har tid til at lytte og støtte, f.eks. når venskaberne slår gnister, 
når forældrenes skilsmisse gør ondt i maven, og når børnene udsættes for så grusomme 
svigt, at de næsten ikke kan få det sagt. Fælles for de svigt er at barnets ret til 
beskyttelse, trivsel og udvikling krænkes, samt at voksne og institutioner og/eller 
myndigheder er ansvarlige for svigtet.  Projektets effekt er, at børns opvækst, vilkår og  
udviklingsmuligheder styrkes og forbedres. 

Hele 
Københav
n

<1000 500 2018: 95.000 2018: 150.000            150.000 

 Hvert år søges der om støtte fra 
kommunale og statslige puljer samt 
private fonde og sponsorer. Børns 
Vilkårs egenkapital er tilsidesat med et 
ønske om, at organisationen til enhver 
tid skal være i stand til at betale 
lønninger, husleje m.m. i minimum et 
halvt år, hvor der ikke kommer bidrag 
og støtte. 

nej nej Nej 100.000 Det ansøgte

Børnetelefonen yder et stort og vigtigt arbejde med at rådgive 
børn og unge fra København. De tilbyder rådgivning på andre 
platforme end dem, Socialforvaltningen kan tilbyde. 
Børnetelefonens indsats supplerer således 
Socialforvaltningens egen indsats på området.

Nej Nej SOF 100.000

55

Børn 
og 
forældr
e

Mødrehjælpe
n

Ud af 
Voldens 
Skygge

Andet

Målgruppen er kvinder og børn der har været udsat for vold, som tilbydes individuel 
støtte, rådgivning og gruppeforløb. Mødrehjælpen ønsker at etablere et korps af frivillige 
der kan understøtte de professionelle behandlingstilbud. Det overordnede formål for 
kvinderne, som har været udsat for vold, er, at kvinderne oplever en reduktion af 
traumer og de psykiske følgevirkninger af vold, samt en forbedret hverdagsfunktion, og 
en styrkelse deres forældrekompetencer. Formålet med rådgivnings- og 
behandlingstilbuddet til børnene er, at de psykiske og adfærdsmæssige symptomer på 
vold reduceres, at de kognitive funktioner hos barnet forbedres samt at barnets 
traumeresponser reduceres. Hertil er formålet, at barnet oplever bedre at kunne 
regulere sig selv og at oplevelsen af skyld og skam mindskes.

Andet 30-40 30 2018: 40.000 2018: 50.000              65.000 
Andelen af hjulpne børn vil blive 
mindsket.

nej nej

Socialforvaltningen køber et 
antal pladser hos Dialog mod 
Vold. Derudover tilbydes 
familiebehandling

30.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen oplever en stigning i antallet af 
underretninger omkring vold mod børn. Forebyggelse og 
behandling af vold i hjemmet er derfor et vigtigt fokusområde, 
og Mødrehjælpens indsatser har vist sig virkningsfulde

Nej Nej SOF 30.000

56

Børn 
og 
forældr
e

Mødrehjælpe
n

På Vej Andet

Formålet er at hjælpe unge mødre og fædre i alderen 15 – 30 år til at opnå en øget trivsel 
gennem en bevidsthed om og udvikling af egne kompetencer, en bedre håndtering af 
forældrerollen, en afklaring/motivation af job og uddannelse, at kunne indgå i nye 
positive relationer og derigennem at få et bæredygtigt netværk. Samtidigt er det 
formålet at dokumentere og udvikle metoder gennem en løbende
dokumentering af virkning og resultater. Indsatsen skal fortsat udbydes i lokalområdet 
Valby, Vesterbro og Kgs Enghave. Projektet har opnået tilskud fra Københavns 
Kommune, og der arbejdes fortløbende på at få projektet udbredt til andre bydele, samt 
udvikle et særtilbud til fædrene. Målet er, at 2/3 af mødrene opnår en 
afklaring/motivation for job og uddannelse, øget egen kompetence, får styrket deres 
forældrerolle og opnår et bæredygtigt netværk.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

30-40 60 2018: 30.000 2018: 50.000              50.000 

Der vil ske en begrænsning ifht hvor 
mange brugere vi vil kunne tilbyde en 
mentor, hvilket kan bidrage til at
brugerne ikke opnår de tiltænkte 
virkninger ifht at opnå beskæftigelse. 
Samtidig vil vi ikke kunne tilbyde
brugerne den fagfrivillige støtte, og 
derved ikke få den samme 
helhedsorienterede effekt. Øvrige vilkår 
vil være
uændret.

nej nej Ingen 30.000 Til det ansøgte

At være ung mor er en særlig sårbar position, specielt hvis der 
ikke er noget netværk at trække på. Indsatsen understøtter 
socialstrategiens vision om et selvstændigt liv gennem bl.a. 
uddannelse og beskæftigelse. Socialforvaltningen har ikke selv 
indsatser specifikt rettet mod unge mødre, og Mødrehjælpens 
indsats supplerer derfor Socialforvaltningens indsatser

Ja Nej SOF 30.000

68

Børn 
og 
forældr
e

BlågårdsBunk
eren

BlågårdsBun
kerens 
gadeplansarb
ejde

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Blågårds Bunkerens eksistens har til formål at støtte de unge i nærmiljøet i deres trivsel 
og de udfordringer de skulle have med sig. Vi benytter os derfor af et stærkt samarbejde 
på tværs af vores netværk i området for bedst muligt at kunne imødekomme de unge 
hvor de netop har brug for det. Ud fra vores observationer i forbindelse med den 
foregående gadeplansindsats, kan vi konkludere, at de unge, som befinder sig i 
gademiljøet på indre Nørrebro, ofte er udsatte enten på hjemmefronten, i skolelivet eller 
i fritidslivet mm. Projektet er under reorganisering og genstartes som gadeplansarbejde, 
hvor vi 2-3 gange om ugen vil gå på gaden og tale med de unge. Vi vil tilbyde rådgivning 
og støtte- mentor funktion, som skal medvirke til at sluse unge videre til fritidsaktiviteter 
og andre fælles aktiviteter.  

Nørrebro 40 16 Ikke søgt før Ikke søgt før            145.000 
Så skal midlerne søges gennem 
fondsmidler, i værste fald bliver 
projektet ikke til noget.

Ja  nej Nej 30.000 Aktiviteter 

Projektet har til formål at rådgive og støtte udsatte børn og 
unge - og inspirere dem til at søge deltagelse i 
fritidsaktiviteter, hvilket giver grobund for et nyt netværk og 
andre fællesskaber.

Nej Nej SOF 50.000

 Der lægges vægt på, at 
foreningen løfter en 
vigtig opgave for  børn 
og unge på Nørrebro. 

78

Børn 
og 
forældr
e

Børns 
Voksenvenne
r, Område 
Hovedstaden

Voksen- og 
Familieven-
programmet

andet

Børns Voksenvenner arbejder forebyggende. Formålet er at skabe rammer for nære og 
dybe venskaber mellem ressourcestærke, frivillige voksne og sårbare, ensomme børn, 
der har et meget lille familie- og voksennetværk. Vi etablerer venskaber for børn og 
enlige småbørnsfamilier med en person, som kan følge med i børnenes liv og være 
barnets/familiens ven og støtte, og på denne måde være med til at forebygge ensomhed 
og sociale problemer, så som mobning, kriminalitet, isolation og misbrug. Det er vores 
erfaring, at en voksen- eller familieven har en stor betydning for barnet i dets opvækst. 
Barnet/den enlige forælder får en anden voksen at dele glæder og bekymringer med, og 
voksenvennen giver barnet oplevelser, som det ellers ikke ville have fået. 

Hele 
Københav
n

150 200 2018: 55.000 2018: 150.000            150.000 

Projektet vil fortsat blive gennemført, 
men konsekvenserne ved en mindre 
bevilling vil være, at vi må reducere i 
bemanding og aktiviteter i projektet, og 
derfor ikke vil kunne matche og 
understøtte alle de venskaber, som vi 
ønsker og som står på venteliste til en 
voksenven/familieven.  konsekvenserne 
vil dermed i sidste ende gå ud over 
sårbare og ensomme børn og 
småbørnsfamilier.

ja  ja 

Ikke kommunale tilbud men 
øvrige frivillige tilbud fx 
Barnets ven og Ungdommens 
Røde Kors' Strøm og Dynamo

70.000
Matchning 
mellem barn og 
frivillig voksenven

Projektet laver et forebyggende arbejde for udsatte børn og 
unge i København, som kan betyde, at man på sigt kan undgå, 
at barnet får behov for støtte fra Socialforvaltningen. 
Projektet er desuden med til at understøtte socialstrategiens 
tema omkring styrkelse af udsatte borgeres netværk

Nej Ja SOF 70.000

79

Børn 
og 
forældr
e

Frelsens Hær 
- Templet

Familieværks
ted

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

• Samles omkring et fælles, sundt måltid i trygge rammer
• Skabe netværk imellem familierne – både blandt børn og voksne
• Give forældrene mulighed for at udveksle erfaringer
• Give børnene mulighed for at være sammen med trygge, rolige voksne
• Støtte forældrenes motivation  f.eks. i processen omkring at komme tilbage på 
arbejdsmarkedet og blive bevidst om egne ressourcer
• Støtte forældrene i forhold til de udfordringer, som de møder ift. deres børn
• Give de familier, der kommer i familieværkstedet, nogle oplevelser sammen, som de 
normalt ellers ikke har mulighed for
• Præsentere det kristne værdigrundlag på en let og relevant måde, uden nogen form for 
manipulation eller krav om stillingtagen

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

20-25 5 2018: 12.000 2018: 28.000              50.000 

Vi vil ikke have mulighed for at 
gennemføre en udflugt, og der vil ikke 
være mulighed for at tage på lejr
sammen

ikke 
angiv
et

 nej 

Københanvs Kommune har
aktivitets- og samværstilbud til 
udsatte familier, men der er 
stadig et behov for
ansøgers projekt.

15.000
Udflugt og/eller 
lejr

Projektet er med at sikre, at udsatte familier får støtte og 
vejledning, et større netværk samt får oplevelser sammen, 
som de ellers ikke ville få.

Nej Nej SOF 15.000

91

Børn 
og 
forældr
e

Lokalafdeling 
Nørrebro, 
Nordvest, 
Østerbro, 
Ungdommen
s Røde Kors

Lokalafdeling 
 Nørrebro, 
Nordvest, 
Østerbro, 
Ungdommen
s Røde Kors

Social 
café/vær
ested

Lokalafdeling, Nordvest, Østerbro (LAF NNØ) er en lokalafdeling under Ungdommens 
Røde Kors (URK) med egen bestyrelse og særskilt økonomi. Vi følger URK’s overordnede 
mission om at: “Ingen børn eller unge skal være udenfor”. Derfor arbejder vi for at have 
en bred palette af forskellige aktiviteter og hjælperordninger til unge i vores lokalområde 
med det formål at nedbryde social arv og skabe inkluderende fællesskaber for udsatte 
børn og unge i vores lokalområde. På nuværende tidspunkt driver vi 15 lektiecafeer, 10 
sociale cafeer, og har netop fået koblet URK’s mentorprojekter Dynamo og Strøm til 
vores lokalafdeling. Henover alle vores aktiviteter engagerer LAF NNØ mere end 300 
frivillige og når ud til ca. 500 brugere hver måned.

Nørrebro 300 300 2018: 15.000 2018: 50.000              60.000 

En reducering af bevillingen vil derfor 
mindske vores mulighed for at opstarte 
og drive nye aktiviteter, hvilket vil sætte 
et meget stort pres på vores nystartede 
og meget uerfarne fundraising gruppe. 
Derudover er rekruttering, 
kompetenceudvikling og fastholdelse af 
frivillige som nævnt også et punkt hvor 
lokalafdelingen vil styrke og forbedre 
sig. Disse områder bliver dog svære at 
forbedre, hvis kun en mindre del af det 
ansøgte beløb bliver bevilliget. 

ikke 
angiv
et

 ikke 
angiv
et 

Kommunen har en række 
aktivitetstilbud til udsatte børn 
og unge.

30.000 Det ansøgte
Projektet igangsætter aktiviteter for udsatte grupper af børn 
og unge, og giver dem et pusterum fra en hverdag, som af 
forskellige årsager kan være vanskelig. 

Nej Nej SOF 30.000
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128

Børn 
og 
forældr
e

Hyltebjerg 
Kirke

Familieklubb
en for enlige 
forsørgere

Andet

At skabe netværk og støtte fællesskabet for udsatte børnefamilier, hovedsagligt enlige 
forsørgere. Familierne får mulighed for at mødes, spise sund mand, udveksle erfaringer 
og ikke mindst få nogle gode oplevelser sammen med andre familier – oplevelser de 
ellers ikke vil få i en økonomisk presset hverdag. Familierne kan mødes i trygge 
omgivelser og få brudt den isolation som mange af familierne befinder sig i.

Vanløse 40-50 5 til 10 2018: 15.000 2018: 35.000              30.000 

Ture ud af af huset og større  
arrangementer vil blive nedprioriteret, 
hvilket vil være et stort tab for 
familierne – hvilket vil være et stort tab 
for familierne,

ja  nej 

Københanvs Kommune har
aktivitets- og samværstilbud til 
udsatte familier, men der er 
stadig et behov for
ansøgers projekt.

12.000 Det ansøgte
Projektet er med at sikre, at udsatte familier får støtte og 
vejledning, et større netværk samt får oplevelser sammen, 
som de ellers ikke ville få.

Ja Nej SOF 12.000

134

Børn 
og 
forældr
e

NEFOS - 
Netværket 
for 
Selvmordsra
mte

Støtte og 
rådgivning 
af 
pårørende 
og 
efterladte 
efter 
selvmordsha
ndlinger i 
Københavns
Kommune.

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

1) At støtte og rådgive efterladte efter selvmord samt støtte og rådgive pårørende, der i 
familien eller det nære netværk har personer, der er  selvmordstruede/selvskadende. 
Dette arbejde gøres for at mindske mistrivsel og forebygge selvmord blandt de efterladte 
og pårørende, så hverken de selv eller deres familie vælger selvmord som en 
mestringsstrategi.
2) At være sparringspartner for fagpersoner i Københavns Kommune.
3) At bibeholde lokalafdelingen, så vi fortsat kan støtte og rådgive selvmordsramte 
borgere i hele Københavns Kommune.

Hele 
Københav
n

>30 12 2018: 45.000 2018: 190.000            190.000 

Lokalafdelingen i Københavns 
Kommune vil bestå, men det vil i 
yderste konsekvens indebære, at NEFOS 
ikke har nok midler til at skaffe egnede 
lejede lokaler til at gennemføre 
rådgivning til selvmordsramte borgere i 
Københavns Kommune. Manglende 
eller yderligere nedsættelse af løn til 
leder af lokalafdelingen i København, 
som står for koordinering og 
medarbejderpleje kan betyde, at 
lokalafdelingen vil mangle en leder  og

ikke 
angiv
et

 ja 

Københavns Kommune har 
forskellige indsatser og 
samarbejdspartnere til 
forebyggelse af selvmord, men 
projektet vil supplere disse på 
en god måde.

50.000
Til leje af lokale til 
brug for samtaler.

En frivillig forening, der tilbyder hjælp til efterladte til 
selvmord er et godt supplement til kommunens eksisterende 
indsatser på området. Socialforvaltningen anerkender NEFOS' 
vision med at inkludere børn og unge i deres målgruppe. 

Nej Nej SOF 50.000

136

Børn 
og 
forældr
e

Landsforenin
gen 
Spædbarnsdø
d

’Vis at du 
ved det’ – et 
pilotprojekt 
med fokus 
på frivillige 
pårørende

Aktivitet
er 
målrette
t 
pårøren
de

Forskning har i de senere år påvist, at det gode netværk blandt pårørende, kan styrke og 
positivt fremskynde en bedring hos forældre, der har mistet et barn, og som er i sorg. 
Forskningen er rigtig vigtig, da vi samtidig også ved, at forældre, der har mistet et barn, 
er den mest udsatte målgruppe af alle, og er i stor risiko for at udvikle senfølger af 
sorgen. Vi ønsker derfor at udvikle vores eksisterende tilbud, med et tilbud til pårørende. 
Helt konkret vil vi opstarte et pilotprojekt i Københavns Kommune, hvor vi vil udvikle en 
ny kategori af frivillige, nemlig
pårørende, som skal gennemføre pårørendeaktiviteter, og ruste andre pårørende i 
Københavns kommune til at støtte mennesker i sorg. Med dette pårørendetilbud håber 
og tror vi på, at familier, der har mistet et spædbarn, kan komme bedre igennem sorgen 
fordi de får en bedre støtte fra nærmeste netværk.

Hele 
Københav
n

50-100 10 til 30 Ikke søgt før Ikke søgt før              99.667 

Vi søger ikke andre steder end §18 
København. Kvaliteten og succesraten 
for projektet vil være forringet uden den 
ansøgte støtte, da der er behov for faste 
faglige kompetencer og ressourcer i 
projektet, gennem en lønnet 
projektkoordinator på deltid. Efter 
pilotprojektperioden vil vi forsøge at 
søge PUF midler til at gøre projektet 
landsdækkende.

ikke 
angiv
et

 ja 
Socialforvaltningen har ikke 
tilbud til målgruppen, men det 
findes i regionalt regi. 

20.000

Pilotprojekt til 
støtte for 
forældre, der har 
mistet et 
spædbarn. Det 
første år bruges 
midlerne blandt 
på at rekruttere 
frivillige 
pårørende. 

Der er tale om en aflastningstjeneste og en støtteordning. 
Socialforvaltningen vurderer, at projektet når en sårbar 
målgruppe, som kommunen ikke selv har et målrettet tilbud 
til.

Nej Nej SOF 20.000

158

Børn 
og 
forældr
e

Konfliktmægl
erne

Konfliktmægl
erne

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

”Konfliktmæglerne” er en lille forening, som på frivillig basis yder konfliktmægling.
Brugerne er typisk forældre, som er uenige om, hvordan de skal være forældre for deres 
børn. Men vi har også en del andre typer af familie-konflikter, f.eks. mellem forældre og 
børn og mellem søskende. Formålet med mægling er at finde en fredelig løsning på 
konflikterne. Hvis parterne finder en fredelig løsning får de frigjort ressourcer til at skabe 
vækst i deres liv og i deres relationer. De børn, som
konflikterne typisk handler om, får tryggere rammer. Endelig bliver belastningen mindre 
på de offentlige tilbud til konflikthåndtering (Statsforvaltning, domstole og 
Familierådgivningerne). Vi får en del henvendelser på baggrund af henvisninger fra 
kommunens Familierådgivning på Amager (hvis lokaler i Holmbladsgade vi låner), og 
virker derfor som et supplement til kommunens egne aktiviteter.

Amager 
øst

6 til 8 4 2018: 5.000 2018: 20.000              20.000 

Så vil vi undvære supervision og faglig 
ajourføring, vi vil betale for telefonen af 
vores egen lomme og prøve at overtale 
dem, der hoster vores hjemmeside, til 
at lade os slippe uden at betale et år 
mere.

ikke 
angiv
et

nej

Der tilbydes prep kurser i nogle 
af Socialforvaltningens 
familierådgivninger. 
Prepkurserne er stilet mod 
forældrepar ift at forebygge 
problemer i parforholdet. Der 
tilbydes ikke decideret 
konfliktmægling

5.000
Faglig ajourføring 
og supervision

Konfliktniveauet i udsatte familier kan være højt, og 
konfliktmægling kan derfor være med til at få ro i nogle 
familier.

Nej Nej SOF 5.000

159

Børn 
og 
forældr
e

Matematikce
nter

Lektiehjælp i 
matematik 
for alle

Andet

Unge skal have succes med matematik. Matematik er et fag, som mange børn og unge 
knækker halsen på i løbet af deres uddannelsesforløb. Problemet opstår ofte uden for 
klasseværelset, når eleven skal lave sine lektier. Nogle kan få hjælp af
deres forældre. Andre har råd til at betale for private tutorer. Men de fleste har ikke 
disse muligheder. Når de ikke kan komme videre i matematikopgaven, så har de ingen at 
gå til. Mange giver op, får ikke lavet deres lektier og kommer bagud i forhold til deres 
klassekammerater. Matematikcenter vil give alle børn og unge muligheden for at få 
succesoplevelser med matematik, så de kan følge med i undervisningen og får mod på at 
lære mere - dette til gavn for både den enkelte og
samfundet.

Hele 
Københav
n

240 100 2018: 10.000 2018: 138500            131.000 

I tilfælde af en mindre bevilling vil 
Matematikcenter skulle skære ned i de 
opstillede poster i budgettet og 
brugerne af Matematikcenter vil kunne 
forvente en forringet kvalitet i tilbuddet, 
eventuelt med et reduceret antal af 
lektiecaféer samt nye åbninger.

nej nej
Efter folkeskolereformen får 
alle børn og unge tilbudt 
lektiehjælp.

15.000

Til rekruttering af 
frivillige og deres 
online lektie café, 
Webmatlive

Projektet er et godt tilbud til børn og unge, som har svært ved 
matematik. Webmatlive virker som et spændende initiativ 
som kan hjælpe de børn, der af forskellige årsager ikke ønsker 
at møde op i de fysiske lektiecafeer. 

Nej Nej SOF 15.000

160

Børn 
og 
forældr
e

Klinefelter 
Foreningen i 
Danmark

Klinefelter 
Foreningen i 
Danmark

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Formålet med vores projekt er at lokaliserer de forholdsvis mange u-diagnosticerede 
drenge og mænd, som statistikkerne fortæller os bør bo i Københavns Kommune. Iflg. 
jeres egen befolkningstal så boede der i 2017 ca. 300.000 drenge og mænd i Københavns 
kommune. Endokrinologernes forskning fortæller, at ca. 1 ud af hver 660 drenge/mænd 
er født med Karia typen 47xxy og kendt som Klinefelter Syndrom som er den mest 
almindelige kromosomfejl hos drenge og mænd, og desværre den mindst 
diagnosticerede idet KUN 10 % af drenge findes før puberteten og maksimum 25 % i 
vores levetid. Dette betyder desværre, at der går alt for mange rundt i såvel København 
som resten af Danmark (som vi også dækker), som aldrig modtager hjælp og derfor 
eventuelt ender som uproduktive borgere, med mange somatiske sygdomme såvel som 
psykiatriske lidelser grundet manglende hjælp.

Hele 
Københav
n

10 til 15 20 til 30 Ikke søgt før Ikke søgt før              30.000 

Projektet bliver gennemført uanset, 
men det kommer bare til at gå meget 
langsomt og vi vil i så fald kun kunne 
hjælpe meget få ad gangen. Allerede nu 
er det svært, næsten umuligt at hjælpe 
med alle de problemstillinger, som flere 
familier og voksne har.

ja ja Nej 12.000 Til det ansøgte

Projektet er med til at lokalisere udiagnosticerede mænd med 
Klinefelter Syndrom, som deraf har diverse somatiske 
sygdomme samt psyiske lidelser grundet manglende hjælp. 
Projektet virker rigtig spændende, men der mangler en smule 
udfoldelse af, hvordan projektet konkret vil lokalisere 
målgruppen gennem frivilligt arbejde. 

Nej Nej SOF 12.000

161

Børn 
og 
forældr
e

Ungdommen
s Røde Kors, 
på vegne af 
URK 
Brønshøj, 
Sydhavnen & 
Valby (BSV)

Sej Sommer 
2019

Andet

Sej Sommer er et gratis tilbud til børn i alderen 8-12 år i Valby og Tingbjerg, der pga.
økonomisk eller social udsathed har begrænset mulighed for at komme på ferie eller 
deltage i sociale aktiviteter i sommerferien. I Sej Sommer kan børnene deltage i og få 
glæde af et bredt udvalg af aktiviteter og oplevelser, der skal sætte rammen om et 
attraktivt fælleskab. For at sammensætte en spændende og sjov uge, tager vi 
udgangspunkt i den erfaring vi har om børnenes oplevelser og input fra tidligere Sej 
Sommer-camps. Det vigtigste er en uge, hvor der er fokus på børnenes fællesskab og på 
gode oplevelser sammen.

Brønshøj-
Husum

80 40-50 2018: 45.000 2018: 90300              70.000 

Det er en mulighed at skalere det, så Sej 
Sommer kun afholdes i enten Valby eller 
Tingbjerg, eller
projektet kan skaleres ved justering af 
deltagerantallet. Det vil dog være 
hensigten at søge yderligere
finansiering andetsteds, således at 
efterspørgslen fra børn i begge bydele 
kan efterleves.

nej nej

Kommunen har en række 
aktivitetstilbud til udsatte 
unge, heriblandt med fokus på 
idræt og sundhed.

50.000 Til det ansøgte

Projektet har fokus på tidlige indsatser samt at styrke udsatte 
børns selvtillid og sociale kompetencer gennem udflugter. Der 
lægges vægt på, at projektet er del af en veletableret forening, 
og at det supplerer de ferielejre, hvor børnene skal være væk 
fra familien over flere dage. Målgruppen for projektet blev 
sidste år udvidet til også at omfatte udsatte 8-12 årige børn fra 
Tingbjerg. Tidligere var tilbuddet kun forbeholdt  8-12 årige 
børn i Valby. Socialforvaltningen finder det yderst positivt med 
det øget forældresamarbejde. 

Nej Nej SOF 50.000

173

Børn 
og 
forældr
e

Husum for 
Alle, 
Boligsocial 
Helhedsplan 
i fsb og AAB

JuniorRådet 
Husum

andet

JuniorRådet består af ca. 10 børn og unge i aldersgruppen 11-13 år fra området omkring 
Gadelandet der figurerer på regeringens ghettoliste. JuniorRådet mødes en gang hver 14. 
dag og planlægger og afvikler events og arrangementer både i og uden for boligområdet, 
primært rettet mod områdets mange børnefamilier. JuniorRådet indgår som noget nyt et 
samarbejde med FerieCamp og har fået til opgave at fungere som sparingspanel og 
planlægge events. JuniorRådet hjælper med at rekruttere på deres egne skoler og sikrer 
at andre børn og unge i området får kendskab FerieCamp-programmet. Desuden vægtes 
et godt internt miljø i gruppen højt, og vi bruger tid på sociale aktiviteter. Generelt for 
medlemmerne er,
at de ikke har et aktivt fritidsliv i en forening eller klub.

Brønshøj-
Husum

10 til 15 10 til 15 2017: 15.000 2017: 15.000              15.000 
Projektet vil stadig kunne gennemføres 
dog i mindre skala, eksempelvis med 
kun 1-2 arrangementer.

nej nej

Nej, i hvert fald ikke med 
samme målrettede indsats 
mod børn og unge og deres 
familier i udsatte boligområder.

15.000

Møder og sociale 
ture indenfor 
JuniorRådet og 
arrangementer og 
ture, som 
JuniorRådet 
planlægger.

Medlemmerne af JuniorRådet befinder sig typisk på gaden 
eller i gårdene. Med JuniorRådet ønsker foreningen Husum for 
Alle, at få disse børn ind i institutionslignende rammer og på 
sigt bygge bro til andre fritidsaktiviteter, som børnene kan 
indgå i fremadrettet. Dette formål stemmer godt overens med 
Socialstrategiens mål om, at udsatte borgere skal deltage i 
flere fritidsaktiviteter. 

Nej Nej SOF 15.000

Side 22 af 34

javascript:void(0);


Løbe
nr.

Målgru
ppe

Ansøgernav
n

Projektets 
titel

Aktivite
t

Formål (foreningens egen beskrivelse) Bydel

Antal 
borger
e pr. 

måned

Antal 
frivillig

e 
tilknytt

et 
projekt

et

 Foreningens 
tidligere 

bevillinger  

 Tidligere 
ansøgt beløb 

 Ansøgt 
beløb 

Hvordan vil projektet blive 
gennemført, hvis kun en del af det 

ansøgte beløb bevilliges? 

Søge
s 2-
årig

Søge
s 3-
årig

Tilsvarende tilbud i 
kommunen

 
Forvaltninge
ns indstilling 

Hvilke aktiviteter 
gives bevillingen 

til.
Begrundelse

Inds
tille
s til 
2-

årig 
bevi
lling

Indst
illes 
til 

en 3-
årig 
bevil
ling

Hørin
gsfor
valtni

ng

UNDERU
DVALGET

S 
INDSTILLI

NG

Ny begrundelse

193

Børn 
og 
forældr
e

MusicLife 
ved TK’s 
Ungdomsgård

Rekruttering
skampagne 
af unge og 
frivillige 
(opstart i nyt 
område

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Formålet er at videreformidle til de unge, at der er gratis musikundervisning og 
arrangementer i MusicLife på TKs Ungdomsgård. Der har ikke været musik i en årrække 
på TKs Ungdomsgård, så det skal italesættes, samt der skal rekrutteres frivillige til 
Musiclifes nye lokaler.
Forandringen ligger i, at de unge bliver bevidst om, hvor de kan få glæde af gratis 
musikundervisning og et positivt fællesskab via arrangementer. Dertil mangler vi frivillige 
voksne til at bidrage til undervisningen, så vi kan hjælpe så mange unge som muligt. 

Andet 30-40 15-20 2017: 70.000
2017: 
1.022.750,00

           364.000 

Hvis kun en del af bevillingen går 
igennem, så er det kun den 
budgetterede del, som bliver udført, da 
vi ikke kan forvente af vores frivillige 
skal bære så stort et ansvar, og ofte kan 
der komme betalte jobs i vejen, som gør 
at de pludselig ikke kan hjælpe, og det 
er de unge ikke tjent med. Vi skal være 
stabile, de oplever rigeligt ustabilitet i 
deres liv. 

Ja  Ja Nej 75.000

Rekruttering af 
frivillige og 
Upcoming 
singersongwriter 
days/tema 
torsdage

Fritidsaktiviteter som skaber fællesskaber for udsatte unge, 
hvilke er i tråd med socialstrategiens mål om, at få flere 
borgere til at tage del i fritidsaktiviteter. Ydermere hjælper 
projektet de unge med at italesætte svære problemstillinger, 
som kan være svære at dele. 

Nej Nej SOF 75.000

218

Børn 
og 
forældr
e

Digitalt 
Ansvar

Vi ta’r 
digitalt 
ansvar – 
årgang 2019

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

I foreningen Digitalt Ansvar forebygger og bekæmper vi digitale krænkelser med det 
formål, at personer skal nyde den samme beskyttelse i det digitale som i det fysiske rum. 
Det følger klart og tydeligt af dansk ret, at det er ulovligt at dele billeder og film uden 
samtykke fra den eller de personer, der optræder.
Alligevel er det et stigende problem uden konsekvenser for dem, der krænker. Sammen 
med en række større samarbejdspartnere, herunder Red Barnet, Børns Vilkår, Sex & 
Samfund, Dansk Kvindesamfund, Offerrådgivningen (Dansk Røde Kors), NJORD Law Firm, 
m.v. sikrer Digitalt Ansvar konkret og brugbar viden samt arbejder for målrettet 
undervisning om betydningen af digitale krænkelser. Samtidig rådgiver Digitalt Ansvar 
borgere, som er blevet krænket, om deres rettigheder og muligheder.

Hele 
Københav
n

Ikke 
angivet

10 2018: 15.000 2018: 396.200            176.000 

I og med at Digitalt Ansvar på 
nuværende tidspunkt befinder sig i en 
opstartsfase, vil alle midler – uanset
størrelse og uanset at det alene udgør 
en del af det ansøgte – kunne bidrage 
meningsfuldt, herunder til
at løfte foreningens formål.

Ja Ja Nej 40.000

Opstartsomkostnin
ger og 
vidensdeling 
(temadage) 

Digital Ansvar vil tilbyde rådgivning af borgere, som er blevet 
krænket på internettet og udbrede viden om betydningen af 
digitale krænkelser, hvilket vurderes vigtigt i et samfund med 
en stigende digitalisering.

Ja Nej SOF 40.000

228

Børn 
og 
forældr
e

Ungdommen
s Røde Kors, 
Solskinslejren

Solskinslejre
n 2019

Andet

 En af URK's aktiviteter er ferielejre for sårbare børn og unge, og Solskinslejren er en af 
disse lejre.  Lejrens primære formål er at give sårbare børn og unge en uges pusterum fra 
en ellers belastet hverdag, hvor der ikke er mulighed for at holde sommerferie. I en hel 
uge med spændende oplevelser får børnene nogle tiltrængte solskinstimer i deres liv, 
hvor de kan få lov til at være børn uden bekymringer, og børnenes forældre får ligeledes 
et pusterum. Børnene får oplevelser med voksne, som kan rumme dem og glæder sig til 
at holde ferie med dem. Samtidig får børnene mulighed for at skabe venskaber og 
kontakter med jævnaldrende. Vi får børn dels via kommunernes socialforvaltninger, dels 
via Dansk Røde Kors’ lokale afdelinger. Vi tilstræber herved, at de børn, der har størst 
behov, kommer af sted. Solskinslejren afvikles i uge 28 i 2019.

Hele 
Københav
n

30 49  2018: 30.000 2018: 35.00              35.000 

Lejren får deltagerbetaling for alle 
deltagede børn. For det beløb kan lejren 
afholdes. Dog med langt færre 
muligheder for aktiviteter.

Nej  Nej 

Kommunen tilbyder ikke en 
sommerlejr. Kommunen har en 
række aktivitetstilsud til 
udsatte unge, heriblandt med 
fokus på idræt og sundhed.

30.000

Hjælperudvikling 
og aktiviteter, der 
ikke kan dækkes 
af 
brugerbetalingen.

Projektet er med til at sikre en tidlig indsats og give udsatte 
børn oplevelser, som familierne sjældent har ressourcer til. 
Børnene får samvær med ressourcestærke voksne, der er 
frivillige på lejren, og får samtidig mulighed for at skabe et 
netværk og etablere venskaber - og kommer i kontakt med 
jævnaldrende. Der lægges vægt på, at projektet er velafprøvet 
og en del af en veletableret forening.

Nej Nej SOF 30.000

230

Børn 
og 
forældr
e

Foreningen 
Grønlandske 
Børn

Anaanat Andet

Anaanat er et projekt for sårbare grønlandske mødre og deres børn. Mål gruppen er 
mødre med børn i førskolealderen. Målet med projektet er at give disse mødre, der 
typisk ikke deltager i almindelige mødregrupper (grundet deres sårbarhed og kulturelle 
forskellighed), samme muligheder for at dele bekymringer og glæder ved at være blevet 
mor. Da denne gruppe af mødre ofte oplever sig isolerede og ensomme giver Anaanat 
også en kærkommen at være i et positivt fællesskab og danne sig et netværk mødrene 
føler sig trygge i.  

Hele 
Københav
n

15 4-5 ïkke søgt før Ikke søgt før              25.000 

Vi mangler dog penge til de aktiviteter vi 
gerne vil gennemføre, samt pleje af 
vores gode frivillige. 
Hvis ikke vi får § 18 midler vil derfor gå 
ud over de fælles aktiviteter vi laver 
med mødrene og deres børn, hvilket vil 
betyde at en stor del af idéen omkring 
netværksskabelse forsvinder.   

Nej  Ja 

Københanvs Kommune har 
sundhedsplejerske/mødregrup
per samt
aktivitets- og samværstilbud til 
udsatte familier, men der er 
stadig et behov for
ansøgers projekt, da det er 
målrettet en specifik 
målgruppe.

25.000 Det ansøgte
Projektet er med at sikre, at udsatte grønlandske familier får 
støtte og vejledning, et større netværk samt får oplevelser 
sammen, som de ellers ikke ville få.

Ja Nej SOF 25.000

235

Børn 
og 
forældr
e

Kirkens 
Korshærs 
Byarbejde

Ikke angivet
Social 
café/vær
ested

Projektets formål er: At socialt udsatte Børn, Unge og Forældre, deltager i konstruktive 
fællesskaber og derigennem træner/øger deres: 
• Muligheder for at skabe netværk
• Evner til livsmestring 
• Muligheder for at klare udfordringer konstruktivt
• Evner til at se nye og andre veje i deres liv fremadrettet. 
Vi arbejder metodisk med at udvikle ovenstående punkter.

Indre by 80 10-15 2018: 20.000 2018: 75.000            100.000 Aktiviteterne vil blive reducerede. Nej  Nej Nej 30.000 Det ansøgte

Projektets formål om at give udsatte børn, unge og deres 
forældre mulighed for at skabe nye netværk og fælleskaber, 
vurderes som værende i tråd med Socialstrategien for 
Københavns Kommune. 

Nej Nej SOF 30.000

240

Børn 
og 
forældr
e

Red Barnet 
Hovedstaden

GODE 
OPLEVELSER 
GIVER 
MODSTANDS
KRAFT:
Red Barnet 
Hovedstaden 
 vil skabe 
endnu flere 
resiliente 
familier og 
børn i kraft 

Andet

Formålet med oplevelsesklubberne er kort sagt RESILIENS. Med andre ord, 
modstandskraft, så de familier, der er medlemmer af klubberne, styrkes I KLUBBEN til at 
kunne klare de udfordringer, som de møder UDEN FOR KLUBBEN, i skolen, på jobbet, i 
gården og på gaden. Ved at mødes i fællesskaber med andre familier, ved at indgå i 
relationer med frivillige ressourcepersoner og ved at få gode og styrkende oplevelser 
sammen får disse sårbare familier en følelse af at have en værdi og være vigtig for andre 
mennesker. Der ud over får de først og fremmest styrket deres identitet som familie ved 
at have fælles minder at se tilbage på og glæde sig over. Dette er en selvfølge for 
ressourcestærke familier, men det er langt fra tilfældet i familier, der af den ene eller 
anden årsag er befinder sig i en udsat position.

Hele 
Københav
n

920 250 Ikke søgt før Ikke søgt før              70.000 

Lokalforeningen er ambitiøs og ønsker 
vækst. Men vi kan kun vækste i det 
omfang, vi har frivillige og
midler. Vi foretager derfor i bestyrelsen 
en løbende vurdering af, hvor meget vi 
kan tåle som forening
uden at dræne kassen for penge og de 
eksisterende frivillige for kræfter. Vi vil 
derfor gennemføre ud fra
en realistisk vurdering i forhold til drift 
og vækst.

Ja  Nej Nej 50.000

Aktiviteter i 
klubber, herunder 
transport, entré, 
materialer, 
forplejning + 
uddanelse af 
frivillige

Projektets aktiviteter bidrager til udvidelse af børnenes 
erfaringer og oplevelser med deres forældre. Det vurderes, at 
projektet støtter op om Socialstrategien ved at have fokus på 
en tidlig indsats og inklusionspolitikkens fokus på børn og 
unges aktive deltagelse i hverdagslivets fællesskaber. Det 
vægtes ligeledes højt, at projektet vil samle flere lokale 
indsatser i et samlet projekt. 

Nej Nej SOF 50.000

241

Børn 
og 
forældr
e

Børneliv
– se mit 
hjerte

Børneliv – se
mit hjerte!
www.boerne
liv.org

Andet

Børnelivs workshop har til formål at fremme børns sundhed - og forståelse for kroppen 
og det sunde, raske liv - gennem nærværende og nyskabende formidling af eksperter. 
Børneliv tager på besøg på skoler og i institutioner og sætter sundhed på dagsordenen på 
en ny og spændende måde. 

Hele 
Københav
n

150 80 Ikke søgt før Ikke søgt før              92.900 

Børnelivs workshops, der varetages af 
de frivillige medlemmer, vil blive 
nedskaleret, da der vil være færre 
ressourcer til at dække workshop-
omkostninger samt frivilliguddannelse 
og kvalificering. 

Nej  Nej 
Socialforvaltningen har ikke et 
tilsvrende tilbud

30.000

Det ansøgte, 
herunder særligt 
sekretariatetsfunkt
ion

Projektet virker til at være godt forankret allerede. Det kan nå 
ret godt ud gennem skolerne. Har en forebyggende funktion. 
Udsatte børn og unge er ikke den primære målgruppe - 
projektet sigter bredt.

Nej Nej SOF 30.000

244

Børn 
og 
forældr
e

Forælder 
Fonden

FORÆLDER 
FONDENS 
FRIVILLIGE 
SOCIALE 
ARBEJDE

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Forælder Fondens formål er at yde støtte til kriseramte enlige forældre og deres børn. 
Støtten ydes som almen socialrådgivning og som rådgivning mht bolig, uddannelse og 
økonomi. Som en central del af afhjælpningen af en svær livssituation, som ofte 
indeholder hjemløshed, kan Forælder Fonden tilbyde en midlertidig bolig i form af en 
førstehjælpslejlighed. Samlet set hjælper Forælder Fondens indsats den lille familie til at 
finde det overskud, der skal til for at finde en varig bolig, starte på uddannelse eller nyt 
job – og dermed skabe en stabil platform for børnenes opvækst. Forælder Fondens 
førstehjælpslejligheder drives af frivillige, der sørger for, at familierne kommer godt på 
plads i deres midlertidige bolig. De frivillige holder kontakt med familierne i boperioden 
og fungerer også som netværkspersoner.

Hele 
Københav
n

42 23 2018: 60.000 2018: 150.000            150.000 

Projektet ”Forælder Fondens frivillige 
sociale arbejde” vil blive gennemført 
uanset, hvilke midler der tilføres fra 
Københavns Kommune. Men § 18 
midlerne sikrer, at vi fortsat kan hjælpe 
mange københavnske familier ud af 
kriser, der ellers kan skabe langvarige, 
endda kroniske, negative effekter hos 
børnene i de kriseramte familier. 

Nej  Nej 

Københavns Kommune har 
ingen tilsvarende indsatser  
udover den boligsociale 
anvisning.

70.000 Til det ansøgte 

Det er svært for de socialt udsatte borgere at finde bolig i 
København, og Socialforvaltningen vil derfor gerne støtte 
indsatser, der støtter familier i at finde en stabil boligløsning i 
København. 

Nej Nej SOF 70.000
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246

Børn 
og 
forældr
e

Foreningen 
DrugRebels

DrugRebels 
Forebyggend
e Forældre 
og Unge 
Radshows

Andet

Formålet med projektet er at forebygge unges indtag af alkohol og euforiserende stoffer. 
Målgruppen er unge i alderen 14-20 år samt deres forældre. Forandringen skabes 
igennem afholdelse af interaktive informationsforedrag for unge ude på skolerne, hvor 
der skabes refleksion hos/og dialog med eleverne med henblik på at forebygge deres 
indtag af alkohol og euforiserende stoffer. Det kombineres med forældre Roadshows for 
forældre til de elever, vi har været ude hos, gerne forældre fra flere skoler på en gang.

Hele 
Københav
n

750 15 Ikke søgt før Ikke søgt før              51.500 
Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilges, vil der blive afholdt færre 
Roadshows.

Nej  Nej 
Socialforvaltningen har ikke et 
tilsvarende tilbud

40.000 Det ansøgte
Der lægges vægt på, at projektet kan supplere øvrig viden til 
målgruppen om stoffer, deres virkninig og konsekvenser. 
Projektet henvender sig bredt ud

Nej Nej SOF 40.000

252

Børn 
og 
forældr
e

Husum for 
Alle / fsb

Designværks
tedet i 
Husum nord

Social 
café/vær
ested

Designværkstedet formål er at skabe et tilbud hvor områdets beboer - kvinder, unge 
piger og børn - samles og etablere nye fællesskaber og er med til at opbygge nye 
netværker på tværs af alder, etnicitet og sprogbarriere. Ydermere er det med til at 
nedbryde fordomme samt øge trygheden og trivslen i boligområdet. Designværkstedet 
bidrager til at fortælle den gode historie om boligområdet og skaber en ramme for gode 
sociale processer. Derudover har Designværkstedet en stærk brobyggende effekt, da 
brugerne via deres deltagelse i designværkstedet får mod til at opsøge andre tilbud og 
aktiviteter i området, samt oftere søger kontakt, hjælp, råd og vejledning hos de 
boligsociale medarbejder i Husum for Alle.  

Brønshøj-
Husum

120 2 2017: 15.000 2017: 15.000              15.000 

Det vil være muligt at gennemføre 
projektet med færre midler, men det vil 
forringe designværkstedets aktiviteter 
og kreative processer, da 
designværkstedet fungere ved at have 
de fornødne materialer så deltagerne 
har mulighed for at kreere, sy, strikke, 
brodere, tegne og male. 

Nej  Nej 
Socialforvaltningen har ikke et 
tilsvarende tilbud.

15.000
Materialer og 
udflugt

Der lægges vægt på, at projektet er fællesskabsaktiverende og 
med til at skabe en positiv fortælling om bydelen. 

Nej Nej SOF 15.000

266

Børn 
og 
forældr
e

Nordvest 
forældrenes 
Børneklub

Nordvest 
forældrenes 
Børneklub's 
legestue

Social 
café/vær
ested

Etablere en forældredrevet forening med tilbud til børnefamilier med børn fra 0 - 6 år i 
nordvest kvarteret.
Formålet med en indendørs legestue for de små, er at starte en forening som støtter 
sunde og glade børn samtidigt med at give forældrene et fællesskab og bryde en 
eventuel ensomhed. Ligeledes at tilbyde et uformelt miljø, hvor både børn og forældre 
kan komme væk fra deres daglige rutiner, møde andre forældre og få mulighed for at tale 
dansk. Det endelige mål er at styrke forældrekompetencer, relationen mellem barn og 
forældre samt netværk og på den måde bidrage til at styrke integrationen i det danske 
samfund.

Bispebjerg 10 15 Ikke søgt før Ikke søgt før              60.000 
Projekt kommer i gang kun når den 
største del af budgeten samles. 

Nej  Nej 

Københanvs Kommune har
aktivitets- og samværstilbud til 
udsatte familier, men der er 
stadig et behov for
ansøgers projekt.

12.000 Det ansøgte
Projektet er med at sikre, at udsatte familier får støtte og 
vejledning, et større netværk samt får oplevelser sammen, 
som de ellers ikke ville få.

Nej Nej SOF 12.000

24

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Supervisionsh
uset ApS

Supervisorud
dannelse for 
lønnede 
medarbejder
e med 
henblik på 
opkvalificeri
ng af de 
frivillige

Andet

Supervisoruddannelsen henvender sig til lønnede medarbejdere og nøglepersoner på 
tværs af projekter og organisationer i København, som er baseret på frivillig arbejdskraft. 
Formålet er at hæve kvaliteten af de frivilliges indsats overfor borgerne, samt at udvikle 
trivsel og samarbejde og dermed kontinuitet og fastholdelse. Uddannelsen kvalificerer 
deltagerne til at planlægge og gennemføre supervisionsforløb for enkeltpersoner og 
grupper af frivillige. Dette vil bidrage til:
• at udvikle de frivilliges kvalifikationer i relation til opgaverne
• at løse konkrete udfordrende situationer, der er forbundet med det frivillige sociale 
arbejde
• at udvikle personlig robusthed til at håndtere følelsesmæssigt pres
• et inspirerende og motiverende arbejdsmiljø for de frivillige. 

Hele 
Københav
n

300 300 Ikke søgt før Ikke søgt før            221.000 

Det vil være muligt at reducere antallet 
af kursusdage. Dette vil reducere prisen 
forholdsmæssigt. Det er dog vores 
vurdering, at det også vil reducere 
deltagernes samlede udbytte af 
forløbet, og dermed den afledte effekt 
på de frivillige og kvaliteten af 
projektets indsats overfor målgruppen.

ja ja Afslag 

Der indstilles til afslag, da det ikke fremgår af ansøgningen at 
der indgår frivilligt socialt arbejde i det ansøgte. Ansøger er en 
virksomhed og ikke en social frivillig foreningen, og af deres 
årsrapport fremgår det, at formålet med virksomheden er salg 
og konsulentbistand indenfor supervision. Det vurderes , at 
ansøger ikke lever op til kriterierne for tildeling af puljens 
midler.

Nej Nej SOF Afslag 

75

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

AIDS-Fondet
AIDS-
Fondets 
frivillig fora

Andet

Formålet med projektet er, at give AIDS-Fondets frivillige redskaber til at arbejde kreativt 
og inkluderende med vores primære målgrupper: minoriserede og særligt udsatte 
borgere. Dette vil vi gøre ved at afholde to frivilligfora, hvor frivillige fra alle AIDS-
Fondets frivilliggrupper vil deltage. AIDS-Fondets frivillige udfylder mange forskellige 
roller og funktioner i og med, at de både er en del af vores primære målgrupper og er 
bindeled ind i vores  communities. Det er derfor vigtigt at de altid er godt klædt på til at 
arbejde positivt med mangfoldighed og inklusion samtidig med at de kreativt kan hjælpe 
os med nye veje til at mobilisere frivillige og forstærke den indsats de frivillige yder i 
mødet med vores målgrupper. Indsatsen vil styrke AIDS-Fondets arbejde med 
mangfoldighed og inklusion samt forstærke de sociale bånd på tværs i organisationen.

Andet 50 50 2018: 15.000 2018: 53.378              43.778 

Vi vil ikke have mulighed for at 
gennemføre projektet i samme omfang 
og med eksterne oplægsholdere.
Dermed vil kvaliteten af projektet blive 
forringet betydeligt, og vi vil være 
nødsaget til kun at afholde et
Frivillig Forum.

nej  nej Nej 15.000 Det ansøgte
Da Aids-Fondet løfter en vigtig opgave for en meget udsat 
gruppe i samfundet, som er svær at nå ud til, er det afgørende 
at de frivillige er klædt på bedst muligt af foreningen.

Nej Nej SOF 15.000

84

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Ventilen 
København

Ventilen 
København 
– et 
mødested 
for 
ensomme og 
socialt 
isolerede 
unge i 
København 
og omegn.

Andet

Ventilen København er et mødested for ensomme unge i alderen 15-25 år. Mødestedet 
er udelukkende drevet af frivillige i alderen 18-30 år. Unge, som oplever at være socialt 
isolerede og ensomme, kan miste fornemmelsen for, hvordan man begår sig i sociale 
sammenhænge. Forskning har dokumenteret, at unges oplevelse af ensomhed er 
forbundet med symptomer på depression, angst, spiseforstyrrelser, social fobi og 
selvskade. Projektets formål er, at hjælpe disse unge med at forandre deres situation og 
finde en vej ud af den langvarige svære ensomhed. Idéen er at skabe et trygt rum, hvor 
de unge har mulighed for at øve deres sociale færdigheder og få mere mod på at deltage i 
sociale sammenhænge. 

Hele 
Københav
n

25-35 19 2018: 20.000 2018: 15.000              20.000 

Projektet vil kunne gennemføres for en 
mindre bevilling, men kun under 
forudsætning af, at vi modtager
midler fra andre puljer – dette er dog 
forbundet med en større usikkerhed. 
Her er der tale om midler fra
Socialforvaltningen, men vi ved endnu 
ikke om vi modtager det for 2019.

nej  nej 

Forvaltningens tilbud er 
umiddelbart målrettet en 
tungere målgruppe, fx borgere 
med psykiske lidelser, 
kriminalitetstruede unge mv. 

20.000

Mødested med 
aktiviteter 
målrettet 
ensomme unge

Indsatsen er drevet af frivillige og har et fokus på inklusion Nej Nej SOF 20.000

85

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

KOMsammen 
 København

KOMsamme
n 
København 
– et 
træningsfæll
esskab for 
ensomme 
unge i 
København 
og omegn.

Andet

KOMsammen står for ”Kost og Motion sammen”, og er en frivillig forening, der har 
eksisteret siden 2013. I KOMsammen København mødes ensomme unge én gang om 
ugen og dyrker forskellige former for motion sammen. KOMsammen København er 
udelukkende drevet af unge frivillige mellem 18 og 30 år.Alt for mange unge føler sig 
uden for de fællesskaber, som ellers præger den moderne ungdomskultur.
Dette indebærer blandt andet unges tilknytning til foreninger, sportsklubber og andre 
fritidsaktiviteter. Sundhedsstyrelsen har i samarbejde med Kræftens Bekæmpelse 
dokumenteret, at unge, der føler sig ensomme, oftere har problemer med overvægt, 
rygning og manglende motion end deres jævnaldrende.
Ensomhed er desuden stærkt forbundet med mistrivsel, herunder selvskade, 
spiseforstyrrelser og frafald på uddannelser

Hele 
Københav
n

7 til 12 9 2018: 15.000 2018: 20.000              25.000 

Projektet kan gennemføres for en 
mindre bevilling, men kun under 
forudsætning af, at vi modtager midler 
fra andre puljer – forbundet med en 
større usikkerhed. Der vil bl.a. være 
færre penge til at uddanne frivillige, 
som vil gøre det svært at holde 
tilbuddet åbent, lave 
informationsarbejde om KOMsammen 
og aktiviteter for de unge, herunder ture 
'ud af huset'.

nej  nej Idrætsprojektet 25.000
Aktiviteter for 
udsatte børn og 
unge

Indsatsen understøtter et fokus på ensomhed og inklusion. 
Indsatsen har et sundhedsfremmende fokus. 

Nej Nej SOF 25.000

90

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Foreningen 
FISKEN

Konstruktive 
fællesskaber 
for unge i 
udsatte 
positioner

Andet

Projektets formål er på kort og lang sigt at forebygge kriminalitet, misbrug og 
radikalisering, social kontrol, ensomhed m.v. for 2 grupper af unge og indgå i 
konstruktive fællesskaber. Den ene del af projektet er rettet imod de 18-24 årige af 
blandet køn og den anden del af projektet er en pigeklub for de 13-19 årige. Projektet 
skal medvirke til at målgrupperne tilegner sig de kompetencer (social- og kulturel kapital) 
og dannelse der er nødvendige for at mestre ungdomslivet i det danske samfund. 
Herunder blive i stand til skabe sig et bæredygtigt ungdomsliv og derved forebygger de 
førnævnte problemstillinger som unge i udsatte positioner er i fare for at havne i.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

30-45 10 til 15 2018: 185.000 2018: 360.000            200.000 

For at implementere projektet er det 
nødvendigt at fastholde de unge der 
benytter sig af tilbuddet samt de 
frivillige. For at tiltrække og fastholde 
de unge er der en række økonomiske 
omkostninger i form af koordinering, 
fællesspisning, udflugter, besøg af 
”kendte rollemodeller” og aktiviteter. 
For at fastholde de frivillige er det 
nødvendigt med ”Frivilligepleje” i form 
af ”kompetence udvikling”, sociale 
arrangementer m.v. – Hvis vi ikke får 

ja  ja 
Der findes Pigegruppen og De 
Unges Hus.

75.000 Til det ansøgte.
Der gives kun støtte til projektet 18-24 årige, idet der allerede 
er et tilbud til pigegrupper. Ungeprojektet ligger i fin 
forlængelse af forvaltningens øvrige indsatser på området, 
som også beskæftiger sig med overgangsproblematikker.

Nej Nej SOF 75.000
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95

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Dansk 
Kvindesamfu
nd

Tryghed i 
nattelivet

Andet

Projektet har til formål at forebygge og synliggøre steder i København, hvor unge, særligt 
kvinder føler sig utrygge at færdes i nattetimerne. Projektet har to overordnet formål. 
For det første systematisk at klarlægge, hvor i København, hvor unge, særligt kvinder 
føler sig utrygge at færdes i nattelivet. For det andet at skabe debat i forhold til, hvad der 
kan gøres for at komme problemet til livs, samt give
københavnske kvinder redskaber til at handle i nattelivet.

Hele 
Københav
n

35 10 2018: 15.000 2018: 88.500              14.550 
Der vil skaleres ned i materiale og antal 
arrangementer, såfremt hele beløbet 
ikke bevilges.

nej  nej Nej 10.000
Til det 
tryghedsskabende 
arbejde på gaden. 

Socialforvaltningen vurderer, at der er tale om et relevant og 
forebyggende tilbud, der kan øge trygheden for kvinder i 
Københavns natteliv.

Nej Nej SOF 10.000

97

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Repair Cafe 
Danmark

Udbredelse 
af 
frivilligprojek
tet Repair 
Cafe i hele 
København 
samt sprede 
budskabet 
via events.

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Projektet har til formål at minimere overproduktion/forbrug ved gratis at reparere ting 
der ellers var blevet smidt ud og at skabe fællesskab på tværs af sociale, kulturelle, 
politiske og religiøse overbevisninger.
Hvilket betyder: Produkter får længere levetid (vi gør op med smid-ud-og -køb-nyt 
samfundet) - Reducering af affald og minimere CO2-udslip
- Vi ændrer forbrugsmønstre og skaber viden om og lyst til grøn omstilling hos 
målgruppen
- Vi giver byens borgere information og læring om cirkulær økonomi
- Vi aktiverer deltagerne ved at lære dem at reparere deres ting
- Vi skaber glæde og livskvalitet for borgere via rummelige fællesskaber
- Vi giver de frivillige følelsen af at gøre en meningsfuld forskel

Nørrebro <300 30 2017. 45.000 2017: 449.000              99.475 

Så kan vi ikke udvide med alle de 
ønskede aktiviteter (opstart af nye 
Repair Caféer), men måske blot en
enkel bydel udover de eksisterende 
(velfungerende) projekter på Nørrebro 
og i Sydhavn. Det betyder
også at vi ikke kan deltage på store 
events, hvor vi ellers ville nå ud til et 
meget bredere publikum. mv.

ja
 ikke 
angiv
et 

Der er ikke tilsvarende 
projekter i kommunen.

25.000
Organiseringen af 
den frivillige 
indsats

Kan bidrage til at forbedre livskvalitet og egenmestringen for 
udsatte borgere.

Nej Nej SOF 25.000

114

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Foreningshus
et Sundholm 
8

Foreningshus
et Sundholm 
8: Gode 
rammer om 
sociale 
indsatser

Andet

Foreningshuset Sundholm 8 tilbyder gratis lokaler til foreninger og borgernetværk. Der 
har vist sig at være et meget stort behov for lokaler hos frivillige sociale foreninger, der 
ikke er omfattet af husets driftsaftale med Kultur & Fritidsforvaltningen. Således havde 
foreningshuset i 2017 i alt 660 borgerdrevne aktiviteter, hvoraf det sociale område stod 
for knap 60 procent af aktiviteterne. I år er vi nået over dette tal allerede i august måned. 
De frivillige sociale foreninger har brug for, at foreningshuset fortsat giver dem støtte og 
rammer for deres udfoldelse. Den øgede brug af huset fra de sociale projekter og 
foreninger er velkommen, men udgør en udfordring i forhold til at få driftsbudgettet og 
personalets tid til at forslå. Vi søger midlerne for fortsat at kunne sikre sociale foreninger 
adgang til huset på lige fod med andre foreninger.

Amager 
Vest

3-400 300 2017: 65.000 2017: 172.500            100.000 

1) Ved en mindre bevilling vil midlerne 
blive prioriteret i forhold til 
lokaleudgifter og rengøring. Den
ekstra betjening af foreningerne, 
arbejdet for at synliggøre dem og skabe 
netværk på tværs vil
ikke kunne gennemføres til fulde. 
Antallet af nye frivillige sociale 
aktiviteter vil være mindre.
2) Ved en ét-årig bevilling frem for en 
flerårig vil foreningshuset genansøge 
næste år

ikke 
angiv
et

 ja 

I Københavns Kommune findes 
fem frivilligcentre, som alle 
bl.a. har til formål at øge 
samspillet mellem kommunale 
tilbud og den frivillige verden.

50.000 Til det ansøgte.

Understøtter socialstrategiens mål om fremme det frivillige 
sociale arbejde. Dog er størstedelen af det beskrevne projekts 
aktiviteter en type af opgaver, som forventes indeholdt i det 
at drive et kommunalt og statsligt finansieret frivilligcenter.

Nej Nej SOF 50.000

117

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Nyreforening
en 
København/F
rederiksberg

Nyreforening
en 
København/F
rederiksberg

andet

Vi arbejder for at aktivere og støtte medlemmerne særligt vores svageste medlemmer i 
opbygningen af et socialt liv. Informations- og udviklingsaktiviteter hvor medlemmerne 
får oplysninger og informationer om forskellige emner som styrker deres mulighed for at 
leve et bedre liv på trods af deres sygdom. Vi afholder endvidere informationsmøder og 
leverer medlemsinformation på hospitalerne og udsender informationer til 
medlemmerne på forskellige platforme.

Hele 
Københav
n

20 9 2018: 40.000 2018: 70.000              90.000 

Hvis kun en del af ansøgningen bliver 
mødt vil der blive lagt brugerbetaling på 
arrangementerne og disse
vil evt. blive færre og eller/knap så 
ambitiøse.

nej  nej Nej 40.000 Til det ansøgte Projektet udgør en vigtig indsats for målgruppen. Nej Nej SOF 40.000

137

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

Den S/I 
Hyltebjerggår
d

Mødested 
og netværk 
for særligt 
udsatte 
borgere - 
samt 
frivillighedsf
ormidling.

Social 
café/vær
ested

Mødestedet på Hyltebjerggård er et værested for borgere, som ønsker at være en del af 
et socialt og omsorgsfuldt fællesskab. Formålet er at forebygge ensomhed og social 
isolation og styrke netværk imellem borgerne på tværs. Mødestedet er kendetegnet ved 
hjælp til selvhjælp, da det er i det personlige møde og i samvær borgerne imellem at 
bedring af livskvalitet og livsmod sker. Vi har ikke medlemskab til Mødestedet, og stedet 
er på den måde et let tilgængeligt tilbud. Frivilligcenter Hyltebjerggård formidler frivilligt 
arbejde for og til borgere og foreninger. Vi organiserer ligeledes selv frivillige ift. 
Hyltebjerggårds egne tilbud. Formålet er at styrke den sociale sammenhængskraft og 
vise vej for borgere, der ønsker at deltage og bidrage positivt til samfundet. Borgere der 
engagerer sig i frivilligt arbejde oplever ligeledes en styrkelse af egen livskvalitet.

Vanløse 300 25 2015: 50.000 2015: 300.000            111.400 

Projektet vil blive gennemført, men i et 
mindre omfang end det beskrevne. Men 
idet vi medfinansiere
projektet ved selv at betale 
husleje/lokalerne, er de fysiske rammer 
overordnet på plads. Vi kan på den 
måde gennemføre alle de aktiviteter, 
som bevillingen gør muligt.

nej  nej 

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud og væresteder 
til borgere med udsatte-
problematikker. Projektet 
supplerer disse. 

20.000
Til friviligpleje og 
forplejning

Det vurderes, at projektet gennem dets forskellige aktiviteter 
kan skabe  mulighed for at brugerne bliver en del af et aktivt 
fællesskab og heriggenem mindske ensomhed blandt 
målgruppen. I projektbeskrivelsen er det ikke specificeret, 
hvad projektlederens rolle indebærer. 

Nej Nej SOF 20.000

142

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

TinkerTank
COME 
TOGETHER

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Foreningen TinkerTank er et åbent værkstedsfællesskab, der har til huse i en knap 1000 
kvm stor kælder på Hørhusvej 5, 2300 København S. Vi ønsker at minimere spildet af 
materielle og menneskelige ressourcer ved at give rum til beboere i lokalområdet til 
opfinderi, kreativitet, reparation og genbrug af nogle af alle de
ressourcer, vi har til overs i området. Vi søger støtte til at skabe opmærksomhed omkring 
vores eksistens gennem afholdelse af gratis workshops og åben hus arrangementer i det 
første halvår af 2019. Projektets overordnede formål er at fremme mødet og 
fællesskabet mellem mennesker i lokalområdet gennem aktiviteter der bringer 
lokalsamfundet tættere på hinanden og bidrager til mere ressource-omtanke samt 
opbygger den lokale knowhow om genbrug og reparation.

Amager 
vest

150 10 til 20 Ikke søgt før Ikke søgt før              96.200 

For at kunne rumme deltagerne, bliver 
vi nødt til at kunne indrette et område 
til dette. Det vil kræve det
anførte engangsbeløb for at kunne 
etablere stedet. Men derudover, vil vi 
kunne op og nedjustere på
antallet af workshops, eller 
deltagerantallet på hver workshop.

nej  nej Nej 20.000
Organiseringen af 
den frivillige 
indsats

Understøtter socialstrategiens mål om netværksskabelse Nej Nej SOF 20.000

204

Generel
le 
sociale 
organis
ationer

One Bowl

“One Bowl”: 
inkluderende 
 
folkerestaura
nt, hvor folk 
og kulturer 
mødes.

Social 
café/vær
ested

One Bowl ønsker at bidrage til at løse problemer som fødevareusikkerhed, ensomhed og 
social eksklusion i lokalsamfundet ved at tilbyde et inkluderende fællesskab med 
integration på tværs af aldersgrupper, sociale lag og nationaliteter. Nærmere bestemt 
ønsker vi, at One Bowl medvirker til at
fremme et inkluderende miljø i Nordvest for alle. Projektet har allerede ført til 
forandringer for de besøgende i de 4 år, det har eksisteret, på mange forskellige 
områder. For eksempel er immigranter blevet integreret ved at møde nye venner 
gennem One Bowl, jobsøgende har fundet jobs gennem One Bowls netværk, og hjemløse 
og ensomme har oplevet fællesskab med andre.

Bispebjerg 1100 85 2016: 25.000 2016: 446.000            260.863 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilges, vil One Bowl fortsat holde 
åbent så meget som muligt,
men omfanget af aktiviteterne vil 
afhænge af de økonomiske rammer, og 
det vil formodentligt vare
længere før One Bowl er økonomisk 
selvbærende.

Ja Ja Nej 20.000
Til 
etableringsudgifter 
 ved ordningen. 

Projektet er netværksskabende, idet borgere og frivillige 
engageres i folkekøkkenets madlavning og planlægning. I 
ansøgningen er der lavet en stikprøve på deltagere, og her 
deltog dog kun få udsatte borgere.

Nej Nej SOF 20.000

2

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Indvandrer 
Kvindecentre
t

Handlekomp
etence og 
inklusion 
blandt 
socialt 
udsatte 
kvinder og 
børn med 
etnisk
minoritetsba
ggrund

Andet

For at kunne løfte ovenstående tilbud og understøtte de over 14.000 besøg Indvandrer 
Kvindecentret har årligt, er hvervning, fastholdelse, opkvalificering samt løbende faglig 
individuel som kollektiv sparring med og af vores frivilligkorps helt afgørende.Derfor 
søger Indvandrer Kvindecentret nu om § 18-midler til en 3-årig periode for at sikre en 
stabil, kvalificeret og helhedsorienteret indsats for målgruppen og dermed også de 
bedste rammer for opbygning af handlekompetencer blandt kvinder, børn og unge med 
etnisk minoritetsbaggrund.

Nørrebro 400 170  2018: 155.000  2018: 1228000 1.228.000

Bevilges et mindre beløb, vil vi forsøge 
at dække aktiviteterne ved at søge 
andre projektmidler. Denne usikre 
finansiering vil forringe kvaliteten af den 
bredspektrede indsats. Med en 3-årig 
bevilling vil vi kunne etablere nogle 
bæredygtige frivilligprojekter, der 
imødekommer målgruppens behov og 
ønsker, funderet på høj faglighed samt 
struktureret koordinering.

 Nej Ja

Der er ikke tilsvarende tiltag 
for målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen

160.000 Til det ansøgte

Indvandrer kvindecentret har søgt midler til at kunne styrke og 
fastholde et stærkt frivilligkorps, for derigennem at 
kompetenceopbygge og sikre social mobilitet for etniske 
minoritetskvinder og deres børn og unge. Det vurderes, at 
indsatsen støtter målsætningen i Integrationspolitik 2015-18 
om styrket medborgerskab blandt københavnere.

Nej Nej BIF Afslag

Afslaget begrundes 
med, at ansøger 
allerede modtager en 
stor driftsbevilling. 
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Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Lektiehjælpe
n på 
Amagerbro

Lektiehjælpe
n på 
Amagerbro

Andet

Amagerbro Lektiecafé er et sted, hvor børn og unge fra Amagers tosprogede - ofte 
sårbare - familier får gratis og kompetent hjælp til deres lektier, studieopgaver, 
jobansøgninger mm. Det er også et rum, hvor børn og unge på meget forskellige faglige 
niveauer kan møde ligesindede i en tryg og hyggelig atmosfære og have dialog og kontakt 
med inspirerende medmennesker i form af lektiehjælperne. Et af vores vigtigste 
arbejdsredskaber er princippet om hjælp til selvhjælp. Foreningens overordnede formål 
er at bidrage til integrationen af indvandrere og flygtninge samt deres efterkommere, 
hvilket for os i særdeleshed betyder en endt erhvervsuddannelse eller videregående 
uddannelse og fast job. Vi tror på, at vi gennem lektiehjælp, socialt samvær og det “gode 
forbillede” fremmer unge tosprogede københavneres integration, lighed og 
fremtidsmuligheder.

Amager 
Øst

100 24  2018: 8.000  2018: 12000 14.000

Muligheden for at lave aktiviteter, for at 
fastholde og pleje de frivillige, som 
skaber sikker drift af lektiehjælpen, 
begrænses. Med for stor udskiftning 
bliver de frivilliges fælleskab sparsomt, 
og målgruppen vil ikke blive mødt med 
samme engagement
og kontinuitet hos lektiehjælperne. 
Vores erfaring er, at brugernes 
deltagelse vil falde, hvis de frivilliges 
fællesskab begrænses.

 Nej Nej

Indsatsen supplerer primært 
Børne- og 
Ungdomsforvaltnignens tilbud.  
Der er ikke tilsvarende tilbud til 
målgruppen i Beskæftigelses- 
og Integrationsforvaltningen.

10.000 Til det ansøgte

Projektet vurderes at være relevant. Gennem lektiehjælp og 
sociale aktiviteter fremmes de unges faglige kompetencer 
samt integrationen, samhørighed og lighed.  Det vurderes, at 
indsatsen støtter målsætningen i Integrationspolitik 2015-18 
om, at flere københavnere med anden etnisk baggrund end 
dansk skal have en ungdomsuddannelse samt styrket 
medborgerskab blandt københavnerne. 

Nej Nej BIF 10.000

8

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Interkulturelt 
 Kvinderåd

Telefonrådgi
vning 
målrettet 
etniske 
minoritetskvi
nder og 
deres 
familier

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Det overordnede formål er at tilbyde en anonym og professional telefonrådgivning for 
etniske minoritetskvinder og deres familier om familierelaterede problemstillinger, civile 
og sociale rettigheder, social isolation, uddannelse, arbejdsmarked mv. Rådgivningen er 
gratis og anonym og foregår telefonisk eller via e-mailkorrespondance. Der gives også 
personlig rådgivning efter aftale. Rådgivningen foregår på forskellige sprog, herunder 
bl.a. dansk, engelsk, arabisk, russisk, persisk, spansk, kurdisk, tyrkisk mm. Herunder er 
formålet med rådgivningen at fremme etniske minoritetskvinders muligheder for at 
træffe valg om egen livssituation.

Hele 
Københav
n

45 10 Ikke søgt før Ikke søgt før              82.000 

Hvis vi kun modtager en del af det 
ansøgte beløb, må vi undlade at lave 
aktiviteter og supervision for de
frivillige. Lokale, telefonregning og 
forplejning til de frivillige er udgifter, 
som ikke kan spares på.

ja nej

Der er ikke lignende tiltag i BIF. 
Dog menes det at Bydelsmødre 
supplerer den beskrevne 
indsats

25.000 Til det ansøgte
Projektet vurderes at være relevant. Indsatsen vurderes at 
støtte målsætningen i Integrationspolitik 2015-18 om, et 
styrket medborgerskab blandt københavnere

Nej Nej BIF 25.000

49

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Bydelsmødre 
Sydhavn & 
Sjælør

Bydelsmødre 
 Sydhavn & 
Sjælør

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Bydelsmødrene er frivillige kvinder, som opsøger og har samtaler med andre kvinder fra 
lokalområdet, hvoraf de fleste har etnisk minoritetsbaggrund. De støtter kvinderne i 
spørgsmål og udfordringer vedrørende fx børneopdragelse, sundhed, kontakt til 
kommunen eller børnenes institution. Kvinderne som bydelsmødrene støtter er ofte 
isolerede og har ikke en god kontakt til det øvrige danske samfund. Bydelsmødrenes 
arbejde er med til at mindske kvindernes isolation ved at skabe netværk og styrke dem i 
deres viden om det danske samfund. Det ansøgte beløb søges til at afholde vigtige 
månedlige gruppemøder for de frivillige bydelsmødre og andre arrangementer, som er 
med til at kvalificere bydelsmødrenes faglighed og bibeholde motivationen hos 
bydelsmødrene. Det er med til at fastholde de frivillige, kvalificere deres arbejde og 
dermed sikre projektets fortsatte succes.

Valby 10 10 2017: 20.000 2017: 20.000              20.000 

Det vil blive prioriteret at afholde de 
månedlige gruppemøder, men 
Bydelsmødrene vil eksempelvis ikke
kunne deltage i bydelsmødrenes 
landsmøde i Vejle, da transportudgiften 
er for stor. Eller have råd til at
invitere relevante oplægsholdere udefra.

nej nej
Der er ikke tilsvarende tilbud til 
målgruppen i Beskæftigelses- 
og Integrationsforvaltningen.

20.000 Til det ansøgte

Projektet vurderes relevant. Indsatsen bidrager til at styrke 
mødrenes viden om det danske samfund og mindske 
kvindernes isolation. Det er en målgruppe der ellers kan være 
svært at nå. Bydelsmødrene fungerer dermed som brobyggere 
til kommunen. Projektet vurderes at støtte målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18  om, et styrket medborgerskab 
blandt københavnere.

Nej Nej BIF 20.000

61

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Marronage

Værksted 
for unge 
etniske 
minoritetspe
rsoner på 
Nørrebro

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Formålet med projektet er at skabe et socialt værksted for unge mennesker  (14-22 år) 
med minoritetetnisk baggrund på Nørrebro – en gruppe, der er stærkt stigmatiseret. 
Værkstederne vil danne baggrund for en række aktiviteter, som på sigt vil styrke unge 
menneskers engagement i deres nabolag samt opbygge relationer på tværs af alder, 
kultur og miljø. Mange unge i området oplever en mangel på stimuli og kulturelle tilbud 
som de kan benytte sig af, efter skole. Vi vil gerne give de unge rammer hvori de kan 
udfolde sig i kunst, musik, skrive-, lyd- og filmværksteder, og bruge dem til at bryde med 
de stereotypiske fremstillinger, de bliver mødt med i samfundet. Der findes kun få steder 
hvor etniske minoritetspersoner har positive rollemodeller som selv har minoritetetnisk 
erfaring, og vi vil forsøge at skabe et sted, hvor de kan styrke deres kompetencer. 

Nørrebro 20 8 Ikke søgt før Ikke søgt før            215.000 

Vi vil påtænker at søge fondsmidler af 
andre veje og derved at kunne indhente 
de nødvendige midler til at realisere 
værkstederne på Nørrebro.

Nej Nej

 Der findes ikke lignende tilbud 
i Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen. Det 
vurderes at supplere 
aktiviteter under Kultur- og 
Fritidsforvaltningen samt 
Socialforvaltningen(Ressourcec
enter Ydre Nørrebro) 

20.000  Til det ansøgte 

 Relevant projekt, det vurderes dog at der findes flere 
lignende tilbud  til målgruppen.  Indsatsen understøtter 
målsætningen i Integrationspolitik 2015-2018 om et styrket 
medborgerskab blandt københavnere. 

 Nej  Nej BIF 20.000

65

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Fakhras 
Kvindeklub, 
Klub- og 
Seniorafdelin
gen, 
Settlementet

Fakhras 
Kvindeklub – 
for alle 
kvinder

Social 
café/vær
ested

Formålet er at skabe et rum, hvor kvinder kan stille spørgsmål, fortælle, lytte og lære.  
Kvinderne går tur, træner i træningscenteret på det lokale plejehjem, syr tøj og taler 
sammen.  De fleste af kvinderne får deres sociale behov dækket ved hjælp af klubben. 
De fleste har kæmpet med traumatiske oplevelser. I klubben lærer de at forstå det 
danske samfund og deres lokalsamfund. De kan diskutere familiemæssige udfordringer.  
Derudover lærer de om hvordan man undgår eller lever med diabetes, laver sund og mad 
og får bevæget sig pga. aktiviteter med klubben.  Endelig undgår kvinderne ensomhed og 
får et større overskud til at klare deres eget liv. I øvrigt er ekstra hjælp lettere tilgængelig 
for kvinderne, fordi vi I Settlementet har rådgivning, beskæftigelse og arrangementer der 
støtter op om fællesskab, mangfoldighed, frivilligt arbejde og demokrati.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

40 4 2018: 40.000 2018: 78.000              78.000 

Vi vil kæmpe for at kvinderne får lov til 
at låne lokalerne og kan få midler til 
sund mad indimellem og lidt kaffe. 
Kvinderne skal have en god leder, der 
kan tale flere sprog. Med få midler ved 
vi ikke om det kan lade sig gøre, men vi 
vil prøve.

Ja Ja
Der findes ikke lignende tilbud 
i Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

40.000 Det ansøgte

Projektet vurderes relevant. Det vurderes, at projektet giver 
målgruppen mulighed for at danne et socialt netværk og 
udvikle deres kompetencer til at blive en aktiv del af 
lokalsamfundet. Indsatsen understøtter målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-2018 om et styrket medborgerskab 
blandt københavnere.

Nej Nej BIF 40.000

67

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Kirkernes 
Integrations 
Tjeneste

Kompetence
udvikling til 
nigerianske 
kvinder i 
prostitution 
og oplysning 
om 
menneskeha
ndel

Social 
café/vær
ested

1. Projektet har til formål at yde støtte til og kompetenceudvikle nigerianske 
prostituerede, der er brugere af natcaféen Night Light Café på Vesterbro Torv. Via 
workshops og læringsforløb får brugerne stimuleret egne kompetencer, tilbud om 
netværk og støtte via samtaler og relationer til caféens frivillige, som også tilbyder 
fællesskab i dagtimer på en café, i en svømmehal, en gåtur på Strøget eller ved havet.  2. 
Ligeledes har projektet til formål at rekruttere kompetente, frivillige medarbejdere til at 
gøre en indsats mod menneskehandel.
3. Som noget nyt vil projektet tilbyde information og viden om menneskehandel via 
høringer, foredrag og debatter til københavnske borgere med det formål at dele viden 
om menneskehandel og rekruttere engagerede frivillige medarbejdere til indsatsen mod 
menneskehandel.  

Hele 
Københav
n

140-175 25-30 2018:25.000 2018: 50.000              72.000 

Projektet vil blive reduceret i forhold til 
natcaféens målsætninger, brugernes 
behov for hjælp og støtte samt antal 
frivillige medarbejdere. 

Nej  Nej 

Kommunen råder ikke over 
egne tilbud til udenlandske 
prostituerede. Reden 
international har samme 
målgruppe.

24.000

 Der bevilliges 
midler til 
oplysning om 
menneskehandel. 

Socialforvaltningen vurderer, at projektets fokus på 
information og viden om menneskehandel gennem frivillige er 
positivt. Socialforvaltningen giver dog ikke støtte til projekter, 
hvis målgruppe ikke har lovligt ophold i Danmark. 

Nej Nej SOF 24.000

76

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Frivillighuset
Frivillighuset 
ved 
Nørreport

Andet

Formålet med Frivillighuset er at tilbyde at tilbyde et sted, hvor borgere med anden 
etnisk baggrund end dansk kan komme ind fra gaden og få den hjælp, de har behov for, 
hvad enten det drejer sig om lektiehjælp, sprogtræning, jobsøgning, netværk, venskab, 
hjælp eller rådgivning. Der er et stort behov for juridisk hjælp og hjælp til at forstå breve 
fra myndigheder eller udfylde ansøgningsskema til familiesammenføring. Og borgere 
kommer for at træne dansk, drikke kaffe, læse avis, deltage i kvindeaftener, lørdagscafe, 
cykelkurser og meget mere. Effekten af de mellemmenneskelige møder og de konkrete 
aktiviteter er øget  sammenhængskraft i byen og øget social mobilitet med det mål, at 
skabe lige mulighed for aktiv deltagelse i det danske samfund. 

Indre by 400 225 2018: 90.000 2018: 250.000            250.000 

Alle aktiviteter i Frivillighuset 
forudsætter, at husets faste 
driftsudgifter (husleje, varme mv.) kan
finansieres. Et mindre tilskud vil 
indebære, at der skal bruges yderligere 
ressourcer på fx fundraising mv. eller at 
der skal tages midler fra andre 
aktiviteter, der ellers kunne være til 
gavn for integrationen af flygtninge og 
indvandrere i København.

ja  ja 

Der er tilbud til målgruppen i 
kommunens job- og 
sprogcentre, dog ikke med et 
cafe-koncept og kulturelle 
aktiviteter.

100.000 Til det ansøgte

Projektet vurderes relevant. Projektet bidrager til forbedring 
af brugernes danskkundskaber, kendskab til det danske 
samfund og arbejdsmarked og udvider brugernes netværk.  
Frivillighuset fungerer som brobyggere til kommunen. Det 
vurderes, at indsatsen bl.a. støtter målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18 om, at flere københavnere med 
anden etnisk baggrund end dansk skal i job og uddannelse og 
et øget medborgerskab blandt københavnere.

Nej Nej BIF 100.000

77

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Frivilligrådgiv
ningen i 
København

Frivillig 
rådgivning 
for 
flygtninge 
og 
indvandrere 
i København

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Projektets formål er at tilbyde gratis, uvildig og tværfaglig rådgivning til borgere med 
flygtninge- og indvandrerbaggrund samt deres familier. Overordnet er formålet at 
fremme integrationen ved at borgere med flygtninge- eller indvandrerbaggrund gennem 
rådgivning og afklarende støtte får hjælp til at finde
svar og løsninger på oplevede problemer. De senere års kontinuerlige stramninger på 
udlændinge- og integrationsområdet har ført til, at målgruppen i stigende grad er sårbar 
og i risiko for at opleve alvorlige sociale problemer. Det skyldes bl.a.
indførelsen af en markant lavere økonomisk ydelse til flygtninge og indvandrere, samt 
skærpede regler i forhold til familiesammenføring, permanent ophold og indfødsret. 
Senest er der indført nye ændringer på en lang række områder med relevans for 
målgruppen pr. 1. juli 2018.

Indre by 100 35 2018: 20.000 2018: 35.000              32.000 

Den største post på budgettet er 
udgiften til supervision og teambuilding. 
Disse aktiviteter er vigtige for at sikre en 
kompetent rådgivning af en i stigende 
grad sårbar og udsat målgruppe. En 
mindre bevilling vil begrænse 
mulighederne for at tilbyde supervision 
og teambuilding til de frivillige, der yder 
en særlig juridisk og socialfagligt 
krævende frivilligindsats.

ja  ja 

Indsatsen supplerer tilbud i 
kommunens borgerservice og 
jobcentre.

25.000 Til det ansøgte

Projektet vurderes at være relevant. Projektet yder rådgivning 
og støtte om bl.a. familiesammenføring, indfødsretsregler, 
sociale ydelser, økonomi, bolig, sociale og psykosociale 
forhold. Det vurderes, at projektet støtter målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18 om at flere københavnere med 
anden etnisk baggrund end dansk skal i job og har en bedre 
psykisk sundhed.

Nej Nej BIF 25.000
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92

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Netværksgru
ppen i 
København

Netværksgru
ppen

Andet

Netværksgruppen i Københavns formål er at fremme integration af voksne borgere over 
18 år med udenlandsk baggrund gennem vores aktiviteter, dialog og samvær.
Vores frivillige arbejde bygger på ligeværd, dialog, hjælp til selvhjælp og aktiviteter, der 
tager udgangspunkt i brugernes ønsker og behov i forhold til at fremme deres integration 
og medborgerskab. Vores indsats bygger på frivilligt arbejde, og vi arbejder gennem 
vores forskellige aktiviteter på at skabe et tillidsfyldt forum, hvor borgere i København 
kan møde og lære hinanden at kende på tværs af etniske og sociale grupper. De 
forandringer vores projekt skal føre til hos vores målgruppe er:
Forøge mulighed for at gennemføre uddannelser, Forbedre danskkundskaber, Forbedre 
tilknytning til arbejdsmarkedet, Forøge viden om det danske samfund, Udvide netværk

Indre by 300 200 2018: 40.000 2018: 98.000              98.000 

Det kan få de konsekvenser, at vi ikke 
kan nå ud til så mange brugere, som vi 
hidtil har gjort, da vi kan
blive nødsaget til at indskrænke vores 
aktiviteter, i det tilfælde at vi få et 
mindre beløb end det ansøgte.

nej  nej 

Indsatsen supplerer primært 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens 
tilbud til borgere med anden 
etnisk baggrund end dansk, 
herunder tilbud i kommunens 
jobcentre og sprogcentre.

45.000 Til det ansøgte

Projektet vurderes at være relevant. Projektet bidrager til  
forbedring af målgruppens tilknytningen til arbejdsmarkedet, 
forøger muligheden for gennemførelse af uddannelser, forøge 
danskkundskaber, viden om det danske samfund og skabe 
netværk. Det vurderes, at projektet understøtter 
målsætningerne i Integrationspolitik 2015-18 om styrket 
medborgerskab i København, og at flere københavnere med 
anden etnisk baggrund end dansk skal i job

Nej Nej BIF 45.000

94

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Vesterbro 
Sogn

Night Light 
Café

Social 
café/vær
ested

Night Light Cafés formål er tosidigt:

Mange af kvinderne er isolerede, mangler netværk og ved ikke om/hvordan de kan få 
hjælp. De har været udsat for svigt og er ofte handlede. Derfor mangler de tillid til deres 
omgivelser. Mange af kvinderne føler sig fastlåste i deres situation, fordi de ikke har 
lovligt ophold og derfor ikke kan få et almindeligt arbejde, samt fordi de har stor gæld, 
som skal afbetales. Vi forsøger, gennem kontinuerligt at være til stede i natmiljøet, at 
opbygge tillid og bygge bro til relevante hjælpetilbud og at tilbyde sociale netværk, der 
styrker dem til at turde forlade prostitution.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

160 30 2018: 40.000 2018: 50.000              60.000 

Reduktion i aktiviteter for de 
nigerianske kvinder og reduktion i 
investering i frivillige danske
medarbejdere.

nej  nej 

Kommunen råder ikke over 
egne tilbud til udenlandske 
prostituerede. Reden 
international har samme 
målgruppe, og de to projekter 
kører derfor med koordinerede 
åbningstider i deres caféer.

40.000 Til det ansøgte

Målgruppen er karakteriseret af manglende socialt netværk og 
stor mistillid til deres omgivelser samt manglende viden om 
deres muligheder for hjælp. Det vurderes at projektet 
igennem deres opsøgende arbejde og sociale arrangementer, 
når en målgruppe som kommunens øvrige tilbud, har svært 
ved at nå.

Nej Nej SOF 40.000

107

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Frivilligcenter 
 
Vesterbro/Kg
s. 
Enghave/Valb
y

Forenings- 
og 
frivilligformi
dling for 
flygtninge

Frivilligh
edsformi
dling

Frivilligcenter Vesterbro/Kgs. Enghave/Valby vil udvikle og gennemføre en indsats, der 
skal introducere flygtninge i Københavns Kommune til nye, givende fællesskaber i 
foreninger og frivilligorganisationer. Projektets primære aktivitet er etableringen af 
satellitrådgivninger på to centrale mødesteder for flygtninge i byen; Welcome House og 
Frivillighuset under Dansk Flygtningehjælp. Nytilkomne flygtninge befinder sig ofte i en 
situation, hvor risikoen for ensomhed og isolation er forøget, da bl.a. sprog, manglende 
netværk og ressourcer kan skabe barrierer for trivsel og inklusion. Deltagelse i 
foreningslivet eller frivilligt arbejde kan netop være en vej til nye netværk, gode 
oplevelser og kan styrke troen på, at der er brug for en (DFS 2018). At blive en del af 
foreningslivet er et vigtigt element i at blive en del af det danske samfund som helhed.

Indre by >20 50 2018: 135.000 2018: 281.000

 År 2019: 
200.000, år 
2020: 
196.000, år 
2021: 203.500 

Opnår projektet ikke den fulde bevilling, 
vil det have konsekvenser i forhold til 
antallet af aktiviteter, som indgår i 
projektet, forstået på den måde at jo 
færre midler til at koordinere indsatsen, 
des mindre indsats.

nej  ja 

Projektet supplerer den 
eksisterende indsats i 
Welcome House under 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvalgningen.

100.000 Til det ansøgte

Projektet vurderes relevant og er et godt supplement til 
forvaltningens egne tilbud. Støtter målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18 om styrket medborgerskab samt 
aktiv deltagelse i kultur- og foreningslivet. Frivilligcentret har 
allerede en længerevarende bevilling, dette projekt vurderes 
dog at have potentiale, hvorfor der gives støtte til et 
pilotprojekt, hvorefter frivilligcentret kan overveje at ansøge 
igen  næste år om en længere bevilling til projektet. 

Nej Nej BIF 100.000

120

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Bydelsmødre 
Ydre 
Nørrebro

Bydelsmødre 
 Ydre 
Nørrebro

Andet

Bydelsmødre skal bygge bro mellem det danske samfund og isolerede kvinder i socialt 
belastede boligområder. De holder sig hele tiden opdateret på det danske samfund og 
nye regler og tiltag, som fx kontakthjælpsloftet, for at kunne rådgive, informere og 
hjælpe kvinder i de boligområder de bor. Bydelsmødre er ressourcestærke kvinder med 
indvandrer baggrund, der frivilligt har valgt at blive
bydelsmor, hvor de får redskaber til hvordan de skal hjælpe andre kvinder. De opretter 
kvindecafeer, går med til skole-hjem-samtaler, holder madklubber og meget mere, der er 
med til at skabe og styrke fællesskaber. De fokuserer ikke kun på kvinder, men også 
meget på deres børn.

Nørrebro 25-30 20 2018: 15.000 2018: 17.000              15.000 

Projektet vil stadig kunne gennemføres, 
dog med færre sociale arrangementer, 
der er med til at styrke fællesskabet. De 
sociale arrangementer er vigtige for  
engagementet og motivationen og for at 
styrke frivilligheden hos kvinderne, der 
udfører arbejdet.

ikke 
angiv
et

 nej 
Der er ikke tilsvarende tilbud til 
målgruppen i Beskæftigelses- 
og Integrationsforvaltningen.

14.800 Til det ansøgte

Relevant projekt, der når ud til en målgruppe, der ellers kan 
være svært at få fat i. Indsatsen Bydelsmødrene fungerer 
dermed som brobyggere til kommunen. Projektet vurderes at 
støtte målsætningen i Integrationspolitik 2015-18 om, et 
styrket medborgerskab blandt københavnere.

Nej Nej BIF 14.800

123

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Mødestedet

Mødestedets 
 
familieindsat
s med 
udgangspunk
t i kvinder 
og mænd 
med 
indvandrer- 
og
flygtningeba
ggrund

Social 
café/vær
ested

Målgruppen er familier med flygtninge- og indvandrerbaggrund (kvinderne er i klart 
overtal)
➢ Yngre kvinder/familier med behov for støtte til at navigere i det danske samfund
➢ Social isolerede kvinder/familier ➢ Ældre kvinder ➢ Enlige mænd
Projektets formål er, at målgruppen bliver bedre til at håndtere egen situation og at: a. 
Ensomhed og isolation erstattes af dialog, fællesskab og gensidig forståelse
b. Der opnås en forbedring af livskvalitet og trivsel c. Den enkelte klædes på til at 
navigere og indgå aktivt i det danske samfund. Overordnet ønsker Mødestedet med 
projektet at bidrage med: - Øget viden, dialog, formidling og forbedring af flygtninge- og 
indvandrerfamiliers integration/inklusion i DK

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

275 50 2018: 80.000 2018: 300.000            150.000 

I første omgang vil Mødestedet søge at 
dække de manglende midler via private 
fonde m.m. Om nødvendigt må vi skære 
ned i det i forvejen lave aktivitetsbudget 
og bede om en større
brugerbetaling ved spisning, ture m.m. 
Mødestedet har eksisteret siden 19841 
og er derfor solidt forankret lokalt. Med 
det lange
erfaringsgrundlag vil der blive fundet en 
vej til at fortsætte dette arbejde, som 
ikke findes andre steder i

ja  ja 

Der er ikke tilsvarende tiltag 
for målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen. Dog 
menes det at Bydelsmødre 
supplerer den beskrevne 
indsats

100.000
Til det ansøgte

Projektet bidrager med at forbedre livskvaliteten, skaber 
netværk og er samfundsoplysende for målgruppen. Det 
vurderes, at projektet støtter målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18 om styrket medborgerskab blandt 
københavnere

Nej Ja BIF
100.000

124

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Røde Kors 
Hovedstaden 

Røde Kors 
Hovedstaden
s 
Venskabsfa
milier i 
København

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Fundamentet for god integration består bl.a. af netværk, sprogkompetencer og viden om 
det danske samfund. Det fundament hjælper Røde Kors Hovedstaden (RKH) med at 
støbe ved at tilbyde frivillige venskabsfamilier til personer/familier med flygtninge- og 
indvandrerbaggrund. Manglende integration kan medføre generel og personlig isolation 
og have negative samfundsmæssige og personlige
konsekvenser. Målgruppens sociale udfordringer forstærkes af ringe kendskab til det 
danske samfund, arbejdsmarked, kultur og ”system” samt ringe kendskab til det danske 
sprog. RKHs Venskabsfamilier i København tilbyder målgruppen netværk, sprogstøtte, 
vejledning samt kultur- og samfundsforståelse med det overordnede mål at mindske 
isolation og øge handlingsmuligheder. 

Hele 
Københav
n

106 176 2018: 60.000 2018: 498820
 År 2019: 
221536, år 
2020: 224.859 

I tilfælde af at kun en del af det ansøgte 
beløb bevilliges vil Røde Kors 
Hovedstaden søge om støtte fra
private fonde og anvende egne midler 
som kommer fra indtægter fra salg af 
genbrugsvarer i vores
genbrugsbutikker.

ja  nej 
Der er ikke tilsvarende tilbud til 
målgruppen i Beskæftigelses- 
og Integrationsforvaltningen.

80.000 Til det ansøgte 

Projektet vurderes at være relevant og vil supplerer BIF's 
indsats for målgruppen.  Det vurderes, at projektet støtter 
målsætningen i Integrationspolitik 2015-18 om styrket 
medborgerskab blandt københavnere

Ja Nej BIF 80.000

163

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Somaliland 
Kvindeforeni
nger

Temamøder 
for familier 
og ældre

Frivilligh
edsformi
dling

Somaliland Kvindeforeninger som er en frivillig folkeoplysningsforening, søger midler til 
afholdelse af en række temamøder for borgere med somaliske baggrund i København og 
omegn om aktuelle emner inden for arbejdsmarkedsforhold, ændringer i den sociale 
lovgivning, danske statsborgeres pligter og rettigheder, børneopdragelse samt 
forebyggelse af livsstilssygdomme. Med temamøderne vil Somaliland Kvindeforeningen 
tættere samarbejde med offentlige myndigheder og
lokale institutioner samt skabe et forum, hvor deltagerne gennem oplysende foredrag får 
udbygget kendskabet det danske samfunds opbygning. I foreningen skabes desuden 
netværk på tværs, hvor de ressourcestærke støtter op om dem, der har større 
udfordringer. Teamøderne afholdes en gang om måned og har en fagligt funderet 
oplægsholder, de tolkes af et medlem af foreningen, så alle sikres det fulde udbytte og 
kan stille spørgsmål.

Nørrebro 80 - 100 10 2017: 40.000 2017: 50.000              40.000 
En mindre bevilling vil medføre at vi 
ikke kan tilbyde alle nævnte temamøder.

nej nej

Der er ikke tilsvarende tiltag 
for målgruppen i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen. Dog 
menes det at Bydelsmødre 
supplerer den beskrevne 
indsats

30.000 Til det ansøgte

Projektet bidrager med at forbedre livskvaliteten, skaber 
netværk og er samfundsoplysende for målgruppen. Det 
vurderes, at projektet støtter målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18 om styrket medborgerskab blandt 
københavnere

Nej Nej BIF 30.000

180

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Frivilliggrupp
en Husum 
Bibliotek

Frivilliggrupp
en Husum 
Bibliotek

Andet

Frivilliggruppen Husum Bibliotek omfatter 3 aktiviteter:
Lektiecafe: At hjælpe og støtte elever med behov for lektiehjælp. Målgruppen er især 
ikke-etniske  danske børn og unge, men også voksne.
Sprogcafeen er et tilbud til alle voksne om at lære det danske sprog, få hjælp til at læse 
og forstå breve  fra myndigheder, få et bedre netværk og fodfæste i det danske samfund. 
Snakkeklub: Formålet er at fremme den sproglige kommunikation for folk med et vist 
dansk ordforråd, men mangler et sted, hvor de kan praktisere det danske sprog.
Derudover arrangeres 3-4 årlige udflugter til arrangementer af samfundsmæssig og 
kulturel betydning

Brønshøj-
Husum

200-240 25-30 2018: 20.000 2018: 36.500              38.000 

Vi vil ikke kunne tilbyde udflugter, vi vil 
have ringere udbytte af kooedinering og 
udvikling af
frivilligaktiviter, og vi vil kunne tilbyde 
færre materialer til støtte for 
aktiviteterne.

nej nej

Indsasten supplerer indsatser i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen, 
herunder på sprogcentre. Samt 
Kultur- og Fritidsforvaltningens 
tilbud

20.000 De ansøgte

Projektet vurderes relevant. Frivilliggruppen Husum Bibliotek 
søger midler til fortsættelse af igangeværende projekter med 
lektiecafe, sprogcafe og snakkeklub. Det vurderes at projektet 
understøtter Integrationspolitik 2015-2018 ved at styrke 
danskkundskaber samt målsætningen om at flere unge med 
anden etnisk baggrund en dansk skal have 
ungdomsuddannelse samt et styrket medborgerskab blandt 
københavnere. 

Nej Nej BIF 38.000

 Der lægges vægt på, at 
projektet yder en vigtig 
indsats for børn og 
voksne i lokalområdet.  
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Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Røde Kors 
Hovedstaden

Røde Kors 
Hovedstaden
s 
Cykeltræning 
 for nye 
københavner
e

Andet

Formålet med cykeltræningen er at indvandrere og flygtninge:
• Får viden om færdselsregler og dansk og københavnsk cykelkultur.
• Får færdigheder i at cykle gennem træning i at cykle – på bane og i trafik.
• Bliver en del af et fællesskab på cykelholdet og møder frivillige fra civilsamfundet.
Cykeltræningen vil give indvandrere og flygtninge følgende forandringer i livet:
• Øget selvtillid og sikkerhed ift. at være i stand til begå sig i trafikken på cykel.
• Blive naturlige rollemodeller for børn og unge.
• Øget kendskab til dansk cykelkultur og øget mobilitet og kendskab til København.
• Øget kapacitet ift. at tilgå uddannelse og arbejdsmarked udenfor lokalområdet.
• Øget kendskab til den frivillige verden, da cykeltræningen varetages af frivillige.

Nørrebro 12 36 2018: 60.000 2018: 498.820            251.655 

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilges vil Røde Kors Hovedstaden:
1) Søge andre finansieringskilder (fonde, 
puljer).
2) Skalere indsatsen ned og lukke 
aktiviteten ned på enkelte lokationer.
3) Alt efter omfanget af behovet for 
finansiering trække på Røde Kors’ 
midler tjent på
genbrugsbutikker i København.

Ja Nej
Der findes ikke lignende tilbud 
i Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

20.000  Det ansøgte 

Projektet vurderes relevant. Røde Kors søger om midler til 
cykeltræning med det formål at indvandrere og flygninge får 
cykelfærdigheder, viden om dansk cykelkultur samt øget 
selvtillid og empowerment. Undersøtter målstætningen i 
Integrationspolitik 2015-2018 om et styrket medborgerskab 
blandt københavnere. 

Nej Nej BIF 20.000

202

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

DFUNK - 
Dansk 
Flygtningehj
ælp Ungdom

Ung-til-ung 
København, 
ung-til-ung 
Pigegruppen, 
 Madmekka 
og 
Ottiliaklubbe
n

Andet

Sociale aktiviteter med unge flygtninge, heriblandt uledsagede flygtninge. Unge 
flygtninge i aldersgruppen 16-30 mødes med andre unge om sociale aktiviteter som 
fællesspisning, udflugter, sport, spil mm. 1-2 gange om måneden. Gennem aktiviteterne 
får flygtningene mulighed for at træne deres dansk, blive
introduceret til lokalsamfundet i København, og de frivillige kan hjælpe med råd og 
vejledning. Det overordnede mål er at skabe et socialt netværk for unge flygtninge og 
dermed mindske risikoen for social isolation. Disse helt unge mennesker har måttet 
forlade deres familie og har ofte rejst alene til et fremmed land, hvor de nu skal forsøge 
at etablere sig. Mange har alvorlige ar på sjælen og oplever dagligt sproglige, sociale og 
økonomiske barrierer, der kan vanskeliggøre integration i lokalsamfundet. Mødet med 
det danske samfund kan virke overvældende, og for mange unge flygtninge er det svært 
at finde fodfæste i Danmark

Hele 
Københav
n

100-130 41  2018: 18.000                   30.000 75.980

 Vi opererer med de midler vi har og vil 
med en mindre økonomi være nødsaget 
til at fokusere på billigere alternativer til 
aktiviteter og droppe nogle af de ideer 
vi har. 

 Ja Ja

Projektet supplerer 
eksisterende indsatser i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen, 
herunder  Welcome House.

25.000 Det ansøgte

Projektet vurderes relevant. DFUNK søger midler til ung-til-
ung og madmekka, formålet er at styrke målgruppens viden 
om Danmark, netværk og sprogkundskaber samt give dem en 
kulturel og positiv oplevelse. Det vurderes, at projektet støtter 
målsætningen i Integrationspolitik 2015-18 om styrket 
medborgerskab blandt københavnere.

Nej Nej BIF 25.000

210

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

LGBT Asylum

LGBT 
Asylum: 
Queer-to-
Queer 
rådgivning 
og 
netværksstøt
te for LGBT-
flygtninge

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Queer-to-Queer rådgivning og netværksstøtte for LGBTflygtninge er at imødekomme de 
behov og udfordringer LGBT-asylansøgere og LGBT-flygtninge har i Danmark. Denne 
gruppe af mennesker er flygtet fra deres oprindelseslande, fordi de dér ikke kan være 
åbne om deres seksualitet eller kønsidentitet. Ofte har de været forfulgt og truet af både 
myndigheder og familie, og er som følge heraf utrygge ved såvel danske 
myndighedspersoner som de diasporanetværk, de tilhører. Dette projekt vil igennem 
gratis, frivilligbåret (juridisk) rådgivning samt social støtte (i form af et netværk med 
andre LGBT-personer) modvirke den isolation, ensomhed, selvskadende adfærd og/eller 
misbrug de ofte befinder sig i, så de i højere grad vil betragte sig selv som værdige og 
stærke mennesker, der kan indgå værdiskabende i det danske samfund.

Hele 
Københav
n

120 65 2017: 35.000 2017: 576.000              35.000 

Vi ansøger løbende om tilskud og 
finansiering af vores Queer-to-Queer 
rådgivnings indsats og herunder
mådelige store lørdagsmøder med 
sagsmøder og netværksaktiviteter fra 
både offentlige puljer, samt fra
store og små private fonde og 
samarbejdspartnere. Modtager vi kun 
en del af det ansøgte beløb, vil
aktiviteterne blive begrænset.

Nej Ja
Der findes ikke lignende tilbud 
i Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

35.000 De ansøgte

Projektet vurderes relevant. Den beskrevne målgruppe 
vurderes at have behov for at indgå i et fællesskab med 
ligestillede. Det vurderes, at projektet støtter målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18 om at andelen af Københavnere, 
der oplevet diskrimination skal falde, samt stryke 
medborgerskabet blandt etniske minoriteter i København.

Nej Nej BIF 35.000
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2200Godnath
istorier

Sprogstimule
ring af 
tosprogede 
børn i 
udsatte 
boligområde
r

Andet

Behovet for at styrke nydanske børns sproglige kompetencer og læsefærdigheder er 
veldokumenterede. For mange af de tosprogede børn i de socialt belastede områder på 
ydre Nørrebro er sprogligt ikke tilstrækkeligt klædt på til skolestart. Ligesom en meget 
stor andel forlader grundskolen med ringe læsefærdigheder og vanskeligheder ved at 
komme videre i uddannelsessystemet og ind på arbejdsmarkedet qua ringe 
danskkundskaber.
2200 Godnathistorier er en frivillig forening, der siden 2013 har lavet 
oplæsningsarrangementer på ydre Nørrebro. Vores indsats i beboerhusene er primært 
målrettet førskolebørn fra 1-8 år. Mens vores højtlæsningsfester også inddrager 
mellemgruppen 8-15 år. De ældste af børnene hjælper med at pynte op og afvikle. 

Nørrebro 150 112 Ikke søgt før Ikke søgt før            206.500 

Så må vi undvære frivilligforplejningen 
og bogindkøbene og skære ned på 
antallet af højtlæsningsarrangementer, 
køreturene med bogindsamling og 
infomøder.

Ja Ja
Socialforvaltningen har ikke et 
tilsvarende tilbud.

50.000

Det ansøgte, 
herunder 
hovedsageligt 
honorarer

Projektet er et interessant supplement til normal 
danskundervisning i folkeskolen. Der lægges vægt på, at 
projektet er netværksstyrkende. 

Nej Nej SOF 50.000
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Muhabet

Muhabets 
arbejde som 
aktivitets- 
og 
værestedet 
med 
brugerfrivillig
hed 
igennem de 
frivilliges
engagement.

Social 
café/vær
ested

Aktivitets- og værestedet Muhabets helt overordnede formål er at forbedre 
livskvaliteten for psykisk syge og traumatiserede flygtninge og indvandrere, så de bliver 
bedre i stand til at forvalte deres liv, herunder ikke mindst at opnå et værdigt 
hverdagsliv, hvor de kan opleve at føle sig som en del af det danske samfund. Endvidere 
er formålet at forbedre eller stabilisere målgruppens psykiske og fysiske tilstand, ved en 
styrket indsats for at Muhabets gæster (brugere) bliver aktive frivillige i og udenfor 
Muhabet, og bliver involveret i sportsaktivister på Nørrebro. Endelig er formålet også at 
styrke det frivillige sociale arbejde ved at tilbyde rammer for den frivillige indsats for 
socialt udsatte og sårbare i
København.

Nørrebro 300 35-40 2018: 160.000 2018: 584.137            401.808 

Det kan selvsagt vise sig at blive mere 
vanskeligt at gennemføreovennævnte 
aktiviteter, idet Muhabets
personaleressourcer pt er meget hårdt 
spændt for ift. det høje antal brugere 
hver dag. Det er klart at vi
vil forsøge at gennemføre så meget af 
ovennævnte aktiviteter som 
overhovedet muligt, idet vi kan se at
det er den rigtige vej for vores 
brugere/gæster.

Nej Ja

Københavns Kommune har en 
række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med 
psykiske lidelser, men der er 
stadig et behov for ansøgers 
projekt, som har særlig viden 
om bestemt målgruppe. 

160.000

Bevillingen gives 
til ansættelse af 
frivillighedskoordin
ator og café- og 
omsorgsmedarbej
der samt til 
gennemførelse af 
aktiviteter.

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet retter sig 
mod en målgruppe, som Københavns Kommunes aktivitets- og 
samværstilbud  har udfordringer ved at tiltrække. Det 
vurderes positivt, at projektet indtænker peer-to-peer og 
recovery. Det vurderes ligeledes positivt, at projektet 
samarbejder med lokale foreninger og indsatser samt 
fokuserer på at understøtte, at brugerne kommer tættere på 
arbejdsmarkedet.

Nej Ja SOF 160.000
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Integrationsh
uset 
Kringlebakke
n

Netværk og 
medborgersk
ab via det 
frivillige 
sociale 
arbejde – en 
gevinst for 
alle

Frivilligh
edsformi
dling

Formålet med projektet er at videreføre de tiltag, vi de sidste år har implementeret. 
Tiltagene rummer særligt et større oplysnings- og motivationsarbejde med henblik på at 
styrke viden om demokrati og foreningsarbejde samt motivere til deltagelse i det danske 
foreningsliv. Målet for denne indsats er at transformere brugeridentitet til aktivt 
medborgerskab. Det frivillige arbejde er for ’nydanskere’ ikke alene en vej ind i 
fællesskaber og netværk. Det er ligeledes en vej, hvor den frivillige kan erhverve sig 
nødvendig erhvervserfaring samt få kendskab til dansk arbejdskultur. Indsatsen har øget 
staben af frivillige, og frivilligindsatser i huset. Alle husets indsatser varetages i 
samarbejde mellem fastansatte, og på årsplan ca. 50 frivillige, hvorfor det er nødvendigt 
at have en frivilligkoordinator.

Bispebjerg 80-100 50-60 2018:115.000 2018: 301.000            326.520 
Uden hele bevillingen vil det ikke være 
muligt at fortsætte de mange nye tiltag.

Nej  Nej 

Projektet supplerer 
eksisterende indsatser i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

115.000 De ansøgte

Projektet vurderes relevant. Kringlebakken søger midler til 
fortsættelse af nuværende faglige og sociale aktiviteter samt 
at kunne styrke og fastholde et stærkt frivilligkorps. Det 
vurderes, at projektet støtter målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-18 om styrket medborgerskab blandt 
københavnere

Nej Nej BIF 60.000

Der lægges vægt på, at 
foreningen har en stor 
driftsbevilling. Paragraf 
18-bevillingen skal gå til 
aktiviteter. 
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Fonden 
Sjakket 2004

Aktive 
mødre fra 
udsatte 
boligområde 
2019

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Formålet med projektet er at skabe, udvikle og styrke kvindenetværk blandt kvinder fra 
udsatte boligområder med indvandrer- eller flygtningebaggrund via læring om sund kost 
og idrætsaktiviteter for at opnå et mere aktivt liv og forebygge livsstils sygdomme. 
Formålet er derfor både netværksskabende og sundhedsfremmende og fokuserer på 
borgerinddragelse.
Projektet har til formål at understøtte Socialforvaltningens Socialstrategi 2018-2022 med 
vision et selvstændigt liv med øget deltagelse i foreningsliv og frivilligt arbejde.Den 
ønskede effekt er forebyggelse af social isolation, da kvinderne i målgruppen kommer fra 
lukkede miljøer med manglende kendskab til for forståelse for det omkringliggende 
samfund. 

Bispebjerg 80 40 2018: 35.000 2018: 100.000            100.000 

Projektet vil kunne gennemføres selvom 
kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges. Der vil dog tilbydes færre 
antal aktiviteter. Dialog med 
målgruppen vil kunne bibeholdes 
regelmæssigt, men det ønskede effekt 
vil  kun opnås i en begrænset omfang.

Ja  Nej 
Der findes ikke lignende tilbud 
i Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

40.000 Det ansøgte

Projektet vurderes relevant. Fonden Sjakket søger midler til at 
hjælpe kvinder fra udsatte boligområder med 
indvandrerbaggrund til at opnå en aktiv livsstil og forebygge 
livsstilssygdomme. Det vurderes, at indsatsen støtter 
målsætningen i Integrationspolitik 2015-2018 om, at flere  
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk har 
bedre psykisk sundhed. 

Nej Nej BIF 40.000
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Foreningen 
Sjakket

Frivillige 
netværksgru
pper med 
formål at 
støtte børn 
og unge 2019

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

 p j , ty g ig g pp
udsatte boligområder. Formålet er at understøtte helhedsorienteret tidlig indsats for 6-
13 årige og deres familier fra Mjølnerparken, Ydre Nørrebro, Nordvest, ”Den Grønne 
Trekant” (Aldersrogade).
Projektet retter sig mod familier og beboergrupper med anden etnisk baggrund end 
dansk og er supplement til ordinær indsats under Socialforvaltningen, hvor der gennem 
frivillige forældregrupper muliggøres målrettede kriminalpræventive indsatser i 
områderne. Hovedformål er at fastholde børn og unge fra udsatte boligområder i deres 
skolegang, inddrager familienetværket, at støtte forældrene i at forhindre børn og unges 
tilknytning til bandegrupperinger, brobygning mellem de ressourcesvage familier og de 
sociale myndigheder.

Bispebjerg 200 45 2018: 40.000 2018: 100.000            100.000 

Projektet gennemføres også hvis kun en 
del af det ansøgte beløb bevilliges, dog 
med begrænsede antal aktiviteter og 
ekskursioner. Kontinuerlig dialog med 
forældrene vil kunne gennemføres. Den 
ønskede effekt vil kunne opnås i en 
begrænset omfang

Ja  Nej 
Københavns kommune har ikke 
et tilsvarende tilbud.

40.000 Til det ansøgte

Sjakkets arbejde i udsatte boligområder som Mjølnerparken 
og i Nordvest med at klæde beboerne på til at løfte en social 
indsats i deres eget boligområde er med til at sikre mere 
trygge boligområder og en tidlig forebyggelse af sociale 
problemer. 

Nej Nej SOF 40.000
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Trampolinhus
et S/I

Jobtrænings- 
og 
undervisning
saktiviteter 
til 
asylansøgere 
 og 
flygtninge i 
Trampolinhu
set

Social 
café/vær
ested

Trampolinhuset er et brugerinddragende medborgerhus for asylansøgere, flygtninge og 
andre medborgere, med det formål at bryde med den sociale isolation, magtesløshed og 
inaktivitet der præger mange asylansøgeres hverdag. Derfor tilbyder vi et rum, der 
bygger på et demokratisk fællesskab, hvor
alles ressourcer og kompetencer bliver anerkendt, værdsat og taget i brug. I 
Trampolinhuset tilbyder vi aktiviteter målrettet jobtræning, sprogundervisning, 
demokratisk inddragelse og dannelse, og systemforståelse. Dette udgør vores 
helhedsorienterede integrationsindsats, som betragter asylansøgere
som aktive medborgere allerede fra den dag, de ankommer til Danmark. Trampolinhuset 
har sit navn derefter: Huset giver asylansøgere og flygtninge en flyvende start på livet i 
Danmark. 

Bispebjerg 50 350 Ikke søgt før Ikke søgt før            100.000 

Vores samlede indsats er finansieret 
med støtte fra mere end 300 
privatpersoner, der månedligt bidrager 
til huset og en række mindre private 
fonde. Desuden modtager vi tilskud fra 
socialstyrelsen og kultur og
slotsstyrelsen. Såfremt kun en del af det 
ansøgte beløb bevilliges, vil vi forsøge at 
dække udgifterne ved ansøgning om 
støtte fra private fonde.

Ja  Ja 

Projektet supplerer indsatser i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen, 
herunder tilbud i kommunens 
jobcentre, sprogcentre og 
Welcome House.

35.000 De ansøgte

Projektet vurderes relevant. Trampolinhuset søger midler til 
fortsættelse af igangværende aktiviteter så som folkekøkken, 
debat arrangementer, skrædder og frisørværksted. Det 
vurderes, at indsatsen støtter målsætningen i 
Integrationspolitik 2015-2018 om, at flere københavnere med 
anden etnisk baggrund end dansk skal i job.  

Nej Nej BIF 35.000
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Dansk 
Flygtningehj
ælps 
Frivilliggrupp
e, 
Blegdamsvej, 
København

Dansk 
Flygtningehj
ælps 
Frivilliggrupp
e, 
Blegdamsvej, 
 København

Social 
café/vær
ested

Formålet med projektet er at fremme integrationen af børn og unge med etnisk 
minoritetsbaggrund og ruste dem til at gennemføre skolegang og uddannelse for derved 
at styrke deres muligheder for deltagelse i det danske samfundsliv. Målgruppen er 
hovedsageligt tosprogede børn og unge med etnisk
minoritetsbaggrund fra Nørrebro, som går i grundskole eller på ungdomsuddannelse. 
Projektet søger derfor både at udvikle målgruppens basale faglighed såvel som det 
kreative og dannelsesmæssige aspekt
af målgruppens kompetencer med henblik på at styrke børnenes trivsel, lyst til og 
mulighed for at læreog klare sig i det danske uddannelsessystem.

Nørrebro 15-25 20 2018: 8.000 2018: 16.200              16.200 

Sociale og kreative aktiviteter vil ikke 
kunne indgå som en fast bestanddel af 
projektet i forlængelse af
lektiehjælpen, ligesom der ikke vil 
kunne tilbydes udflugter, hvis det 
ansøgte beløb ikke bevilliges.
Derudover vil projektet ikke kunne 
tilbyde forplejning og materiale under 
lektiehjælpen, og ej heller vil
projektet kunne afholde frivilligmøder.

Nej  Nej 

Indsatsen supplerer primært 
Kultur- og Fritidsforvaltningens 
tilbud. Der er ikke tilsvarende 
tilbud i Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

8.000 Det ansøgte

Projektet vurderes relevant. Dansk Flygtningehjælps søger 
midler til gennem sociale og kreative aktiviteter, lektiehjælp 
og udflugter at styrke målgruppens trivsel, samt  fremme 
deres faglige kompetencer og bidrage til deres gennemførelse 
af skolegang og uddannelse.  Det vurderes, at indsatsen 
støtter målsætningen i Integrationspolitik 2015-18 om, at flere 
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk skal 
have en ungdomsuddannelse. 

Nej Nej BIF 8.000
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Kulan 
Organisation

Ikke angivet

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

Projekt nummer et formål: er at Ældregruppens vil bryde isolationen hos ældre mænd i 
alderen 50 - 80 år med somalisk baggrund. Gennem ugentlige møder med fokus på 
motion, sundhed og sociale aktiviteter danner de ældre et stærkere netværk til hinanden 
og opnår øget viden på sundhedsområdet. De ældre yder selv en frivillig indsats i forhold 
til at få ældregruppen til at fungere og Projektet er organiseret Kulan Organisation som 
har samarbejde aktivitet center, hvor ældende kommer en gang om ugen for at træne. 
Projekt nummer to formål er:  at fremme de herboende unge muligheder for deltagelse i 
forskellige former for sport, holder sociale aktivitet og rådgive dem. Og give en masse 
muligheder til de unge.

Hele 
Københav
n

900 8 2018: 15.000 2016: 49.000              58.000 

Det bliver svært for at gennemfor 
projektet hvis kun en del af det ansøgte 
beløb bevilliges, men vil gerne gør vores 
best og vi forsøger at være 
selvforsynende for det vi modtager. 

ikke 
angiv
et

 ikke 
angiv
et 

Der findes ikke lignende tilbud 
i Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

20.000 De ansøgte

Projektet vurderes relevant. Kulan søger midler til 
fortsættelse af aktiviteter i deres ældreklub, samt til 
aktiviteter for unge. Det vurderes, at indsatsen støtter 
målsætningen i Integrationspolitik 2015-2018 om et styket 
medborgerskab blandt københavnere og om, at flere 
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk skal 
have bedre psykisk sundhed.

Nej Nej BIF 20.000
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SheZone

Styrkelse af 
inklusionen 
for 
minoritetspig
er- og 
kvinder i 
foreningslive
t

Andet

SheZone er en social idrætsforening, der har til formål at styrke inklusionen af piger og 
kvinder med minoritetsbaggrund i foreningslivet, der ofte er berørt af udsatte-
problematikker. I det forgangne år har foreningen arbejdet med at styrke de frivilliges 
kompetencer til at booste trivslen hos alle i foreningen og styrke den gode modtagelse i 
foreningen gennem inkluderende tiltag over for medlemmerne. Dette vil vi fortsætte 
med i 2019. Derfor vil vi tilbyde de frivillige mere uddannelse via hjælpeinstruktørkurser 
og starte nye koncepter som fx ’Funfitness’, der også skal bredes ud til nye byområder. Vi 
ønsker i 2019 at afholde en Jubilæumsfest i forbindelse med foreningens 15 års 
fødselsdag, der skal markere, at SheZone i 15 år har været med til gøre en forskel for 
personer med minoritetsbaggrund, hvilket har hjulpet dem til at blive en del af 
foreningslivet. 

Nørrebro 500-600 30-40 2018: 40.000 2018: 86.000              75.000 

Projektet med at styrke inklusionen af 
minoritetspiger- og kvinder i 
foreningslivet vil stadig blive
gennemført, selvom SheZone kun 
modtager en del af det ansøgte beløb. 
Et mindre beløb vil dog have indflydelse 
på det økonomiske råderum til at 
udvikle de frivilliges kompetencer, da 
foreningen ikke selv
har midler til at finansiere uddannelse 
og kurser til alle frivillige. 

Nej  Nej 
Der er ikke tilsvarende tilbud i 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

40.000

30.000 kr. til 
uddannelse af 
frivillige og 10.000 
frivilligevents

Projektet vurderes relevant. Shezone søger midler til opstart 
af nye aktiviteter og styrkelse af kompetencer og det sociale 
netværk i deres frivilliggruppe.Det vurderes, at projektet 
støtter målsætningen i Integrationspolitik 2015-18 om styrket 
medborgerskab blandt københavnere og at flere børn og unge 
i udsatte byområder bliver foreningsaktive

Nej Nej BIF 40.000
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Internationalt 
 Kristent 
Center, Indre 
Mission

Sproglig, 
social og 
kulturel 
integration 
for nye Kbh-
borgere

Social 
café/vær
ested

Internationalt Kristent Center ønsker at tilbyde gratis sprogundervisning, sociale 
arrangementer og introducere dansk kultur til alle flygtninge og indvandrere, der er nye i 
byen. Ikke alle har mulighed for og ret til at følge undervisningen på officielle 
sprogskoler, så vi ønsker at tilbyde gratis sprogundervisning fra dag ét i København, og 
samtidig tilbyde en ramme hvor nye netværk og relationer kan skabes. Sprogtilegnelse og 
socialt netværk er altafgørende for en god integration. Vi Ved projektet vil vi mindske 
ensomhed blandt målgruppen, fremme sprogforståelsen og herved øge arbejds- og 
integrationsmulighederne samt hæve evnen til at navigere i det danske samfund.

Indre by 300 45 2018: 35.000 2018: 394.000            180.000 

Aktiviteter og tilbud vil muligvis kun 
blive gennemført i en mindre 
udstrækning eller med en anden vinkel 
end beskrevet. Vi vil sikkert også prøve 
at finde en fond, som vil støtte 
projektet, hvis der gives mindre end 
ansøgt.  

Ja  Ja 

Indsatsen supplerer primært 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens  
tilbud til borgere med anden 
etnisk baggrund end dansk, 
herunder tilbud i kommunens 
jobcentre og sprogcentre. 

35.000 De ansøgte

Projektet vurderes relevant. Internationalt Kristent Center har 
søgt om midler til fortsættelse af aktiviteter som dansk og 
engelskundervisning, lektiehjælp, rådgivning og sociale 
aktiviteter.Aktiviteter som kan fremme sprogforståelsen og 
øge arbejds- og integrationsmulighederne. Det vurderes, at 
indsatsen bl.a. støtter målsætningerne i Integrationspolitikken 
2015-18 om styrket medborgskab blandt københavnere og 
flere københavnere med anden etnisk baggrund end dansk 
skal i job.

Nej Nej BIF 35.000

273

Indvan
drere 
og 
flygtnin
ge

Tusmo. En 
forening til 
psykosocial 
støtte og 
vejledning

Tusmo 
fortsætter 
sit frivillige 
sociale 
arbejde

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

Foreningen Tusmo´s overordnede formål er at tilbyde psykosocialt støtte og vejledning til 
socialt udsatte og psykisk sårbare somaliske borgere – enlige som familier-  i Københavns 
Kommune. De frivillige ressourcepersoner med somaliske rødder i Tusmo kan matche de 
sproglige og kulturelle udfordringer, som må-lgruppen måtte have, og dermed være med 
til at bygge bro til det offentlige system. Tusmos hypotese og erfaring er således, at vi 
kan være en vigtig brik i at kunne nå de mest udsatte og isolerede borgere med somalisk 
baggrund. Målet er at fremme integration og inklusion, og understøtte 
sammenhængskraften og demokrati i det danske samfund. Endvidere skal projektet 
understøtte empowerment  processer i forhold til de somaliske forældre, bygge bro til 
det offentlige system mv.

Nørrebro 8-10 30 2018: 25.000 2018: 47.000              36.000 

Vi vil blive nødt til at skære ned på 
oplæg og undervisning af frivillige, og 
hjemmesiden vil ikke blive vedligeholdt 
så ofte, som påkrævet.

Nej  Nej 
TUSMO's tilbud om psykosocial 
støtte og rådgivning supplerer 
forvaltningens tilbud.

30.000 Til det ansøgte. 

TUSMO er i kontakt med en meget udsat gruppe borgere, som 
Socialforvaltningen traditionelt har haft svært ved at nå ud til. 
Gennem rådgivning, støtte, sociale aktiviteter og et 
samarbejde med jobcentre og behandlingsystemer, vil tilbudet 
styrke brugernes netværk og bygge bro til det offentlige 
system.

Nej Nej SOF 30.000

4 Ældre

Socialt 
Boligbyggeris 
Pensionistklu
bber

Socialt 
Boligbyggeris 
 
Pensionistklu
bber i 
Københavns 
Kommune

Social 
café/vær
ested

At modvirke ensomhed og isolation (i flere tilfælde depression) blandt hjemmeboende 
pensionister i socialt belastede kvarterer i Københavns Kommune - At skabe 
netværker/venskaber/relationer blandt pensionisterne såvel blandt danske pensionister 
som pensionister med anden baggrund end dansk - Aktiviteter gennemføres i 
samarbejde med den lokale hjemmepleje, forebyggelseskonsulenter og boligsociale 
medarbejdere. Frivillige tilbyder bl.a. hjælp til: At hente og bringe gangbesværede og 
kørestolsbrugere til aktiviteter, At blive besøgsven, Etablering af telefonkæder og 
Individuel støtte til it på forskellige sprog

Hele 
Københav
n

200 15  2018: 20.000  2018: 80.000 75.000

 En betydelig nedgang i 
aktivitetsniveauet og dermed mindre 
kontakt til den enkelte borger, hvilket 
der ifølge hjemmepleje og 
forebyggelseskonsulent er meget behov 

 ikke 
angiv
et 

Ja  Ja 20.000
 
Weekendarrangem
enter  

Tilbud til ensomme ældre i et boligområde med mange socialt 
udsatte borgere. I vurderingen lægges der vægt på, at 
projektet er veldrevet og godt forankret. Foreningen modtager 
§ 79-midler i 2019. 

Nej Ja SUF 20.000

5 Ældre

Kontakt 
mellem 
Mennesker i 
Grøndal.

Kontakt 
mellem 
Mennesker i 
Grøndal.

Social 
café/vær
ested

At give (alle) ældre borgere i Grøndal og Vanløse mulighed for at mødes i sociale 
fællesskaber.
-At yde rådgivning i juridiske og sociale spørgsmål.

Vanløse 100 10+ 2018: 10.000 2018: 40.000 35000,00
Ved frivillige bidrag fra medlemmer , 
især fra bestyrelsen!

nej nej Ja 15.000 Det ansøgte Lokal café med rådgivning, Afhjælper og forebygger ensomhed. Nej Nej SUF 15.000
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7 Ældre
Aalholmstue
n

Fra 
ensomhed 
til 
Fællesskab

Social 
café/vær
ested

Formålet med Aalholmstuen er at komme i kontakt med enlige og ensomme mennesker 
samt personer med alkoholproblemer og lettere psykiske sygdomme og få givet dem et 
livsindhold, så de magter livet bedre. Aalholmstuen betyder i dag utrolig meget for en hel 
del mennesker, for som én af brugerne af værestedet har sagt: ”Dér kan vi komme og få 
varme – fra mennesker!”. Ind imellem føres der alvorlige samtaler, hvor livet direkte står 
på spil (f.eks. samtaler om selvmord). Et par brugere har benyttet den telefoniske 
kontakt med ”Aalholmstuen” som en sidste livline. Den dag, de ikke ringede mere, var 
aftalen, at vi skulle kontakte politi og vicevært, og man har da fundet dem derhjemme – 
døde. Selv om ”Aalholmstuen” nu har eksisteret i snart 25 år, føler vi os bestemt fortsat 
friske, og der står stor respekt om ”Aalholmstuen” blandt mennesker i vores del af byen.

Valby 200 14 2018: 25.000 2018: 105.000            105.000 

Konsekvensen bliver selvfølgelig, at der 
ikke bliver samme mulighed for at skabe 
så trygge og hyggelige
rammer for de personer, der kommer i 
Aalholmstuen.

nej nej Ja 25.000 Det ansøgte
Café der også rummer folk med alkohol problemer og psykisk 
sygdom. 

Nej Nej SUF 25.000

12 Ældre
Torsdagsklub
ben

Torsdagsklub
ben

Social 
café/vær
ested

samvær for døve/hørehæmmede MHS brugere, der ofte ikke har større berøringsflade i 
dagligdagen,
formålet er at skabe lidt indhold i hverdagen

Amager 
Vest

18-20 5 Ikke søgt før Ikke søgt før              15.000 Ellers må brugerbetalingen hæves. ja nej Ja 10.000 Det ansøgte Særlig målgruppe, der har svært ved at ingå med andre. Nej Nej SUF 10.000

13 Ældre
Samlingspunk
t Indre By

Fællesspisnin
gs 
aktiviteter - 
Det aktive 
og frivillige 
seniorliv

Social 
café/vær
ested

Vores frivillige aktive seniorer/brugere skal føle en oplevelse af fællesskabsfølelse, 
socialt samvær og medbestemmelse, hvor de både planlægger og deltager i aktiviteter 
omkring fællesspining, ved at bidrage sammen med andre frivillige og pårørende/venner. 
Formålet er også at give brugerne flere fællesspisnings oplevelser i nye omgivelser og 
støtte til tilberedelse af sund mad i et socialt fællesskab, mere fællessang og derved få 
flere grin. Muligheden for mere fællesspisning og socialt samvær, gør at brugerne kan 
invitere deres pårørende, nabo mv. med i fællesskabet og få nye bekendtskaber. Det 
sociale samvær skulle
meget gerne resultere i endnu flere fællesskaber på kryds og tværs med en god følelse af 
medbestemmelse og selv at bidrage.

Hele 
Københav
n

100 25 2018: 40.000 2018: 60000              63.500 
Der må prioriteres og projekterne vil 
blive gennemført ud fra hvad der kan 
lade sig gøre.

ja nej Ja 40.000 Det ansøgte

Fællesaarangementer for frivillige og opsøgende ift. Naboer, 
pårørende og andre ældre i lokalområdet.  I vurderingen 
lægges der vægt på, at projektet er veldrevet og godt 
forankret. Foreningen modtager § 79-midler i 2019.  

Ja Nej SUF 40.000

16 Ældre
Ældresagen, 
Lokalafdeling 
Amager2300

Ældre 
Sagen: 
Lokalafdeling 
 
Amager2300’
s aktiviteter 
og 
arrangement
er

Andet

Der henvises til vedtægter og forretningsorden for Ældre Sagen og dens lokalafdelinger, 
som kan ses på ældresagen.dk.Kort sagt er det lokalafdelingens formål at bevare og 
vedligeholde fysisk og social gøren og laden primært for den medlemskreds, som er 
knyttet til AMAGER2300 – med et medlemstal på lige over
9.000

Amager 
Vest

1000 95 2018: 20.000 2018: 90.000              90.000 
Højere medlemsbetalinger, aflysning af 
bustur/busture

nej nej Ja 20.000 Det ansøgte
Frivilligt arbejde for andre end medlemmer i en forening for 
ældre. Bl.a. besøgsvenner  og tryghedsopkald.

Nej Nej SUF Afslag

Afslaget begrundes 
med, at målgruppen af 
ældre i mindre grad 
prioriteres i dette års § 
18-uddeling. Det 
anbefales, at Ældre 
Sagen løfter projektet 
for egne midler. 

20 Ældre
Valby 
Værested

Giv 
ensomme, 
sårbare 
mennesker 
et socialt 
fællesskab

Social 
café/vær
ested

Valby Værested er åbent for alle, som har brug for et sted at komme og blive en del af et 
fællesskab. Vores brugere er primært ældre mennesker, som er sårbare og ensomme. De 
har et meget spinkelt eller ikke-eksisterende socialt netværk. Dette tomrum udfylder vi 
på værestedet. Her får de et sted at høre til, hvor de kan få en snak om livet, en kop 
kaffe, mad, sang og hyggeligt samvær. Vi arrangerer ligeledes udflugter. Det er ofte  
deres eneste sociale netværk og dermed omdrejningspunktet i deres hverdag. Derfor har 
vi åbent 6 dage om ugen hele året rundt. Værestedet er næsten udelukkende drevet af 
frivillige. Eneste lønnede medarbejder er den daglige leder. De frivillige er også ældre 
mennesker, der også bruger stedet til at skabe socialt netværk og fællesskab. Derudover 
har værestedet selvhjælpsgrupper, som bruger stedet hver aften, og kontinuerligt folk i 
arbejdsprøvning.

Valby 550 20 2018: 40.000 2018: 200.000            100.000 

Valby Værested søger midler hos private 
fonde og sponsorer. Hvis ikke det 
ansøgte beløb bevilliges håber vi 
således at kunne hente nogle af 
pengene ind der, og ellers må der 
skæres i aktiviteter og/eller 
åbningsdage.

nej ja Ja 45.000 Det ansøgte
Tilbud til særlig målgruppe, som det kan være vanskeligt at 
skabe tilbud til.  I vurderingen lægges der vægt på, at projektet 
er veldrevet og godt forankret. 

Nej Nej SUF 45.000

25 Ældre
Dansk Etnisk 
Samvirke

Afhjælpe og 
skabe social 
samvær 
med etnisk 
ældre

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
organise
rer 
selvhjæl
psgrupp
er

 Ved aktiviteterne brydes isolationen og hver deltager får skabt sig et socialt netværk.
At målgruppen efter endt projekt periode har brudt isolationen og er bedre stillet til at 
være en del af samfundet og har fået bedre livskvalitet.
Vi vil lave fælles aktiviteter såsom idræt, kulturelle arrangementer, udflugter i naturen, 
rådgivning og information, besøgstjeneste og tolkning.
Forventede resultater:
At målgruppen efter endt projekt periode har brudt isolationen og er
bedre stillet til at være en del af samfundet og har fået bedre livskvalitet.

Østerbro 65 5 Ikke søgt før Ikke søgt før              24.000 

Projektets omfang samt antal af 
aktiviteter vil blive reduceret således at 
det stemmer overens med
Det bevilligede beløb.

nej nej Ja 10.000 Det ansøgte Relevant samarbejdspartner for ældreklub i samme område. Nej Nej SUF 10.000

29 Ældre
Onsdagshjørn
et, Solvang 
Kirke

Onsdagshjør
net, Solvang 
Kirke

Social 
café/vær
ested

Formålet med Onsdagshjørnet er at skabe et sted, hvor brugerne dels ved at få et måltid 
varmt mad og dels ved socialt fællesskab og samtale kan få bedre livskvalitet og et godt 
indhold i hverdagen. Vi har fået mange tilkendegivelser af påskønnelse. Mange af 
brugerne har ikke noget stort socialt netværk. Mange af dem bor alene og det ugentlige 
samvær i Onsdagshjørnet betyder for mange et løft.
Nogle er også psykisk belastede. Bl.a. beboere fra de nærliggende bosteder Røde 
Mellemvej og Sundbygaardsvej. Også enkelte med indvandrerbaggrund deltager.
Det at få et godt måltid mad betyder for mange også livskvalitet.

Amager 
Vest

60 7 2018: 10.000 2018: 12.000              12.000 
I så fald vil det være svært at 
gennemføre projektet.

nej nej Ja 12.000 Det ansøgte Tilbud til særlige udsatte grupper. Nej Nej SUF 12.000

32 Ældre
Aktive 
Seniorer

Aktive 
Seniorer

Social 
café/vær
ested

Aktive Seniorers formål er gennem arrangementer af social- og kulturel karakter at 
styrke aktiviteter og fællesskab for seniorer i Storkøbenhavn. Formålet er at forebygge 
og afhjælpe ensomhed og inaktivitet samt bevare funktioner.
Igennem vores levetid siden 2007 har vi oplevet en større og større søgning til vores 
aktiviteter, og vi har set hvordan sociale relationer og meningsfulde aktiviteter kan være 
medvirkede til at forandreseniorerne og øge deres livskvalitet. De undgår den ufrivillige 
ensomhed, der kan følge med at blive
ældre, og samtidig mindsker og/eller undgår de inaktivitet. Det er netop dette arbejde, 
som vi nu ønsker at fortsætte i 2019 for vores omkring 220 tilknyttede seniorer – og alt 
tyder på, at det tal fortsat vil stige.

Nørrebro 500-800 25 2018: 30.000 2018: 92.000              92.000 

Aktive Seniorer gennemføres med de 
midler vi får fra gaver, kontingenter, 
deltagerbetaling, puljer og
fonde.

Nej Nej Ja 30.000 Det ansøgte
Mange aktiviteter på tværs af forskellige målgrupper. 
Frivilligkvalificering og pleje. Udflugter og information.

Nej Nej SUF Afslag

Afslaget begrundes 
med, at målgruppen af 
ældre i mindre grad 
prioriteres i dette års § 
18-uddeling. 
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36 Ældre
ÆldreSagen 
Østerbro

Aktiviteter 
og 
arrangement
er for ældre, 
svage, 
frivillige 
samt 
integration 
af etniske 
kvinder

Andet

Medlemmer og ikke-medlemmer af ÆldreSagen skal have mulighed for at få oplevelser, 
engagere sig socialt og deltage i udflugter, f.eks naturvandringer, kulturoplevelser mm. 
Endvidere at arbejde med at integrere ikke-etnisk danske kvinder i det danske samfund 
(kultur og sprog).

Hele 
Københav
n

1000 150 2015: 25.000 2015: 34725              60.000 
Aktivitetsniveauet nedsættes væsentlig.
Konsekvens: Indhold og form vil være på 
et lavere niveau.

nej nej Ja 20.000 Det ansøgte

Ældreforening der udfører frivilligt arbejde som 
besøgstjeneste, ledsagerordning, skolevenner mm for 
indvandrer/flygtninge, borgere med handikap, børn og 
forældre mf. 

Nej Nej SUF Afslag

Afslaget begrundes 
med, at målgruppen af 
ældre i mindre grad 
prioriteres i dette års § 
18-uddeling. Det 
anbefales, at Ældre 
Sagen løfter projektet 
for egne midler. 

43 Ældre
Bispebjerghje
mmets 
Venner

Venneforeni
ngens 
Busture og 
Musikarrang
ementer

Social 
café/vær
ested

Støtteforeningen Bispebjerghjemmets Venner der har eksisteret i 32 år, er en forening 
dannet med det formål, at øge aktiviteterne for beboerne på plejehjemmet 
Bispebjerghjemmet. Foreningens medlemmer er beboere på hjemmet, pårørende, ældre 
medborgere, der bor i NV kvarteret samt en del frivillige, der sørger for arrangement af 
busture og diverse musikarrangementer.
Vi oplever sammen med de ældre, at minderne findes frem, om tidligere boliger, 
arbejdspladser og ture man selv har kørt f.eks. på cykel. Efterfølgende snakkes om 
turene. Vi lejer 3 liftbusser, på grund af det store antal kørestols- og rolatorbrugere. Vi 
laver musikarrangementerne, spredt over hele året, med størstedelen i feriemånederne. 
Så der kommer lidt liv i weekenderne. Det gør også, at beboerne mødes på tværs af 
afdelingerne.

Bispebjerg 120 13 2018: 10.000 2018: 60.000              60.000 

Efter vi har modtaget besked fra §18 om 
bevillingens størrelse, ansøger vi andre 
fonde om støtte, men
da det er ældre mennesker vi taler om, 
er der ikke mange at søge. Det er dog 
lykkedes os – indtil nu, at
gennemføre arrangementer og busture.

ja ja Nej 20.000 Det ansøgte
Skaber kontakter mellem og oplevelser for plejehjemsbeboere 
og andre borgere i lokalområdet.I vurderingen lægges der 
vægt på, at projektet er veldrevet og godt forankret. 

Nej Ja SUF 20.000

50 Ældre NGO Fontana

”Det er 
aldrig for 
sent – Det 
Opsøgende 
Team”

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Projektet har 2 målgrupper:
1. Hjemmeplejen i Københavns kommunes med tilbud om at stille et korps af uddannede 
frivillige med ren strafattest til rådighed for - sammen med hjemmeplejen - at opsøge 
ældre med misbrugsproblemer. Derudover vil de frivillige formidle relevant og faktuel 
viden om ældre og alkohol - problemets
karakter, omfang og løsningsmodeller - til medarbejderne i Hjemmeplejen med det 
formål at gøre dem i stand til at opspore, rådgive og støtte ældre med et problematisk 
alkoholforbrug, så de ændrer deres alkoholvaner.
2. Ældre hjemmeboende borgere (65+) i Københavns kommune med sundhedsskadelige 
alkoholvaner, hvor formålet er, at de ældre reducerer deres forbrug eller helt stopper 
med at bruge rusmidler.

Hele 
Københav
n

10 til 12 15 2018: 15.000 2018: 33264

 År 1: kr. 
44.138,       År 
2: kr. 43.648,    
     År 3: kr. 
36.780,- 

Projektets ambitionsniveau for så vidt 
angår antal årlige besøg (120-140 eller i 
alt 360-420 i projektperioden) reduceres 
proportional med en eventuel reduktion 
af det ansøgte beløb.

ikke 
angiv
et

Ja Nej 30.000 Det ansøgte
Opbygning af struktureret frivillig indsats for misbrugere. 
Målgruppen er vanskelig at integrere i andre tilbud.

Nej Nej SUF 30.000

51 Ældre
Nabo 
Østerbro

Værestedern
e 
Vibenshave 
Nyborggade, 
værestedet 
Odensegade 

Social 
café/vær
ested

Nabo Østerbro driver to væresteder; Et i Nyborggade, til dagligt kaldet Vibenshave og et i 
Odensegade vi kalder Nabo Cafeen. De 2 væresteder, aktivitetscentre, fungerer som 
tilbud til ældre, ensomme og andre svage medborgere i lokalsamfundet. Uanset social og 
etnisk baggrund fremmes opbygningen af sociale netværk, bedre livskvalitet og sundhed 
igennem deltagelse i interesse aktiviteter/fællesskaber, kurser, fysiske aktiviteter, 
udflugter og fælles spisninger. Den store velfungerende gruppe af brugere danner 
grundlaget for at etablere kontakt og netværk til svage, ensomme og udfordrede borgere. 

Hele 
Københav
n

1750 65 2018: 120.000 2018: 272700            250.000 

Kerneydelsen vil blive forsøgt 
opretholdt. Aktiviteterne må dog 
begrænses i kvalitet og indhold. 
Frivillige må overtage ansattes 
ansvarsopgaver. Hvilket er særligt 
uhensigtsmæssigt i forhold til 
målgruppen og de frivilliges egen alder 
og kapacitet 

nej ja Ja 120.000 Det ansøgte

Frivillig indsats med udgangspunkt i ældreklub, der drives for § 
79 midler. Både ældre og andre frivillige bygger bro til naboer 
og familier/børn samt gør en indsats for  borgere med 
demens, psykisk udsatte og beboere på plejehjem.

Nej Nej SUF 120.000

59 Ældre
Motionscafee
n

Motionscafe
en

Social 
café/vær
ested

Motionscafeen er en lille beboercafe, hvor folk i Nørrebro Vænge kan træne på 
forskellige motionsinstrumenter eller bare hygge sig med de andre gæster i cafeen. 
Formålet med Motionscafeen er at mindske ensomhed blandt ældre beboere i Nørrebro 
Vænge og samtidig få brugerne i bedre form.

Nørrebro 11 3 2018: 5.000 2018: 5.000                5.000 

Så må vi sparre på de sociale 
arrangementer, som brugerne af 
Motionskælderen er så glade for.
Det vil vi selvfølgelig være meget kede 
af.

nej nej Nej 5.000 Det ansøgte
Understøtter netværk mod ensomhed via motion. SUF har 
leveret træningsmaskiner.

Nej Nej SUF 5.000

62 Ældre
Besøgstjenes
ten for 
grønlændere

Besøgstjenes
ten for 
grønlændere 
i ”Stor 
København”

Besøgsv
ennetjen
este

Besøgstjenestens formål er at modvirke social eksklusion og ensomhed, ved at formidle 
kulturelt forankrede værdier til grønlændere, bosiddende i København, som kunne have 
glæde af det. Besøgstjenesten bygger på ideen, at fastholdelse og genoplevelse af etnisk 
identitet styrker selvfølelse og fremmer derved livsværdi.
Mennesker, som af forskellige grunde ikke er i stand til selv at sørge for at opsøge eller til 
vejebringe  fællesskaber, hvor de kan udfolde sig sammen med mennesker, som de deler 
sprog og oprindelige kultur med. Foreløbige erfaringer viser, at målgruppen dækker 
ældre mennesker, mennesker som har fået demens, og mennesker med forskellige 
psykiatriske lidelser.

Hele 
Københav
n

25-30 12 til 20 2018: 16.000 2018: 38.850              34.015 

Der vil blive færre besøg til de enkelte 
personer Et vigtig kursus med 
vidensdeling samt en ekstern 
kursusholder der giver gruppen bedre 
værktøjer til besøgsvennerne til takling 
af problemer, vil undværes og dermed 
besværliggøre udviklingen af 
besøgstjenesten

Nej Ja Nej 25.000 Det ansøgte

Skaber rammer for fællesskaber, der også rummer mennesker 
med demens og psykriatiske lidelser mm.  I vurderingen 
lægges der vægt på, at projektet er veldrevet og godt 
forankret. 

Nej Ja SUF 25.000

82 Ældre
Brohusklubbe
n for ældre 
døve

Brohusklubb
en for ældre 
døve

Social 
café/vær
ested

Der kan læses om klubbens formål og virke i det supplerende materiale vedhæftet 
ansøgningen

Nørrebro
ikke 
angivet

ikke 
angivet

2018: 30.000 2018: 76464              75.438 

Der søges løbende midler fra samtlige 
de kommuner, hvor klubben har 
medlemmer bosiddende.
Uden støtte der matcher indsatsen, må 
der spares og døve ældre har INGEN 
gavn af andre tilbud i
kommunen, samt er i en ligeledes sårbar 
position i risiko for social og informativ 
isolation.

nej  nej Nej 40.000 Det ansøgte
Frivillig indsats for ældre borgere m/handikap. I vurderingen 
lægges vægt på at der er tale om en veletableret forening. 
Foreningen modtager § 79-midler. 

Nej Nej SUF 40.000

116 Ældre

Ældrebebygg
elsen 
Voldboligern
es 
Boligforening

Herreklub i 
Voldboligern
e

Andet

Formålet er fortsætte en succesrig Herreklub i Voldboligerne, der gennem dialog og 
andre sociale aktiviteter vil have fokus på, at understøtte og forbedre mændenes 
sundhed og trivsel – herunder forebyggelse af ensomhed, da Herreklubben er godt 
grundlag for venskaber. Dette sker gennem dialogoplæg v/ ekstern frivillig læge Torben 
Jansson og fælles aktiviteter og udflugter, der kan skabe rum og lyst til at tale om og 
handle på sundhedsmæssige udfordringer som feks. helbredstemaer, seksualitet, sorg, 
motion, kost. Vores mål er også, at få mændene til at mødes privat, så de kan udvikle 
tættere relationer. Vi ønsker herunder at støtte et spirende fællesskab omkring at mødes 
på egen hånd for at se større sportsbegivenheder, da en del savner sådant et 
herrefælleskab. 

Andet 20 4 2018: 15.000 2018: 30.025              27.000 

Så må vi enten droppe herreklubben, 
skære i aktiviteterne eller øge 
brugerbetalingen alt efter hvilket
beløb vi evt. får tildelt.

nej  nej Ja 15.000 Det ansøgte
Målgruppen er særlig udsat for ensomhed og har brug for en 
målrettet indsats. 

Nej Nej SUF 15.000
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140 Ældre
Kvartershust
e

Boligsocialt 
arbejde i 
Kvartershuse
t Kgs. 
Enghave

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Særligt udsatte københavnere: Med rummelige tilbud og fællesskaber, vil skabe et 
langsigtet løft af livskvaliteten for førtidspensionister og særligt udsatte i alderen 60-65 
år i Kgs. Enghave og Vesterbro; en gruppe som mangler tilbud, der kan rumme deres dem 
og deres behov. Etniske kvinder: Vi arbejder for at forbedre psykisk sundhed for 
københavnere med anden etnisk baggrund end dansk via netværksskabende og 
sundhedsfremmende aktiviteter.Enlige udsatte mødre: Projektet tilbydes i samarbejde 
med Mødrehjælpen. Formålet er at styrke enlige
udsatte mødres trivsel og hverdagsmestring, så de bliver bedre i stand til at give deres 
børn en kærlig og tryg opvækst.Familier: Formålet er skabe fritidsaktiviteter, hvor 
udsatte børn og forældre inkluderes i sociale fællesskaber.

Vesterbro/
Kgs. 
Enghave

250 45 2018: 180.000 2018: 250.000            275.000 

Projektet vil blive gennemført med et 
reduceret antal aktiviteter og deltagere, 
hvis kun en del af det
ansøgte beløb bevilliges.

ja  ja Ja 185.000 Det ansøgte

Med udgangspunkt i en ældreklub gennemføres opsøgende 
frivillige indsatser for indvandrere og flygtninge, enlige 
udsatte mødre og socialt udsatte familier. Ældreklubbens 
rammer og faciliteter stilles til rådighed i bestemte tidsrum. 
Foreningen modtager også § 79-midler. 

Nej Nej SUF 185.000

141 Ældre
2200Godnath
istorier

Højtlæsning 
på plejehjem

Andet

Formålet med oplæsning på plejehjem er at give beboerne en oplevelse, livskvalitet og 
understøtte selvbestemmelse. Foreningens virke understøtter således også Københavns 
kommunens politik om et værdigt ældreliv. Vi oplever, at de ældre 'liver' op ved at få 
besøg af de frivillige højtlæsere. Af og til medbringer vi egne børn eller sangere til stor 
begejstring for beboerne. Vi har flere gange oplevet demente, som ellers er tavse og 
indesluttede, begynde at tale og huske tilbage, fordi historierne får åbnet op for 
hukommelsen.Oplæsningen, samtalen og mødet med de frivillige fører til flere synlige 
forandringer: De ældre kan fortsat opleve sig selv som deltagere i samfundet, de bliver 
mindet om glæden ved fælles oplevelser og deres indsigt i litteraturen øges. 
Oplæsningen er samtidig med til at fylde en hverdag ud og gøre den mindre monoton. 
Højtlæsning er beviseligt super godt for hjernen og understøtter dens funktion og evne til 
abstraktion

Nørrebro 50-60 22 Ikke søgt før Ikke søgt før              52.500 

Så må vi undvære frivilligforplejningen, 
kurset til de frivillige og skære ned på 
antallet af
højtlæsningsarrangementer, således at 
de forskellige plejehjem ikke får besøg 
nær så ofte.

ja ja Ja 20.000 Det ansøgte Projektet bidrager til at afhjælpe ensomhed på plejehjem. Nej Nej SUF 20.000

147 Ældre Kulturcafe’en

Kulturcafe’e
n/ 
Netværket 
for ældre & 
førtidspen. i 
Valby

Social 
café/vær
ested

Kulturcafe’en er et netværk for ældre/ senior/ førtidspensionister og børn & børnebørn, 
så de kan se hinanden & f.eks. spis sammen og have et socialt værested sted og ikke 
sidder alene i deres lejlighed!! Igennem snart 20 år har
Netværket på Vigerslevvej 54 b - været stedet hvor man mødes & hygger sig med andre 
mennesker & deler glæde/ sorger og laver forskellige aktiviteter: Kreativ dage m/ 
maling/ decopage/ syning & gode arrangementer: foredrag/ underholdning/ sang & 
musik/ dans & gymnastik / styrk din krop/ stavgang og spil: f.eks. Petanque/ Dart & 
banko* Vi lave varm mad sammen og tager på udflugter ud i det ganske land! Vor 
Besøgsvenner tager ud til de medlemmer som ikke kan selv & går ture & handler ind med 
dem og dem som gerne vil med, til aktivitet eller arrangement – dem henter vi for ingen 
skal sidde ensomt hjemme og de er så glade for både selskabet i netværket & i hjemmet!

Valby 40 - 60 10 2018: 20.000 2018: 85.000              93.000 

Vi håber så meget at få tildelt det 
ansøgte beløb - for tilskuddet vil gøre at 
vi IKKE behøver at forhøje
indgangspriserne til aktiviteterne og det 
halvårlige Kontingentet!! Det vil de 
ældre/ senior & førtidspen.
med sikkerhed ikke have råd til - så kan 
de blive nødt til at melde sig ud af 
klubben - hvilket måske føre til
at Kulturcafe’en (som køres a frivillige) 
ikke kan holde sig kørende og måske må 
lukke stedet.

nej nej Ja 25.000 Det ansøgte
Netværk mod ensomhed. Der lægges vægt på at målgruppen 
ikke kan rummes i øvrige § 79-tilbud. 

Nej Nej SUF 25.000

156 Ældre
Luthersk 
mission

Café Luther
Social 
café/vær
ested

Cafe Luther er et værested for mennesker som er ensomme – uanset alder. Mennesker 
med brudte relationer, psykiske problemer, mennesker der har brug for samvær, kontakt 
og almen hjælp. Vores hovedformål er at give vores  medmennesker et værdigt liv, og 
være med til at udvide deres netværk, hvis de ønsker det. Det er vores ønske at møde 
mennesker med varme og omsorg på en sådan måde, at de kommer til tro på Gud. Cafe 
Luther har snart eksisteret i 25 år og det er vores erfaring, at gæsterne er glade for at 
komme i værestedet, hvor de kan henvende sig i tryghed og i anonymitet. Vi har to 
åbninger ugentlig – en målrettet mod mennesker med anden etnisk baggrund end dansk 
– og en åbning for alle mennesker der har behov for at møde andre mennesker. I en 
storby som København, er der mange ensomme – der let bliver isoleret – vi ønsker at 
være et tilbud til dem.

Indre by 50-60 11 2018: 15.000 2018: 44200              46.500 

Det er svært at gennemskue og besvare. 
Café Luther er helt afhængig af 
økonomisk støtte og vi prøver at
begrænse stedet udgifter. Men der er 
selvfølgelig udgifter som skal betales for 
at værestedet kan eksistere – f. eks 
husleje, diverse forsikringer, drift 
udgifter og inventar.

nej nej Ja 20.000 Det ansøgte
Bred målgruppe.  Der skaber rammer for fællesskaber på 
tværs.

Nej Nej SUF Afslag

Afslaget begrundes med 
foreningens store vægt 
på missionerende 
arbejde. 

176 Ældre
Samvirkende 
Menighedspl
ejer

Aflastning 
og 
aktiviteter 
for 
pårørende 
til 
demensramt
e og 
personer 
med Demens

Aktivitet
er 
målrette
t 
pårøren
de

Hovedformålet er at støtte og aflaste demensramte familier, primært ægtefælle-
pårørende, gennem forebyggende, vedligeholdende og netværksstøttende indsatser og 
derved forebygge udvikling af ufrivillig ensomhed samt andre negative sociale og 
psykosomatiske konsekvenser, der følger med/efter et liv med demensramt livsledsager. 
Aktiviteter målrettet den pårørende fortsættes, også efter at den demensramte 
ægtefælle er flyttet til plejebolig eller død, for at støtte den pårørende i dennes tab og 
nye rolle gennem deltagelse i nye meningsfulde fællesskaber og netværk.Formålet med 
Oplevelsesklubben er at give mobile, enlige ældre mulighed for fortsat at have følgeskab 
til oplevelser og nogen at dele disse med i et netværk, for at forebygge ufrivillig 
ensomhed samt styrke den ældres mobilitet.

Hele 
Københav
n

50 26 2018: 40.000 2018: 85.000            199.178 
Antal af aktiviteter og koordinering af 
disse vil blive tilpasset det bevilgede 
beløb.

nej nej ja 45.000 Det ansøgte
Støtte til og netværk for mennesker med demens og deres 
pårørende. Målgruppen er voksende. Kan anbefales kontakt til 
'Lær at tackle'-projektet for pårørende. 

nej nej SUF 45.000

185 Ældre

Ældreboligbe
byggelsen 
Voldboligern
es 
Boligforening

Kvindeklub i 
Voldboligern
e

Frivillige 
sociale 
forening
er, der 
er i en 
opstartsf
ase

Kvindeklubbens formål er at sætte fokus på sundhed og trivsel og dertil over tid at skabe 
egentlige venskaber blandt kvinderne.
Kvindeklubben i Voldboligerne, danner rammen for at singlekvinder kan mødes med 
ligestillede med fokus på sundhed og trivsel bredt forstået. Det forgangne år har været 
en fin succes – ikke mindst i forhold til at få italesat helbredsproblematikker. 
Singlekvinder er særlig udsatte, da de mangler nogen at følges med og skal bryde 
ensomheden på egen hånd. De ældre singlekvinder oplever ofte at være meget alene 
eller at være isolerede fra gængse fællesskaber, da en del har mistet pårørende eller 
venner. Kvinderne har forskellige sygdomsproblematikker, der gør det svært at deltage i 
aktiviteter udenfor Voldboligerne og mangler ressourcer til at skabe et netværk på egen 
hånd.  

andet 15 2 2018: 15.000 2018: 30.025              27.000 

Så vil klubben enten blive nedlagt, 
reducere antal mødegange eller hæve 
brugerbetalingen alt efter hvor mange 
penge vi evt er heldige at få.

Nej Nej Nej 15.000 Det ansøgte Tilbud om netværk i et udsat boligområde. Nej Nej SUF 15.000

186 Ældre
Kirkens 
Genbrug

Udflugt for 
30 frivillige 

Frivilligh
edsformi
dling

Vi er en genbrugsbutik der arbejder frivilligt ca. 5.timer i snit pr. uge. Og derfor gerne vil 
”belønne” vores frivillige med en udflugt som tak for det store arbejde. Østerbro 30 30 2017: 5000 2017: 10.000              10.000 

Vi har før modtaget et beløb som gjorde 
det muligt at leje en bus og dermed 
komme ud i landet og se noget godt.  Og 
nydt en frokost med kaffe og kage..    

Nej Ja Ja 5.000 Det ansøgte
Væsentlig frivilligpleje. Indsatsen er netværksskabene og 
reducerer ensomhed. 

Nej Ja SUF 5.000

191 Ældre

Ældre 
Hjælper 
Ældre 
Østerbro

Ældre 
Hjælper 
Ældre 
Østerbro

Besøgsv
ennetjen
este

Ældre Hjælper Ældre Østerbro forsøger gennem besøgsvennetjeneste, følge ud tjeneste, 
tryghedsopkald og Cafe’ Rehab at give ældre i lokalområdet kontakt, tryghed og indhold i 
hverdagen.
Vi giver ensomme ældre kontakt, oplevelser, støtte, opmuntringer, hjælp til at finde 
informationer samt sikkerhed.

Østerbro 340 18 2018: 25.000 2018: 25.000              31.000 
Så må der skæres i julefest, 
sommerudflugt, annoncering eller 
kontor artikler.

Nej Nej  Ja 25.000 Det ansøgte Frivillig indsats for ældre Nej Nej SUF 25.000
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205 Ældre
Cykling uden 
alder

Gang i 
hjulene – og 
mere vind i 
håret!

Andet

Takket være Cykling uden alders 1424 frivillige cykelpiloter i København får de ældre på 
plejecentrene mulighed for en tur rundt i byen, ved strand og havn – og relationer på 
tværs af generationer opbygges. Dog oplever vi, at en del af dem, der tilmelder sig og 
bliver lært op som frivillige cykelpiloter, aldrig får gang i hjulene. Derfor vil vi udvikle en 
håndbog, der skal deles ud til alle nye og allerede tilmeldte piloter i København, og 
arrangere 4 årlige heldagsture på rickshaw samt afholde et årligt træf for frivillige 
cykelpiloter samt frivillige cykelkaptajner og personale (der i fællesskab koordinerer 
brugen af cyklerne på plejecentrene). Formålet er at få de frivillige til at føle sig som en 
vigtig del af fællesskabet, føle sig velkommen og værdsat – og selvfølgelig motivere til at 
få mere gang i cykelhjulene i hverdagen.

Hele 
Københav
n

5700 5000 2017: 70.000 2017: 426.000              76.664 

Dele af aktiviteterne vil blive 
nedprioriteret.
Håndbogen til nye og allerede tilmeldte 
frivillige cykelpiloter vil blive prioriteret, 
da det vil gavne flest
mulige frivillige og dermed give flest 
mulige ældre i Københavns Kommune 
cykelture med vind i håret.

Nej Nej Nej 70.000 Det ansøgte

Arrangementer for og informationsmateriale til frivillige, der 
udfører en vigtig indsats mod ensomhed for en sårbar 
målgruppe. Arrangementer og materialet kan både give vigtig 
viden i forhold til at udføre opgaven bedst muligt og styrke 
tilhørsforhold og kontakt i frivilliggruppen. 

Nej Nej SUF 70.000

224 Ældre
Samvirkende 
Menighedspl
ejer

Samvirkende 
 
Menighedspl
ejers 
besøgstjenes
te for ældre 
ensomme i 
Københavns
kommune

Besøgsv
ennetjen
este

Den traditionelle besøgstjeneste, hvor ældre får besøg i hjemmet- gør mange steder en 
kæmpe forskel for ensomme ældre- og er en meningsfyldt aktivitet for de ældre som er 
besøgsvenner. Vi har en del netværksaktiviteter med fællesspisning, underholdning, 
samtale, læsegrupe. En lille gruppe af frivillige
er startet op som ” hyggetanter” på plejehjem, tænkt som en opmuntring på 
plejehjemmet og en dejlig aktivitet for de frivillige, som skal være sammen om deres 
opgave. Desuden arbejdes med netværk for frivillige, som vil gå ind i besøgstjenestens 
arbejde i de københavnske kirker.

Hele 
Københav
n

80 30 2018: 50.000 2018: 85.000              85.000 

Behovet for besøgsvenner er stort, men 
SMP bliver nødt til at reducere 
indsatsen, hvis midlerne
mindskes

Nej  Nej Ja 50.000 Det ansøgte Besøgsvenner i hjemmet og på plejehjem. Nej Nej SUF 50.000

226 Ældre
Samvirkende 
Menighedspl
ejer

Sorggrupper 
for ældre 
der mister 
ægtefæller

Aktivitet
er 
målrette
t 
pårøren
de

Formålet er at forebygge ensomhed som følge af tab i de nære relationer. Gruppen af 
ældre er særligt udfordret af tab idet deres sorgkultur gør at de går stille med deres tab, 
for ikke at belaste deres pårørende. Derfor har en del af de ældre brug for hjælp udefra 
for at blive klar til at dele deres tab. At få italesat tabet og den afdødes betydning 
hjælper med at åbne for kontakten indad til og udad til i det sociale netværk. Formålet 
med de beskrevne aktiviteter er således at opbygge netværker, der kan støtte 
dagligdagen for den enkelte deltager. For nogle bliver tab af ægtefælle vejen ind i dyb 
ensomhed og langvarig depression. Med projektet håber du at møde de sørgende inden 
de ender i diagnosen forlænget sorg reaktion, som er kommet i diagnose systemet nu i 
2018. 

Valby 10 til 20 4-6 2018: 20.000 2018: 50.000              57.652 
Hvis vi får et mindre beløb end det 
ansøgte må vi naturligvis lave mindre 
arrangementer og færre gruppeforløb. 

Nej  Nej Ja 20.000 Det ansøgte
Opbygning af netværk via grupper, der mødes på baggrund af 
tab af pårørende og efterfølende sorgproces.

Nej Nej SUF 20.000

227 Ældre
Samvirkende 
Menighedspl
ejer

Bisidder / 
handyman 
hjælp 

ledsager
ordning 
på 
frivillig 
basis

Hovedformålet er, gennem ressourcestærke frivillige bisiddere at støtte ældre og 
førtidspensionister, uden tilstrækkeligt netværk af familie eller venner, med løsning af 
praktiske udfordringer. Formålet er ikke at de frivillige skal rådgive eller træffe afgørelser 
for målgruppen, men at målgruppen skal opleve at de gennem støtte, ledsagelse, dialog 
som bisidder og som handyman løsning af lettere håndværksopgaver i hjemmet. Begge 
dele sigter imod at modtagerne af bisidder / handyman hjælp, bliver hjulpet videre i 
livet. At de gennem den personlige og praktiske støtte bliver styrket til hverdagens 
udfordringer gennem en hjælpende hånd i processen.

Valby
50 
(pr.år)

5-7 2018: 25.000 2018: 40.000              25.580 
Så vil vi nå færre besøg hos færre 
borgere. 

Nej  Ja Ja 20.000 Det ansøgte
Indsats mod ensomhed gennem ledsagerordning og hjælp til 
praktiske opgaver. Det kan være lettere at bede om praktisk 
assistance end at bede om hjælp, fordi man er ensom. 

Nej Ja SUF 20.000

229 Ældre
Følge Ud 
Gruppen

Følge Ud 
Gruppen

ledsager
ordning 
på 
frivillig 
basis

Formålet med projektet er først og fremmest at bekæmpe ensomhed blandt ældre på 
Nørrebro. Vi vil gerne være med til at bekæmpe social isolation blandt ældre 
københavnere, og vi tilbyder de svagest stillede ældre på Nørrebro hjælp og et nyt 
netværk. 

Nørrebro 14 6 2018: 10.000 2018:11.000              12.000 

Så må der spares på vores 
arrangementer for de ensomme ældre.
Vi vil muligvis også forsøge at søge 
private fonde om støtte til vores 
arrangementer.  

Nej  Nej Ja 10.000 Det ansøgte
Besøgsvennetjeneste og rådgivning for ældre, samt 
ledsagerindsats 

Nej Nej SUF 10.000

231 Ældre

Diabetesfore
ningen 
lokalforening 
i 
Københavns 
Kommune

Ansøgning 
om § 18 
midler til 
forskellige 
motionsaktiv
iteter for 
diabetikere i 
København

Andet

Formålet er at støtte mennesker med diabetes, såvel type 1, 1½ og 2, og deres 
pårørende, i at lære at leve godt med diabetes. Målgruppen er medborgere med 
diabetes. Pårørende er også velkomne. Aktiviteter: Motionsgrupper,
cykling, madlavning, ganggrupper, golf m.m. Deltagere, som ikke har deltaget i 
rehabiliteringsforløb, opfordres til dette. Det er ikke en forudsætning
for deltagelse i grupperne, men det er en fordel. Ønsket forandringsmål: Via sund mad og 
fysisk aktivitet, at opnå en bedre livskvalitet og forhindre eller
udsætte komplikationer til diabetes og dermed en samfundsmæssig besparelse på 
behandlingsområdet.

Hele 
Københav
n

150 20 2017: 10.000 2017: 27.000              31.000 

De nye aktiviteter som startes op, må så 
vente. Eksempelvis stavgang.
Flere af aktivisterne, cykelture og gang 
uden stave kan gennemføres, men det i 
alt vil det blive på et
noget lavere niveau.

Nej  Nej Nej 30.000 Det ansøgte
Tilbud til patientgruppe, der har særlig stort behov for motion - 
 både generelt og efter rehabilitering.

Nej Nej SUF 30.000

256 Ældre Ældre Sagen
Humanitær 
arbejde

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

At få ældre og ensomme ud af huset. Valby 1500 40 2018: 25.000 2018: 60.000              60.000 

Primært vil det blive til de ovennævnte 
aktiviteter, dvs. de forskellige lokaleje 
og baneleje, da det er der vi får 
medlemmerne aktiveret. 

Nej  Nej Ja 20.000 Det ansøgte Frivilligt arbejde for ældre og borgere med udsatte problemer Nej Nej SUF Afslag

Afslaget begrundes 
med, at målgruppen af 
ældre i mindre grad 
prioriteres i dette års § 
18-uddeling. Det 
anbefales, at Ældre 
Sagen løfter projektet 
for egne midler. 

257 Ældre

Ældre Sagen 
Brønshøj-
Vanløse 
lokalafdeling 
2019

Frivilligt 
social 
arbejde i 
Ældre Sagen 
Brønshøj-
Vanløse 
lokalafdeling 
2019 

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Vi tilbyder oplevelser, aktiviteter og netværk – til dem, der ønsker samvær, 
erfaringsudveksling eller læring. Dette sker blandt andet gennem de mange 
medlemsarrangementer i vores lokalafdeling. Formålet er at bryde ensomheden for 
ældre, at aktivere ældre og fremme deres sundhed og sociale netværk og dermed 
fremme iværksættelse af sygdoms- og plejehjemsforebyggende aktiviteter. Vi varetager 
derved ældre menneskers interesser.  Der skelnes ikke mellem etniske grupperinger. Vi 
har ældre-, social- og sundhedspolitiske kontaktpersoner.

Brønshøj-
Husum

2030 63 2018: 20.000 2018: 50.000              50.000 Færre aktiviteter Nej  Nej Ja 20.000 Det ansøgte Frivillig indsats for ældre, indvandrere og flygtninge. Nej Nej SUF Afslag

 Afslaget begrundes 
med, at målgruppen af 
ældre i mindre grad 
prioriteres i dette års § 
18-uddeling. Det 
anbefales, at Ældre 
Sagen løfter projektet 
for egne midler.  
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258 Ældre
Ældresagen 
København 
City 

City 
Tryghedsopk
ald og 
vågetjeneste 
 2019-2020 

Støtte- 
og 
kontaktp
ersoner 
på 
frivillig 
basis

Vi tilbyder tryghedsopkald til enlige, så de hver dag bliver ringet op, og får en snak, og de 
ved, at bliver telefonen ikke taget, går en forudlagt procedure i gang, med opkald til 
familien. Ingen skal dø alene, derfor har vi kontrakt med plejehjem, og hjemmeplejen, 
som kan tilkalde en våget, til den sidste tid. Vi yder ikke professionel pleje, men holder i 
hånd, hvilket også er betryggende for de pårørende, der måske pga. arbejde, ikke kan 
være der hele tiden. 

Hele 
Københav
n

140 50 2018: 20.000 2018: 40.000              30.000 
Mindre aktivitet, og mindre assistance 
til de døende. 

Ja  Nej Ja 25.000 Det ansøgte
Vågetjeneste og tryghedsopkald. I vurderingen lægges der 
vægt på, at projektet er veldrevet og godt forankret. 
Foreningen modtager § 79-midler. 

Nej Nej SUF Afslag

Afslaget begrundes 
med, at målgruppen af 
ældre i mindre grad 
prioriteres i dette års § 
18-uddeling. Det 
anbefales, at Ældre 
Sagen løfter projektet 
for egne midler. 

259 Ældre Ældre Sagen

City 
vejledning-
bisiddere 
2019-2020 

ledsager
ordning 
på 
frivillig 
basis

Vi vejleder alle ansøgere uanset alder, i København, med f.eks. pension, offentlige 
ydelser, skatteforhold, testamente, mv, og om helbred, sygdom og genoptræning. 
Målgruppen er de nyligt pensionerede, de der har mistet en ægtefælle, så alle føler sig 
bedre rustet til samtaler med de offentlige myndigheder og får et større indblik og 
overskud. Andre der pludselig står i en uventet situation, og har behov for uvildige øjne, 
og bistand ved det digitaliserede samfund, deltager i besøg, på hospital og lign. hvor 4 
ører kan være til stor hjælp til at høre og huske hvad der blev sagt. Usikkerheden for 
borgeren forsvinder. 

Hele 
Københav
n

25 8 2018: 5.000 2018: 10.000              10.000 Mindre aktivitet og assistance Ja 
 ikke 
angiv
et 

Ja 10.000 Det ansøgte
Borgere med handikap og udsatte problematikker, fokus på 
enkeblevende. I vurderingen lægges der vægt på, at projektet 
er godt forankret. 

Nej Nej SUF Afslag

 Afslaget begrundes 
med, at målgruppen af 
ældre i mindre grad 
prioriteres i dette års § 
18-uddeling. Det 
anbefales, at Ældre 
Sagen løfter projektet 
for egne midler. 

260 Ældre
Ældresagen 
København 
City 

City 
Livsmodgrup
pen 2019-
2020

Rådgivni
ng/telef
onrådgiv
ning

At kunne tilbyde hjælp til alle i sorg og/eller kriser, uanset grund. Her kan man finde et 
frirum, hvor man kan få sat ord på sin sorg, her kan man være anonym, og ikke alene. Få 
større indsigt i den nye situation, og dermed hjælp til at komme videre, og inspiration til 
fornyet mod på livet. 

Hele 
Københav
n

25 5 2018: 6.000 2018: 20.000              10.000 Mindre aktivitet Ja
 ikke 
angiv
et 

Ja 10.000 Det ansøgte
Frivillig indsats ift. sorg og livskriser. I vurderingen lægges der 
vægt på, at projektet er godt forankret.Foreningen modtager § 
79-midler.

Nej Nej SUF Afslag

Afslaget begrundes 
med, at målgruppen af 
ældre i mindre grad 
prioriteres i dette års § 
18-uddeling. Det 
anbefales, at Ældre 
Sagen løfter projektet 
for egne midler.

261 Ældre
Ældresagen 
København 
City 

City Motion 
2019-2020

Andet

Vi tilbyder motion af al slags på modtagernes præmisser. Med spcialudannede 
instruktører kan yde bistand til brugere af rollatorer, og krykkestokke, og fysisk svage 
personer, som har brug for stolegymnastik, og for at forbedre deres kondition efter 
sygehusophold. Og vores motionrum med mange fitnessredskaber er tilgængeligt, for 
alle medlemmer, også for kørestolsbrugere. Ligeledes tilbyder vi linedans, yoga, stavgang 
og gåture. 

Hele 
Københav
n

400 35 2018: 5.000 2018: 10.000              10.000 Mindre aktivitet Ja
 ikke 
angiv
et 

Ja 6.000 Det ansøgte
Støtte til motion for mindre mobile. I vurderingen lægges der 
vægt på, at projektet er godt forankret.Foreningen modtager § 
79-midler.

Nej Nej SUF Afslag

 Afslaget begrundes 
med, at målgruppen af 
ældre i mindre grad 
prioriteres i dette års § 
18-uddeling. Det 
anbefales, at Ældre 
Sagen løfter projektet 
for egne midler. 

262 Ældre
Ældresagen 
København 
City 

City 
Netværk for 
besøgsvenne
r, 
demensaflas
ter, 
handymand -
& IT hjælp i 
hjemmet, 
2019-2020

Besøgsv
ennetjen
este

Vi tilbyder besøgsvenner, for at imødegå ensomhed, hvis man sidder hjemme, og ikke 
kan komme på gaden, følgesvendeordning til demensfamilier, demenscafé, med tilbud 
om lettere motion, social samvær, især også for pårørende, der kan trænge til et 
pusterum i hverdagen, handy- og IT mand. Endelig blev søm sat i væggen, som man ikke 
selv kan mere. 

Hele 
Københav
n

400 100 2018: 20.000 2018: 40.000              40.000 
mindre aktivitet, og mindre hjælp til de 
trængende. 

Ja
 ikke 
angiv
et 

Ja 25.000 Det ansøgte
Frivillig indsats for demensramte. I vurderingen lægges der 
vægt på, at projektet er godt forankret.Foreningen modtager § 
79-midler.

Nej Nej SUF Afslag

Afslaget begrundes 
med, at målgruppen af 
ældre i mindre grad 
prioriteres i dette års § 
18-uddeling. Det 
anbefales, at Ældre 
Sagen løfter projektet 
for egne midler.

264 Ældre
Forening 
ChabaDanma
rk

sociale 
aktiviteter 
for 
midaldrende 
og ældre 
mennesker, 
herunder 
personer 
med 
specifikke 
sociale 
behov

Social 
café/vær
ested

I de sidste ti år har vi afholdt forskellige former for jødiske kultur- og 
integrationsarrangementer for enlige, ældre københavnske borgere med polsk, israelsk 
og russisk baggrund i vort kulturcenter. Der kommer mange enlige med meget lidt eller 
ingen nær familie, for hvem disse møder er en lejlighed til at møde andre mennesker. 

Indre by 400-500 20 2016: 85.000 2016: 85.000              85.000 
Vi vil prøve at gøre det så meget som 
muligt med hvad vi har. 

Nej  Ja Nej 50.000 Det ansøgte Projektet skaber netværk på tværs af etnicitet. Nej Nej SUF 50.000

267 Ældre Ørs Venner Ikke angivet Andet

Vi ønsker at konsolidere vort samarbejde med yngre elever fra Ørestad skole. I forvejen 
har vi samarbejde med skolen hvor vi mødes med eleverne omkring en række af 
arrangementer: banko, jule- og fastelavnsarrangementer og kunstprojekter,  men at se 
en teaterforestilling sammen, skaber rum for en oplevelse man kan dele. Historien om 
Tante Brun, tante Grøn og tante Lilla er en klassisk fortælling som vore beboere er 
bekendt med. En fælles reference bringer mennesker sammen på tværs af alder. Mange 
beboere har børne og oldebørn der geografisk er langt væk, og har derfor ikke 
kontinuerlig kontakt med yngre generationer. Ligeledes har mange børn i dag ikke tæt 
kontakt til ældre. Derfor er det af stor vigtighed at bringe mennesker sammen på tværs 
af generationerne.

Amager 
Vest

70 35 Ikke søgt før Ikke søgt før                6.000 
Ørs Venner, støtteforening af frivillige 
har begrænsede økonomiske midler.

Nej  Nej Nej 6.000 Det ansøgte Netværk mod ensomhed på tværs af alder. Nej Nej SUF Afslag

 Afslaget begrundes 
med, at målgruppen af 
ældre i mindre grad 
prioriteres i dette års § 
18-uddeling Det 
anbefales, at Ørs 
Venner søger midler 
hos lokaludvalget.  

269 Ældre
Herfra og 
Videre

Bøjlen
Social 
café/vær
ested

At skabe netværk og brynde ensomheden blandt ældre enlige beboere. Særligt vores 
ældre mandlige beboere isolerer sig ofte og er svære at få til at forlade hjemmet. 
Fællesspisningerne er en mulighed for at komme ud og møde andre uden at udstille sin 
ensomhed.

Indre by 20 4 2018: 5.000 2018: 44.360              20.000 
Det vil blive gennemført med færre 
aktviteter. Vi vil ikke hæve 
egenbetalingen.

Ja  Nej Nej 20.000 Det ansøgte
 Rummeligt beboernetværk mod ensomhed. I vurderingen 
lægges der vægt på, at projektet er veldrevet og godt 
forankret.

Ja Nej SUF 20.000
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