Bilag 3: Indkomne bemzerkninger fra samarbejdsorganisationerne til
udmentningsplanen for seksuel sundhed

Sex & samfund, HIV Danmark, AIDS Fondet, HIV Danmark og LGBT Danmark har faet
forvaltningens forslag til udmentning og bilag 1 til gennemlasning. Deres tilbagemeldinger er
samlet nedenfor. Organisationerne har set et tidligere udkast, og nogle af sidehenvisningerne o. lign.
stemmer saledes ikke leengere overens.

Sex & Samfund

Sex & Samfund har kontaktet forvaltningen telefonisk og tilkendegivet, at de ikke har nogen
bemarkninger til udmentningsplanen. I den forbindelse foreslog forvaltningen en nedskaring i af
antallet af undervisninger pa ungdomsuddannelserne, idet det har vaeret sveert af udfylde
kapaciteten, og det stottede Sex & Samfund op om.




Bemaerkninger fra AIDS-Fondet

| AIDS-Fondet kvitterer vi for god og inddragende dialog om udmgntning af midler til seksuel sundhed i
Kgbenhavns Kommune i 2018. Vi er glade for, at indsatsen for at bekazmpe hiv fortsat prioriteres, for vi er
endnu ikke i mal, og Kgbenhavn star fortsat for en for stor del af nye hiv-tilfaelde i Danmark. Vi bakker i
sagens natur op om en styrkelse af Checkpoint, som gennem arene i den grad har vist sin berettigelse ift.
forebyggelse op opsporing af hiv i Ksbenhavn. Som udvalget nok er bekendt med, sggte vi i
budgetforhandlingerne om en stgrre udvidelse til et egentligt One Stop Shop, hvor mélgruppen kan blive
testet for flere sexsygdomme og dermed ogsa blive mgdt med muligheden for radgivning og samtaler om
hiv. Denne ansggning blev ikke impdekommet, og vi anbefaler derfor staerkt, at udvalget bakker op om den
foreslaede mindre udvidelse med podning for klamydia og gonorré.

Vores f& bemaerkninger knytter sig sdledes til gvrige idéer til indsatser pa omradet i Tabel 2:

Oplysning og radgivning om chemsex: Denne form for seksuelle adfaerd — og i mange tilfaelde staerke
afhaengighed — blandt MSM i Kgbenhavn er desvaerre pa staerk fremfeerd. Vi ser en stigning af chemsex-
brugere i vores radgivning, og vi ser i vores egne undersggelser (praesenteret for forvaltningen) ogsa, at
vaesentligt flere dyrker sex pa stoffer, at mange er kede af den praksis og gnsker hjalp samt at det fgrer til
mere usikker sex. Og vi kan konstatere, at denne gruppe falder mellem forskellige stole i deres radsggning —
der er ikke "kun” tale om sexafhaengighed eller afhangighed af stoffer, men netop kombinationen. En
kombination som ofte har at ggre med problemer med naervaer, selvvaerd og tilknytning i et pd mange mader
hardt miljg. Kombinationen af stoffer og usikker sex er dybt alvorlig, og vi ser reelt ikke andre aktgrer pt. end
AIDS-Fondets radgivning og Checkpoint, der kan nad denne malgruppe og igangsaette forebyggende
radgivningsforlgb. Vi kender malgruppen, og kan fa den i tale i trygge rammer og gjenhgjde. Derfor kan vi
ikke nok understrege behovet for, at udvalget her viser rettidig omhu og bidrager til at vi far inddeemmet
denne stzerkt stigende praksis i Kgbenhavn.

Kondomudlevering: Vi forstar i princippet godt det gazngse argument om, at folk jo bare kan kgbe deres
kondomer selv — vi konstaterer samtidig i praksis og gennem taet kontakt til de kgbenhavnske miljger af
sexklubber og saunaer, at AIDS-Fondets tilbud om kondomer har en enorm betydning. Dels ved at de
bespgende helt konkret for udleveret en kondom ved éntre og dermed kan beskytte sig — dels ved at de
mere generelt mgdes med forebyggelsesbudskabet i disse miljger. For os er kondomudleveringen samtidig
en mulighed for at vaere i dialog med klubejerne mere generelt, og blandt andet er det via denne dialog
lykkedes os at vaere synligt til stede i Amigo Sauna med en aktuel kampagne, der opfordrer malgruppen til at
lade sig teste for hiv. Det gratis kondom Igser saledes flere opgaver end den rent umiddelbare.

Endelig en kommentar til hivopsporing blandt etniske minoriteter:

Vi er enige i vurderingen af, at det er en vanskelig opgave — bade for forvaltningen og for os. Derfor er der
ikke pd nuvaerende tidspunkt et baeredygtigt grundlag for at tilfgre midler. Vi vil dog ggre opmaerksom pa, at
AIDS-Fondet fortsat vil have fokus pa denne malgruppe, som fortsat udger en stor del af nye hivtilfalde,
ogsa i Kgbenhavn. Og vi laegger op til fortsat at have teet dialog om, hvordan vi i feellesskab kan nytaenke
denne indsats, idet vi vurderer at der blandt de etniske minoriteter er et stort hiv-mgrketal. Denne analyse
pagar hos os internt, og det er derfor vigtigt for os at understrege, at indsatsen ikke ophgrer endeligt, selvom
der i dette oplaeg ikke lzegges op til en forlaengelse. Og vi er som sagt enige i, at en return on investment ift.
forebyggelse pt. er steerkere hos andre malgrupper — sdsom chemsex-afhangige, hvor den potentielle
smittespredningsrisiko er langt stgrre.
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Kgbenhavn, den 27. september 2017.

Kommentar vedr. udmgntning af midler til seksuel sundhed 2018

Patientforeningen Hiv-Danmark takker for muligheden for at komme med bemaerkninger til
Kgbehavns Kommunes udmgntningsplan for seksuel sundhed i 2018. Seksuel sundhed bergrer
mange forskellige aspekter, og med et sa omfattende udkast som Kgbenhavns Kommunes er det
patientforeningens hab, at foreningen trods den korte hgringsfrist kan komme med kvalificerede
kommentarer pa kgbenhavnernes seksuelle sundhed i forhold til hiv-indsatsen.

Den foreslaede hiv-indsats synes for en stor dels vedkommende at bergre forebyggelsesaspekter
mod hiv-smitte og i mindre grad sundhedsfremmende initiativer for hiv-positive borgere. Som det
rettelig fremgar af indstillingen lever stgrstedelen af hiv-positive og pargrende herhjemme i
Kgbenhavn og omegn, og derfor er det ikke uden betydning, hvilken indsats Kebenhavns
Kommune ivaerkszetter.

Patientforeningen kunne godt gnske sig en plan, der tager udgangspunkt i, at seksuel sundhed og
hiv ogsa omhandler trivsel. Udmgntningsplanen kunne rumme mulighed for initiativer for hiv-
positive borgere og i en vis udstraekning deres pargrende pa mindst tre omrader:

¢ Forbedret mental sundhed
e Mindskning af stigma og diskrimination
* Pget samarbejde med andre mindre NGOer, som vi deler udfordringer med

Mental sundhed (ca. 35.000 kr.)

En indsats omkring seksuel sundhed indeholder gode muligheder for at kunne forbedre mental
sundhed, som er en udfordring for mange hiv-positivei. Planen kunne, inspireret af elementer i
indsatsen for transpersoners mentale sundhed, derfor indeholde en komplementaer indsats for
ogsa at fremme den mentale sundhed for hiv-positive kgbenhavnske borgere med lignende
netvaerksskabende aktiviteter imellem hiv-positive. Patientforeningen har et vaerested i
Kgbenhavn, som kan huse disse aktiviteter i 2018.

Stigma og diskrimination (ca. 75.000 kr.)

Hiv-positive kaemper fortsat med fglelsen af smitsomhed pa trods af, at de er velbehandlede og
ikke kan smitte". Der er derfor behov for at stgtte en indsats malrettet dette problem, der pavirker
den seksuelle sundhed for kebenhavnske hiv-positive i udtalt grad. Udmegntningsplanen kunne
indeholde det fgrste trinbraet i denne indsats, der sikrer, at kebenhavnske hiv-positive og
pargrende har en sa opdateret viden om hiv og smitterisiko som mulig.

Kommunen peger selv pa denne problemstilling i baggrundsrapporten pa side 12, hvor
patientforeningen anbefaler en kampagneindsats malrettet sundhedspersonalet kendskab til hiv.
Men der er ogsa behov gennem forskellige andre indsatser at sikre, at hiv-positive selv besidder en
opdateret viden om seksuel sundhed. Hiv-Danmark har i forvejen en raekke informationskanaler til
hiv-positive og pargrende, som vil kunne rumme disse informationsaktiviteter.
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Samarbejde omkring udsathed (0 kr.)

Kommunen beskriver under samme afsnit i baggrundsrapporten side 12 ligeledes udfordringer for
LGBT-personer i Kgbenhavn, hvor der ma siges at vaere et overlap med hiv-positive borgere i
Kgbenhavn. Patientforeningen kan kun anbefale Kgbenhavns Kommune, at man i denne
udmgntningsplan taenker helhedsorienteret i forhold til at inddrage forskellige gruppers udsathed
pa seksuel sundhed og skaber mulighed for et samarbejde med kommunen som tovholder pa
erfaringsudveksling omkring seksuel sundhed pa tvaers mellem disse forskellige aktgrer blandt
malgrupperne.

Vi ser frem til at laese kommunens vedtagne udmgntningsplan for seksuel sundhed 2018 og gar
gerne i dialog med forvaltningen om, hvordan patientforeningen kan samarbejde med kommunen
om seksuel sundhed i 2018.

Med venlig hilsen
Hiv-Danmark

Morten Eiersted
Sundhedspolitisk konsulent
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Feedback fra TRANSITS styregruppe og projektleder til indstilling til bevilling
og baggrundsrapport for udmentningen af midler til seksuel sundhed 2018

Projekt TRANSITS styregruppe og projektleder Marie-Louise Holm er meget glade for, at
TRANSIT for n®rvaerende star til at blive indstillet til at f4 en ny bevilling i 2018, og at der er
udmeldt interesse for at udvide projektet med tre nye malgrupper: 11-15-arige og 25+-arige trans-
og non-binare personer samt foreldre og parerende til transkennede og non-binare bern og unge.
Her folger vores feedback pa det tilsendte indstillingsudkast samt baggrundsrapport:

Indstillingsudkastet:

Ad 5.a)
S. 3: I kolonnen “Fordeling™ stér der nu "KK”. Burde der ikke her std "LGBT Danmark™?

S. 6: Vi anbefaler at teksten i det nuveaerende afsnit “For at forbedre den sociale og mentale trivsel...
er flyttet hjemmefra.” praciseres, sé der star:

“For at forbedre den sociale og mentale trivsel blandt transpersoner, anbefaler forvaltningen, at der
afholdes to TRANSIT samtaleforlgb for transpersoner i alderen 16-25 ar og to forleb for
transpersoner i alderen 25+. LGBT Danmark vurderer, at behovet blandt de 16-25-arige er mindre i
2018 end 1 2017, fordi der har vearet atholdt fire forleb for denne malgruppe i 2017. To af
forlebene vil derfor rette sig imod den a&ldre malgruppe, fordi mange transpersoner i henhold til
LGBT Danmark ferst “springer ud” fra midt tyverne til midt trediverne eller endnu senere i livet,
f.eks. efter en skilsmisse, eller nar voksne bern er flyttet hjemmefra.”

S. 6: Kommentar til foreslaet bevillingsbelob: Forvaltningen har foreslaet, at budgettet for de fire
TRANSIT-forleb samt Café Aura reduceres fra de bevilligede 216.000 kr. i 2017 til 175.000 kr. i
2018. Imidlertid vil et sddant beleb vaere helt utilstrakkeligt til at deekke de faktiske udgifter til
forlabene og caféen. Efter at TRANSIT-projektet nu har vaeret i gang i 4 méaneder her i 2017, har
projektlederen og styregruppen kunnet konkludere, at de afsatte projektledertimer i den nuvarende
bevilling ikke raekker til at deekke det faktiske antal arbejdstimer. Dette skyldes primeert, at det har
vist sig svart at na den sarligt udsatte gruppe af trans- og non-binzre personer, samt at det er
nedvendigt at udvise sarlig opmarksomhed og omsorg for deltagerne i TRANSIT-grupperne for at
understotte dem i at blive ved med at deltage i samtalegrupperne. Projektlederen har derfor mattet
bruge vasentligt flere arbejdstimer end forventet pa falgende:

e Rekruttering af s&rligt velkvalificerede gruppeledere, som bade er transindentificerede og
har professionelle kompetencer som uddannet psykolog, socialradgiver samt to pedagoger,
den ene med speciale i psykisk sarbare unge.

o Rekruttering af deltagere til samtalegrupperne. Det har veret betegnende for processen, at
mange har henvendt sig, men har trukket sig igen, og at gruppeledere har hert om
interesserede, men at disse ikke er géet videre til at tilmelde sig en TRANSIT-gruppe. Flere
af de nuvarende deltagere har géet i mange ar med svare problemer i forhold til deres
kensidentitet uden at tale med andre om dem, og de fortaller om stor angst i forbindelse
med at starte 1 gruppen, og dermed ogsa en teven i forhold til det, og "at métte tage sig
sammen” for at starte i den og komme de forste gange. Dette fordrer stor opmeerksomhed pa



at folge op pé tilkendegivelser om interesse for at ga i gruppen i kombination med stor
venlighed og takt i henvendelserne, og er derfor mere tidskravende end megen anden
kommunikation.

Personlig, telefonisk og mail-kommunikation med personer, der har veret interesseret 1 at
deltage i samtalegrupperne. Denne har dels veeret i forhold til grundigt at informere disse og
at berolige i forhold til forskellige bekymringer omkring f.eks. mulighed for anonymitet. Og
dels har den veret i forhold til at finde lasninger pa serlige personlige udfordringer som
potentielle deltagere har haft i forhold til at starte og deltage i en gruppe, f.eks. i forhold til
at flere deltagere har haft diagnoser som Asperger og autisme, og andre har haft
spiseforstyrrelser.

Dette har ogsa fort til, at samtalegrupperne, som forst var planlagt til at atholdes pa LGBT
Danmark har mattet flyttes ud af huset til andre lokaler, da der er mange aktiviteter i
foreningens lokaler samtidig, og nogle af gruppedeltagerne ikke folte sig trygge eller kunne
finde ro her under maderne. Det er styregruppens og projektlederens klare indtryk, at det er
meget vigtigt at prioritere, at der kan lejes lokaler et sted, der kan tilgas diskret, og hvor der
er ro, og hvor muligheden for at gruppedeltagere mader andre LGBT+-personer, som de
maske kender, er minimeret. Dette er vigtigt for at opretholde muligheden for anonymitet,
da et flertal af deltagerne kommer i LGBT-miljeet, men ikke er "sprunget ud” som
transpersoner eller non-bingre, men netop kommer i gruppen for at blive mere atklarede om
deres konsidentitet. Vi har fundet egnede og meget billige lokaler, som vi ensker at benytte
til naste ar.

Lobende supervision af gruppelederne ved projektlederen ud over det forventede har
ligeledes vist sig at veere meget vigtig for at stette disse i deres rolle samt i fallesskab at lase
udfordringer, som samtalegruppedeltagere har haft igennem forlebet.

De indsendte budgetter afspejler de reelle behov for bevilling af et hejere timetal til projektlederen
for at imedega disse udfordringer, hvilket allerede er blevet gjort pa nuvarende tidspunkt i forhold
til de eksisterende grupper. De tilbagevaerende deltagere i TRANSIT-grupperne udtrykker pa
nuvearende tidspunkt stor tilfredshed med at ga i grupperne og en stor tilknytning til de andre
deltagere, hvilket viser, at indsatsen er vaerd at gore.

LGBT Danmark har valgt at understotte denne indsats og daekke det timemassige underskud for
projektlederen. Dette er dog uholdbart at gere for foreningen i 2018, og vi haber derfor, at
Forvaltningen vil indstille til en bevilling, der kan dakke de faktiske udgifter i det kommende ar. Vi
medsender her reviderede budgetter, der svarer til de reelle udgifter som forventet ud fra de
nuvarende erfaringer, hvor projektlederen minutiest har fort timeregnskab med sit tidsforbrug.
Derudover er manglende budgetposter er blevet tilfgjet til budgettet for 2018, da der i1 det forrige
budget ikke har veeret tilstrackkelig deekning for bogfering og revision, hvilket nu er tilfejet som
sarskilte poster.

Vedlagte budgetter er folgende:

Bilag 1. Budget for 2 TRANSIT-samtalegrupper for 16-25-drige samt 2 grupper for
25+-arige transkennede og non-binzere personer. Dette budget svarer til indsatsen 1 2017,
men afspejler det faktiske bevillingsbehov, for at LGBT Danmark ikke skal fa et underskud.
Belabet, der onskes bevilliget for denne indsats, er 276.000 kr. (afrundet).

Bilag 2. Et delbudget for projektledelse af samtalegrupperne for 16-25-arige samt 25+-
arige. | dette redegores detaljeret for, hvilke nedvendige arbejdsopgaver, projektlederen og



andre ma varetage, og hvor mange arbejdstimer disse opgaver nu erfaringsmaessigt har vist
sig at tage. Projektlederens manedlige timetal enskes forhgjet fra de nuvarende 20
timer/maned i 9 maneder til 31 timer/méned i 10 méneder, dvs. fra 180 timer til 310 timer i
projektperioden. De samlede udgifter til projektledelse (som er indeholdt i budgettet 1 Bilag
1) udger 105.000 kr. (afrundet).

e Bilag 3. Et delbudget for Café Aura. Budgettet deekker det samme belob som 1 2017; her
er dog ogsé tilfajet lokaleleje, da Café Retros lokaler, som caféen tidligere kunne afholdes i,
nu ikke er tilgaengelige for foreningen efter Café Retro-kadens konkurs. Udgifterne til Café
Aura (som er indeholdt i budgettet i Bilag 1) udger 47.000 kr. (afrundet).

e Bilag 4. Et budget for produktion af manual for gruppeledere for 11-15-arige
transkennede og non-binzre personer samt afholdelse af 1 TRANSIT-samtalegruppe
for malgruppen. Bemark venligst, at budgettet er revideret i forhold til det tidligere
tilsendte, som dels ikke var helt pracist, og dels manglende budgetmargin og overhead til
LGBT Danmark. Belobet, der onskes bevilliget for denne indsats, er 83.000 kr. (afrundet).

o Bilag 5. Et budget for produktion af manual for gruppeledere for forzldre og
parerende til transkennede og non-binzere bern og unge samt afholdelse af 1
TRANSIT-samtalegruppe for malgruppen. Bemark venligst at ogsa dette budget er
revideret med tilfojelse af budgetmargin og overhead. Belobet, der onskes bevilliget for
denne indsats, er 69.000 kr. (afrundet).

e Bilag 6. Et samlet budget, der giver et fuldt overblik over udgifterne, safremt
Forvaltningen valger at indstille alle de tre foreslaede indsatser. Dette budget
praesenterer et samlet forslag, der kombinerer budgetterne i Bilag 1, Bilag 4 og Bilag 5. Det
samlede belogb for alle indsatser er pa 427.000 kr. (afrundet).

Baggrundsrapporten:

S. 15-16: Da der ikke er noget afsnit om, hvorfor 25+-arige transpersoner og non-binzre bor
tilbydes sarlig stotte, og hvordan en TRANSIT-samtalegruppe vil kunne yde denne, vil vi foresla,
at felgende tekst tilfojes her:

"TRANSIT-samtaleforlob for 25+-drige

LGBT Danmark vurderer, at der er behov for samtalegrupper for transkennede og non-binare
personer, der er over 25 &r. Mange transpersoner springer ikke ud, for de er et sted imellem midt-
tyverne og slutningen af trediverne, og en del endnu senere i livet, f.eks. efter skilsmisse eller nar
voksne bern er flyttet hjemmefra. Det psykiske pres ved at skjule sin kensidentitet igennem mange
ar kan ofte fore til misbrug af alkohol og medicin og til psykiske problemer sdsom depressioner og
deraf folgende nedsat arbejdsevne. Den sarlige stotte, som rummet i en TRANSIT-samtalegruppe
vil kunne tilbyde, vil kunne have betydning for sidanne personers psykiske helbred og fremtidige
tilknytning til arbejdsmarkedet.”

Med venlig hilsen
TRANSIT-projektets styregruppe:

Henrik Hynkemejer, Karoline Wind og Marianne Hammelboe
og projektleder Marie-Louise Holm



