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NOTAT 

Til BUU 
 
 
 
Som opfølgning på udvalgspunkt "Læreres trivsel og stress" den 10. 
september 2014 har BUU bedt forvaltningen om at redegøre for: 
 

1) hvorvidt og på hvilken måde skolernes ressourcecentre 
benyttes i forhold til nedbringelse af læreres stress og højnelse 
af læreres trivsel 

2) sygefraværsdata der går længere tilbage end 2012 opdelt på 
skoleniveau 

3) data om omfanget af gennemført og tilbud MUS på 
lærerområdet 

 
Ad 1) Lærernes anvendelse af ressourcecentrene 
Der findes ingen eksakte opgørelser af, hvor meget ressourcecentrene 
anvendes af lærerne. Men baseret på den evaluering, der blev foretaget 
i 2013 af ressourcecentrene, vurderer forvaltningen, at de fleste lærere 
benytter sig af den sparring, de kan få fra vejlederne og øvrige 
ressourcepersoner i ressourcecentrene.  
 
Forvaltningen følger løbende med i læreres efterspørgsel på support 
blandt andet via kvalitets- og supportsamtalerne samt øvrig dialog 
mellem skoleledelser og områdeledelser. Hvis der i denne dialog eller 
på anden vis konstateres, at der er behov for support til skolens 
ressourcecenter, iværksættes der support via de tværfaglige 
støttefunktioner i det enkelte område eller fra forvaltningen i øvrigt. 
Derudover fokuseres der løbende på videreuddannelse af vejlederne i 
ressourcecentrene. 
 
Et velfungerende ressourcecenter hjælper lærere med at håndtere 
problemer i deres daglige undervisningsopgave. Dette foregår ved, at 
ressourcecentrene yder hjælp og vejledning til lærere med at skabe 
struktur og rammer i undervisningen og med at skabe et differentieret 
læringsmiljø. Ressourcecentrene yder derudover støtte og vejledning 
til lærere med at håndtere problemer i forhold til konkrete elever eller 
børnegrupper og hjælper lærere med at få hurtig sparring fra kolleger 
og med at finde frem til gode og hensigtsmæssige måder at 
samarbejde på i teams. Ad den vej medvirker et velfungerende 
ressourcecenter til at forbedre læreres trivsel og arbejdsmiljø og 
forebygger stress blandt lærere. 
 
Ad 2) Sygefravær i perioden 2010 – 2013 
Siden 2010 og frem til 2013 har der været et fald i sygefraværet blandt 
skolernes undervisningspersonale på 1,5 dage. I 2010 lå sygefraværet 
på 13,9 dage og i 2013 lå sygefraværet på 12,4 dage. I tabel 1 i bilag 1 
kan sygefraværet for skolernes undervisningspersonale ses opdelt på 
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enkeltskoleniveau og fire år tilbage. Det gennemsnitlige sygefravær 
for de ti skoler som i 2013 havde det laveste sygefravær lå på 7,4 
dage. Og det gennemsnitlige sygefravær for de ti skoler som i 2013 
havde det højeste sygefravær lå på 18,6 dage. Blandt de ti skoler som i 
2013 havde det højeste sygefravær har syv af disse skoler i 2013 og 
2014 deltaget i sygefraværs task-force forløb. 
 
Ad 3) Gennemførte MUS samtaler 
I forvaltningens trivselsundersøgelse, som gennemføres hvert andet år, 
spørges der til, om medarbejderne har fået tilbudt en MUS samtale. 
Blandt de lærere, som svarede på trivselsundersøgelsen i 2013 (hvilket 
var 75 % af alle lærere), svarede 85 % ja til, at de inden for det seneste 
år havde fået tilbudt en MUS, 13 % at de ikke inden for det seneste år 
havde fået tilbudt en MUS og 3 % svarede ved ikke. Der følges op 
med en ny trivselsundersøgelse i januar 2015.  
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Bilag 1, Udvikling i sygefraværet for skoler  

 
Nedenfor er i tre tabeller vist sygefraværet for alle skoler i forvaltningen siden 20101 og 
sygefravær for de 10 skoler, der i 2013 havde henholdsvist lavest og højest sygefravær. 
Tabellerne er taget fra Økonomiforvaltningens årlige sygefraværsrapport for 2013. I 
sygefraværet for skolerne indgår kun undervisningspersonale.  
 
Kort sygefravær er sygefravær i samlede perioder op til 14 dage. Langt sygefravær er 
sygefravær i samlede perioder over 15 dage. Farven grøn indikerer, at sygefraværet 
ligger under gennemsnittet for alle skoler det pågældende år. Farven rød indikerer, at 
sygefraværet ligger over gennemsnittet.  
 
Tabel 1: Sygefraværsudviklinger for skoler i perioden 2010-2013 (kun for 
undervisningspersonale) 

Undervisere 
på BUF 
skoler 

 

Sygefravær  Årsværk 

  2010 2011 2012 2013 2013 

Skolenavn Kort Lang I alt Kort Lang I alt Kort Lang I alt Kort Lang I alt Antal 

Alle Skoler 8,1 5,7 13,9 8 5,0 12,6 7,1 4,6 11,7 7,5 4,9 12,4 2.786 

Sølvgades Skole  5,6 5,7 11 5   4,9 4,3   4,3 6,4   6,4 29,6 

Sortedamskolen  5,4 5,4 11 5 5,8 11,3 5,6 1,3 6,8 5,4 1,4 6,8 47,0 

Katrinedals Skole  7,1 10,6 18 6 7,9 13,8 5,3 5,7 11,0 5,2 1,9 7,1 48,9 

Vigerslev Allés 
Skole  

9,9 6,6 16 10 2,4 12,1 7,3 4,2 11,4 6,3 1,1 7,3 36,7 

Øresundsskolen  5,8 6,0 12 5 5,5 10,5 4,2 1,4 5,6 4,3 3,1 7,4 43,8 

Den Classenske 
Legatskole  

6,9   7 6 0,8 7,1 5,4 2,1 7,5 4,3 3,2 7,4 29,0 

Peder Lykke 
Skolen  

7,1 4,7 12 6 3,6 9,8 6,4 4,9 11,3 6,5 1,1 7,6 55,0 

Højdevangens 
Skole  

9,2 5,3 14 7 0,9 7,8 8,2 2,1 10,3 6,7 1,0 7,7 41,7 

3820 Øster 
Farimagsgades 
Skole & KKFO  

6,1 12,6 19 7 1,8 8,4 5,2 0,4 5,5 7,4 0,4 7,8 40,5 

3892 - Skolen i 
Sydhavn & KKFO  

            0,4   0,4 8,0   8,0 7,4 

Skolen Ved 
Sundet  

8,1 3,3 11 7 3,3 10,6 6,1 2,3 8,4 6,8 1,6 8,3 52,3 

Nyboder Skole  6,9 5,1 12 6 1,4 7,8 6,3 7,6 13,8 6,5 2,0 8,5 48,0 

Frejaskolen  8,0 5,0 13 7 2,9 9,9 5,9 1,2 7,2 7,5 1,2 8,7 48,5 

Lykkebo Skole  8,9 2,1 11 8 4,8 13,2 7,6 3,7 11,4 7,1 1,7 8,9 39,0 

Skolen i Ryparken  8,5 2,9 11 9 2,0 10,9 6,2 2,9 9,1 8,0 1,2 9,2 37,4 

Hanssted Skole  7,0 8,1 15 6 4,6 11,0 7,2 0,3 7,5 6,4 3,2 9,5 32,5 

                                                 
1 Sygefraværsdata før 2010 er opgjort i kalenderdage, som er en anden måde at opgøre sygefravær på end 
i dag, hvor sygefraværet opgøres i dagsværk. Derfor er der i opgørelsen kun medtaget sygefravær fra og 
med 2010.  
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Lergravsparkens 
Skole  

7,8 6,5 14 6 3,2 9,7 6,2 3,8 10,0 6,0 3,6 9,7 45,2 

Rødkilde Skole  10,5 8,2 19 7 4,9 11,4 7,4 2,2 9,6 7,7 2,2 9,9 45,5 

Sundbyøster 
Skole  

11,3 2,5 14 7 5,6 12,7 7,6   7,6 10,1   10,1 32,5 

Amager Fælled 
Skole  

7,7 4,2 12 6 6,9 13,0 6,4 0,6 7,0 6,3 3,9 10,2 41,3 

Nørrebro Park 
Skole  

7,5 0,7 8 7 3,0 9,8 6,6 1,0 7,6 6,6 3,6 10,3 46,2 

Den selvstændige 
skole Grupperne  

1,0 7,3 8 3 3,5 6,2 9,8 3,2 13,0 4,6 5,8 10,4 15,3 

Guldberg Skole  7,1 2,3 9 7 0,4 7,0 6,0 1,0 7,0 6,2 4,5 10,6 52,5 

Hyltebjerg Skole  9,5 1,7 11 8 4,3 12,7 7,4 1,7 9,1 7,9 2,8 10,7 49,2 

Nørre Fælled 
Skole  

9,6 20,4 30 8 11,2 18,9 8,3 4,2 12,4 6,4 4,4 10,8 29,1 

Kildevældsskolen  7,4 2,2 10 6 6,6 13,0 5,5 4,4 9,9 6,2 4,8 10,9 75,3 

Gasværksvejens 
Skole  

9,1 6,2 15 9 6,3 14,8 8,1 4,4 12,4 9,3 1,7 11,0 31,6 

Rådmandsgades 
Skole  

7,7 5,0 13 6 4,6 11,0 6,0 0,1 6,1 7,6 3,4 11,0 54,3 

Husum Skole  7,7 2,3 10 8 3,1 10,7 7,7 3,2 10,9 7,3 3,9 11,2 41,1 

Dyvekeskolen  6,8 7,2 14 7 2,8 10,2 7,1 8,0 15,1 7,4 4,0 11,4 39,6 

Heibergskolen  9,2 4,0 13 10 1,5 11,2 10,0 6,5 16,5 8,4 3,1 11,4 32,8 

Sønderbro Skole  6,5 6,9 13 6 9,3 15,6 6,4 6,0 12,5 6,1 5,5 11,5 42,3 

Skolen på Islands 
Brygge  

7,6 7,3 15 7 2,9 9,8 5,7 0,8 6,5 6,1 6,0 12,1 58,4 

Holbergskolen  6,8 8,4 15 6 9,1 15,0 6,2 8,3 14,5 5,1 7,1 12,1 52,3 

Skolen i Peter 
Vedels Gade  

10,5 2,9 13 9 1,6 10,5 8,4 3,5 11,9 10,4 1,7 12,2 27,7 

Blågård Skole  6,2 8,8 15 7 3,3 10,0 5,7 4,5 10,2 6,1 6,1 12,2 57,9 

Bellahøj Skole  6,5 6,1 13 7 8,2 15,3 6,5 3,3 9,8 8,8 3,5 12,2 62,8 

Grøndalsvængets 
Skole  

8,3 2,3 11 8 3,2 11,3 6,9 2,4 9,3 7,7 4,6 12,3 41,0 

Christianshavns 
Skole  

9,1 1,3 10 10 0,5 10,1 7,5 5,3 12,8 9,6 2,8 12,3 48,7 

3893 - Tove 
Ditlevsens Skole 
& KKFO  

7,4 5,7 13 8 6,8 14,3 6,9 3,5 10,4 8,8 3,8 12,6 51,3 

3785-Sankt Annæ 
Gymnasium  

6,9 4,1 11 8 2,5 10,4 6,6 4,6 11,2 7,6 5,4 13,0 37,7 

Vesterbro Ny 
Skole  

5,4 8,0 13 6 1,3 7,7 7,0 5,8 12,9 7,4 5,9 13,4 46,0 

Ørestaden Skole  10,2 14,4 25 13 4,9 17,6 12,4 26,1 38,4 11,7 1,8 13,4 20,8 

Ålholm Skole  10,6 1,3 12 10 1,2 11,3 11,2 3,8 15,0 10,9 2,6 13,5 27,2 

3891 - Bavnehøj 
Skole & KKFO  

7,4 0,5 8 9 2,4 11,1 6,4 3,6 10,0 9,2 4,6 13,8 30,7 

Randersgades 
Skole.  

8,7 4,3 13 9 1,9 10,9 8,7 2,0 10,7 7,2 6,7 13,8 29,9 

Langelinieskolen.  9,0 2,3 11 8 2,4 10,3 7,8 3,6 11,4 7,8 6,1 13,9 54,5 

Kirsebærhavens 
Skole  

8,4 8,7 17 8 4,5 12,8 7,6 5,0 12,5 7,5 6,6 14,1 47,6 

Tingbjerg 
Heldagsskole  

10,2 7,1 17 8 2,3 10,1 7,9 8,7 16,6 6,4 8,0 14,4 54,3 

Oehlenschlægers
gades Skole  

11,1 4,3 15 10 13,4 23,0 9,2 6,9 16,1 10,0 4,7 14,6 33,7 

Vanløse Skole  8,0 13,6 22 7 8,3 15,7 5,6 7,1 12,7 6,5 8,6 15,1 25,7 

Fensmarksskolen  10,4 2,3 13 9 7,7 16,4 9,7 2,8 12,6 9,0 6,4 15,4 41,9 

Lundehusskolen  8,0 3,8 12 7 5,1 12,0 7,9 5,2 13,1 8,9 6,8 15,7 49,3 
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Frederiksgård 
Skole  

10,5 5,9 16 12 4,6 16,4 8,1 4,3 12,4 9,1 6,7 15,8 27,4 

Brønshøj Skole  8,1 5,9 14 9 6,1 14,9 7,3 5,9 13,3 10,5 5,6 16,1 41,7 

Strandparkskolen  10,7 13,1 24 11 15,6 26,1 9,5 7,0 16,5 10,4 5,9 16,3 35,6 

Utterslev Skole  7,2 10,5 18 8 4,9 12,6 7,5 6,5 14,0 8,3 8,1 16,3 48,6 

Tagensbo Skole  9,7 5,9 16 7 11,5 18,8 5,4 8,6 14,0 6,7 10,0 16,6 37,3 

Strandvejsskolen  9,1 5,1 14 9 10,6 19,3 8,0 9,4 17,4 7,2 9,6 16,9 41,3 

Kirkebjerg Skole  8,0 9,7 18 8 11,1 19,4 8,1 6,2 14,3 9,4 8,5 17,9 54,2 

Vibenshus Skole  9,4 2,6 12 9 0,8 9,3 9,2 1,7 10,9 10,7 7,2 17,9 39,2 

Ellebjerg Skole  9,8 2,8 13 9 4,7 14,0 10,1 10,3 20,4 10,6 7,7 18,3 35,2 

Korsager Skole  8,8 6,6 15 8 5,3 13,8 8,0 9,7 17,7 7,3 11,2 18,5 57,3 

Engskolen  6,0 11,6 18 7 7,5 14,7 8,0 12,0 19,9 6,2 12,7 18,9 23,6 

Skolen i 
Charlottegården  

8,9 7,9 17 6 12,4 18,8 6,3 8,8 15,1 7,0 12,5 19,5 47,9 

Valby Skole  10,7 2,8 14 12 4,3 16,2 10,6 7,5 18,2 11,8 8,7 20,5 43,9 

Gerbrandskolen  7,7 7,7 15 8 10,2 18,5 6,3 9,3 15,7 6,7 14,3 21,0 42,2 

 
 
Tabel 2: Top 10 skoler 2013 (kun for undervisningspersonale)  

 
Gennemsnittet af top 10 skoler lå i 2013 på 7,4 dage. 
 
Note til tabel 2: Skolen i Sydhavn & KKFO udeladt, da den ikke har eksisteret i tre år. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
TOP Årsværk 

Skolenavn 2010 2011 2012 2013  2013 
Alle Skoler 13,9 12,6 11,7 12,4 2786 

Sølvgades Skole 11 4,9 4,3 6,4 30 
Sortedamskolen 11 11,3 6,8 6,8 47 
Katrinedals Skole 18 13,8 11,0 7,1 49 
Vigerslev Allés Skole 16 12,1 11,4 7,3 37 
Øresundsskolen 12 10,5 5,6 7,4 44 
Den Classenske Legatskole 7 7,1 7,5 7,4 29 
Peder Lykke Skolen 12 9,8 11,3 7,6 55 
Højdevangens Skole 14 7,8 10,3 7,7 42 
Øster Farimagsgades Skole & KKFO 19 8,4 5,5 7,8 40 
Skolen Ved Sundet 11 10,6 8,4 8,3 52 

Sygefravær 
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Tabel 3: Bund 10 skoler 2013 (kun for undervisningspersonale) 

 
 
Gennemsnittet af bund 10 skoler lå i 2013 på 18,6 dage. 
 
Note til tabel 3: Syv af skolerne fra ovennævnte liste er med i sygefraværs task-force forløb igangsat i 
2013 og 2014. Det er Vibenshus Skole, Gerbrandskolen, Kirkebjerg Skole, Engskolen, Ellebjerg Skole, 
Korsager Skole og Skolen ved Charlottegården. 

 

Bund Årsværk 

Skolenavn 2010 2011 2012 2013 2013 
Alle Skoler 13,9 12,6 11,7 12,4 2786 

Tagensbo Skole 16 18,8 14,0 16,6 37 
Strandvejsskolen 14 19,3 17,4 16,9 41 
Kirkebjerg Skole 18 19,4 14,3 17,9 54 
Vibenshus Skole 12 9,3 10,9 17,9 39 
Ellebjerg Skole 13 14,0 20,4 18,3 35 
Korsager Skole 15 13,8 17,7 18,5 57 
Engskolen 18 14,7 19,9 18,9 24 
Skolen i Charlottegården 17 18,8 15,1 19,5 48 
Valby Skole 14 16,2 18,2 20,5 44 
Gerbrandskolen 15 18,5 15,7 21,0 42 

Sygefravær 


