14. Ansegning om stotte til Lzer at lobe i dit lokalomride (2011-28873)

Forebyggelsescentret Vesterbro seger stotte til at opstarte en lebeklub for motionsskrebelige borgere
pa tveaers af alder, kon og etnicitet. Labeklubben har opstart d. 10. marts og vil derefter finde sted
hver mandag og torsdag i 3 mdr.

Der soges om 69.480 kr.

INDSTILLING OG Beslutning

Formanden indstiller,

I. at Vesterbro Lokaludvalg stetter Leer at lobe i lokalomradet med 5.480 kr. til
annoncer og deltagergebyr ved DHL

2. at Vesterbro Lokaludvalg bevilger stotten af puljemidlerne

Problemstilling

Pa Forebyggelsescentret Vesterbro er mélet at hjelpe borgere, som har gennemfort et forlob med
kost, motionsvejledning og fysisk aktivitet, til efter endt forleb at fastholde deres nye motionsvaner.
Disse borgere udger en udsat og skrabelig gruppe, og bade forskning og erfaringerne viser, at den
bedste mide at sikre deres fortsatte bevaegelsesglade er at sorge for kendte, trygge rammer bade
fysisk og psykisk, samt treningsformer, de foler, at de kan magte. Forebyggelsescentret udger for
dem nogle af de mest trygge fysiske rammer og gruppen siger udtrykkeligt, at de gerne vil fastholde
forholdet til centret med dets faciliteter.

Opgaven er at skabe et motionstilbud, som kan fastholde udsatte grupper og motionsskrebelige 1 nye
motionsvaner og pa sigt ege deres selvvard sd meget, at de kan indga i det almindelige foreningsliv

bade som udevere, frivillige og hjelpetraenere for nye grupper motionsuvante borgere.

Forebyggelsescentret Vesterbro samarbejder med city loberne www.cityloberne.dk

Forebyggelsescentret Vesterbro leverer 48 medarbejdertimer 4 500 kr. = 24.000 kr. Samt frivilligt
arbejde fra 3 trenere 4 min 24 timer.

Forebyggelsescentret Vesterbro seger Vesterbro Lokaludvalg om 24.000 kr.

Lesning

Ansggningen har varet behandlet pd mede 1 Vesterbro Lokaludvalgs forretningsudvalg pa mede den
2. marts 2011. Forretningsudvalget indstiller at Leer at lobe i lokalomradet stottes med 5.480 kr. til
annoncer og deltagergebyr ved DHL. Forretningsudvalget vurderer at det er et godt projekt, der
ligger fint 1 trdd med indsatserne i Kabenhavns Kommunes Sundhedspolitik, som Lokaludvalget
netop har haft i hering. Forretningsudvalget mener at Sundheds- og Omsorgsforvaltningen selv ber
finansiere indsatser af denne art, men da det vurderes at vare et godt projekt som vesterbroere kan
fa gavn af, vil forretningsudvalget indstille at Lokaludvalget stotter med 5.480 kr. til annoncer og
deltagergebyr til DHL.



Okonomi

Séfremt puljemidlerne ombudgetteres som foreslaet under dagsordenens pkt. 4 Puljemidler 2011 er
der 220.218 kr. til rddighed for yderligere disponering af puljemidler. Hvis forretningsudvalgets
indstillinger 1 forhold til puljeansegerne folges er der 118.938 kr. til rest efter madet 1 Vesterbro
Lokaludvalg den 16. marts 2011.

bilag

Vesterbro Lokaludvalgs beslutning den 16.03.2011

Indstillingen blev tiltradt






