Januar 2015
Beskrivelse af ydelseskatalog i klinisk funktion hovedstadsregionen

Der beskrives her 4 ydelser fra klinisk funktion i hovedstadsregionen som kommunerne kan rekvirere. Der tages
felgende forbehold for de beskrevne ydelser:

De fastsatte priser er en maksimal udgift for denne type attest dog undtaget nedenn@vnte forbehold vedr. brug af tolk.
Prisen reduceres forholdsvis, hvis undersggelsen gennemfgres pa et mindre tidsforbrug end forudsat i regionens
specifikation jf. bekendtggrelsens § 9 stk.3. Der tages forbehold for landsdekkende legeattestlgsning, som kan @ndre
erkleringens indhold og prisfastsettelse jf. bekendtggrelsens § 9 stk.3.

Generelt vil der i alle sager, hvor der bruges tolk blive tillagt en ekstra udgift pa kr. 2.500 til dekning af ekstra
tidsforbrug i forbindelse med tolkning og dertilhgrende kommunikationsvanskeligheder.

1. Specialleegeundersggelse- og erkleering

Indikationen for speciallegeundersggelse — og erklering er typisk gnsket om en diagnostisk og arbejdsevne afklaring af
en veludredt borger, hvor det vurderes at problematikken kan samles, beskrives og vurderes ved en enkeltstaende
undersggelse. Ved denne undersggelse indkaldes borgeren til en leegelig undersggelse*. Undersggelsen foretages pa
baggrund af de akter, der foreligger pa undersggelsestidspunktet (dvs. hvad der er fremsendt fra kommunen og hvad der
kan udskrives fra OPUS), og der konkluderes umiddelbart pa baggrund undersggelsen (der ogsa indeberer en objektiv
leegelig klinisk undersggelse, hvis det er relevant). Erkleringen vil pa baggrund af ovenstaende forholde sig specifikt til
de spgrgsmal, der er rejst af kommunen samt i det omfang det er relevant og muligt forholde sig til fglgende:

e Diagnose/problemforstéelse

e Behov for yderligere afklaring/udredning

e Behandlingsmuligheder, +/-

. Arsag — historie

e Tidligere/aktuelt funktionsniveau

o Tidligere/aktuel arbejdsevne herunder skanebehov
e  Ressourcer

e  Barrierer

e Borgerens egen vurdering og forventning

e Forslag til plan(indsats, udredning eller behandling)

Der er kun den ene konsultation og der iverksattes ikke yderligere.

Undersggelsen indeholder:



e Ambulatorie med udstyr og sekreteer

e Indkaldelse, booking, registrering, korrespondance, skrivning
e Speciallegeundersggelse samt udferdigelse af erklering

e  Sparring og genneml@sning (kvalitetssikring)

e [okale i gvrigt, administration mv.
e Ved problemer eller uklarheder: dialog med kommunen om den fremsendte erklering
o Kopi af erkl®ring til egen l&ge og borger

Pris kr. 9.139

*Den legelige undersggelse vil som udgangspunkt blive udfgrt af en afdelingens lager dvs. indenfor specialerne
arbejds-/socialmedicin, reumatologi eller psykiatri. Der kan ogsa efter konkret aftale blive udferdiget malrettede
speciallegeerkleringer indenfor andre relevante specialer. Visiteringen til andre specialer er legelig i klinisk funktion.

2. Borgere, der ikke gnsker at deltage i den anbefalede laegebehandling

Baggrunden for undersggelsen er borgere, der ikke gnsker at deltage i en anbefalet leegelig behandling. Kommunen
gnsker derfor, at der etableres tilstrekkelig oplysningsgrundlag, og en dialog med borgeren om behandlingens relevans
og fordele/risici i relation til bl.a. helbred, funktions— og arbejdsevne. Det forudszttes at flertallet af disse sager afklares
i kommunen ved dialog med sundhedskoordinator og at det saledes kun er de komplekse sager, der henvises.

Ved denne undersggelse indkaldes borgeren til en laegelig undersggelse*. Undersggelsen foretages pa baggrund af de
legelige akter, der foreligger pa undersggelsestidspunktet (dvs. hvad der er fremsendt fra kommunen og hvad der kan
udskrives fra OPUS, og hvad SME vurderer relevant at indhente), og der konkluderes umiddelbart pa baggrund af
undersggelsen, der ogsa indebzrer en objektiv lagelig klinisk undersggelse, hvis det leegefagligt vurderes relevant.
Erkleringen vil pa baggrund af ovenstaende forholde sig specifikt til de spgrgsmal, der er rejst af kommunen samt i det
omfang det er relevant og muligt forholde sig til fglgende:

e  Diagnose/problemforstaelse
e Behov for yderligere afklaring/udredning

e Behandlingsmuligheder, hvilke og hvorfor, herunder behandlingspotentiale og prognose med og uden
behandling i kontekst af den konkrete borgers situation.

. Arsag — historie

e Tidligere/aktuelt funktionsniveau

o Tidligere/aktuel arbejdsevne herunder skanebehov

e  Ressourcer

e Barrierer

e  Hyvis relevant en drgftelse med det relevante leegefaglige speciale i relation til den foreslaede behandling

e Dialog med borgeren herunder borgerens egen vurdering og overvejelser med fokus pa bl.a. den foreslaede
behandling

e Forslag til videre plan (indsats, udredning eller evt. anden behandling)
Der er kun den ene konsultation og der iverksettes ikke yderligere.

Undersggelsen indeholder:

e Ambulatorie med udstyr og sekreteer

o Indkaldelse, booking, registrering, korrespondance, skrivning
e Speciallegeundersggelse samt udferdigelse af erklering

e  Sparring og genneml@sning(kvalitetssikring)

e Lokale i gvrigt, administration mv.
e Ved problemer eller uklarheder: dialog med kommunen om den fremsendte erklering



e Kopi af erkl@ring til egen l&ge og borger
Pris kr. 9.139

* Den legelige undersggelse vil blive udfert af en afdelingens laeeger og vil blive superviseret af speciallege indenfor
specialerne arbejds-/socialmedicin, reumatologi eller psykiatri. Der kan ogsa efter konkret aftale blive udferdiget
malrettede speciallegeerklaringer indenfor andre relevante specialer. Visiteringen til andre specialer er laegelig i klinisk
funktion.

3. Den tvaerfaglige arbejds- og socialmedicinske udredning

Indikationen for den tvaerfaglige arbejds- og socialmedicinske udredning er typisk gnsket om en diagnostisk og
arbejdsevne afklaring af en borger, hvor det vurderes at der er tale om en uafklaret og kompliceret problematik, der
kraver tvarfaglig tilgang og hvor det evt. samtidigt gnskes, at der med udgangspunkt i udredningen bliver taget de
forste samtaler mhp. motivation og aktivering af borgeren i dialog med kommunen. Forud for undersggelse indhentes
alt kendt relevant materiale. Borgeren indkaldes til min. 2 undersggelser. Ved fgrste undersggelse foretages en grundig,
men dog fokuseret gennemgang af social- og arbejdshistorie, tidligere og aktuelle ressourcer, familizre forhold,
misbrugsproblematik mv. Det afklares om der er behov for yderligere indhentning af akter, som i givet fald indhentes.
Ved anden undersggelse fokuseres iser leegeligt* pa borgerens helbred og sygehistorie med inddragelse af de
oplysninger, der er indhentet ved fgrste undersggelse. Der foretages en relevant klinisk undersggelse. Anden
undersggelse er altid leegelig. Der kan blive gennemfgrt yderligere undersggelser med brug af afdelingens gvrige
fagkompetencer, hvis det skgnnes relevant.

Pa baggrund af ovennzvnte afholdes en tveerfaglig konference med deltagelse af relevante speciallegekompetencer,
samt fysioterapeut, socialradgiver og psykolog.

Desuden kan i relevante tilfeelde indga undersggelse og 1-2 samtaler ved psykolog og/eller fysioterapeut med henblik pa
at afklare, om der kan forventes udbytte af konkrete forslag om f.eks. samtalebehandling, gvelsesbehandling,
afspending mm., samt vurdering af borgers forudsatninger (inkl. motivation) for at gennemfgre dette, og evt. behov for
stgtte til gennemforelse.

Kommunen modtager et produkt indeholdende en samlet systematisk beskrivelse af sagen pa de foreliggende og
indsamlede akter samt den samlede udredning, der er foretaget i afdelingen, og beskrivelse af borgerens forudsetninger
og motivation for at indga i det foreslaede forlgb. I produktet indgar en endelig beskrivelse og vurdering vedr.:

e  Diagnose/problemforstaelse

e Behov for yderligere afklaring/udredning

. I?ehandlingsmuligheder +/-

e  Arsag —historie

o Tidligere/aktuelt funktionsniveau

o Tidligere/aktuel arbejdsevne herunder skanebehov

e  Ressourcer

e Barrierer

e Borgerens egen vurdering og forventning

e Forslag til plan (indsats, udredning eller behandling)

e  Motivation, psykoedukation, og beskrivelse af borgerens forudsatninger og motivation for at indga i det
foreslaede forlgb.

Endvidere vil der vaere mulighed for dialog med kommunen mhp. f.eks. yderligere praciseringer, justering af plan mv. i
det omfang det er fagligt begrundet.

Undersggelsen indeholder:

e Ambulatorie med udstyr og sekreteer

e Indkaldelse, booking, registrering, korrespondance, skrivning



o  Forste undersggelse med fokus pa uddybet social anamnese og arbejdshistorie.

e Anden undersggelse ved l&ge med fokus pa helbred og vurdering af helbred i forhold til funktions- og
arbejdsevne

o Tvarfaglig konference
e udferdigelse af rapport, l&gebreve og orientering til borger
e 1 -2 op fglgende samtaler med borger + evt. 3 undersggelse (pa baggrund af op fglgende samtaler)

e Lokaler i gvrigt, administration mv.
e  Ved problemer eller uklarheder dialog med kommunen om den fremsendte erklering

Pris kr. 14.279

*Den legelige undersggelse vil blive udfgrt af en afdelingens leeger og vil blive superviseret af speciallege indenfor
specialerne arbejds-/socialmedicin, reumatologi eller psykiatri.

4. Tveerfaglig social- og arbejdsmedicinsk udredning med yderligere udredning ved behov

Denne undersggelsestype indbefatter det samme som ovenfor beskrevet (pkt. 3). Kan yderligere indbefatte diagnostiske
udredninger som skanning, rgntgen eller ultralydsundersggelse, blodprgver, henvisning til andre leegelige specialer mv.
Der vil kun blive foretaget de udredninger, der er relevante og ngdvendige i forhold til afklaring af den konkrete sag i
kommunen. Andre udredninger foretages via de almindelige henvisningsveje ind i regionens sundhedsvasen. Resultatet
af undersggelserne inddrages i den endelige vurdering, saledes at alt socialt og sundhedsmeessigt indgér i den endelige
rapport til kommunen.

Kommunen modtager et produkt, som indholdsmzssigt beskrevet under pkt. 3, men pa baggrund af en mere omfattende
udredning

Den indbefatter ogsa opfglgende samtaler som ovenfor beskrevet under pkt. 3, samt ved behov for f.eks.
virksomhedsbesgg mhp. vurdering af konkrete arbejdspladser i forhold til borgerens funktionsniveau, arbejdsevne,
tilpasning af arbejde, kompenserende foranstaltninger som hjelpemidler personlig assistance, mentorstgtte mv.

Undersggelsen indeholder:

Ambulatorie med udstyr og sekreter

Indkaldelse, booking, registrering, korrespondance, skrivning

Farste undersggelse med fokus pa uddybet social anamnese og arbejdshistorie

Anden undersggelse ved leege med fokus pa helbred og vurdering af helbred i forhold til funktions- og
arbejdsevne

Hvis relevant undersggelser/vurdering i anden afdeling

Opsamling af undersggelse, information til borger

Tverfaglig konference

Udferdigelse af rapport, l&gebreve og orientering til borger

1-2 opfglgende samtaler med borger + evt. 3. undersggelse(pa baggrund af op fglgende samtaler)
Lokaler i gvrigt, administration mv.

Ved problemer eller uklarheder: dialog med kommunen om den fremsendte erklering

Pris kr. 21.133
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