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Eksisterende indsatser for at fremme planterig kost i 
Københavns Kommune 

 
Med Mad- og Måltidsstrategien (2019-2024) har kommunen en 
målsætning om at reducere klimaaftrykket fra fødevareindkøb med 25% 
pr. kg. inden 2025, primært ved at omlægge til mere planterig kost i 
kommunens institutioner. For at understøtte omlægningen tilbyder 
Københavns Kommune rådgivning og opkvalificering med Meyers 
Madhus til samtlige 1000 køkkener og institutioner. I samarbejde med 
DTU Fødevareinstituttet og Meyers Madhus har Københavns Kommune 
også udarbejdet Klimapejlemærker, som skal være med til at sikre, at 
omlægningen foregår under hensyntagen til borgernes forskellige 
ernæringsbehov. Med afsæt i Klimapejlemærkerne er der også blevet 
udarbejdet ca. 900 klimavenlige opskrifter, som skal understøtte 
køkkenerne i arbejdet med at servere planterige måltider med stor 
variation. 

 
Parallelt med omlægningen i de offentlige køkkener har der de seneste 
år været et stort fokus på at øge andelen af planterige retter i 
kommunens medarbejderkantiner. De bortforpagtede kantiner driftes 
af eksterne kantineleverandører, og her stilles krav i forbindelse med 
udbud. I kantineaftaler indgået efter 2019, stilles bl.a. krav om at 
leverandøren skal bidrage med at opfylde kommunens Mad- og 
Måltidsstrategi, at forplejningen skal leve op til de Officielle Kostråd, 
samt at leverandøren aktivt skal arbejde med at støtte brugerne i en 
positiv transition til mere klimavenlig mad.  
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