
Baggrundsspørgsmål 

 

Til at begynde med stiller vi dig fem baggrundsspørgsmål. Hvad er din alder? 
  

 
  
Hvad er dit køn? 
  

 
  
Vil du gerne være mere fysisk aktiv? 
  



 
  
Fysisk aktivitet og motion 

 

I det følgende stiller vi dig spørgsmål om din fysiske aktivitet og muligheden 

for fysisk udfoldelse på Christianshavn. 

 

Hvilke af følgende beskrivelser karakteriserer bedst din fysiske aktivitet 

indenfor det seneste år? 
  

 
  
Vil du gerne være mere fysisk aktiv? 
  

 
  
Vil du gerne være mere fysisk aktiv? 



  

 
  
Ønsker du støtte og hjælp til at komme i gang med mere fysisk aktivitet? 
  

 
  
Hvor vil du helst være fysisk aktiv og/eller motionere i din fritid? 
  

 
  
Hvordan vil du overordnet vurdere din mentale trivsel? 
  



 
  
Vil du gerne være mere social aktiv i din fritid, end du er nu? 
  

 
  
Ønsker du støtte og hjælp til at komme i gang med sociale fritidsaktiviteter? 
  

 
  
Er det afgørende for dig, at aktiviteten er tæt på din bopæl? 
  



 
  
Oplevelsen af at bo og færdes på Christianshavn  

 

I det følgende vil vi gerne have dig til at vurdere Christianshavn og de rammer, 

som bydelen udstikker og som kan have betydning for christianshavnernes 

oplevelse af at trives. 

 

Bliver du i dit lokalområde på Christianshavn påvirket af støj i en grad, så det 

påvirker dig helbredsmæssigt? 
  

 
  
Oplevelsen af at bo og færdes på Christianshavn  

 

I det følgende vil vi gerne have dig til at vurdere Christianshavn og de rammer, 

som bydelen udstikker og som kan have betydning for christianshavnernes 

oplevelse af at trives. 

 

Bliver du i dit lokalområde på Christianshavn påvirket af støj i en grad, så det 

påvirker dig helbredsmæssigt? 
  



 
  
Oplevelsen af at bo og færdes på Christianshavn  

 

I det følgende vil vi gerne have dig til at vurdere Christianshavn og de rammer, 

som bydelen udstikker og som kan have betydning for christianshavnernes 

oplevelse af at trives. 

 

Bliver du i dit lokalområde på Christianshavn påvirket af støj i en grad, så det 

påvirker dig helbredsmæssigt? 
  

 
  


