Baggrundsspgrgsmal

Til at begynde med stiller vi dig fem baggrundsspgrgsmal. Hvad er din alder?

a.Jeg har treenet hardt og dyrker
konkurrenceidraet regelmaessigt og flere
gange om ugen

b.Jeg har dyrket motionsidraet eller udfort
tungt havearbejde eller lignende mindst
fire timer om ugen

c.Jeg har spadseret, cyklet eller dyrket

anden lettere motion mindst fire timer om
ugen (fx sgndagsture, lettere havearbe;...

d.Jeg er primeert stillesiddende - la=ser,
ser fiernsyn eller lign.

| alt

Hvad er dit kgn?
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-Nej
-Ved ikke
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Vil du gerne vaere mere fysisk aktiv?

Antal svar
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Antal svar

a.19 ér eller derunder 1

b.20-39 ar 34
¢.40-59 ar 120
d.60-79 ar 212
€.80 ar eller derover 21
| alt 388

0% 25% 50% 75% 100%
B-Ja | -Nej [ -Ved ikke

Fysisk aktivitet og motion

I det fglgende stiller vi dig spgrgsmal om din fysiske aktivitet og muligheden
for fysisk udfoldelse pa Christianshavn.

Hvilke af fglgende beskrivelser karakteriserer bedst din fysiske aktivitet
indenfor det seneste ar?

‘ Antal svar

a.19 ar eller derunder 1(‘10 | 1
b.20-39 & ‘ 65 B
c.40-59 &r ‘ 63 ﬁ 120
d.60-79 ar ‘ 74 d 212

.80 ar eller derover ‘ 76 21
lalt 70 n 388
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B 2. Jeg har traenet hardt og dyrker konkurrenceidraet regelmaessigt og flere gange om ut
B b.Jeg har dyrket motionsidreet eller udfgrt tungt havearbejde eller lignende mindst fire
c.Jeg har spadseret, cyklet eller dyrket anden lettere motion mindst fire timer om ugen

B d.Jeg er primeert stillesiddende - laeser, ser fjernsyn eller lign.

Vil du gerne vaere mere fysisk aktiv?

Antal svar
1 \

Vil du gerne vaere mere fysisk aktiv? 23 BEl s
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Vil du gerne vaere mere fysisk aktiv?



Antal svar

a.19 ar eller derunder 1

b.20-39 ar 34
¢.40-59 ar 120
d.60-79 ar 212
.80 ar eller derover 21
I alt 388
0% 25% 50% 75% 100%
B-Ja @-Nej | -Ved ikke
@nsker du stgtte og hjeelp til at komme i gang med mere fysisk aktivitet?
Antal svar
a.19 ar eller derunder 1
b.20-39 ar 8 23
c.40-59 ar “ 94
d.60-79 ar : / 129
€.80 ar eller derover 12
I alt 259
0% 25% 50% 75% 100%
B-Ja | -Nej [l -Ved ikke
Hvor vil du helst veere fysisk aktiv og/eller motionere i din fritid?
Antal svar
-1. Det oprindelige Christianshavn 312
-2. Holmen(e) 7 46
-3. Refshalegen og Margretheholm 27
| alt 385

0% 25% 50% 75% 100%
B -Grenne omrader (f.eks. skov, park, ved vandet)
B -Indendgrs idreetshaller, fitnesscentre og lign.
B -Udendgrs idraets- og motionsfaciliteter
-Kommunalt sundhedscenter, aktivitetscenter, seldrecenter
B -ingen af stederne [-Andet

Hvordan vil du overordnet vurdere din mentale trivsel?



Antal svar

a.19 ar eller derunder 1

b.20-39 ar 31
¢.40-59 ar 114

d.60-79 ar 211

€.80 ar eller derover 21
I alt 378

0% 25% 50% 75% 100%
B -virkelig god -God [7]-Nogenlunde [71-Mindre god [ -Dérlig
B -Onsker ikke at svare

Vil du gerne veere mere social aktiv i din fritid, end du er nu?

Vil du gerne veere mere social aktiv i din ; Il & | d
fritid, end du er nu? ‘ i [ |

0% 25% 50% 75% 100%
B-Ja | -Nej B -Onsker ikke at svare

@nsker du stgtte og hjzelp til at komme i gang med sociale fritidsaktiviteter?

Antal svar
a.19 ar eller derunder 1
b.20-39 ar 13
¢.40-59 ar 43
d.60-79 ar 74
€.80 ar eller derover 5
| alt 136

0% 25% 50% 75% 100%
B-Ja -Nej -Ved ikke B4

Er det afggrende for dig, at aktiviteten er taet pa din bopael?



Antal svar

a.19 ér eller derunder 1

b.20-39 &r 19 31
C.40-59 ar .I‘ 113
d.60-79 ar 210

.80 &r eller derover 5 ‘ 21
lalt ‘ 376

0% 25% 50% 75% 100%
B-Ja | -Nej [ -Ved ikke

Oplevelsen af at bo og feerdes pa Christianshavn
I det fglgende vil vi gerne have dig til at vurdere Christianshavn og de rammer,

som bydelen udstikker og som kan have betydning for christianshavnernes
oplevelse af at trives.

Bliver du i dit lokalomrade pa Christianshavn pavirket af stgj i en grad, sa det
pavirker dig helbredsmaessigt?

Antal svar
a.19 ar eller derunder | 1
b.20-39 ar 31
c.40-59 ar 114
d.60-79 ar 211
€.80 ar eller derover | 21
| alt 378

0% 25% 50% 75% 100%
- hoj grad M-I nogen grad -l mindre grad [l-Slet ikke

Oplevelsen af at bo og faerdes pa Christianshavn

I det fglgende vil vi gerne have dig til at vurdere Christianshavn og de rammer,
som bydelen udstikker og som kan have betydning for christianshavnernes
oplevelse af at trives.

Bliver du i dit lokalomrade pa Christianshavn pavirket af stgj i en grad, sa det
pavirker dig helbredsmaessigt?



Antal svar

-Kvinde 230
-Mand 142

-Andet 2

-@nsker ikke at oplyse 4
| alt 378
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- hej grad B8 -1 nogen grad -l mindre grad [l-Slet ikke

Oplevelsen af at bo og faerdes pa Christianshavn

I det fglgende vil vi gerne have dig til at vurdere Christianshavn og de rammer,
som bydelen udstikker og som kan have betydning for christianshavnernes
oplevelse af at trives.

Bliver du i dit lokalomrade p& Christianshavn pavirket af stgj i en grad, sa det
pavirker dig helbredsmaessigt?

Antal svar
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