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Rettelsesblad til bilag 3 i indstillingen "Temadrgftelse om udsatte

unge med komplekse psykiske problemstillinger”

16-05-2023
Sagsnummer | F2
2023 - 6968

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har efter udsendelse af dagsordenen til

Socialudvalget meddelt Socialforvaltningen, at Sundheds- og Omsorgsforvaltningen Dokumentnummer i F2

har &ndringer til bilag 3, som er vedlagt indstillingen. £ndringerne vedrgrer 3227974

udelukkende Sundheds- og Omsorgsforvaltningens omrade og har ikke betydning for Sagsnummer i eDoc

selve indstillingen. Bilag 3 viser en tabel med snitflader, malgrupper og indsatser for 2023-0156882

SOF, BUF, SUF og Region Hovedstaden for bgrn og unge med psykiske udfordringer. sagsbehandler

Maja Helvig Haxthausen

Bilag 3 @ndres fra:

4. kolonne "SUF”, rekke 4 om "Forvaltningernes kerneydelser”:

"Forebyggende, sundhedsfremmende og tilbud til kebenhavnere i alle aldre, herunder
bgrn og unge samt foraeldre (for at styrke bgrnenes trivsel).”

4. kolonne "SUF”, raekke 5 med ”Eksempler pa tidligt forebyggende indsatser”:

® ’‘Snak med’; en kommunikationsindsats til foraeldre med bgrn i alderen 10-14
ar om bgrns digitale liv

e Sundhedstjek, tilbud til unge mellem 16 - 24 ar om en samtale med en
psykolog eller sygeplejerske om ens psykiske, fysiske og seksuelle sundhed og
trivsel

e Ungi Forandring, Samtaleforlgb i for 15- 30-arige, der oplever sociale,
psykiske og/eller personlige problemer. Retter sig ikke mod unge med en
tungere behandlingskraevende psykiatrisk lidelse eller et
behandlingskraevende stof eller alkoholmisbrug

e Lavtaerskel samtale- og radgivningstilbud til 12-25 arige med psykiske og
sociale udfordringer via samarbejdsaftale med Headspace Kgbenhavn

e Stress, angst eller depressions forlgb for 15 — 22- arige med symptomer i let
til moderat grad

e Kortere, familieorienteret forlgb til 13 — 15-arige, som er i begyndende
mental mistrivsel
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Bilag 3 andres til (tilfgjelser er markeret med fed):



4. kolonne "SUF”, raekke 4 om "Forvaltningernes kerneydelser”:
"Forebyggende, sundhedsfremmende og rehabiliterende tilbud til ksbenhavnere i alle
aldre, herunder bgrn og unge samt foraeldre (for at styrke bgrnenes trivsel).

Det dakker blandt andet over:

- Oplysning

- Tiltag for at styrke den enkeltes handlekompetencer, fx undervisningsforlgb
- Psykologforlgb til bgrn og unge i mistrivsel”

4. kolonne "SUF”, reekke 5 med ”Eksempler pa tidligt forebyggende indsatser”, hvor en
7. dot er tilfgjet:
® ’‘Snak med’; en kommunikationsindsats til foraeldre med bgrn i alderen 10-14
ar om bgrns digitale liv

e Sundhedstjek, tilbud til unge mellem 16 - 24 ar om en samtale med en
psykolog eller sygeplejerske om ens psykiske, fysiske og seksuelle sundhed og
trivsel

e Ungi Forandring, Samtaleforlgb i for 15- 30-arige, der oplever sociale,
psykiske og/eller personlige problemer. Retter sig ikke mod unge med en
tungere behandlingskraevende psykiatrisk lidelse eller et
behandlingskraevende stof eller alkoholmisbrug

e Lavteerskel samtale- og radgivningstilbud til 12-25 arige med psykiske og
sociale udfordringer via samarbejdsaftale med Headspace Kgbenhavn

e Stress, angst eller depressions forlgb for 15 — 22- arige med symptomer i let
til moderat grad

e Kortere, familieorienteret forlgb til 13 — 15-3rige, som er i begyndende
mental mistrivsel

e Partnerskab med alle kebenhavnske ungdomsuddannelser om at fremme
unges trivsel og sundhed; blandt andet gennem konkrete
undervisningsforlgb samt hjaelp til strukturelle endringer pa
uddannelsesstedet.

Bilaget er endret i overensstemmelse med rettelsesbladet.



