
 
   

 

Rettelsesblad til bilag 3 i iŶdstilliŶgeŶ ”Teŵadrøftelse oŵ udsatte 
unge med komplekse psykiske probleŵstilliŶger” 

 

 

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har efter udsendelse af dagsordenen til 

Socialudvalget meddelt Socialforvaltningen, at Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 

har ændringer til bilag 3, som er vedlagt indstillingen. Ændringerne vedrører 

udelukkende Sundheds- og Omsorgsforvaltningens område og har ikke betydning for 

selve indstillingen. Bilag 3 viser en tabel med snitflader, målgrupper og indsatser for 

SOF, BUF, SUF og Region Hovedstaden for børn og unge med psykiske udfordringer. 

 

Bilag 3 ændres fra: 

 

ϰ. koloŶŶe ”SUF”, række 4 oŵ ”ForvaltŶiŶgerŶes kerŶeydelser”: 
”ForebyggeŶde, suŶdhedsfreŵŵeŶde og tilbud til købeŶhavŶere i alle aldre, heruŶder 
børŶ og uŶge saŵt forældre ;for at styrke børŶeŶes trivselͿ.” 

 

ϰ. koloŶŶe ”SUF”, række 5 ŵed ”Eksempler på tidligt forebyggeŶde iŶdsatser”: 
 ’SŶak ŵed’; eŶ koŵŵuŶikatioŶsiŶdsats til forældre ŵed børŶ i aldereŶ ϭϬ-14 

år om børns digitale liv 

 Sundhedstjek, tilbud til unge mellem 16 - 24 år om en samtale med en 

psykolog eller sygeplejerske om ens psykiske, fysiske og seksuelle sundhed og 

trivsel 

 Ung i Forandring, Samtaleforløb i for 15- 30-årige, der oplever sociale, 

psykiske og/eller personlige problemer. Retter sig ikke mod unge med en 

tungere behandlingskrævende psykiatrisk lidelse eller et 

behandlingskrævende stof eller alkoholmisbrug 

 Lavtærskel samtale- og rådgivningstilbud til 12-25 årige med psykiske og 

sociale udfordringer via samarbejdsaftale med Headspace København 

 Stress, angst eller depressions forløb for 15 – 22- årige med symptomer i let 

til moderat grad 

 Kortere, familieorienteret forløb til 13 – 15-årige, som er i begyndende 

mental mistrivsel 
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ϰ. koloŶŶe ”SUF”, række 4 oŵ ”ForvaltŶiŶgerŶes kerŶeydelser”: 
”Forebyggende, sundhedsfremmende og rehabiliterende tilbud til københavnere i alle 

aldre, herunder børn og unge samt forældre (for at styrke børnenes trivsel). 

 

Det dækker blandt andet over: 

- Oplysning  

- Tiltag for at styrke den enkeltes handlekompetencer, fx undervisningsforløb 

- Psykologforløb til børn og unge i mistrivsel” 

 

ϰ. koloŶŶe ”SUF”, række ϱ ŵed ”Eksempler på tidligt forebyggeŶde iŶdsatser”, hvor en 

7. dot er tilføjet: 

 ’SŶak ŵed’; en kommunikationsindsats til forældre med børn i alderen 10-14 

år om børns digitale liv 

 Sundhedstjek, tilbud til unge mellem 16 - 24 år om en samtale med en 

psykolog eller sygeplejerske om ens psykiske, fysiske og seksuelle sundhed og 

trivsel 

 Ung i Forandring, Samtaleforløb i for 15- 30-årige, der oplever sociale, 

psykiske og/eller personlige problemer. Retter sig ikke mod unge med en 

tungere behandlingskrævende psykiatrisk lidelse eller et 

behandlingskrævende stof eller alkoholmisbrug 

 Lavtærskel samtale- og rådgivningstilbud til 12-25 årige med psykiske og 

sociale udfordringer via samarbejdsaftale med Headspace København 

 Stress, angst eller depressions forløb for 15 – 22- årige med symptomer i let 

til moderat grad 

 Kortere, familieorienteret forløb til 13 – 15-årige, som er i begyndende 

mental mistrivsel 

 Partnerskab med alle københavnske ungdomsuddannelser om at fremme 

unges trivsel og sundhed; blandt andet gennem konkrete 

undervisningsforløb samt hjælp til strukturelle ændringer på 

uddannelsesstedet. 

 

Bilaget er ændret i overensstemmelse med rettelsesbladet. 

 


