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K@benhavns Kommunes hgringssvar til ny sundhedsaftale 2024- 4. maj 2023
2027

Sagsnummer

2023-0149757
Sundhedssamarbejdsudvalget i Region Hovedstaden har sendt udkast til ny Dokumentnummer
Sundhedsaftale for 2024-2027 i hgring frem til den 9. juni 2023. Kgbenhavns 2023-0149757-1
Kommune afgiver hermed fglgende hgringssvar:

Generelle bemaerkninger

Kgbenhavns Kommune bakker overordnet op om hgringsudkastet, som viderefgrer de
gode erfaringer fra den nuvaerende sundhedsaftale. Det er vaesentligt at sikre en
fleksibel sundhedsaftale, som giver mulighed for eventuelle tilpasninger undervejs, fx
nar regeringens strukturkommission i 2024 har fremlagt deres anbefalinger til den
fremtidige organisering af sundhedsvaesenet.

Kgbenhavns Kommune bemaerker, at det er positivt, at det faelles populationsansvar
er skrevet ind som den overordnede ramme for samarbejdsstrukturen, sa det fzelles
ansvar for patienter og borgere pa tvaers af kommuner, hospitaler og almen praksis er
fremhaevet. | udfoldelsen af det flles populationsansvar og arbejdet med konkrete
indsatser vil det dog veere vaesentligt ogsa at indtaenke flere aktgrer og arenaer, som
eksempelvis beskaftigelsesomradet og civilsamfundet.

Det er positivt, at der i visionen saettes fokus pa mere lighed i sundhed, for eksempel
ved at abne op for muligheden for differentierede tilbud og fleksible Igsninger, der
skal tilpasses borgernes forskellige behov. Ulighed i sundhed opstar imidlertid ogsa
ofte laenge inden, borgeren mgder sundhedsvaesnet, og lighed i sundhed bgr derfor
ogsa taenkes sammen med en staerk og strukturel forebyggelsesindsats.

Derudover ser Kghenhavns Kommune gerne, at lighed i sundhed ogsa adresseres
tydeligere i de enkelte fokusomrader. Det gaelder ikke mindst i forhold til de borgere,
som mgder flest barrierer i adgangen til sundhedsvaesenet eller i muligheden for at

gore brug af sundhedsydelser, herunder pa grund af fysisk, psykisk eller kognitiv Center for Sundhed og Rehabilitering

funktionsnedszaettelse og borgere, der er sarligt udsatte pa grund af sociale Afdeling for det Nere Sundhedsvasen
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problemer, rusmiddelbrug mv. Det er relevant med en szerlig opmarksomhed pa disse Borups Allé 41

malgrupper bade i arbejdet med bgrn og unges sundhed, borgere med psykiske 2200 Kgbenhavn N

lidelser, seldre og borgere med kronisk sygdom. EAN-nummer
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og fleksibel indsats er med til at Igfte sundheden for en gruppe borgere, som de
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almindelige strukturer i systemet ikke passer til, er et godt og vigtigt eksempel pa et
tvaersektorielt samarbejde, som satter ind mod ulighed i sundhed.

Kgbenhavns Kommune anerkender, at forebyggelse er skrevet frem i udkastet, men
finder det vaesentligt, at dette fokus integreres i og udfoldes under alle tre
fokusomrader med opmaerksomhed p3, at forebyggelse og sundhedsfremme i dag
drives og lgftes i kommunerne. Det er i den forbindelse vigtigt at tydeligggre, hvad der
menes med forebyggelse og i hvilket regi, da udtrykket bruges om forskellige typer
indsatser i de forskellige sektorer og forvaltningsomrader.

Kgbenhavns Kommune efterlyser et stgrre fokus pa de massive fastholdelses- og
rekrutteringsudfordringer pa sundheds- og omsorgsomraderne. Der er behov for et
faelles fokus pa udfordringerne og en samlet tilgang til de medarbejderressourcer, der
er til radighed. Det gzlder ikke mindst i drgftelser om flytning af opgaver og omstilling
til det naere sundhedsvaesen. Der er behov for at sundhedsaftalen ogsa forholder sig
til, hvordan de samlede fagligheder bedst anvendes pa tvaers af kommuner, region og
almen praksis til gavn for borgerne.

Bemeerkninger til fokusomrdderne

’Sammen om bgrn og unges sundhed’

| oplaegget fokuseres pa Igsninger i form af tidlige indsatser til bgrn, der udviser tegn
pa mistrivsel. | den forbindelse bemarker Kgbenhavns Kommune, at det bl.a. kan
omfatte samarbejde og snitflader ift. etablering af de lettilgaengelige tilbud til bgrn og
unge med psykisk mistrivsel og symptomer pa psykisk lidelse, som er en del af Aftale
om en 10-drsplan for psykiatrien og mental sundhed (september 2022), og som ma
forventes at fa betydning for savel kommuner, bgrne- og ungdomspsykiatrien og
almen praksis.

| forhold til fokus pa forebyggelse naevnt ovenfor har dette ogsa betydning for brugen
af ressourcer i kommunerne. Kgbenhavns Kommune sigter efter, at PPR pa bgrne- og
ungeomradet fremadrettet kan prioritere mere tid til det generelle forebyggende
arbejde og til arbejde med trivsel i det brede bgrnefzellesskab. For at arbejde
forebyggende pa bgrne- og ungeomradet er der saledes behov for en feelles forstaelse
blandt parterne i sundhedsaftalen om, at der udover tid til individuelle udredninger og
forlgb ogsa skal vaere tid til fokus pa det forebyggende arbejde i bredere
bornefaellesskaber, herunder i klassefaellesskaber, hos PPR. En forstaelse for de
forskellige aktgrers roller kan ogsa siges at bidrage til en effektiv ressourceudnyttelse
pa sigt, jf. principper for samarbejdet.

’Sammen om borgere med psykisk sygdom ’

| oplaegget kan der med fordel indarbejdes et fokus pa forebyggelse, herunder et
styrket samarbejde pa tveers af sektorer i forhold til opsporing af voksne i szerlig risiko
for mental mistrivsel, herunder pargrende og borgere med kronisk sygdom.
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Borgere med psykisk sygdom og samtidigt rusmiddelbrug er en saerligt sarbar
malgruppe, og med det forestaende arbejde med et samlet regionalt tiloud til
mennesker med psykiske lidelser og et samtidigt misbrug foreslar Kgbenhavns
Kommune, at det afspejles i den fgrste malsaetning. Fx ”Alle borgere med psykisk
sygdom oplever sasmmenhang i behandlings- og udskrivningsforlgb, herunder borgere
med psykisk lidelse og samtidigt rusmiddelbrug.”

| forlengelse heraf foreslar Kgbenhavns Kommune, at ordet "misbrug” erstattes af
"rusmiddelbrug”. | Kgbenhavns Kommune bruges denne term i
rusmiddelbehandlingen, da den er mindre stigmatiserende og mere borgercentreret.

Derudover kan det med fordel tydeligggres, at fokusomradet ikke alene gaelder
borgere med psykisk sygdom som sadan, men ogsa borgere med andre psykiatriske
diagnoser med fx kognitiv og psykisk funktionsnedszettelse, som har kontakt med
bade kommune, regional psykiatri og almen praksis.

Endelig mener Kgbenhavns Kommune, at det med fordel kan fremga, at
malsaetningerne ogsa gaelder bgrn og unge med psykisk sygdom.

’Sammen om aldre borgere med kronisk sygdom’

| lyset af det stigende antal aldre og borgere med kronisk sygdom vil det her veere
vaesentligt ogsa at fremhaeve en styrket forebyggelsesindsats malrettet disse
borgergrupper med henblik pa at mindske savel omkostningerne for den enkelte som
for sundhedsvaesenet.

Kgbenhavns Kommune bemaerker desuden, at man med fordel kan adressere de
seerlige behov, der geelder borgere med kronisk sygdom og fx fysisk, psykisk eller
kognitiv funktionsnedszettelse eller social udsathed i forhold til at opleve en samlet

indsats med udgangspunkt i deres behov og gnsker.

Tilsvarende gzelder det, at ogsa socialt udsatte borgere med fx hjemlgshed og
rusmiddelbrug lever leengere og far flere aldersrelaterede helbredsproblemer oveni
deres komplekse udsathedsproblemer.
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