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1 Børn og forældre Alexandrakollegiet

Alexandrakollegi

et for unge enlige

 mødre under ud

dannelse Valby Andet

Alexandrakollegiet er et kollegium, hvor unge mødre og gravide får råderet til en privat og selvstændig bolig, 

som kan benyttes, så længe de er under uddannelse. Formålet med kollegiet er at styrke kvindernes 

mulighed for at gennemføre en kompetencegivende uddannelse derved at give mødre og børn optimale 

betingelser i deres fælles liv og selvforsørgelse. Vi søger midler til at støtte op om de 

frivilliges kontakt med de unge kvinder og deres børn samt støtte til de frivilliges aktiviteter, herunder 

møder og uddannelse. Den frivillige del på Alexandrakollegiet er afgørende for at den samlede indsats 

kan lykkedes. 12 15 2013 50000 65.500 Nej Nej Nej 40.000

Til Børnepasningsfaciliteter, sociale arrangementer, udflugter, frivilligmøder, 

administration, kurser, transport. Projektet tildeles midler, da projektet bidrager til at sikre 

en tidlig indsats ift. Udsatte børn og familier. Projektet har til formål at støtte udsatte 

småbørnsmødre med omsorg, nærvær og netværk. Aktiviteterne er mentorordning, 

børnepasning og blæksprutter. 40.000 nej

2 Børn og forældre Backspin

Social Cafe for 

socialt udsatte 

familier Nørrebro Sociale caféer

Backspin og Selvværd søger hermed midler til opstart af en social café, med særligt fokus på socialt udsatte 

familier i København. Ved at tage udgangspunkt i erfaringer med målgruppen vil vi tilbyde hjælp til 

selvhjælp gennem aktiviteter, vejledning og relationsarbejde. Cafeen er et nyt projekt, som er funderet i 

Backspins principper om at opnå udvikling og nye muligheder for at bringe socialt udsatte tilbage på sporet.

Projektet er en social café med aktiviteter som lektiehjælp og sundhedsvejledning, og et netværk af 

frivillige, der tilbyder aktiviteter som brugerne har brug for til at kunne udvikles socialt og sundhedsmæssigt. 100 15 0 1.049.620 Ja Ja

Kommunen har familierådgivning og 

familiebehandling, men ikke 

aktiviteter, som fokuserer på at yde 

sundhedsvejledning til 

småbørnsfamilier. 70.000 Nej nej

Til Lokaleudgifter, rekruttering af frivillige, kurser, aktiviteter, forsikringer. Selvom der er 

tale om en samarbejdspartner ved Selvværd, vurderes formålet ikke at stemme overens 

med forvaltningens forståelse af et samskabelsesprojekt, da der blot lægges op til, at 

cafeerne skal danne ramme for en erfaringsudveksling blandt brugerne ift 

samskabelsesperspektivet. Derfor skal ansøgningen vurderes ud fra de almindelige krav. 

Projektet tildeles midler, da projektet er med til at sikre en tidlig indsats. Forvaltningen 

lægger vægt på, at tilbuddet retter sig til familier i København gennem 

netværksstimulerende aktiviteter, med fokus på hjælp til selvhjælp. 70.000 nej

3 Børn og forældre Blå Kors Danmark

Barnets Blå Hus 

København

Hele 

København Rådgivning

Barnets Blå Hus har til formål at drive børnestøttecenter for børn af misbrugere og deres forældre i 

København. Fokus i indsatsen er på forebyggelse og tidlig indsats i forhold til de mangeartede sociale, 

psykiske og fysiske problemstillinger, som ofte rammer børn fra misbrugshjem under opvæksten og senere i 

deres liv. Barnets Hus er en tryg base for børn og for de forældre, der søger hjælp til at styrke deres 

forældrekompetencer. Forventningen er, at en effektiv indsats kan medvirke til at øge børns livsmestring og 

livskvalitet på kort og på lang sigt, således at mere indgribende foranstaltninger kan undgås. Projektet er et 

kombineret metodeudviklingsprojekt og indsatsprojekt, d.v.s. at der samtidig med, at der ydes konkret 

indsats for målgruppen lægges vægt på at indsamle viden til udvikling af en metode og et koncept. 50 10

2013

2014

75000

100000 191.971 Nej Ja 40.000 Nej

Til Aktiviteter, personaleomkostninger, lokaleudgifter inkl forbrug, markedsføring. Afslag 

på samskabelse, da forvaltningen ikke mener, at det at projektet supplerer forvaltningens 

eksisterende aktiviteter, og at de samarbejder med Københavns Kommune, udgør et 

tilstrækkeligt grundlag for et samskabelsesperspektiv. Ansøgningen vurderes ud fra de 

almindelige krav. Projektet tildeles midler, da det er med til at sikre en tidlig indsats og 

opsporing af familier med problemer, der kan udvikle sig til værre sociale og psykiske 

problemer for barnet. 40.000 ja

4 Børn og forældre Børn, Unge & Sorg

Frivillig tilbud til 

unge med 

alvorligt syge 

eller døde 

forældre eller 

søskende 

Hele 

København Rådgivning

Det er Børn, Unge & Sorgs mission at bidrage til et godt liv for børn og unge op til 28 år på trods af alvorlig 

fysisk sygdom eller død hos forældre eller søskende. 

De overordnede målsætninger med den frivillige indsats i BU&S er:                                                                 

•At skabe lindring for de unge, som oplever alvorlig sygdom eller død i den nærmeste familie. 
•At bidrage til alderssvarende og positiv udvikling hos unge på trods af alvorlig fysisk sygdom eller død i den 
nærmeste familie. 

•At den professionelle rådgivning kommer i kontakt med en gruppe af unge, de ellers ikke ville komme i 
kontakt med. 40 50

2011

2012

2013

2014

300000

250000

250000

425000 300.000 Ja Ja Nej 45.000 Nej nej

Der gives støtte til forplejning ved samtalegrupper og opkvalificering af frivillige. 

Forvaltningen vurderer ikke, at der er grundlag for at mene, at projektet har et 

samskabelsesformål, da der ansøges til faste aktiviteter. Ansøgningen skal derfor vurderes 

ud fra de almindelige krav til bevillinger. Projektet tildeles midler, da det er med til at sikre 

en tidlig indsats overfor en sårbar gruppe af unge, hvis forældre eller søskende er døde 

eller alvorligt syge. Projektet vil være med til at øge livskvaliteten for de unge, skabe 

lindring, skabe positiv udvikling, give dem støtte og tryghed hos ligesindede og vil kunne 

være med til at forebygge andre problematikker for den unge. I vurderingen af beløbet er 

der lagt vægt på, at Børn, unge og sorg har fået forhøjet deres nuværende faste 

driftsstøtte fra Københavns kommune (600.000 kr. hver år).  45.000 ja

5 Børn og forældre

Børns voksenvenner 

København

Voksenvenprogr

ammet og 

familievenindepr

ogrammet

Hele 

København Andet

Børns Voksenvenner København har eksistereret siden 1990 og er en professionelt ledet organisation, hvis 

formål er at skabe rammer for nære og dybe venskaber mellem ressourcestærke frivillige voksne og 

ensomme børn, der har et meget lille netværk. Vores arbejde er af forebyggende karakterer. Formålet er at 

etablere venskab mellem et barn/en lille familie, som har et spinkelt voksen - og familienetværk, og en 

person der kan følge med i barnets/børnenes liv, være barnet/familiens ven og forhindre ensomhed. 250 300

2013

2012

2011

2010

2009

2008

2007

2006

199000

251500

203975

195500

254500

231700

195000

270000 150.000 Nej Nej 80.000 Nej

Til kurser, supervision, lokaleomkostninger, administration, regnskab, transport og 

oplysningsmateriale. Projektet tildeles midler, da det er med til at sikre en tidlig indsats. 

Samtidig er det med til at forebygge ensomhed og eksklusion ved at etablere venskaber 

mellem ressourcestærke voksne og udsatte børn. 80.000 nej

6 Børn og forældre Det Sociale Netværk

Unge På Vej 

Problemer 

vokser i tavshed

Hele 

København Frivillighedsformidlinger

Unge På Vej er et initiativ, der arbejder for at sætte fokus på vigtigheden af mental trivsel og psykisk 

sundhed blandt unge i alderen 14-25 år. Målet er at oplyse om, hvor vigtigt det er at tage sin egen trivsel 

alvorligt og tale om sine problemer, inden de vokser sig for store. Vi ved, at 75 % af de personer, der 

udvikler en psykisk lidelse gør det inden, de er fyldt 24 år. Vi ved også, at længerevarende mental mistrivsel i 

værste fald kan udløse en psykisk diagnose. 80 6

2012

2014

25500

5000 98.000 Nej Nej 0 Nej

Afslag. Det vurderes, at projektet falder uden for kriterierne for § 18-midler, da 

målgruppen vurderes til at være for bred uden særskilt fokus på socialt udsatte. 0 ja

7 Børn og forældre

Familiekontakten Home 

Start, København 

Familiekontakten 

Home Start 

støtte og 

netværk til 

sårbare familier 

Amager Øst

Amager Vest

Bispebjerg

Brønshøj-

Husum

Vanløse Besøgsvennetjenester

Home Start er primært en forebyggende indsats overfor pressede familier ved at inddrage en frivillig 

familieven som en aktiv støtte i håndteringen af familiens samlede situation. Tilbuddet retter sig mod alle 

småbørnsfamilier, der har mindst et barn under 7 år, og som henvender sig for at få hjælp til at klare 

hverdagen. 

 

Metodisk bygger Home Start på frivillighed, og på at der ydes den hjælp, som familien selv definerer at have 

brug for (selvfølgelig under forudsætning af at vi kan finde en frivillig, der matcher behovet). Hjælpen 

tilrettelægges altså med udgangspunkt i familiens egne fortællinger om, hvor "skoen trykker". Hjælpen ydes 

som "hjælp til selvhjælp". En mulighed for familien til udvikling, et pusterum, et øre i hverdagen mv. 

Hjælpen ydes af frivillige, der selv er forældre. Det giver en større åbenhed og ligeværdighed.  40 30

2014

2013

2012

260000

230000

100000 500.000 Ja Ja 160.000 Ja nej

 Projektet prioriteres som samskabelse, da der i ansøgningen lægges op til 

netværksdannelse mellem offentlige, private, frivillige og civilsamfundsgrupper omkring 

samarbejde, koordinering og udvikling af forebyggende tilbud for pressede familier. 

Homestart har modtaget midler fra Lauritzfonden hertil og denne bevilling vil fungere som 

et supplement til samme indsats.  Projektet har til formål at forebygge kriser, sammenbrud 

og isolation. Samtidig bidrager projektet til en netværksdannelse og en opkvalificering af 

familien, en hjælp til selvhjælp, så familierne senere hen bedre kan håndtere 

dagligdagssituationer og overkomme vanskeligheder.  130.000

Underudvalget ønsker 

atstøtte projektet, men 

vurderer at det godt kan 

lade sig gøre for færre midler 

- særligt set i forhold til, at 

Homestart allerede 

modtager en tre-årig 

bevilling. ja

8 Børn og forældre FBU Hovedstaden

Rådgivning og 

aktiviteter rettet 

mod forældre 

hvis børn 

modtager støtte

Hele 

København Andet

Formålet er at rådgive og støtte forældre og familier, som modtager eller har modtaget støtte ifølge 

servicelovens børneparagraffer. At styrke forældre til anbragte børn og unge til bedre at kunne samarbejde 

med forvaltninger og anbringelsessteder. Støtte forældrene til at danne netværk, som kan give dem 

personlig udvikling. Give forældre og børn gode oplevelser sammen. 31 7

2012

2014

8000

10000 30.000 Nej Nej 10.000

Tildeling af midler, da projektet bidrages til at sikre en tidlig indsats og inddragelse af 

familie og netværk ift. udsatte børn og unge, som også er et af forvaltningen strategiske 

fokusområder. Projektet har til formål at styrke forældre til anbragte børn og unge til 

bedre at kunne samarbejde med forvaltninger og give børn og forældre gode oplevelser 

sammen. Aktiviteterne består af udflugter og ture for forældre og børn samt individuelle 

samtaler og bisiddderordning ved møder med Socialforvaltningen. 10.000 nej

9 Børn og forældre FitforKids

FitforKids 

Efteruddannelse 

og coaching af 

Frivillige

Hele 

København Andet

FitforKids er et gratis vægttabsforløb for børn og deres familier. Vi har i Sydhavnen et FitforKids-hold som 

københavnske børn og deres familier deltager gratis på. En vigtig forudsætning for dette er vores frivillige 

holdansvarlige, instruktører, kostvejdere. For at give dem de bedste muligheder for at hjælpe børnene i 

deres vægttabsforløb, arbejder vi hele tiden på at efteruddanne vores frivillige i foreningen samt give dem 

løbende sparring og coaching. 80 10 2012 10000 9.500 Nej Nej 5.000

Til Ugentlig kontakt til frivillige og coaching. Projektet tildeles midler, da det støtter op om 

kommunens sundhedspolitik. Projektet sikrer en tidlig indsats og kan forebygge eventuelle 

andre sociale eller helbredsmæssige problemer. 5.000 nej

10 Børn og forældre

Foreningen Exitcirklen- 

nej til psykisk vold og 

social kontrol.

Nej til psykisk 

vold og social 

kontrol

Nørrebro

Amager Vest Rådgivning

EXITCirklen- Nej til psykisk vold og social kontrol, er et nyt fællesskab/netværk for unge piger og kvinder. 

Cirklen optager alle piger/kvinder som har oplevet eller oplever psykisk vold eller andre former for social 

kontrol eller religiøs social kontrol.

EXITCirklen mødes to gange ugentligt i et fælles forum i trygge, smukke, anonyme rammer på henholdsvis 

Nørrebro og Amager i København.  Formålet er at dele livshistorier, erfaringer og håb for derigennem at 

genfinde styrken og modet til at bryde med den psykiske vold. Samt at tilegne effektive metoder ( den 

kognitive metode) til at tackle og bearbejde de ar, den psykiske vold efterlader. 30 17 0 200.000 Nej Nej 35.000

Til supervision og koordination af frivillige medarbejdere. Tilbyder en indsats, som 

kommunen ikke selv tilbyder, dækker et specifikt behov hos en målgruppe, som har 

vanskeligt ved at finde tilbud. Supplerer kommunens rådgivningstilbud. Projektet fremstår 

velfunderet og har skaffet gratis lokaler. 35.000 nej

11 Børn og forældre Forælder Fonden

Forælder 

Fondens 

førstehjælpslejlig

heder og 

udflugter til børn 

på krisecentre

Hele 

København Andet

Forælder Fondens formål er at yde støtte til dem, der er alene med børn. Støtten ydes bl.a. som almen 

socialrådgivning, boligrådgivning, uddannelsesrådgivning, økonomisk rådgivning. I de hele taget tilbyder 

Forælder Fonden råd, vejledning og støtte til den enlige forsørgers samlede sociale situation. Mange af 

vores brugere henvises fra kommunens kontorer. Vores rådgivning er gratis for såvel brugere som 

kommune. Til opfyldelse af vores formål har vi bl.a. 42 førstehjælpslejligheder. Det er almindelige lejligheder 

vi har lejet og møbleret, og som vi fremlejer til enlige forsørgere med et akut boligproblem for ½ år ad 

gangen de 22 ligger i Københavns Kommune. Lejerne betaler kun det vi betaler i husleje, lys og varme. 

Opsigelsesperioden er på max otte dage, for at sikre hurtig flytning til varig bolig. Fra Forælder Fondens 

rådgivningskontor tilbydes alle vores beboere juridisk og økonomisk rådgivning af 3 frivillige medarbejdere.  

I 2012 oprettede Forælder Fonden i alt 229 rådgivningssager på borgere fra Københavns Kommune. Hertil 

kommer 26 noterede henvendelser samt en ukendt mængde telefonrådgivning. Fra 2012 frem til medio 

2013 har der boet i alt 55 voksne og 80 børn i vores førstehjælpslejligheder i Københavns Kommune. 95 29

2003

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

45000

8000

60000

50000

53000

50000

60000

75000

75000

60000

60000

60000

100000 167.400 Nej Nej 60.000

Til vedligeholdelse af førstehjælpslejligheder, møder, transportudgifter.  Projektet tildeles 

midler, da det supplerer den tidlige indsats i forhold udsatte børn og unge. Projektet yder 

støtte i form af socialrådgivning, bolig-, uddannelses- og økonomisk rådgivning. 60.000 ja

12 Børn og forældre

Gyldenrisparkens 

lektiecafé v. Line Carlsen

Gyldenrisparkens 

Lektiecafé v Line 

Carlsen

Amager Vest

Amager Øst Frivillighedsformidlinger

Lektiehjælp til fremmedsprogede børn i folkeskolealderen i distriktet Gyldenrisparken. Endvidere samtale 

med børnene med henblik på orientering om det danske samfund. Forening etableret under 

Dansk Flygtningehjælp, drevet udelukkende af frivillige. 30 12

2012

2013

15000

18000 20.000 Nej Nej 10.000

Projektet tildeles midler, da det er med til at sikre en tidlig indsats. Hjælp til lektier for 

udsatte børn og unge er med til at forebygge marginalisering, sikre inklusion, kvalificerer de 

unges skolegang samtidig med, at det skaber et netværk og et værested for udsatte børn 

og unge i området. Der er lagt vægt på, at projektet er en del af en veletableret forening. 10.000 nej



13 Børn og forældre Husum for Alle

Pigeklubben i 

Husum

Brønshøj-

Husum Sociale caféer

Hovedformålet med pigeklubben er at give piger i alderen 10-17 år, primært fra de udsatte boligområder i 

Husum nord et ekstraordinært fritids- og klubtilbud, hvor de kan deltage i alment udviklende aktiviteter og 

samvær med andre piger og stabile voksne  i form af de frivillige kvinder samt de professionelle, der er 

omkring klubben til at bakke op. Mange pige fra de udsatte boligområder i Husum omkring Voldparken har 

ikke tradition for at anvende de kommunale fritids-og ungdomsklubber, hvilket bl.a. skyldes at klubberne i 

mange år har haft et dårligt ry i og været præget af en vild drengekultur. Kombineret med at mange familier 

med anden etnisk baggrund end dansk har mindre tradition for at benytte de faste fritidstilbud end etnisk 

danske familier har, har der vist sig et tydeligt behov i boligområderne for at skabe et fritidstilbud målrettet 

piger. Pigeklubben er for alle piger uanset etnicitet og har særligt fokus på at nå isolerede og udsatte piger 

og skabe et fritidstilbud, som pigerne og deres familie har tillid til. I Pigeklubbene er der fokus på frirum, 

inddragelse og udvikling og giver plads til at pigerne kan tilbringe noget af deres fritid i organiserede 

rammer. Pigeklubben fremmer derved integrationen samt brugen af institutioner, relation til civilsamfundet 

og foreningslivet samt arbejder med medborgerskab. Pigeklubben arbejder følgende mål: At flere piger 

benytter bydelens klubtilbud, at bydelens klubtilbud bliver ekstraordinært godt og attraktivt for bydelens 

børn, unge og familier, at udvikle forældersamarbejdet, at mindske den sociale kontrol af 

pigene. Pigeklubben er opdelt i to pigegrupper for 10-13 år og 13-17 år for bedre at imødekomme pigernes 

behov, målrette Pigeklubbens aktiviteter og fastholde de ældste piger. 35 15 2014 10000 10.000 Nej Ja 10.000 Nej

Til Aktiviteter, materialer, mad, udflugter og mødeforplejning. Forvaltningen mener ikke, at 

der er tilstrækkeligt grundlag til at betragte projektet som et samskabelsesprojekt på trods 

af, at klubben indgår i et samarbejde med ungdommens røde kors, den kommunale fritids 

og ungdomsklub, kulturguiderne, ny start og den boligsociale helhedsplan. Forvaltningen 

vurderer, at der er tale om en videreførsel af et eksisterende tilbud og ikke udvikling af nye 

initiativer. Ansøgningen skal vurderes ud fra de almindelige krav. Projektet tildeles midler, 

da det giver pigerne et frirum, hvor der ikke er samme forventninger, som der er i 

hjemmene. Klubben giver mulighed for et socialt netværk, at møde mellem ligesindede og 

holder dem væk fra gaden. Klubben er med til at sikre en tidlig indsats og forebyggelse af fx 

kriminalitet og anden problematisk adfærd. 10.000 nej

14 Børn og forældre

Kirkens Korshærs 

Børnecafe

Kirkens Korshærs 

Børnecafe Indre By Sociale caféer

Hovedformålet med projektet er at hjælpe udsatte familier med at skabe netværk og trivsel, samt at sørge 

for at børnene får langvarige relationer til andre voksne og børn end forældrene - samt sidst men ikke 

mindst at børnene får sundt og nærende mad. 60 4

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

75000

50000

50000

50000

60000

60000

20000

30000 248.000 Ja Ja 25.000 Nej nej

Til mad og sociale aktiviteter. Forvaltningen vurderer ikke, at der er grundlag for at 

projektet er et samskabelsesprojekt, når blot foreningen indsætter en hensigtserklæring 

om gerne at ville indgå i et samarbejde med Københavns kommune. Ansøgningen skal 

vurderes efter de almindelige krav. Forvaltningen vurderer at behovet for lektiehjælp vil 

være mindre efter folkeskolereformen. Dog kan projektet bidrage til en tidlig indsats samt 

være et netværk, hvor udsatte familier kan mødes og få rådgivning,  hvor udsatte familier 

kan møde andre ligesindede, og hvor deres forældrekompetencer kan videreudvikles. 

Der lægges i vurderingen vægt på, at der er færre frivillige tilknyttet projektet og færre 

borgere, der anvender cafeen end sidste år. 25.000 nej

15 Børn og forældre

Landsforeningen NEFOS 

( Netværket for 

selvmordsramte)

Støtte og 

rådgivning af 

pårørende og 

efterladte

Hele 

København

Indre By

Amager Øst

Bispebjerg

Østerbro Rådgivning

At forebygge selvmord og selvmordsforsøg blandt udsatte grupper. Det gøres ved at støtte og rådgive 

efterladte efter selvmord og støtte og rådgive pårørende, der i familien eller blandt det nære netværk har 

personer, der er selvmordstruede/selvskadende.

Dette arbejde udføres for at mindske mistrivsel og forebygge selvmord blandt de efterladte og pårørende, 

så hverken de selv eller deres familie vælger selvmord som en mestringsstrategi. 

Formålet er også, at være sparringspartner for fagpersoner i Københavns Kommune. Oprette en 

lokalafdeling i Hovedstaden, og på denne vis videreføre det arbejde, som har fundet sted i Region 

Hovedstaden de sidste 2 år (uden udgift for kommunen) 30 5 0 79.000 Nej Nej 20.000

Til leje af lokale til individuelle samtaler, telefon og kontorudgifter + administration. Nyt 

projekt, vil gerne være sparringspartner for KK, imødekommer specifikke behov, supplerer 

vores rådgivninger/rådgivningstilbud. Er af forebyggende karakter. 20.000 nej

16 Børn og forældre

Mor far barn butikken 

Hva Så

Mor far barn 

butikken Hva Så

Vesterbro/Kong

ens Enghave Væresteder

Formålet med Mor - far - barn butikken Hva Så er at tilbyde og støtte småbørnsfamilier på Vesterbro med 

rådgivning og netværk. Med projektet nsker vi at styrke kontakten mellem forældre og børn, at styrke 

familiernes sociale relationer og at give familierne erfaring med at indgå i et fællesskab. I samarbejde med 

de kommunale sundhedsplejersker er butikkens faste og frivillige personale til stadighed opmærksomme på 

at skabe kontakt til familier, som har brug for butikkens tilbud. 200 20

2011

2012

2013

2014

60000

60000

100000

70000 200.000 Nej Nej 70.000

Til drift, aktivitetsudgifter, husleje, varme og el. Tildeles midler, da projektet bidrager til at 

sikre en tidlig indsats ift. udsatte børn og familier, som også er et af forvaltningen 

strategiske fokusområder. Der er lagt vægt på, at projektet samarbejder med kommunale 

sundhedsplejersker med henblik på at skabe kontakt til familier, som har behov for 

butikkens tilbud.  70.000 nej

17 Børn og forældre Mødrehjælpen På Vej

Valby

Vesterbro/Kong

ens Enghave Andet

Formålet er, at hjælpe unge mødre i alderen 15 - 30 år til at opnå en øget trivsel gennem en bevidsthed om 

og udvikling af egne kompetencer, en bedre håndtering af forældrerollen, en afklaring af job og uddannelse, 

at kunne indgå i nye positive relationer og derigennem få et bæredygtigt netværk. Samtidig er formålet at 

dokumentere og udvikle metoder gennem en løbende dokumentering af indsatsens virkninger og 

resultater. 15 35

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

52000

82000

102000

110000

75000

80000

75000

25000 80.000 Nej Nej 35.000

Til Annoncering, transport, ekstern supervision og fællesaktiviteter for mentorer. Projektet 

tildeles midler, da projektet tilsigter en tidlig indsats til udsatte børn og unge. Projektet skal 

sikre trivsel og øget bevidsthed og udvikling af egne kompetencer, et øget netværk, 

positive sociale relationer og at hjælpe mødrene i forhold til formidling af kontakt til 

lokalsamfundet. 35.000 nej

18 Børn og forældre

Natteravenen i Valby 

Centrum

Natteravnene i 

Valby Centrum Valby Andet

Natteravnenes formål er at skabe "livsglæde, tryghed og integration". Dette gør vi ved at være til stede 

blandt børn og unge ude på gaden som ansvarlige voksenkontakt og rollemodeller. 200 15

2013

2012

2011

10000

15000

15000 14.000 Nej Nej 5.000

Til Kontorudgifter, aktiviteter, arrangementer og PR. Projektet tildeles midler, da projektet 

er med til at sikre en tidlig indsats. Natteravnene er med til at skabe livsglæde, tryghed ved 

en tilstedeværelse blandt børn og unge på gaden. De fungerer som rollemodeller og 

voksenkontakt i Valby. 5.000 nej

19 Børn og forældre NGO Fontana

En lettere 

barndom

Hele 

København Foreninger, der organiserer selvhjælpsgrupper

Projektet vil etablere styrede selvhjælpsgrupper for overvægtige børn med det formål at skabe en positiv 

forandring i deres livsstil samt informationsaftener om overvægt for deres forældre. 72 10 0 190.900 Nej Nej 75.000

Til Husleje, driftsomkostninger, revision og informationsmateriale samt lønudgifter. 

Projektet tildeles midler, da det er med til at sikre en tidlig indsats ved at give børn og unge 

et socialt netværk og et frirum, hvor de kan møde ligesindede. Forekomsten af overvægt er 

mest udbredt blandt børn og unge med en lavere social baggrund. Sættes der ind tidligt 

overfor denne gruppe, vil det kunne være med til at forebygge senere sociale og psykiske 

problemer. 30.000

Kommunen har selv tilbud til 

overvægtige børn i 

Børnevægts Centret, hvor de 

sværest overvægtige børn og 

deres familier får hjælp og 

vejledning. NGO Fontana kan 

imidlertid nå en gruppe af 

børn og unge før de bliver nej

20 Børn og forældre Oplevelsesbanken

Oplevelsesbanke

n

Hele 

København Andet

Oplevelsesbanken arbejder for at gøre fattige, socialt udsatte børn og unge i Danmark rige på oplevelser; 

Oplevelser, som andre børn ofte har sammen med deres familie. 

Oplevelserne doneres af virksomheder og distribueres til børnene gennem Oplevelsesbankens 

samarbejdsorganisationer og -netværk (fx Mjølnerparken og Ungdommens Røde Kors' Københavnske 

aktiviteter). Oplevelsesbanken er landsdækkende, men støttemidlerne fra denne pulje vil udelukkende 

komme København kommunes borgere til gode. Vedhæftet findes bilaget "OplevelsesbankeniKBH" med 

uddybning af dette samt bilaget "Samarbejdspartnere". 100 10 0 30.000 Nej Ja 0 Nej

Afslag. Da udgifterne alene går til lønning af en projektmedarbejder, der ikke koordinerer 

frivillige, indstiller forvaltningen til et afslag. Afslag på samskabelse: Oplevelsesbanken 

søger om et samskabelsesprojekt, da hele projektet sker i samarbejde med både 

virksomheder, der donerer oplevelser og humanitære organisationer, netværk og 

boligsociale områder, der modtager oplevelserne. Oplevelsesbanken samarbejder med 

ungdommens røde kors, dansk flygtningehjælp og Mjølnerparken. Forvaltningen vurderer 

ikke, at der er et tilstrækkeligt grundlag for at betragte projektet som et 

samskabelsesprojekt, da det blot er en videreførsel af et eksisterende tilbud, samt da 

Oplevelsebanken fungerer som videreformidler af tilbud om gratis aktiviteter til udsatte 

børn og unge. 10.000

Projektet ønskes støttet, da 

det sikrer udsatte børn og 

unge nogle positive 

oplevelser, de ellers ikke ville 

have fået. nej

21 Børn og forældre

Pigeklubben 

Gyldenrisparken c/o 

Frivillignet

Pigeklubben 

Gyldenrisparken

Amager Vest

Væresteder

Pigeklubbens formål er at skabe et frirum for de piger, der har brug for et sted at være i fritiden, og som ikke 

benytter de eksisterende tilbud. Målgruppen er hovedsageligt piger fra boligområdet Gyldenrisparken på 

Amager, som er børn af indvandrere eller flygtninge. De går i 5., 6. eller 7. klasse. Vi afholder pigeklub en 

gang om ugen. I mødet med de frivillige - piger og voksne kvinder - kan pigerne udvide deres netværk og få 

mere viden om det danske samfund. Pigeklubben drives af frivillige, og pigerne kan selv være med til at 

arrangere aktiviteterne. De kan spænde fra at være en tur i teateret, madlavning, uddannelsesbesøg, 

smykkeværksted eller hjælp til lektierne. 8 5 0 12.000 Nej Nej 10.000

Til Aktiviteter, indkøb af materialer, forplejning til møder, vedligeholdelse af 

lokaleinventar. Projektet tildeles midler, da det har til formål at give unge piger med en 

anden etnisk baggrund et netværk og muligheden for positive voksenrelationer. Projektet 

giver mulighed for, at de kan spejle sig i andre og have et trygt og roligt frirum, hvor de kan 

være sig selv. Klubben skal yde de rammer, der er behov for i det pågældende område. 10.000 nej

22 Børn og forældre Red Barnet Amager

Netværksskaben

de aktiviteter og 

lejre for socialt 

udsatte børn 

Hele 

København Andet

Netværksskabende aktiviteter og oplevelser for udsatte børn og deres forældre (primært enlige) med bopæl 

i København, der af økonomiske, sociale eller helbredsmæssige årsager ikke selv har overskud til fælles 

aktiviteter og sommerferieophold. Det er Red Barnet Amagers mål at styrke børns ret til et godt børneliv 

ved at organisere og afholde aktiviteter for udsatte børn og deres forældre på tværs af kulturelle og etniske 

forskelle og i et medmenneskeligt fællesskab som: - Opfylder familiernes ønsker om gode oplevelser og 

giver dem et tiltrængt pusterum. - Øger familiernes sociale netværk, hvor børnene møder nye 

legekammerater og forældrene ligesindede. - Får nogle gode historier ind i familierne og skaber mulighed 

for at se hinanden i andre roller - Giver rammer for leg, sjov og lærerige oplevelser, som kan styrke 

relationerne i målgruppen 130 18

2010

2011

2012

2013

2014

7000

12000

15000

30000

45000 99.900 Nej Nej 35.000

Til madklub, udflugter og administration + opkvalificering og supervision af frivillige. 

Tildeling af midler, da projektet bidrager til at sikre en tidlig indsats ift. udsatte børn og 

unge, som også er en af forvaltningens strategiske fokusområder. Der lægges derudover 

vægt på, at projektet er drevet af frivillige kræfter og har en række samarbejder med 

veletablerede foreninger. 35.000 nej

23 Børn og forældre

Red Barnet 

Lokalforening City

Red Barnets 

Nordvestprojekt

Bispebjerg

Brønshøj-

Husum Støtte til frivillige sociale foreninger, der er i en 

opstartsfase

Red Barnets Nordvestprojekt går i sin enkelthed ud på at give udsatte børn og unge i folkeskolealderen 6 - 

12 år, samt deres forældre, oplevelser, der kan bidrage positivt i lokalområdet, i skolen og i familien. Dette 

sker via en familieoplevelsesklub, som Red Barnet vil op oprette i Nordvest i april 2015. Aktiviteterne er alt 

fra juleklippeklistre til ture ud i skoven med Red Barnets egen vildtekspert til en tur til Bonbonland. Målet 

gennem disse aktiviteter er at give børn fra ressourcesvage familier sociale kompetencer, som de kan 

udnytte i deres samvær med andre børn. Familierne har ofte kun små sociale netværk, så disse er det også 

målet at udvide.  De frivillige der deltager er dem, der har erfaring fra Red Barnets vellykkede projekt på 

Rådmandsgades skole – de har således stort kendskab til målgruppen og dens udfordringer, hvilket er med 
til at sikre højeste udbytte af projektets indsats. 25 5 0 31.000 Nej Ja 15.000 Nej

Til sociale aktiviteter. Projektet tildeles midler, da det er med til at sikre en tidlig indsats. 

Projektet er med til at skabe et netværk for udsatte familier, og med til at sikre, at børn og 

unge inkluderes og deltager i sociale aktiviteter, der kan være med til at udvikle og 

stimulere ressourcesvage børn og unge samt give dem sociale kompetencer, som de kan 

bruges i deres samvær med andre børn. Afslag på samskabelse: Forvaltningen vurderer 

ikke, at der er tale om et samskabelsesprojekt, men et samarbejde mellem boligforeningen 

og andre organisationer. Selvom foreningen ønsker at arbejde med at inddrage 

lokalområdet ifm samarbejde med den lokale legeplads, er der ikke tale om en fælles 

idéudvikling af et nyt tilbud. Projektet skal derfor vurderes efter de almindelige krav. 15.000 nej

24 Børn og forældre

Red Barnet lokalforening 

city 

Familieklub 

København 

Hele 

København Støtte- og kontaktpersoner på frivillig basis

At udvikle, motivere, skabe netværk og tryghed for socialt udsatte familier. 

1. Projektet søger at styrke den individuelle familie samt skabe et socialt samvær i det lokale miljø. 

2. Projektet er med til at udvikle socialt udsatte børn i en positiv retning og styrke deres kompetencer og 

udvide deres erfaringer.

3. Projektet vil gerne frembringe mod og handlekraft hos familierne, samt gøre børnene i stand til at mestre 

deres eget liv på lige fod med andre danske børn. 25 7 0 60.000 Nej Nej 20.000

Til sociale aktiviteter. Projektet tildeles midler, da det er med til at sikre en tidlig indsats. 

Det kan øge særligt enlige mødres sociale netværk, give dem mulighed for at møde 

ligesindede og give børnene oplevelser, der kan styrke deres udvikling og kompetencer på 

forskellige niveauer. Klubben kan være med til at yde en fast støtte og tryghed for 

mødrene, modvirker isolation og ensomhed. Kan være kompetencegivende og udviklende 

for både mødre og børn. Forvaltningen har lagt vægt på, at det er en lokalforening af Red 

Barnet, og forvaltningen ikke har lignende tilbud. 20.000 nej

25 Børn og forældre Settlementet Saxogård

familieværkstede

t Biksen

Vesterbro/Kong

ens Enghave Andet At styrke forælder rollen, hos ressourcesvage familier både danske og anden etnisk herkomst 35 5

2013

2014

45000

35000 50.898 Nej Nej 25.000

Til Husleje, kontorudgifter og materialer. Projektet tildeles midler, da det er med til at sikre 

en tidlig indsats og styrke forældrerollen hos ressourcesvage forældre med både dansk og 

anden etnisk baggrund. Projektet består i kreative aktiviteter og samvær, hvor selvindsigt 

og forståelse for de krav, der stilles i dag bliver synlige. Der er desuden lagt vægt på, at der 

samarbejdes med Københavns Kommune. 25.000 nej



26 Børn og forældre

Singlefamilier i 

Hyltebjerg Kirke

Singlefamilier i 

Hyltebjerg Kirke Vanløse Andet

Hovedformålet er at arrangere netværksskabende aktiviteter for eneforsørgere med børn gennem fælles 

spisning og fælles udflugter med inspirerende indhold. Derudover at integrere frivillige, som medvirker i 

dette arbejde. 60 14

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2010

2011

2012

2013

4500

4500

8000

8000

8000

15000

10000

10000

20000

18000 65.000 Nej Nej 10.000

Til mad, udflugter, frivilligpleje og indkøb til aktiviteter.Projektet tildeles midler, da det er 

med til at sikre en tidlig indsats. Projektet skaber et netværk, så eneforsørgere med børn 

har mulighed for at møde andre ligesindede. Samtidig får udsatte familier mulighed for 

sund mad.  10.000 nej

27 Børn og forældre T.T.T.

Transkulturelt 

Terapeutisk 

Team for Etniske 

Minoritetsunge 

og Familier TTT Nørrebro Rådgivning

TTT sigter på at yde psykosocial rådgivning til socialt truede etniske

minoritetsunge og deres familier samt formidle erfaringsbaseret viden om disse til både relevante parter og 

den brede offentlighed. TTT har følgende underformål: - at yde psykosocial rådgivning til etniske 

minoritetsunge, blandede unge med psykosociale problemer især med eksklusionsrelaterede 

vanskeligheder bl.a. familiemæssige konflikter - at kvalificere de unge og deres familier til bedre at klare 

deres hverdagsliv og minimere tilbagefald af alvorlige psykosociale problemer, dermed opfyld behov for at 

være aktiv medborger i samfundet - at vidensformidle TTT’s erfaringer med psykologisk rådgivning 2 2 2014 30000 84.000 Nej Ja 0 Nej

Forvaltningen indstiller, at der gives afslag, der er for få frivillige tilknyttet projektet (2) og 

da den har for lille effekt ift ressourceindsatsen. Projektet har kun kontakt med 2 borgere 

om måneden. 0 ja

28 Børn og forældre Thora Center

Samtalegrupper 

for børn og unge 

Genkendelse og 

Samhørighed Indre By Foreninger, der organiserer selvhjælpsgrupper

Thora Center – Center for seksuelt misbrugte o.a. i Danmark – er en humanitær organisation, der igennem 
20 år har arbejdet med mennesker som har været i berøring med den seksuelle overgrebsproblematik. 

Thora Center henvender sig til alle uanset køn, kultur og alder, der er berørt af denne problematik. 

Hovedformålet med dette projekt er at yde et tilbud om: •telefonisk- og personlig rådgivning og gennem e-
mail, samt støttegrupper til          mennesker i berøring med den seksuelle overgrebsproblematik.

•at give børn- og unge et døgntilbud om rådgivning via Hotline 116 000. •Tilbud om psykologisk behandling 
også til børn og unge. Støttegrupper til børn og unge på tværs af kommunerne. •Undervisning og 
informationstilbud. Fokus anlægges på undervisning af pædagoger i dag- og døgninstitutionerne.

•Bisidderordning - at hjælpe brugeren til tandlægen og andre møder med myndigheder med støtte af en 
frivillig. •Hjælp og støtte til pårørende både konkret og i form af samtaler. 500 25

2013

2012

2014

100000

300000

17000 2.380.630 Ja Ja 40.000 Nej nej

Til Husleje, telefon, It (driftsomkostninger). Forvaltningen mener ikke, at der er grundlag 

for at betragte projektet som et samskabelsesprojekt, selvom Thora centeret samarbejder 

med samtlige kommuner i landet, da der ikke er tale om udvikling af et nyt tilbud. 

Projektet tildeles midler, da det er med til at sikre en tidlig indsats. Der er lagt vægt på, at 

det er en veletableret forening, der samarbejder med Københavns kommune. 40.000 nej

29 Børn og forældre

TUBA København - 

regionsleder Malene 

Uhre Thomsen

Frivilligkoordinat

or og faglig 

sikring af 

frivilligkorps i 

TUBA København

Vesterbro/Kong

ens Enghave Rådgivning

Med denne ansøgning ønsker vi dels at opretholde den faglige udvikling af vores voksende 

frivillighedskorps, derudover ønsker vi en koordinator til at koordinere korpset.

Den faglige udvikling søges sikret med følgende:

- 5 supervisionshold

- introkurser til nye frivillige

- materarialer til nye frivillige

Formålet med at styrke TUBA Københavns frivillig korps med en koordinator er at bruge det maximalt 

mulige antal frivillige, for at kunne hjælpe flest mulige unge i målgruppen. Vi søger §18 midler til alt det 

koordinerende omkring frivillige, som vi ikke kan indeholde i den nuværende drift. Frivillig korpset i 

København kan med fordel være på 35-40 frivillige i København, men vi mangler midler til den 

koordinerende indsats, for at kunne sikre kvaliteten i de frivilliges indsats. TUBA har aktuelt 320 unge på 

venteliste og heriblandt er over halvdelen fra Københavns Kommune. Projektet vil betyde at flere unge fra 

Københavns Kommune vil få hjælp i individuel terapi.

En koordinator vil desuden sikre at vi i højere grad kan tilbyde de unge at danne selvhjæpsgrupper efter 

endt terapi i TUBA. På nuværende tidspunkt har vi ikke midler nok til at kunne koordinere og imødekomme 

alle de forespørgsler som kommer. 190 35

2014

2013

50000

80000 199.000 Ja Ja 45.000 Nej Nej

Til Kurser, supervision og løbende opkvalificering af frivillige. Der findes ikke grundlag for at 

betragte det som et samskabelsesprojekt, blot fordi at de tilbyder 35-40 frivillige et 

relevant og overskueligt arbejde. De frivillige er aktive i arbejdet med at gøre brug, henvise 

til og samarbejde med andre organisationer og tilbud inden for Københavns kommune. 

Projektet tildeles midler. Kommunen har dog lignende tilbud såsom de drikker derhjemme, 

familierådgivning, ungerådgivning. Projektet skal sikre en faglig opkvalificering og udvikling. 

Projektet er en del af en veletableret forening. Projektet hænger sammen med at sikre 

udsatte børn og unge en god overgang til voksenlivet. 45.000 nej

30 Børn og forældre Ungdommens Røde Kors

Frivillige 

lektiecafeer efter 

folkeskolereform

en Andet

Folkeskolereformen har betydet, at skolerne nu har fået deres egne lektiecaféer. Ungdommens Røde Kors' 

lektiecaféer kan og skal ikke konkurrere med skolernes eller erstatte lærernes faglige og didaktiske 

kompetencer. Dette betyder dog ikke, at de frivillige lektiecaféer er blevet overflødige. Deres rolle er nemlig 

en anden, og de frivillige lektiehjælpere kan tilbyde børnene noget andet. Børnene kommer selvfølgelig 

først og fremmest i vores lektiecaféer for at få hjælp og støtte til deres lektier, men caféerne er ikke en 

fortsættelse af skoledagen, og lektielæsningen er ikke det eneste mål. Caféerne er et frirum, hvor 

motivation og positivt samvær er det vigtigste. Frirummet betyder, at der er plads til at fejle, være 

frustreret, have det sjovt, holde pauser eller snakke med de andre børn. Samtidigt lægger vi vægt på, at der 

skal være tid til det enkelte barn, hvilket vi typisk opnår ved at være én frivillig per 2 til 3 børn. Det betyder, 

at de frivillige både har tid til at forklare opgaven på nye måder og tid til at snakke med børnene om stort og 

småt. Formålet med vores lektiecaféer er således at tilbyde et frirum, som kan give børnene faglige 

succesoplevelser, højne motivationen for at lære, styrke troen på deres egne evner og forbedre deres trivsel 

i skolen. 200 90 0 225.000 Nej Nej 40.000

Til Sekretariatet, uddannelses- og mødeaktiviteter for frivillige, aktiviteter, forplejning og 

materialer til cafeerne.  Projektet tildeles midler, da det er med til at sikre en tidlig indsats 

overfor udsatte børn og unge. Efter folkeskolereformen får alle børn og unge imidlertid 

tilbudt lektiehjælp. Af den grund er det forvaltningens vurdering, at der ikke er det samme 

behov for lektiehjælp som hidtil. Der er blevet lagt vægt på, at der er et stort antal af 

frivillige og brugere tilknyttet projektet og, at det er en veletableret forening. Det må 

derfor formodes, at der stadig vil være et behov for lektiecafeen, dog i et mere begrænset 

omfang. 40.000 nej

31 Børn og forældre

Ungdommens Røde 

Kors, Solskinslejren

Solskinslejren 

2015

Hele 

København Andet

Ungdommens Røde Kors er en selvstændig forening under Dansk Røde Kors, hvis formål er at arbejde for og 

med sårbare børn og unge, gennem både afhjælpende og forebyggende aktiviteter. En af URK's aktiviteter 

er ferielejre for sårbare børn og unge, og Solskinslejren er en af disse lejre. Lejrens primære formål er at give 

sårbare børn og unge en uges pusterum en ellers belastet hverdag, hvor der ikke er mulighed for at holde 

sommerferie. 25 40

2010

2011

2012

2013

2014

20000

25000

35000

20000

25000 35.000 Nej Nej 20.000

Til Aktiviteter, mad, transport og indkøb til nye aktivitetsting. Projektet tildeles midler, da 

det er med til at sikre en tidlig indsats og til at give udsatte børn oplevelser med 

ressourcestærke voksne. Samtidig bidrager det til at skabe et netværk og mulighed for at 

etablere venskaber og kontakter med jævnaldrende. Der er samtidig lagt vægt på, at der 

samarbejdes med Københavns Kommune samt, at det er del af en veletableret forening. 20.000 nej

32 Børn og forældre Ungdomsprojekt K

Ungdomsprojekt 

K Indre By Væresteder

Formålet med Ungdomsprojekt K er: dels fortsat at drive Ungdomscaféen K - som et værested i indre by, af 

høj kvalitet for brugere såvel som frivillige, dels at inspirere til og gennemføre en række aktiviteter sammen 

med projektets samarbejdspartnere og frivillige ud fra projektets overordnede målsætning: ”at unge møder 
det kristne livs og menneskesyn gennem aktiviteter, samtale og samvær”. 200 20

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

200000

200000

200000

200000

130000

250000

200000

200000

200000

200000 621.000 Ja Nej 100.000 Ja

Til Lokaleudgifter, aktivitetsudgifter, personaleudgifter, administration. Projektet tildeles 

midler, da projektet sikrer en tidlig indsats i forhold til udsatte børn og unge, som er i risiko 

for at begå kriminalitet. Selvom kommunen har lignende tilbud, sociale væresteder rundt 

omkring i København, supplerer projektet kommunens eksisterende tilbud og er et 

alternativ til at ’hænge ud’ på gaden. Aktiviteterne består i samvær, samtaler med voksne, 
aktiviteter, events. Desuden er der lagt vægt på, at foreningen er en veletableret forening, 

den har en stor brugergruppe og samarbejder med en række foreninger og organisationer.  100.000 nej

SUM 2.950 881 7.497.319 1.155.000 1.090.000

33 Frivilligcentre FONH

Netværk og 

oplysning til 

Frivillige der 

arbejder med 

Integration af 

Flygtninge

Hele 

København Frivillighedsformidlinger

Som vores navn antyder, så er vi en forening under Dansk Flygtningehjælp, der arbejder med oplysning og 

netværk. Overordnet er vores vision i tråd med Dansk Flygtningehjælp, at forbedre vilkårene for 

indvandrere og flygtninge i Danmark. 

Vi arbejder for at være en oplysningsorganisation for frivillige om Dansk Flygtningehjælps arbejde, 

den frivillige indsats samt om flygtninge og indvandreres vilkår nationalt og internationalt. Vi vil fremhæve 

de positive historier på

integrationsområdet – og formidle disse historier, så vi derigennem kan være med til at ændre diskursen på 
flygtninge/indvandrerområdet.

Vi ønsker at styrke frivilligsagen i offentligheden ved at tydeliggøre den frivillige indsats og værdiskabelse på 

integrationsområdet. 100 12 2012 20000 36.000 Nej Nej 5.000 Til det ansøgte. Projektet rekrutterer og fastholder frivillige 5.000 nej

SUM 100 12 36.000 5.000 5.000

34

Generelle sociale 

organisationer

BLUS - foreningen for 

LGBTQ studerende

BLUS Foreningen 

for LGBTQ 

studerende Indre By Sociale caféer

BLUS er en forening grundlagt i 1996 for homoseksuelle, biseksuelle, transpersoner og queers (LGBTQ), der 

studerer på videregående uddannelser i København. Foreningen afholder i dag ugentlige arrangementer af 

social, faglig og kulturel karakter, rettet imod Københavnske LGBTQ personer imellem 18 og 35 år, såvel 

studerende som ikke studerende. BLUS er en international forening, der bruger engelsk til daglig, da en stor 

del af brugerne er internationale studerende eller tilflytter til København. BLUS stræber efter at skabe en 

platform for LGBTQ studerende således at de kan mødes under trykke forhold og kan få opfyldt deres 

forskellige behov for at deltage i sociale, kulturelle og faglige aktiviteter som et alternativ til 

værtshusmiljøet. I BLUS ønsker vi at give brugerne muligheden for at danne netværk og sociale relationer 

gennem vores aktiviteter og samtidigt stimulere til eftertanke og diskussion. Aktiviteterne inkluderer 

debatter, fagligt formidlende oplæg, filmvisninger, koncerter, åben scenearrangementer, workshops, 

udflugter, sportsaktiviteter m.m., hvor vi ofte inddrager aktører udefra i afholdelsen af arrangementer. 150 25 0 20.000 Nej Nej

Der findes forskellige 

studenterorganisationer i 

København på videregående 

uddannelser. 0

Afslag. Målgruppen er unge studerende. Det vurderes ikke, at det er en kernemålgruppe 

for puljen til frivilligt socialt arbejde.  5.000

Underudvalget ønsker at 

anerkende en ellers 

marginaliseret målgruppe, 

og deres behov for 

selvstændige aktiviteter. nej
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Generelle sociale 

organisationer Exit

Exit fra indsat til 

værdsat

Hele 

København Rådgivning

Café Exits overordnede formål er at skabe en synlig mønsterbrydende effekt i resocialiserings-processen hos 

tidligere indsatte. Endvidere er det en målsætning, at tidligere indsatte kan indgå i kredsen af frivillige og 

ansatte. 

Exit er et kirkeligt socialt arbejde, som formidler muligheder og giver nyt håb til indsatte og ex-indsatte. I 

fællesskabet kan den enkelte erhverve sig indsigter og udvikle evner, der kan hjælpe til at tage ansvar for 

eget liv, bryde tidligere mønstre og indtage en plads i samfundet. Exits tilbud spænder fra uformelt, 

hyggeligt samvær over job- og uddannelsesvejledning til gældsrådgivning og samtaler med terapeut og 

psykolog. Målet er at hjælpe indsatte og ex-indsatte til at skabe nye netværk og leve som aktive mennesker 

uden kriminalitet. Vi ønsker at møde vores brugere som mennesker, der har værdi. De skal følge sig 

værdsatte. Det gør vi ved at møde dem i øjenhøjde, se dem som en værdifuld deltagere i det store 

fællesskab og hjælpe den enkelte til at få øjnene op for egne ressourcer og få dem sat i spil. Dette opnås 

bedst i samvær med andre både ligestillede og allerede aktive samfundsdeltagere. 90 50

2013

2012

2011

2010

2009

2008

200000

200000

200000

200000

135000

60000 3.300.000 Ja Ja 165.000 Nej Ja

Projektet har igennem mange år har leveret en betydelig indsats for tidligere indsatte. Til 

det ansøgte. Det er vigtigt for resocialiseringen, at de tidligere indsatte får rådgivning, 

vejledning samt meningsfulde aktiviteter for at ny kriminalitet. Projektet er anerkendt 

både i kommunen og i Kriminalforsorgen. 165.000 nej
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Generelle sociale 

organisationer Foreningen Skjolds Plads

Frivillighed i et 

udsat område Nørrebro Sociale caféer

Formålet er at skabe og udbygge en stabil, velfungerende gruppe frivillig med baggrund i bydelens og 

Københavns Kommunes sociale diversitet. Caféens Skjolds Plads er en socialøkonomiske café i på Ydre 

Nørrebro. Driften er baseret på en stærk frivillig indsats, hvilke stiller store krav til den daglige 

frivilligkoordinator og køkkenmedarbejderen ikke mindst i forhold til oplæring og fastholdelse. Caféen er 

beliggende på Ydre Nørrebro hvor der skal erlægges et intensivt stykke arbejde for at rekruttere og 

fastholde frivillige, fra lokal området og andre bydele. Hertil kommer sproglige og kulturelle forskelle, som 

kræver særlige forudsætninger hos koordinator samt ikke mindst køkkenmedarbejderen. Koordinator gør 

brug af sin profesionelle baggrund som coach og køkkenmedarbejderen taler flere sprog og evner således at 

inkludere frivillige med anden etnisk baggrund i frivillighedsarbejdet og er dermed med til at træne sproglige 

færdigheder. Det sker i et miljø der inkluderer men som også i egenskab af frivilligt arbejde har et element 

af arbejdsmarkedsperspektiv. Caféen har forsat et ønske om på sigt at kunne fungere som 

træningsplatform og rummelig arbejdsplads. Rimelighedskravet i beskæftigelseslovgivningen spænder ben 

for at Caféen kan tage flere personer adgangen i jobtræning/job i løntilskud gennem jobcentret. Arbejdet 

som frivillig i fritiden er derfor for mange en indgang til inklusion og arbejdsmarkedsperspektiv og måde 

hvorpå Caféen kan løfte sit mål om at være en rummelig arbejdsplads. 20 27 2014 70000 184.600 Nej Nej

Kommunen har boligsociale 

indsatser og kvarterløft, men ingen 

socialøkonomisk cafe. 75.000

Socialøkonomisk café drevet af frivillige. Foreningen tilbyder praktikforløb til ledige på 

kanten af arbejdsmarkedet og bidrager til områdeløft på Nørrebro. Projektet støtter op om 

Socialudvalgets pejlemærke om øget beskæftigelse. 75.000 nej
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Generelle sociale 

organisationer Frelsens Hær 

Rådgivning og 

Rejsehold samt 

IT undervisnining 

ved Kalejdoskop   

Hele 

København Rådgivning

Formålet med tilbuddene er at tilbyde juridisk, social og økonomisk rådgivning for henholdsvis socialt 

udsatte og aktivitetsparate ledige borgere i Københavns Kommune. Hensigten er at afhjælpe de 

problemstillinger, borgerne har, og derigennem give borgerne overskud til nye tiltag og fastholdelse af 

uddannelses- og jobtilbud. Derudover give tilbud om IT undervisning ang. digital kommunikation. Hvad 

angår aktivitetsparate ledige borgere, viser erfaringen, at et stort antal borgere falder tilbage i ledighed, 

fordi der mangler at blive ”taget hånd om” deres juridiske, sociale og økonomiske problemstillinger. Frelsens 
Hær ønsker derfor at samarbejde med bl.a. Jobcenter København (Center for Jobindsats, JKI) om rådgivning 

til aktivitetsparate ledige og samtidig understøtte mentorarbejdet for kontanthjælpsmodtagere. 

Derigennem opnås brobygning mellem den offentlige og civilsamfundets indsats. 90 60

2010

2011

2012

2013

2014

250000

37000

33000

180000

200000 1.247.190 Ja Ja

Forvaltningen foretager 

gadeplanarbejde og har SKP’ere. 
Den opsøgende indsats understøtter 

forvaltningens egen indsats på 

området og kan hjælpe udsatte 

borgere i kontakt med kommunens 

sociale tilbud. 170.000 Nej ja

3-årig. Det indstilles at ansøgers ønske om en tre-årig bevilling imødekommes. Projektet 

har igennem længere tid fået bevilliget midler fra puljen, og en tre-årig bevilling vil give 

ansøger bedre mulighed for at planlægge fremtidige aktiviteter.Der ansøges om 

samskabelse. Det vurderes dog at mulighederne for samskabelse er begrænsede på 

baggrund af projektets allerede definere aktiviteter. Projektet beskriver en fast defineret 

arbejdsopgave indenfor en fast tidsramme og med planlagte opgaver.Det indstilles at 

ansøgningen imødekommes som et almindeligt projekt.Til husleje telefon og lign., 

administration, projektledelse, koordination/planlægning, supervision af frivillige, kurser 

og mad til frivillige. Projektet leverer en relevant frivillig social indsats til en udsat 

målgruppe borgere. Den opsøgende indsats understøtter forvaltningens egen indsats på 

området og kan hjælpe udsatte borgere i kontakt med kommunens sociale tilbud. 150.000 nej
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Generelle sociale 

organisationer Frivilligt Forum

Frivilligt Forum 

København

Hele 

København Andet

Frivilligt Forum København har til opgave at varetage de frivillige sociale organisationers og foreningers 

interesser i Københavns Kommune. Dette sker gennem organisatorisk støtte og rådgivningsvirksomhed. I 

2015 vil den store udfordring blive at bidrage til udviklingen at et nyt frivilligråd og et nyt charter for 

samarbejdet mellem kommunen og de frivillige organisationer. Her er Frivilligt Forum en vigtig stemme ikke 

mindst for de lidt mindre frivillige sociale organisationer. Vi ser det som vores opgave, at alle bliver hørt i en 

sådan udviklingsproces, ligesom vi ser det som en vigtig opgave at bidrage til undervisnings- og 

oplysningsarbejde både blandt de frivillige og de offentligt ansatte, så der kan skabes tryghed i processen. I 

denne sammenhæng har vi også et vigtigt samarbejde med frivilligcentrene. 80 40

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

175000

175000

60000

60000

110000

90000

90000 130.000 Ja Ja 80.000 Nej Nej

Projektet prioriteres ikke som et samskabelsesprojekt, men indsatsen med at bistå de 

frivillige organisationer og kommunale instanser i det øgede samarbejde den kommende 

tid ønskes støttet. 75.000

Frivilligt Forum udfører en 

vigtig indsats for de frivillige 

foreninger, men vurderes 

godt at kunne gennemføre 

indsatsen med en mindre 

reduktion. nej
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Generelle sociale 

organisationer fødevareBanken

Øget fastholdelse 

af 

fødevareBankens 

frivillige

Hele 

København Andet

fødevareBankens primære formål er at bidrage til at mindske social ulighed i sundhed ved at omdanne 

overskudmad til måltider for udsatte borgere. fødevareBankens ca. 70 frivillige indsamler, sorterer og 

registrerer overskudsfødevarer hos fødevaredonorerne, der udgør detailkæder, grossister og producenter. 

Den indsamlede mad videredistribueres efterfølgende til en lang række sociale tilbud i Hovedstadsregionen 

(kaldet modtagerorganisationer), der arbejder med og for socialt udsatte. Det være sig f.eks. væresteder, 

natcentre, skoler i udsatte områder og krisecentre, der serverer (eller ønsker at kunne servere) mad for 

deres brugere. fødevareBanken har fire daglige ruter mandag-fredag og to lørdag samt 43 faste 

modtagerorganisationer i Københavns Kommune, der får leveret mad på ugentlig basis. I 2013 

videredistribuerede fødevareBanken 426 tons gode overskudsfødevarer. Maden er gratis og altid inden for 

sidste holdbarhedsdato. Desuden lever fødevareBanken op til samtlige af Fødevarestyrelsens gældende 

krav om fødevarehåndtering. Kølekæden er med andre ord altid intakt, ligesom fødevareBanken har en elite 

smiley. 3035 70

2014

2013

2012

2011

2010

110000

100000

90000

50000

20000 337.229 Nej Nej 100.000

Til det ansøgte. Fødevarebanken leverer gratis mad ud til borgere på herberger, 

væresteder mv.. Mad bliver ofte fravalgt blandt socialt udsatte borgere, og det vurderes, at 

mange udsatte borgere har stor glæde af tilbuddet. 100.000 nej
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Generelle sociale 

organisationer

Kirkens Genbrug 

.Masnedøgade 8. 2100 v 

Gerda Rosberg

tilskud til frivillige 

i arbejde i en 

Genbrugsbutik i 

Masnedøgade 8 Østerbro Andet

vi ansøger om et beløb  f.eks. kr. 10.000   til at glæde og sammenføring alle os frivillige pensionister  der en 

gang om ugen  kommen og gør en god indsats i Genbrugsbutikken i MAsnedøgade  8...  Vi vil bruge pengene 

til et fælles festligt indslag   De fleste af pensionisterne har været der i op til 10 år  og er over 75 år  så det er 

godt gået synes vi. 34 34 2012 6000 10.000 Ja Ja Ja 5.000 Nej Nej

Der er ikke tale om samskabelse, men frivilligpleje. Der gives således en et-årig bevilling til 

at imødekomme ønsket om en event for de frivillige. 5.000 nej

41

Generelle sociale 

organisationer

Kirkens Korshær(s 

Sociale Hjælpearbejde) 

Drejervej

Socialt 

hjælpearbejde i 

Københavns 

Nordvestkvarter Bispebjerg Andet

Kirkens Korshær på Drejervej er gennem vores sociale hjælpearbejde en vigtig aktør i indsatsen for at 

understøtte og udvikle ressourcer blandt socialt udsatte borgere i Københavns Nordvestkvarter. Kirkens 

Korshær Drejervej tilbyder rådgivning og støttende samtaler, hjælp med basisfornødenheder i form af tøj, 

etablering og vedligeholdelse af netværk og henvisning, kontakt og samarbejde med Københavns Kommune 

andre private tilbud.  200 18

2014

2013

30000

30000 230.000 Nej Nej 25.000

Tilbuddet når en gruppe af meget socialt udsatte borgere, og hjælper dem bl.a. med at 

kontakte de relevante offentlige myndigheder. 25.000 nej
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Generelle sociale 

organisationer

KOMsammen 

København

KOMsammen 

København

Hele 

København

Nørrebro Væresteder

KOMsammen har som formål at hjælpe ensomme unge der ønsker at forbedre deres situation, både 

sundhedsmæssigt og socialt. 

KOMsammen står for ’Kost Og Motion sammen’ og er en forening der i dag findes i København og Odense. 
KOMsammen København åbnede i 2012. Her mødes ensomme unge i alderen 15--30 år hver torsdag 

aften og dyrker forskellige former for motion sammen. Aktiviteterne er tilrettelagt så alle kan udvikle sig, 

uanset fysisk niveau. Målet er skabe et træningsfællesskab, hvor det er sjovt at dyrke motion, og hvor der 

også er plads til at tale om ensomhed eller usikkerhed. En gang om måneden er der fælles madaften, som 

inspirerer til sund madlavning. KOMsammen handler om at få gode oplevelser og erfaringer og om i 

gruppen at inspirere og hjælpe hinanden med at fastholde fokus på de nye vaner. KOMsammen drives af 

unge frivillige der arbejder efter princippet om hjælp--til--selvhjælp. Gennem fælles aktiviteter med fokus 

på motion og kost, får deltagerne gode oplevelser med mad, motion og sammenhold. 9 7 2014 15000 33.000 Nej Nej 10.000

Til supervision og koordinering af indsats. Tal om fin indsats, men meget lille målgruppe og 

mange frivillige til sammenligning. 10.000 nej
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Generelle sociale 

organisationer Kulturtårnet

Mobilfri 

København 2015

Hele 

København Frivillighedsformidlinger

Universitetsverdenen og arbejdsmarkedet er præget af refleksivitet, hvilket kræver at ordblinde, ADHD'er, 

autister, svagtsynede og mønsterbryderne ikke er i stand til at reducere kompleksiteten for at kunne 

manøvre i samfundet og mange talenter går tabt eller bliver aldrig opdaget. Jeg vil skabe et miljø hvor man 

glemmer sit funktionsnedsættelser. Et forum hvor der ikke bliver målt på hvilken stilling eller uddannelse 

man har. Men mere om kreativitet, netværk og personlighed. Derfor vil jeg afholde et årlig tilbagevendende 

Mobilfri event i København. 1000 200 0 100.000 Ja Ja 0 Nej Nej

Afslag. Projekt og aktiviteter er uklare og ligger ikke indenfor rammerne af frivilligt socialt 

arbejde. 0 ja
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Generelle sociale 

organisationer

LGBT Danmark, 

Landsforeningen for 

bøsser, lesbiske, 

biseksuelle og 

transpersoner

Rådgivning 

selvhjælpsgrupp

er værested 

besøgstjeneste 

mv for 

LGBTpersoner

Hele 

København Rådgivning

At forebygge udsathed, ensomhed og mistrivsel gennem at tilbyde kompetent støtte og rådgivning, 

organiserede selvhjælpsgrupper samt et værested for unge og ældre LGBT-personer (bøsser, lesbiske, 

biseksuelle og transpersoner) og deres nærmeste.

At fortsat tilbyde trygge rammer centralt i København, hvor barrieren for henvendelse er så lav som muligt 

for førstegangsbrugere, og faciliteterne er velkommende og velfungerende for de mange brugere og 

frivillige. At tilbyde følgende aktiviteter: 2 ugentlige rådgivninger for hhv. unge og voksne samt pårørende 

og fagpersoner; besøgsvennetjeneste for ensomme; sociale/selvhjælpsgrupper for bl.a. fysisk 

handicappede, transpersoner, ældre, psykisk sårbare, samt netværk for familie og venner til LGBT-personer; 

ungdomsarrangementer og introgruppe for unge; bibliotek med forfatteraftener mv. 2200 120

2014

2012

2011

2010

2009

2008

2007

40000

100000

100000

90000

40000

70000

65000 200.000 Nej Nej

Kommunen har særskilt ikke 

rådgivning for homoseksuelle 35.000

Til frivillige aktiviteter. Forening med mange frivillige, der rådgiver en målgruppe, der er i 

risiko for isolation og mistrivsel. 35.000 nej
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Generelle sociale 

organisationer

Psykologisk 

SamtaleCenter

Uddannelse af 

frivillige 

terapeuter hos 

Psykologisk 

SamtaleCenter Indre By Rådgivning

Psykologisk SamtaleCenter er en forening, der har til huse i Købehavn. Foreningens hovedformål er at 

støtte og guide unge mellem 18 og 30 år og alle studerende over 18 år gennem samtaleterapi. 

Problematikkerne kan fx dreje sig om stress, angst, depression, livskriser og selvværd. Psykologisk 

SamtaleCenter tilbyder en unik mulighed for, at unge kan få gratis terapi gennem et samtaleforløb med to 

tilknyttede terapeuter over 6 antal gange a 50 minutter. Vi søger midler til at kvalificere vores frivillige 

terapeuter, så vi kan sikre terapi af høj kvalitet. Vi søger derfor midler til kursus i "Acceptance and 

Commitment Therapy" (ACT). Forskning viser, at ACT er effektivt i forhold til behandling af bl.a. depression 

og stress. Med denne tilgang prøver man ikke at normalisere klienten, ved at fjerne symptomer, men i 

stedet arbejder man med at acceptere det, der er. 30 17 0 35.000 Nej Nej

Socialforvaltningen driver ikke selv 

samtaleterapi til denne målgruppe 15.000

Til forplejning af frivillige til møder og foredrag samt opkvalificering af frivillige teraupeuter 

via kurser. Der vil være tale om en meget tidlig forebyggelse af eskalering af sociale 

problemer og en støtte til at fastholde de unge i studieforløbet. Da der er tale om 

studerende og de problematikker, der tilbydes terapi for er relativt almene, må det 

forventes at målgruppen er mere ressourcestærk end Socialforvaltningens 

kernemålgruppe. Det virker fornuftigt, at opkvalificere de frivillige teraupeuter med et 

kursus for at styrke kvaliteten samtalerne. 15.000 nej



46

Generelle sociale 

organisationer Reden International

Styrkelse af det 

frivillige 

engagement i 

Reden 

International

Vesterbro/Kong

ens Enghave

Østerbro Andet

Formålet med projektet er at videreføre den igangværende frivilligindsats og positive udvikling i Reden 

International (RI) ved samtidig at tage del i den kommunale Exit prostitutions strategi under Københavns 

Kommune (2012-2015). Dvs. støtte gruppen af udenlandske prostituerede, der ønsker at forlade 

prostitution, til at etablere et liv uden prostitution ved at give dem relevante muligheder for en vej ud af 

prostitution. Vi ønsker at forbedre indsatsen ved at udvikle på området samt de aktiviteter, kvinderne på 

RIs krisecenter og Exit Kollegiet tilbydes. Dette gælder bl.a. arbejdsmarkeds-, uddannelses-, og sociale 

tilbud. Ligeledes støtte og hjælpe gruppen af udsatte, udenlandske prostituerede, der ikke umiddelbart 

ønsker at stoppe i prostitution. Dette ved at forbedre indsatsen i Mødestedet og i Natcafeen. RI ønsker at 

afprøve nye strategier i forhold til frivilligområdet, fx ved at udvikle frivillig-enhederne, gøre det mere 

attraktivt at være frivillig og styrke tilbuddet om supervision. Ligeledes ønsker vi at inddrage nærmiljøet og 

civilsamfundet, så de får en større forståelse for vores arbejde. 90 65

2013

2014

115000

115000 838.233 Ja Ja 115.000 Nej nej

Til at videreføre frivilligindsatsen og forbedre indsatsen ved at videreudvikle indsatsen og 

de aktiviteter kvinderne på krisecenter og Exit Kollegie tilbydes. 

Samskabelsesperspektiverne er ringe, da oplysning til nærmiljø, inddragelse og 

rekruttering til projektet ikke falder indenfor rammerne af samskabelse, når mål og 

projekt forudgående er defineret.  For at kunne garantere de frivillige ordentlige 

arbejdsforhold og sikre optimal planlægning, kompetenceudvikling, supervision m.m. er 

en frivillighedskoordinator en nødvendighed i Reden International. Ud over den afgørende 

rekruttering og fastholdelse, kan en frivillighedskoordinator også arbejde for en udvikling 

af frivillighedsområdet i Reden International. Effekten af projektet er angiveligt, at de 

frivillige opkvalificeres med større medansvar og tilfredshed til følge, at der arbejdes på 

endnu bedre samarbejde med Københavns Kommune, hvor de frivilliges indsats kan sigte 

målrettet på at supplere Københavns Kommunes tilbud. 

Der indstilles ikke til 3-årig. 115.000 nej

47

Generelle sociale 

organisationer Ventilen København

Ventilen 

København

Nørrebro

Hele 

København Væresteder

Ventilen Københavns formål er at hjælpe stille og ensomme unge mellem 15 og 25 år – og at være med til 
at bryde det samfundsmæssige tabu om ungdomsensomhed. Dette gør vi gennem vores 

mødestedsaktiviteter, og gennem debat- og informationsaktiviteter. Kontakten og den trygge atmosfære i 

Ventilen Københavns mødested giver grobund for udvikling af de stille og ensomme unges sociale 

kompetencer og følelse af selvværd. Det giver mod på at skabe venskaber med andre unge i mødestedet og 

lyst til at kaste sig ud i udfordringer udenfor Ventilens rammer. 35 17

2014

2013

2011

2009

2008

2007

2006

2005

2004

2003

25000

50000

80000

80000

60000

40000

75000

70000

55000

50000 20.000 Nej Nej 20.000

Til det ansøgte. Der er lagt vægt på, at projektet er drevet af frivillige unge og samarbejder 

med andre veletablerede foreninger. Projektet har til formål at hjælpe stille og ensomme 

unge mellem 15-25 år og på denne måde være med til at bryde det samfundsmæssige 

tabu om ungdomsensomhed. Aktiviteterne består i aktiviteter, mødested, deltagelse på 

Ventilen Danmarks årlige sommertur, afholdelse af en årlig ensomhedsdag, uddannelse og 

supervision af de frivillige, oplysning om ungdomsensomhed samt deltagelse i Ventilens 

Danmarks dokumentationsprojekt. Det vurderes, at Ventilen Københavns aktiviteter 

udgør en forebyggelse mod at sociale problemer eskalerer for målgruppen af stille og 

ensomme unge og således bidraget til en tidlig indsats i forhold til udsatte børn og unge, 

som også er en af Socialforvaltningens strategiske fokusområder. Der gives støtte til de 

ovenfor beskrevne aktiviteter. 20.000 nej

48

Generelle sociale 

organisationer Værestedet DRYS IND

DRYS IND et 

værested med 

forbyggende 

netværksskaben

de og 

opsøgende 

indsats

Hele 

København Væresteder

Formålet er ved forebyggende, netværksskabende og opsøgende arbejde at drive et værested for 

ensomme, socialt udsatte og psykisk skrøbelige, voksne mennesker. DRYS IND vil ved samvær, samtaler, 

aktiviteter, hjemmebesøg og bisidderopgaver hjælpe det enkelte menneske til at finde nyt llivsmod og øget 

livsværdi. Konkret skal ensomheden brydes, så sociale og sundhedsmæssige problemer i mindre grad 

optræder eller helt ophører. 160 45

2014

2013

2012

2011

2010

2009

2008

275000

265000

280000

290000

200000

350000

300000 400.000 Ja Ja 225.000 Nej Nej

Til koordinering, pleje og supervision af frivillige samt tilskud til husleje osv. Projektet 

prioriteres ikke som samskabelse, da der er tale om allerede fastlagte aktiviteter, som dog 

gennemføres i samarbejde med eksterne. Projektet supplerer Københavns Kommunes 

indsatser, og der samarbejdes via henvisning om at forbedre målgruppens situation. 225.000 nej

SUM 7.223 795 7.085.252 1.040.000 1.020.000

49 Handicap

Autisme- og 

Aspergerforeningen for 

Voksne/co Aage 

Sinkbæk

Selvudvikling og 

erfaringsudviklin

g for mennesker 

med autisme og 

Aspergers 

Hele 

København Foreninger, der organiserer selvhjælpsgrupper

Vi afholder en lang række møder, der består af en blanding af oplæg, diskussioner, rådgivning og 

erfaringsudveksling. Formålet er at blive bedre til at mestre vores liv og blive bedre til at fungere i 

samfundet. Oplæggene handler om alle de mange ting, vi har brug for at vide og de ting, der fylder vores 

tilværelse: Sagsbehandling, livskvalitet, forstå andre og os selv, stresshåndtering, hvordan man klarer 

studier, at få og fastholde et job, depressioner, ADHD, OCD, sensoriske udfordringer, kommunikation. 50 4 2011 40000 40.000 Nej Nej

Socialforvaltningen har bo- og 

dagtilbud til borgere med autisme 

og asperger 10.000

Til det ansøgte. Der er tale om et initiativ, der kan medvirke til at give den enkelte 

selvindsigt, livskvalitet og selvhjulpenhed i forhold til hverdagsting som sagsbehandling, 

stresshåndtering, hvordan man klarer studier, at få og fastholde et job mv. Dette er i 

overensstemmelse med kommunens overordnede målsætning om øget selvhjulpenhed. 10.000 nej

50 Handicap DGI Storkøbenhavn

Sårbare unge 

som frivillige i 

foreningslivet

Amager Øst

Amager Vest

Andet

Projektets formål er at styrke selvværd og mestring af eget liv blandt sårbare unge med særlige behov 

(ADHD, autisme, lignende vanskeligheder). Konkret skal projektet bidrage til at give unge med særlige 

behov kompetencer til at varetage frivillige opgaver i idrætsforeninger. Unge med særlige behov skal 

bevæges fra at være deltager til at være frivillig med udgangspunkt i empowerment tilgangen. Fokus vil 

derfor være på den unges ressourcer frem for de udfordringer, som oftest medvirker til at sætte 

begrænsninger for den unge. Den unge skal – i et fællesskab med andre unge – motiveres til at tage et 
aktivt ansvar i den lokale idrætsforening med udgangspunkt i et ungenetværk forankret i de frivillige 

idrætsforeninger. 15 20 0 183.600 Nej Ja

Kommunen har tilbud om 

idrætsaktiviteter for borgere med 

handicap, men ikke tilbud målrettet 

borgere med autisme spektrum og 

lignende vanskeligheder. 90.000 Nej

Til det ansøgte. Projektet har ikke tidligere modtaget bevilling, og det virker som et ny 

opstartet projekt, hvorfor de har behov for en start finansiering. Projektets formål 

stemmer overens med Københavns Kommunes ønske om at støtte indsatser, som 

bidrager til at øge borgeres kompetencer og deltagelse i foreningslivet. Projektets metode 

med at anvende unge med særlige behov som instruktører, tovholdere og mentorer for 

andre unge med særlige behov og klæde dem på til selv at være frivillige er med til at øge 

inklusion og deltagelse. Projektet har søgt som et samskabelsesprojekt, men da der er tale 

om allerede planlagte og definerede aktiviteter prioriteres det ikke som samskabelse. 90.000 nej

51 Handicap Døveforeningen af 1866

Frivillighed 

Social 

forebyggelse og 

kultur af og for 

døve

Hele 

København Væresteder

Foreningens formål er, at skabe et tilbud til døve borgere i Sjællands region som ikke findes andre steder. 

Vores opgave er at sikre relevante aktiviteter der er særligt tilrettelagt for medlemmerne. Disse sociale og 

kulturelle aktiviteter må betegnes som essentielle for foreningens medlemmer, der ellers vil være i fare for 

social isolation og manglende generelle informationer. Foreningen retter ikke sig kun mod døve brugere, 

men også mod døve frivillige. Hos os er det som regel de mere ressourcestærke, der hjælper dem med 

færre ressourcer. Vi oplever ofte, at de svagere brugere vokser med opgaven gennem samarbejde med 

frivillige, og på den måde kan de også give noget tilbage til fællesskabet. 275 30

2014

2013

2012

2011

2010

2009

2008

2007

130000

120000

120000

240000

275000

275000

300000

220000 519.200 Ja Ja

Projektet tilbyder en oplæring og 

støtte til døve til selv at arbejde 

som frivillige. Dette er ikke et tilbud 

som Københavns Kommune tilbyder 

målgruppen. Metoden er med til at 

øge inklusion, deltagelse og 

livskvalitet gennem foreningslivet 

for unge inden for 

autismespekteret, og giver dem 

kompetencer til selv at blive 

frivillige. 110.000 Nej Nej

Til aktiviteter, der inkluderer frivillige på døveområdet. Indsatsen  er målrettet en specifik 

minoritetsgruppe med kommunikationsproblematikker, som kan være med til at øge 

tilgængeligheden, livskvaliteten og deltagelsesniveauet for hørehæmmede i Københavns 

kommune. Foreningen har månedlig kontakt med 275 og inddrager døve frivillige, hvilket 

er det nyskabende i projektet. Døve frivillige kan være med til at hjælpe mindre 

ressourcestærke med at mestre hverdagen som hørehæmmet gennem samarbejde og 

støtte. Foreningen ansøger om samskabelse, men det vurderes ikke, at projektet på 

nuværende tidspunkt er et egentligt samskabelsesprojekt. Der indstilles til almindelig et-

årig bevilling. 100.000

Underudvalget ønsker at 

støtte projektet, men 

vurderer at det godt kan 

gøres for færre midler. nej

52 Handicap

Foreningen Danske 

DøvBlinde

Erfamøder for 

døvblinde Foreninger, der organiserer selvhjælpsgrupper

Foreningen Danske DøvBlinde (FDDB) søger økonomisk tilskud gennem § 18, på vegne af selvstændige 

frivillige ledede erfagrupper, som er lokalt forankrede. Målgruppen for erfagruppemøderne er døvblinde, 

synshørehæmmede. Gruppen er en meget udsat social gruppe. 39 6

2014

2013

2012

2011

2010

44000

40000

45000

45000

40000 64.873 Nej Nej

Forvaltningen har bo- og dagtilbud 

til borgere med døvblindhed. 40.000

Til selvstændige frivilligt ledede erfagrupper for døvblinde og synshørehæmmede. 

Erfagrupperne fungerer som selvhjælpsgruppe for den døvblinde, og via grupperne har 

man åben dialog og gensidig rådgivning, der er med til at give de døvblinde livskvalitet. Der 

er 1-2 erfagruppeledere, der står for planlægningen og afholdelse af møderne. Erfalederne 

er selv døvblinde.

Der er tale om en meget udsat gruppe af dobbelt sansehandicappede, der har svært ved 

at opnå kommunikation i andre frivillige aktiviteter. 40.000 nej

53 Handicap

Foreningen for Ataksi / 

HSP Aktiviteter

Hele 

København

Vanløse Andet

At formidle viden om vores sjældne sygdomme og forskningen i dem. Desuden ønsker vi at give vores 

medlemmer nogle gode oplevelser, der højner deres livskvalitet. 50 10

2011

2012

2013

10000

5000

5000 25.000 Nej Nej

Borgere med ataksi er en meget 

specifik målgruppe, som der 

generelt er meget lidt viden 

omkring. Derfor er HSP med til at 

yde en speciale indsats, som 

Københavns Kommune ikke selv 

kan tilbyde, da de ikke har den 

specifikke viden om denne 

borgergruppe. 5.000

Til det ansøgte. Foreningen yder en indsats til gruppe af borgere med et særligt handicap. 

En aktivitet som walk n’roll kan være med til at nedbryde fordomme og sætte fokus på et 
sjældent handicap som ataksi. 5.000 nej

54 Handicap

Foreningen Skovtours 

Venner Skovtours venner

Hele 

København Ledsagerordninger på frivillig basis

Formålet med projektet er at etablere månedlige aktiviteter/ture for unge udviklingshæmmede på 

københavnske bosteder. De unge som projektet henvender sig primært til unge der tidligere har benyttet 

Socialforvaltningens matrikkelløse aflastningstilbud "Skovtours". Skovtours er et matrikelløst 

weekendaflastningstilbud for hjemmeboende udviklingshæmmede i alderen 12 -25 år bosiddende i 

Københavns kommune. Tilbuddet hører under Socialforvaltningen. At være matrikelløs betyder, at 

tilbuddet ikke har et fast tilholdssted, men tager på tur hver weekend gerne til sommerhus, vandrehjem, 

spejderhytte, feriecenter eller campingplads. Tilbuddet har eksisteret i siden 2003. 

På Skovtours har de opbygget nogle sociale relationer til hinanden. Det øjeblik de får tilbudt et bosted, kan 

de ikke længere benytte aflastningstilbuddet. De unges handicap bevirker, at de ikke ved egen hjælp kan 

fastholde venskaber. Vi mener, at det er vigtigt at hjælpe denne målgruppe med at undgå social isolation, 

derfor vil Skovtours venner arrangere 12 aktiviteter årligt. 

Turene tænkes at være biografture, bowling, indsamling til Røde Kors etc.  
 25 6 0 199.090 Ja Ja

Projektet er en videreudvikling af 

Forvaltningens tilbud Skovtours, 

som er et matrikelløst tilbud til 

hjemmeboende borgere med 

udviklingshæmning                 180.000 Ja Ja

Til det ansøgte,  dog fratrukket udgifter til revision, da der ikke stilles krav om aut. revisor 

til det ansøgte beløb. . Til 3-årige bevilling, da der er tale om et samskabelsesprojekt. 

Idéudviklingen er samskabt gennem fælles forståelse for, at tilbuddet vil være ideelt for 

målgruppen.  Der skulle findes nye muligheder for at kunne tilbyde gruppen af unge 

udviklingshæmmede et tilbud, de ikke får tilbudt i dag, da aflastningstilbuddet stopper, 

når de flytter hjemmefra. Projektet kan kun etableres i kraft af, at der har været opstartet 

et samarbejde og et fælles mål mellem kommunen og den frivillige forening Skovtours 

Venner. . Det virker meget hensigtsmæssigt at tilbuddet kan fortsætte også når den unge 

er flyttet hjemmefra, hvilket ikke er tilfældet i dag. Der gøres opmærksom på, at der ikke 

er hjemmel til, at § 18 midlerne bruges til køb af tjenester fra Københavns Kommunes 

egne institutioner. Projektet må i stedet hyre private konsulenter/private leverandører, jf. 

budgetposten om fast supervisor af de frivillige. 170.000

Underudvalget ønsker at 

støtte projektet, men 

vurderer at det godt kan 

gøres for færre midler. nej

55 Handicap

Hjerneskadeforeningens 

 lokalforening 

Storkøbenhavn

Hjerneskadefore

ningens 

lokalforening 

Storkøbenhavn Valby Andet

Formålet med foreningens aktiviteter er at få medlemmerne ud af den, ofte selvskabte, sociale isolation, 

der rammer mange mennesker med erhvervet hjerneskade. Lokalforeningen Storkøbenhavn arrangerer 

således månedlige aktiviteter og arrangementer for foreningens ca. 500 medlemmer. Derudover arbejder vi 

for, at de hjerneskadede og deres pårørende får den bedst mulige information og sociale støtte, hvilket 

synes meget betydningsfuldt for de familier, hvor et medlem rammes af hjerneskade. Vi oplever som 

forening, at samfundets tilbud om genoptræning og revalidering ikke er tilstrækkelige, så derfor er 

Hjerneskadeforeningens aktiviteter på Lysgårdsvej i Valby af afgørende betydning for disse mennesker og 

deres familier. At foreningens arbejde også henvender sig til de pårørende, skyldes, at brugerne (de 

hjerneskadede medlemmer) ofte oplever problemer med at planlægge og strukturere deres hverdag og 

arbejde.  Endvidere laver vi opsøgende arbejde i form af månedlige besøg på hospitaler og 

genoptræningscentre, hvor vi holder oplæg og orienterer om hjerneskadeforeningens arbejde, og de 

muligheder om hjælp samt aktiviteter, som foreningen tilbyder. 
 40 9

2011

2012

90000

90000

0 95.000 Nej Nej

Kommunen har genoptræning, 

botilbud og aktivitets- og 

samværstilbud til mennesker med 

hjerneskade fordelt rundt i byen. 

Foreningen kan fungere som 

bindeled mellem borgeren, de 

pårørende og Københavns 

Kommune. De tilbyder hjælp og 

støtte, sociale arrangementer, 

oplæg og kurser og udflugter for 

borgere og pårørende. 
 70.000

Et tilbud til hjerneskadede, hvor der er en voldsom påvirkning af livssituationen både for 

den ramte og de pårørende med efterfølgende kaotiske tilstande. Der er ofte behov for 

vejledning, rådgivning og samvær med andre i samme situation. Foreningen vurderes som 

et vigtigt socialt supplement til den kommunale og regionale indsats. 70.000 nej



56 Handicap

KLO, Kultur- og 

Litteratur Orientering

Udvidelse og 

vedligeholdelse 

af 

specialbibliotek 

for 

synshandicapped

e Andet

Fortsat udvikling og vedligeholdelse af vores specialbibliotek, der har til formål at indlæse faglitteratur til 

børn, unge og voksne, der har problemer med den trykte tekst – enten fordi de er blinde, ordblinde eller 
andet handicap, der gør, de ikke kan læse en bog. 

KLO blev oprettet i 1980 som en frivillig organisation med den filosofi, at blinde og andre synshandicappede 

også skulle have glæde af den trykte tekst. Klo er i dag en selvejende institution med en bestyrelse, og er 

hjemmehørende i Vejen. Til  kontoret er tilknyttet 10-15 frivillige personer fra hele landet. På kontoret er 

der ansat 2 personer i deltid- og fleksjob. 5 10

2013

2012

69000

109500 7.000 Nej Nej

Ingen. Dette projekt ligger ud over 

Københavns Kommunes tilbud i 

hhv. jobcentre og på Ordblinde 

Instituttet, men supplerer indsatsen. 5.000

Til udvidelse og vedligeholdelse af bogbibliotek. Foreningen er med til at sikre, at borgere 

med synshandicap får et udvidet og mere varieret repertoire af litteratur, hvilket kan 

bidrage til en højere livskvalitetet og medvirke til kulturel inklusion. 5.000 nej

57 Handicap

Landsforeningen af 

fleks- og skånejobbere - 

LAFS

Opretholde 

sekretariat med 

frivillig 

rådgivning og 

bisiddere

Hele 

København Telefonrådgivninger

Fastholdelse af sekretariat med 1 fleksjobber ansat. Telefonrådgivning, Fastholdelse af bisidderkoordinator

Fastholdelse af de frivillige bisiddere

Oplæg i jobcentre for ledige fleksjobbere / for jobkonsulenter / fleksjobambassadører

Oplæg i frivilligcentre om de nye reformer og om mulighed for bisidderUndervise på bisidderkurser i bl.a. 

frivilligcentre

 Oplæg i patientorganisationer og andre interesseorganisationer

 Vores ønske er at der kan blive økonomisk mulighed for at ansætte en minifleksjobber som har erfaring 

indenfor rådgivning til sårbare personer, og / eller personer der er på vej tilbage til arbejdsmarkedet fx efter 

en længerevarende sygdomsforløb

 Via bisidderfunktionen sikre en god, støttende  og fremadrettet dialog i.f.t. afklaring af ressourcerne med 

henblik på arbejdsmarkedet, mellem sagsbehandleren og den enkelte borger. 650 20 2012 50000 230.000 Ja Nej

Foreningen støtter op omkring 

beskæftigelsesindsatsen for udsatte 

borgere. 65.000 Nej

Til opretholdelse af sekretariat. LAFS er en forening af førtidspensionister, som hjælper 

andre borgere i lignende situationer med at få et positivt samarbejde med Kommunen. 

Beskæftigelse for borgere på kanten af arbejdsmarkedet er et fokusområde og et 

pejlemærke for kommunen. Foreningen har kontakt med mange borgere i København. 

Der indstilles alene til en et-årig bevilling. 65.000 nej

58 Handicap

Landsforeningen 

Autisme Kreds 

København/Frederiksber

g c/o Tine Heerup

Oplysende 

arrangementer 

og 

netværksgrupper 

 for personer 

med Autisme og 

pårørende

Hele 

København Rådgivning

Formålet med vores arbejde er at informere, rådgive og støtte pårørende til personer med Autisme 

spektrum forstyrrelser (ASF) og herved medvirke til, at de bliver bedre i stand til at hjælpe deres pårørende 

med ASF. Formålet er ligeledes at informere og støtte personer med ASF med henblik på, at de bliver bedre 

i stand til at forstå og tackle de problemstillinger, de har. 175 100

2007

2009

2010

2011

2012

2013

2014

20000

40000

40000

40000

40000

40000

50000 75.000 Nej Nej

Botilbud og dagtilbud. Projektet 

understøtter kommunens indsatser 

på området. 35.000

Til afholdelse af medlemsarrangementer. Foreningen arbejder med at informere, rådgive 

og støtte borgere og pårørende til personer med Autisme spektrum forstyrrelser – det er 
hensigtsmæssigt at borgere og pårørende til mennesker med autisme spektrum 

forstyrrelser støttes og oplyses, således at familien bliver mere selvhjulpen.  Foreningen 

har i alt 700 medlemmer, 100 frivillige og er hver måned i kontakt med 175 borgere i 

Københavns Kommune. 35.000 nej

59 Handicap

Scleroseforeningens 

Lokalafdeling 

Frederiks/København

Frivilligt arbejde 

for mennesker 

med sclerose og 

deres pårørende

Hele 

København Foreninger, der organiserer selvhjælpsgrupper

Tilbud til mennesker med sklerose og deres pårørende. Et tilbud om løbende samvær i handicap venlige 

omgivelser. Foredrag af oplysende rådgivende og igangsættende karakter. Underholdende og 

netværksskabende aktiviteter i vore sociale cafeer, og oplysende. Alle aktiviteter har til formål at styrke 

vores medlemmers selvtillid og selvforståelse. Vi arbejder også med foredrag om motion og kost og 

forsøger at skabe opmærksomhed om et af vores tilbud, om uoga og meditation samt handicap idræt i 

bred forstand. Vi vil gerne nå ud til vores medlemmer på et personligt plan, med de aktiviteter vi har. Vi 

arbejder også med formidling af sygdommen generelt og oplyser om den nyeste forskning. 130 10

2012

2013

2014

59000

40000

40000 138.000 Nej Nej

Ingen. Foreningen leverer sociale 

arrangementer og aktiviteter, som 

ligger ud over den kommunale 

indsats, som fx kan bestå i 

hjælpemidler og hjemmepleje. 30.000

Til netværksskabende aktiviteter i sociale cafeer og oplysende arbejde i form af foredrag 

om motion og kost og med formidling og vejledning om sygdommen generelt og nyeste 

forskning på området. Der er tale om tilbud, der øger livskvaliteten for kronisk syge 

borgere. Foreningen har kontakt med 130 borgere om måneden, og har mange forskellige 

aktiviteter målrettet borgerne. 30.000 nej

60 Handicap

Udviklingshæmmedes 

Landsforbunds 

København kreds

Udviklingshæmm

ede er aktive 

medborgere

Hele 

København Foreninger, der organiserer selvhjælpsgrupper

Vi søger støtte til at lave frivilligt arbejde båret af udviklingshæmmede. De udviklingshæmmede der tager 

initiativ til, planlægger og gennemfører aktiviteter, får en følelse af stolthed og ejerskab og opdager, at de 

kan mere end de tror, fordi de er med til at lave frivilligt arbejde for deres udviklingshæmmede 

medborgere. Dermed går de foran og viser, hvordan man kan mestre sit liv trods handicap og bidrage til 

fællesskabet. Desuden er aktiviteterne lærerige, dvs deltagerne bliver klogere på hvordan de kan få et godt 

liv. 45 10 2014 50000 70.000 Nej Ja

Der er tiltag i form af forvaltningens 

dagtilbud fx Paletten og LAVUK. 

Initiativet supplerer den indsats 

kommunen yder i botilbud og 

dagstilbud. 40.000 Nej

Til udvikling af inddragelse af udviklingshæmmede som frivillig til gavn for deres 

udviklingshæmmede medborgere. Aktiviteter i form af temaaftener. Der er tale om 

relevante tiltag for gruppen af udviklingshæmmede i forhold til at blive mere selvhjulpne, 

som er et af fokuspunkterne for Københavns Kommune. Socialforvaltningen deltager 

gerne i arrangementerne og vil bistå med evt. ønsker om dialog med kommunens 

politikere, som beskrevet ønske i ansøgningen. Der er ansøgt som samskabelsesprojekt, 

men pt. vurderes ikke, at det lever op til målsætningerne herom. Derfor indstilles, at 

ansøgningen kan imødekommes som almindeligt projekt. 40.000 nej

61 Handicap

Venskabsforeningen for 

Lavuk Stjernen

Udvikling af 

frivilligkultur og 

samskabelsespro

jekter på 

handicapområde

t

Valby

Nørrebro

Østerbro

Støtte til frivillige sociale foreninger, der er i en 

opstartsfase

Den gruppe af unge og voksne borgere med handicap, som projektet er målrettet, har ikke forudsætninger 

for at udvikle en uafhængighed af offentlige ydelser og indsatser.  For en del borgere er en grad af isolation 

og ensomhed en problemstilling i livet. En brobygning til civilsamfundet med frivillige indsatser vil kunne 

give borgerne en oplevelse af nye muligheder og tilhørsforhold.

Ved at skabe en levende frivilligkultur omkring borgerne, er det foreningens sigte at opbygge et netværk af 

ikke-professionelle kontaktflader og samtidig synliggøre borgergruppen i lokalsamfundet. Intentionen er at 

skabe mulighed for en form for social mobilitet af borgerens selvoplevede positionering i 

samfundet. Igennem de ikke-professionelle relationer til frivillige medborgere kan der skabes mulighed for, 

at borgeren møder flere jævnaldrende (dette er især et stort behov for de 18-24 årige) og medborgere med 

samme interesser eller etnicitet. 161 15 0 325.000 Ja Ja

Lavuk udspringer af det selvejende 

tilbud Lavuk Stjernen, som er et af 

kommunens tilbud til målgruppen. 

Herudover har kommunen 

tilbuddet Paletten i Kbh. NV, som er 

et tilsvarende tilbud som Lavuk 

Stjernen på Amager. Projektet 

supplerer den igangværende 

indsats på dagtilbuddene med at 

sætte fokus på at medvirke til at 

udvikle borgerens selvhjulpenhed 

og øge livskvaliteten, som er et af 

kommunens målsætninger. 260.000 Ja Ja

Til det ansøgte. Der indstilles til en 3-årig, da udviklingen af en frivillighedskultur på dette 

område er en længerevarende proces, hvorfor det vurderes hensigtsmæssigt, at projektet 

får en længerevarende bevilling. Der vurderes at være tale om samskabelse. Eksempelvis 

har Socialforvaltningen været medinddraget i Lavuks arbejde og tanker omkring 

frivillighedsinddragelse i projektet. Lavuk-Stjernen har afholdt en stor 

Dagtilbudskonferencen, der viste, at der er stor interesse og potentiale for at udvikle det 

frivillige sociale arbejde for at give borgere medhandicap et større netværk og flere 

aktivitetsmuligheder. Lavuk-Stjernen er et selvejende dagtilbud. Med projektet vil der ske 

et udvidet samarbejde med både Socialforvaltningen og Borgerservice om bl.a. IT-

uddannelse til målgruppen, der skal være med at sikre en større inklusion af borgere med 

handicap. Såfremt beløbet reduceres med eksempelvis 100.000 kr. vil koordinators 

timeantal reduceres fra 30 til 20 ugentlige timer. 250.000

Underudvalget ønsker at 

støtte projektet, men 

vurderer at det godt kan 

gøres for færre midler. nej

SUM 1.660 250 1.971.763 940.000 910.000

62

Indvandrere og 

flygtninge Akademy Kvinder NVKA

Digital post for 

alle

Hele 

København Andet

Vi vil etablere et social- projekt til at hjælpe etniske minoritets grupper bl.a. indvandrere og flygtninge, til at 

følge med i samfundets regler ordentligt - både for deres eget og samfundets gavn. 

•At hjælpe etniske minoritets borgere med at starte og bruge digital post selv, og velovervejet og får 
mulighed for at drive deres post problemfrit. I projektet, har vi opgave i forhold til de borgere, der har pligt 

for at registrere sig og få digital post og bruge digital post efter d.1 november 2014. Der er et større antal 

borgere der kræver hjælp til tilmelding til Digital Post. Det overordnede formål er at tilbyde en professional 

rådgivning for etniske minoritets borgere med svage resurser med IT forbrug og sproglige besværligheder. 75 6 0 100.000 Nej ingen 15.000

Til det ansøgte. Formålet er at tilbyde målgruppen undervisning, rådgivning og vejledning 

bla. på deres eget sprog, så de bliver fortrolig med brugen af offentlig digital post, som alle 

over 15 år overgår til 1. november. Der forventes kontakt til 75 personer fra målgruppen 

hver måned, og projektet har 6 frivillige tilknyttet. 

Projektet støtter op om Integrationspolitikkens mål, herunder at flere skal opleve at høre 

til og en hånd til udsatte grupper og områder. 15.000 nej

63

Indvandrere og 

flygtninge Amalie Hougaard

Pigeklubben 

Sjællandsgade

Nørrebro

Hele 

København Væresteder

Pigeklubben Sjællandsgade er en klub, hvor unge indvandrerpiger fra nærområdet omkring Sjællandsgade 

har et frirum. Her får de en pause fra den rolle de spiller i deres familie derhjemme, hvor de ofte indgår i en 

større børneflok med ansvar overfor mindre søskende.I klubben kan de være sig selv, snakke dansk og 

udvikle deres egen opfattelser og meninger om at være pige og kvinde, uden at føle forventningspres fra 

familien, eller præstationspres fra skolen. I år vil Pigeklubben Sjællandsgade styrke sit fokus på pigernes 

kvindelighed, og relevante samtaler om krop og psyke. Det vil vi i år gøre ved at styrke pigeklubbens fysiske 

aktiviteter - dyrke mere sport og røre os, da vi har tidligere erfaringer med at pigernes kropsbevidsthed og 

selvsikkerhed i høj grad udfordres og udvikles, når vi er aktive. 10 5

2014

2013

2012

2011

15000

20000

25000

30000 30.000 Nej Nej

Kultur- og Fritidsforvaltningen har 

Foreningsguiderne, som bl.a. har 

grupper på både indre og ydre 

Nørrebro. Børne- og 

Ungdomsforvaltningen har 

fritidstilbud så som junior- og 

ungdomsklubber samt 

ungdomsskolen m.v. Projektet 

supplerer de kommunale klubtilbud 

og ungdomsklubber for 

målgruppen. Pigeklubben i 

Sjællandsgade kan herunder 

fungere som brobygning til 

kommunale institutioner. 15.000

TIl aktiviteter i regi af klubben dog færre udflugter. Pigeklubben Sjællandsgade har til 

formål at skabe et fristed for piger med etnisk minoritetsbaggrund fra 5-8 klassetrin på 

Nørrebro. Projektet forventer at have kontakt med 10 piger fra målgruppen per måned og 

har 4 frivillige tilknyttet. De forventede effekter for projektet er bl.a. at pigerne får et 

bredere refleksionsgrundlag samt øget viden om det omgivende samfund. På denne 

baggrund vurderes det, at projektet støtter op om inklusionspolitikken mål om at alle 

børn og unge skal have en god start på livet. 15.000 nej

64

Indvandrere og 

flygtninge Borgerretshjælpen

Juridisk 

Oplysning og 

Rådgivning som 

Udgående 

Indsats i Udsatte 

Boligområder

Hele 

København Rådgivning

Formålet med projektet er at integrere marginaliserede borgere bosat i særligt udsatte boligområder i 

samfundet og det system, der regulerer det, samt give dem mulighed for at bedre egen selvopfattelse og 

position i både uddannelses-, arbejds- og familiemæssig øjemed, samt mulighed for at opnå bedre 

forudsætninger med henblik på at fastholde egen bolig og værdig levestandard.  160 16 0 528.280 Nej Ja

Københavns Retshjælp er et 

alternativ, som dog ikke er 

kommunalt. 80.000 Nej

Til det ansøgte. Borgerretshjælpen erfarer, at målgruppen i mindre grad er opsøgende og 

har behov for juridisk rådgivning som en udgående og opsøgende indsats.  Projektet 

forventes at have kontakt til 160 personer fra målgruppen hver måned og har 16 frivillige 

tilknyttet samt 2 lønnede medarbejdere. Det vurderes, at projektet ligger i forlængelse af 

Integrationspolitikkens mål om ’En hånd til udsatte grupper og områder’ og ’Den åbne og 
imødekommende storby’. Indsatsen i Borgerretshjælpen udføres i samarbejde med en 
række forskellige offentlige og private aktører, herunder boligselskaber, helhedsplaner, 

afdelingsbestyrelser, lokale foreninger og kommunale forvaltninger. Der er således en 

række veletablerede samarbejdsflader. Muligheden for yderligere samskabelse og 

innovation er dog begrænset udfoldet. Der gives derfor en 1-årig bevilling til fortsatte 

aktiviteter, men ikke til et samskabelsesprojekt. Borgeretshjælpen har også søgt § 18 om 

midler til en bisidderordning. De to ansøgninger og en eventuel bevilling kunne med fordel 

kombineres. 80.000 nej

65

Indvandrere og 

flygtninge Borgerretshjælpen

Dialog og 

Bisidderordninge

n

Hele 

København Støtte- og kontaktpersoner på frivillig basis

Formålet med projektet er at bygge bro mellem offentlige myndigheder og marginaliserede borgere i 

udsatte boligområder gennem en gratis dialog- og bisidderordning. Dette skal ske med henblik på at 

reducere risikoen for misforståelser, fejlkommunikation og den deraf følgende risiko for klager over 

forvaltningen.    100 10 0 171.840 Nej Ja

Københavns Retshjælp er et 

alternativ, som dog ikke er 

kommunalt. 75.000 Nej

Til det ansøgte. Det vurderes, at projektet ligger i forlængelse af Integrationspolitikkens 

mål om ’En hånd til udsatte grupper og områder’ og ’Den åbne og imødekommende 
storby’. Indsatsen i Borgerretshjælpen udføres i samarbejde med en række forskellige 
offentlige og private aktører, herunder boligselskaber, helhedsplaner, afdelingsbestyrelser, 

lokale foreninger og kommunale forvaltninger. Der er således en række veletablerede 

samarbejdsflader. Muligheden for yderligere samskabelse og innovation er dog begrænset 

udfoldet. Der gives derfor en 1-årig bevilling til fortsatte aktiviteter, men ikke til et 

samskabelsesprojekt. Borgeretshjælpen har også søgt § 18 om midler til en 

bisidderordning. De to ansøgninger og en eventuel bevilling kunne med fordel kombineres. 75.000 nej



66

Indvandrere og 

flygtninge Dansk flygtningehjælp

Snakkeklubben 

på Nørrebro 

bibliotek     

tidligere Talk 

Club Nørrebro Andet

At støtte mennesker der ikke har dansk som modersmål i at træne og udvikle deres danske sprog under 

uformelle former 25 5

2014

2013

5000

6600 5.800 Nej Ingen 5.000

Til det ansøgte. Snakkeklubben på Nørrebro bibliotek tildeles midler til at fortsætte deres 

aktiviteter for voksne med indvandrere eller flygtninge baggrund. Aktiviteterne er 

ugentlige møder med mulighed for sprogtræning med frivillige og udflugter til museer og 

lign. i København. Der ansøges om midler til udflugter og fester i 2015. De forventede 

effekter af projektet er bl.a. at deltagerne forbedrer deres danske sprog og kendskab til 

dansk kultur. Det vurderes, at Snakkeklubben på Nørrebro bibliotek kan hjælpe en gruppe 

borgere med at styrke deres danskkundskaber og sociale netværk. 5.000 nej

67

Indvandrere og 

flygtninge

Den boligsociale 

helhedsplan Det Gode 

Naboskab Indre 

Nørrebro

Bydelsmødre 

Indre Nørrebro Nørrebro Rådgivning

Bydelsmødrene er en gruppe lokale kvinder med anden etnisk baggrund fra Indre Nørrebro, som har været 

igennem en bydelsmor-uddannelse. Formålet med bydelsmor-projektet er, at kvinderne efter endt 

uddannelse skal opsøge og rådgive isolerede kvinder, som de får kontakt til igennem deres eget netværk. 

Bydelsmødrene skal derved være med til at støtte andre kvinder til at opdage og anvende egne ressourcer. 

Formålet med bydelsmødrenes indsats er derfor 1. samtale/rådgivning, 2. Brobygning til andre sociale 

aktører, 3. Skabe netværk.  
 20 12 0 30.000 Nej Ja

Ikke bekendt med tilsvarende 

kommunale tilbud. 15.000

Til det ansøgte. Bydelsmødrene på Indre Nørrebro er lokale kvinder med anden etnisk 

baggrund end dansk, som er blevet uddannet til at opsøge og rådgive isolerede kvinder i 

lokalområdet og egne netværk. Målet er at kvinderne oplyses om muligheder, rettigheder 

og pligter og dermed i højere grad anvender egne ressourcer. Aktiviteterne består af 

rådgivning, brobygning til sociale aktører og dannelse af netværk. Bydelsmødrene 

fungerer dermed som bindeled og rollemodeller for etniske minoritetskvinder, som ellers 

ikke har kontakt til det offentlige system. Det vurderes, at projektet ligger i forlængelse af 

Integrationspolitikkens mål om ’En hånd til udsatte grupper og områder’ og ’Den åbne og 
imødekommende storby’. 15.000 nej

68

Indvandrere og 

flygtninge Det Gode Naboskab Fiskeklubben Nørrebro

Støtte til frivillige sociale foreninger, der er i en 

opstartsfase

Projektet går ud på at få etableret en fiskeklub. Fiskeklubben er en gruppe af unge/mænd og fædre der 

gerne vil samles om en fælles interesse for at fiske og for at gøre en indsats for børn og unge i deres 

boligområde. 30 30 0 20.000 Nej Ja

kommunens rådgivnings- og 

vejledningsforpligtelse 10.000 Nej

Til det ansøgte. Det langsigtede mål er, at få etableret en fiskeklub som er en selvbærende 

forening. Der vurderes behov for at iværksætte fritidsaktiviteter hvor børn og unge der 

bor på Nørrebro, får mulighed for, at gennemføre fritidsaktiviteter uden for bydelen 

sammen med frivillige. I det boligområde hvor ”Det gode Naboskab” ligger, er 
gennemsnitsindtægten væsentligt lavere end gennemsnittet for byen. Indsatsen støtter 

derfor op om flere mål og temaer i inklusionspolitikken: ”En hånd til udsatte grupper” 
samt ”En god start på livet”. Fiskeklubben vurderes at have begrænset 
samskabelsespotentiale, da aktiviteten i lavt omfang inddrager andre aktører i et nytænkt 

og innovativt samarbejde. Der gives i stedet til et-årig bevilling til aktiviteten. 10.000 nej

69

Indvandrere og 

flygtninge

Det Gode Naboskab 

Indre Nørrebro

Karrékontakter 

FSB Blågården Nørrebro Andet

Formålet med karrékontaktprojektet i Blågården er, at karrékontakter skal fungere som en kontaktflade 

imellem Det Gode Naboskab, Blågårdens Afdelingsbestyrelse, Driften ved FSB og beboerne. 

Karrékontakterne skal med deres tilstedeværelse i karréerne være med til at udbrede viden blandt 

beboerne om forskellige praktiske emner som fx oprydning i opgangene, skraldesortering, udluftning m.m. 

samt brobygge imellem beboerne og de sociale aktiviteter og tilbud Det Gode Naboskab tilbyder beboerne. 

Samtidig kan karrékontakterne være med til at skabe kontakt imellem de forskellige beboere. Formålet er 

derved at karrékontakterne som repræsentanter for hver deres karré skal være medvirkende til bedre 

netværk i blandt beboerne, trivsel og tryghed. På nuværende tidspunkt er der 11 karrékontakter i 11 

karréer, men det er planen at der med tiden skal være 22 karrékontakter i 11 karréer.   100 11 0 30.000 Nej Ja

Københavns kommune har ikke en 

tilsvarende almen brobyggende 

indsats. 15.000 Nej

Til det ansøgte. Der vurderes behov for tilskud til indsatsen, der har fokus på, at 

karrékontakterne skal bygge bro til de kommunale tilbud. Det støtter op om målet i 

inklusionspolitikken om at flere skal have adgang til kommunens tilbud. Indsatsen udføres 

i samarbejde med en række forskellige aktører, herunder boligforeninger, boligsociale 

indsatser, afdelingsbestyrelse m.fl. Der er således en række veletablerede 

samarbejdsflader. Muligheden for yderligere samskabelse og fortsat innovation omkring 

aktiviteter er dog begrænset beskrevet og udfoldet. Der gives derfor en 1-årig bevilling, 

men ikke til et samskabelsesprojekt. 10.000

Projektet vurderes som 

sympatisk, men muligt at 

gennemføre for en mindre 

bevilling. nej

70

Indvandrere og 

flygtninge

Dokumentations- og 

Rådgivningscenteret om 

Racediskrimination 

(DRC)

Diskriminationsrå

dgivning til ofre 

for etnisk 

forskelsbehandli

ng

Hele 

København Rådgivning

DRCs frivillige rådgivning yder højt kvalificeret rådgivning til borgere, der oplever at blive udsat for etnisk 

forskelsbehandling på det Københavnske arbejdsmarked, uddannelsesområdet m.v, ligesom vi støtter ofre 

for hadforbrydelser og andre overgreb relateret til race, religion m.v. 50 20 2014 40000 100.000 Ja Nej

Bydækkende kampagneaktiviteter i 

regi af ”Stemplet” under 
Beskæftigelses- og 

Integrationsforvaltningen. 35.000 nej

Til det ansøgte. Indsatsen forventes at medvirke til, at borgerne bliver socialt bedre stillet 

efter at have modtaget rådgivningen.  Det vurderes, at projektet ligger i forlængelse af 

Integrationspolitikkens mål om ’Den åbne og imødekommende storby’, herunder at færre 
skal opleve diskrimination. Indsatsen supplerer Københavns Kommunes indsats mod 

diskrimination. 35.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge

Drengeklubben i 

RessourceCenter Ydre 

Nørrebro

Drengeklubben i 

RessourceCenter 

Ydre Nørrebro Nørrebro Andet

Formålet med drengeklubben er at skabe et fristed hvor drengene kan møde interesserede og engagerede 

frivillige, der vil være med til at ændre dagsordenen og gøre en positiv forskel i drengenes liv. Det er en klub 

hvor drengene for mulighed for at dyrke deres interesser, lære nyt og få oplevelser ud over det sædvanlige. 

Af aktiviteter har vi: diverse turneringer (fodbold, konsol, bordtennis, pool), ture ud af huset (museer, 

biograf, forlystelsesparker, zoologisk have), brætspil, filmaften og madlavning. Vi har et primært fokus på 

madlavning og ture ud af huset. 25 6

2012

2013

2014

25000

25000

25000 45.000 Nej Nej BUF klubber og KFF foreningsguides 20.000

Til madklub, frivilligepleje og udflugter. Drengeklubben tildeles midler til at fortsætte deres 

aktiviteter for unge drenge, der har brug for et fristed fra destruktive sociale relationer i 

deres nærmiljø. Effekten af projektet forventes at være, at drengene tillærer sig praktiske 

og sociale færdigheder. Det vurderes, at projektet bidrager til inklusionspolitikkens mål 

om, at alle børn og unge skal have en god start på livet. 20.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge

ELSK BYEN (forening 

under frikirken Regen)

Styrkelse af 

livskvalitet og 

relationer i 

asylbørnefamilier

Hele 

København

Andet

Vores frivillige projekt, "Udflugten", har til formål at styrke relationer og livskvalitet blandt udsatte børne-

familier på asylcentret Center Kongelunden, beliggende på Amager. Vi skaber rum for opbyggeligt 

familiesamvær ved at tage børnene og deres forældre/værger med på udflugter. Med "Udflugten" ønsker vi 

at bidrage med at give en overskuelig og nem mulighed for, at asylansøgerne kan komme ud og være 

sammen som familier, uden at manglen på overskud til at ”finde på” og økonomi står i vejen. Vi ønsker at 
udvikle forældrenes egne kompetencer til at være nærværende voksne og styrke relationen mellem 

forældre og børn ved at give dem fælles oplevelser med støtte fra frivillige. 35 10 0 36.000 Nej Nej

Der er ikke tilsvarende initiativer 

rettet mod samme målgruppe i 

kommunalt regi. 20.000

Til det ansøgte. Projektet retter sig mod forældre på asylcentercenter Kongelunden, hvor 

35 familier tilbydes udflugter, der skal skabe rum for et bedre, mere nærværende 

forældreskab. Projektet støtter op om Inklusionspolitikkens mål, herunder bl.a. at flere 

skal have gavn af kommunens tilbud og flere skal opleve at høre til i København. 20.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge

Etniske minoritets 

kvindes råd

Telefon 

rådgivning for 

etniske 

minoritets 

kvinder og deres 

familie Telefonrådgivninger

Det overordnede formål er at tilbyde en anonym og professionel telefonrådgivning for etniske 

minoritetskvinder om familierelaterede, civile og sociale rettigheder, social isolation, uddannelse, 

arbejdsmarked mv. Rådgivningerne er gratis og anonyme og foregår via telefonsamtaler eller email 

korrespondance. Herunder er formålet  med rådgivningen at fremme etniske minoritetskvinders 

muligheder for at træffe valg om egen livssituation. 50 10

2010

2011

2012

2013

2014

10000

20000

50000

60000

40000 100.000 Nej Nej

Ingen. Projektet bygger bro mellem 

isolerede minoritetskvinder og de 

kommunale tilbud. 40.000

Til det ansøgte. Projektet støtter op om Integrationspolitikkens mål, herunder at flere skal 

have gavn af kommunes tilbud, et mere trygt København for alle grupper og flere skal 

opleve at høre til. 40.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge Eva Marianne Bager

Lektiecafeen 

Uglen gratis 

lektiehjælp til 

børn unge og 

voksne 

Folkeskolen

Brønshøj-

Husum Sociale caféer

Vi får besøg af mange børn og enkelte voksenelever. Vi hjælper mest med fagene dansk, matematik og 

engelsk. Da det er de fag der er brug for hjælp i. Vi hjælper med alle fag fra 0. – 10. klasse. 
Der er i alt 12 frivillige lektiehjælpere fordelt på de to åbningsdage vi har. Nemlig mandag og torsdag begge 

dage fra 16-18. Der er mellem 5 og 6 frivillige hver gang vi har åben. Jeg går meget op i at have 

kvalificerede, dygtige, hjælpsomme og imødekommende frivillige. Det er lykkes til fulde og det gør mig 

meget glad at tænke på. 

Vi har åben mandage og torsdage fra Kl. 16-18. 30 11 2014 10000 17.500 Ja Nej

Indsatsen supplerer kommunens 

generelle tilbud om lektiehjælp på 

skolerne 10.000 Nej

Til det ansøgte. Formålet er at tilbyde lektiehjælp til børn, unge og voksne fra de udsatte 

boligområder i Husum Nord og Tingbjerg. Projektet er drevet af frivillige i samarbejde med 

andre foreninger.  Det vurderes, at projektet ligger i forlængelse af Integrationspolitikkens 

mål om ’En hånd til udsatte grupper og områder’ og ’Alle børn og unge skal have en god 
start på livet’. 10.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge Fonden Sjakket 2004

Aktive mødre fra 

udsatte 

boligområder 

2015 Nørrebro Foreninger, der organiserer selvhjælpsgrupper

At skabe, udvide og styrke kvindenetværk via læring om sundere kost, idrætsaktiviteter og bedre 

livsstilsvaner for dem selv og for deres børn og give dem nogle redskaber til at skabe mere aktivt liv med 

mindre sygdom. Formålet er derfor ikke kun  at være netværksskabende, men også sundhedskabende for 

grupper i udsatte boligområder. 65 65 2014 50000 100.000 Nej Nej

Sundhedsplejersker, skoler, Noor, 

krisecentre m.fl. 35.000

Til det ansøgte. Sjakket bevilliges midler til at fortsætte arbejdet med ’Aktive mødre fra 
udsatte boligområder’. Projektet vil kvalificere 15 kvinder til at koordinere aktiviteter for 
50 kvinder og deres børn fra udsatte boligområder, der kan være isolerede og præget af 

overvægt og sygdom. Projektets aktiviteter fokuserer på at give kvinderne øget viden om 

sundere kost, idrætsaktiviteter og bedre livsstilsvaner for dem selv og deres børn. Effekten 

af projektets aktiviteter forventes at være, at forebygge social isolation. Projektet støtter 

op om Inklusionspolitikkens mål om, at give en hånd til udsatte grupper, og at der skal 

være sammenhæng mellem sundhed og sociale indsatser. 35.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge Forening ChabaDanmark

sociale 

aktiviteter for 

midaldrende og 

ældre 

mennesker og 

besøgstjeneste

Hele 

København Sociale caféer

Møder. For deltagerne er de en mulighed for at opbygge et socialt netværk og opleve samhørighed og 

socialt samvær. Og besøgstjeneste for de som er hjemme eller på hospitalet 450 30

2014

2013

2012

40000

20000

30000 80.000 Ja Ingen. 35.000 Nej

Til det ansøgte. Formålet er at enlige, ældre københavnske borgere med polsk, israelsk og 

russisk baggrund kan mødes, opbygge netværk og opleve samhørighed og socialt samvær. 

Projektet er et relevant tilbud til en veldefineret gruppe, der formentlig har få andre 

muligheder. Det vurderes, at projektet ligger i forlængelse af Integrationspolitikkens mål 

om ’En hånd til udsatte grupper og områder’. Ansøgningen om 3-årig bevilling 
imødekommes ikke. Der gives en 1-årig bevilling, som foreningen har modtaget tidligere år. 50.000

Der er tale om et projekt, 

der favnwer en meget stor 

målgruppe og forebygger 

ensomhed. nej
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Indvandrere og 

flygtninge

Foreningen 

Adoptionspolitisk Forum 

ADOPTIONSHUSE

T

Vesterbro/Kong

ens Enghave

Nørrebro

Østerbro Væresteder

Et kulturhus der giver den adopterede en stemme i Danmark. Når de adopterede skal lede deres egen 

identitetsforståelse. 

Adoptionshuset vil være den fysiske ramme for fællesskab og nye samskabelser med adopterede i centrum. 

Formålet er at skabe aktiviteter der vil være støttende, netværks-arrangerende, vidensproducerende, 

kulturskabende og folkeoplysende. 1000 50 0 795.400 Ja Ja Ingen. 40.000 Nej Nej

Til det ansøgte. Formålet er at skabe rammerne for et fællesskab blandt adopterede 

københavnere, der sikrer identitetsskabelse og dialog om tabubelagte emner som 

ensomhed, diskrimination mm. Aktiviteterne indbefatter fælles- og gruppeaktiviteter, 

cafeer, faste åbningstider mm.  Det vurderes, at projektet ligger i forlængelse af 

Integrationspolitikkens mål om ’Den åbne og imødekommende storby’. Indsatsen udføres 
i samarbejde med andre adoptionsrelaterede organisationer og grupper. Dette forventes 

at indebære etablering af en ny organisation, som er sammensat af repræsentanter på 

tværs af organisationerne. Samarbejdsrelationerne er i høj grad lukket om målgruppen og 

bygger i begrænset omfang bro til kommunale indsatser og aktører. Der gives derfor til 1-

årig bevilling og ikke til et samskabelsesprojekt. 40.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge Foreningen Sjakket 

Frivillige 

netværksgrupper 

 med formål at 

støtte børn og 

unge 2015 Nørrebro Foreninger, der organiserer selvhjælpsgrupper

At styrke, fastholde og udvide frivillige netværksgrupper med formål at yde forebyggende indsats for 6-13 

årige i Mjølnerparken, Ydre Nørrebro, Nord-Vest, "Den Grønne Trekant" (Aldersrogade). Projektet vil have 

størst gavn for famlilier og beboergrupper med anden etnisk baggrund end dansk og er supplement til 

ordinær indsats under Socialforvaltningen. 200 20

2014

2013

2010

2007

75000

75000

20000

95000 100.000 Nej Nej

Ressourcecenter ydre Nørrebro er 

tilbud til samme målgruppe. 60.000

Som ansøgt. Projektets formål er, at yde en forebyggende indsats for kriminalitetstruede 

og socialt udsatte 6-13 årige med bopæl i Mjølnerparken, Ydre Nørrebro og Nordvest 

gennem at styrke, fastholde og udvide frivillige netværksgrupper. De forventede effekter 

er fastholdelse af de unge i skoletilbud, fastholdelse af forældrenes aktive rolle og 

inddragelse af nærmiljøet. På denne baggrund vurderes det, at projektet ligger i 

forlængelse af inklusionspolitikkens tema om en hånd til udsatte grupper og områder. 60.000 nej



79

Indvandrere og 

flygtninge

ForeningsGuiderne 

Indre Nørrebro

ForeningsGuider

ne Indre 

Nørrebro Nørrebro Ledsagerordninger på frivillig basis

De frivillige foreningsguider hjælper børn med anden etnisk baggrund end dansk fra socialt udsatte 

boligområder ind i foreningslivet. Vi hjælper familien med at finde en passende fritidsaktivitet, formidler 

kontakten mellem foreningen og familien, ledsager barnet til aktiviteten de første gange og hjælper 

foreningen med fastholdelse af barnet. Derudover hjælper vi familien med at søge økonomisk støtte til 

betaling af kontingent og/eller udstyr, når dette er nødvendigt. 40 8 0 9.000 Nej Nej

Forvaltningen har ikke et 

tilsvarende tilbud. Projektet bygger 

bro til foreninger der er drevet af 

frivillige og supplerer dermed de 

eksisterende i kommunalt regi. 5.000

Som ansøgt. Forvaltningen vurderer at ansøgningen skal imødekommes. Der er behov for 

at støtte op om børns og unge på Nørresbro´s fritidsliv, idet mange unge ikke er 

medlemmer af de etablerede fritidsklubber i BUF regi og samtidigt er foreningsløse. 

Foreningsguiderne kan være med til at bygge bro til foreningslivet og dermed støtte børn 

og unge i et sundere og mere aktivt fritidsliv. 5.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge

Foreninsguiderne Ydre 

Nørrebro

Foreninsguiderne 

 Ydre Nørrebro

Nørrebro

Hele 

København

Bispebjerg

Ledsagerordninger på frivillig basis

Foreningsuiderne arbejder med at få børn med en anden 

etnisk baggrund, fra især belastede boligområder på 

ydre Nørrebro, igang med foreningslivet. Vi hjælper 

familien med at finde en sportsgren til barnet, hjælper 

med den første kontakt samt træning og hjælper 

foreningen med fastholdelse af barnet. Vi hjælper desuden familierne med at søge økonomisk støtte når 

dette er en hæmsko til at få barnet igang med en aktivitet. 50 15

2013

2014

8000

5000 10.000 Nej Nej ingen 5.000

Som ansøgt. Formålet er at hjælpe familien med at finde en sportsgren til barnet, hjælpe 

med den første kontakt samt træning og hjælpe med foreningen med fastholdelse af 

barnet. Hjælper desuden familien med at søge økonomisk støtte, når dette er en hæmsko, 

til at få barnet i gang med en aktivitet. Projektet støtter op om Integrationspolitikkens 

tema om ”En hånd til udsatte grupper og områder”. 5.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge

Frivilliggruppen på 

Blegdamsvej

Frivilliggruppen 

på Blegdamsvej Nørrebro Sociale caféer

Frivilliggruppen på Blegdamsvej tilbyder lektiehjælp og sociale aktiviteter i cafeen og nærområdet for børn 

og forældre i boligafdelingen, samt hverdagsrådgivning så som hjælp til jobansøgninger, læsning/skrivning 

af breve fra/til det offentlig og lektiehjælp. Tilbuddet er åbent for alle beboere, men brugerne er næsten 

udelukkende af anden etnisk herkomst end dansk, hvilket afspejder beboersammensætningen med 80% af 

beboerne med anden etnisk baggrund end dansk. 25 19

2014

2013

2012

2010

8000

7915

12000

10000 10.000 Nej Nej

Projektet supplerer kommunens 

øvrige tilbud om lektiehjælp 6.000

Som ansøgt. Frivilliggruppen på Blegdamsvej tildeles midler til at fortsætte deres 

aktiviteter med lektiehjælp og til at udvide med sociale aktiviteter, hverdagsrådgivning og 

sprogtræning. For at styrke integrationen med lokaleområdet ansøger Frivilliggruppen om 

midler til at arrangere aktiviteter til kulturelle tilbud uden for bebyggelsen. 

Den forventede effekt af projektet er bl.a. en bedre skolegang og kommunikation med det 

offentlige. 

Det vurderes, at projektet bidrager til øget integration og støtter op om 

Inklusionspolitikkens tema om ”En hånd til udsatte grupper og områder”. 6.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge Frivillighuset Frivillighuset Indre By Støtte- og kontaktpersoner på frivillig basis

Frivillighuset er et hus bestående af tre søjler: a) Netværksgruppen i København b) FrivilligRådgivningen 

København c) Regionskontoret - Frivillignets regionale kontor i Hovedstadsregionen. Formål: At give 

danskere og borgere med anden etnisk baggrund end dansk i København mulighed for at mødes, skabe 

tætte menneskelige relationer og netværk på tværs. Yderligere at tilbyde professionel uvildig rådgivning til 

flygtninge og indvandrere, at tilbyde aktiviteter og hjælp for at fremme inklusion og medborgerskab. At 

være spydspids for det frivillige integrationsarbejde i København og støtte nye initiativer. 300 175

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

185000

185000

185000

254000

225000

200000

200000

286000

293000

300000

150000

150000 331.000 Ja Ja

Borgere med ret til ordinær 

danskuddannelse, har tilbud om at 

gå på sprogskole. Center for 

Beskæftigelse, Sprog og Integration 

(CBSI) på Nørrebro. 125.000 Nej nej

Formålet er at yde rådgivning til med anden etnisk baggrund end dansk mulighed samt 

skabe mulighed for netværk og deltagelse i sociale aktiviteter.  Frivillighuset yder en bred 

integrationsindsats med mange brugere. Det vurderes, at projektet ligger i forlængelse af 

Integrationspolitikkens mål om ’En hånd til udsatte grupper og områder’ og ’Den åbne og 
imødekommende storby’. Indsatsen i Frivillighuset sker i samarbejde mellem 
netværksgruppen, der er en selvstændig forening, og Frivilligrådgivningen, der er en 

selvstændig frivilliggruppe. Begge har samarbejdsaftaler med Frivillignet under Dansk 

Flygtningehjælp, der har regionskontor i Frivillighuset. Der er således en række 

veletablerede samarbejdsflader. Muligheden for yderligere samskabelse er dog begrænset 

beskrevet. 115.000

Projektet vurderes som 

sympatisk, men muligt at 

gennemføre for en mindre 

bevilling. nej
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Indvandrere og 

flygtninge Frivillignet

Drengeklubben i 

Glasgården Nørrebro Andet

Drengeklubben i Glasgården er en klub for etniske minoritetsdrenge i alderen 8-13 år i København NV 

under Dansk Flygtningehjælp. Formålet er at skabe et frirum hvor drengene kan opnå fællesskab og 

ejerskab i samspil med andre drenge som et alternativ til gaden og uheldige sociale relationer. Desuden er 

formålet at tilbyde drengene struktureret voksenstøtte hvor de kan være med til at skabe et uformelt 

frirum i samspil med de andre drenge og voksne frivillige. Under trygge og uformelle rammer, kan det 

bidrage til at engagere drengene i aktiviteter og åbne muligheder for netværk og samspil med omverdenen 

og dermed bidrage som

integrationsbro. 15 3

2014

2013

10000

5000 13.000 Nej Nej

Center for Udsatte og 

kriminalitetstruede unge (alderen 

10-18 år). Projektet supplerer 

kommunens samarbejde med skole, 

fritids- og ungdomsklubber og 

politiet om at forebygge kriminalitet 

blandt børn og unge. 6.000

Aktiviteter i drengeklubben og udflugter. Drengeklubben i Glasgården tildeles midler til at 

fortsætte deres aktiviteter for etniske minoritetsdrenge i alderen 8-13 år, der har brug for 

et alternativ til gaden og uheldige sociale relationer. Drengeklubben tilbyder drengene et 

frirum, sociale aktiviteter og struktureret voksenstøtte. 

Det vurderes, at projektet bidrager til Inklusionspolitikkens mål om, at ”Alle unge skal have 
en god start på livet”, samt ”En hånd til udsatte grupper og områder”. 6.000 ja
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Indvandrere og 

flygtninge

Frivilligrådgivningen i 

København, Frivillignet - 

en del af Dansk 

Flygtningehjælp

Frivilligrådgivning

en i København Indre By Rådgivning

Projektets formål er at tilbyde gratis, anonym, uvildig og tværfaglig rådgivning til flygtninge, personer med 

indvandrerbaggrund samt deres familier. Ud fra tidligere erfaringer med rådgivningsbehov blandt 

flygtninge og indvandrere skal projektet kunne yde rådgivning indenfor et bredt problemfelt, f.eks. 

familiesammenføring, indfødsretsregler, sociale ydelser, integrationsvanskeligheder, økonomi, 

boligproblemer samt psykosociale vanskeligheder. Hensigten er at holde døren åben til et sted, hvor 

flygtninge og indvandrere i fortrolighed kan fortælle om problemer og få rådgivende hjælp. 52 62

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

36000

38000

43000

30000

36000

36000

37000

37000

37000

37000

37000 46.000 Nej Nej Borgerservice, Borgerrådgiveren 25.000

Som ansøgt. Frivilligrådgivningen i København bevilliges midler til at fortsætte deres 

frivillige rådgivning til flygtninge og personer med indvandrerbaggrund. 

Frivilligrådgivningen tilbyder borgerne hjælp med ansøgning om opholdstilladelse og 

dansk pas, få viden om deres rettigheder vedrørende SU, skrive breve til SKAT og etablere 

en god kontakt til kommunen. 

Frivilligrådgiveren har et formaliseret samarbejde med Københavns Retshjælp. 

Indsatsen støtter op om Integrationspolitikkens mål om, at flere københavnere skal 

opleve, at de hører til og føle sig anerkendt og inkluderet i København. 25.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge Gholam Saedi

At afhjælpe 

udstødning af 

etniske grupper Nørrebro Foreninger, der organiserer selvhjælpsgrupper

Projektes hovedformål er at bryde isolation hos voksne og pensionister med etnisk baggrund, som er endt i 

isolation grundet arbejdsløshed og depression og psykiske lidelse og i nogle tilfælde kriminelle. Dermed har 

de brug for at vi kommer og bryder denne isolation og de får hjælp og motivation til at komme videre.  52 7

2012

2013

2014

20000

20000

20000 40.000 Nej Nej Ingen 10.000

Som ansøgt. Formålet er at bryde isolation hos voksne og pensionister med anden etnisk 

baggrund end dansk, herunder modvirke depression, psykisk lidelse, kriminalitet. 

Aktiviteterne består af sociale cafeer, idræt, kulturelle besøg samt netværksdannelse.  

Konkret formål, aktiviteter og målgruppe fremstår delvist uklart. 10.000 ja
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Indvandrere og 

flygtninge Glasklubben

Pigeklubben 

Glasklubben Bispebjerg Væresteder

Glasklubben ønsker at skabe frirum for en gruppe piger, der bor i Lejerbos afd. på Glasvej. Vores mål er at 

skabe sted hvor deres stemme bliver hørt. Alle aktiviteter understøtter dermed dette formål og giver en 

god ballast de kan tage med sig, når en gang forlader klubben. Vi har  særligt fokus på: 

* Udvikle sociale netværker både mellem pigerne og de voksne 

* Udveksle tanker og idéer 

* Øge tryghed og trivsel

*Tilbyde aktivitetstilbud, som forebygger hærværk og kriminalitet

* Styrke integrationen 

* Skabe ejerskab og stolthed hos pigerne ved

at tilbyde dem deres eget værested 

* Styrke pigernes identitet. 11 7 2014 15000 18.300 Nej Nej BUF klubber og KFF foreningsguides 15.000

Som ansøgt. Glasklubben tildeles midler til at fortsætte deres aktiviteter for piger i 

boligforeningen Lejerbo på Glasvej i Nordvest. I klubben kan pigerne udvikle og styrke 

sociale netværk, på tværs af etniske grupper i et af byens udsatte boligområder, og de 

tager på fælles ture.

Projektet støtter op om Inklusionspolitikkens mål, herunder bl.a. at ”Alle børn og unge 
skal have en god start på livet” og ”Flere skal opleve at høre til i København”. 15.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge

ILIK mentorordning Det 

Grønlandske Hus

ILIK 

mentorrodning 

Hele 

København

Støtte- og kontaktpersoner på frivillig basis

Projektkoncept.

Projektet har to ben: 1) Indsats for folk der befinder sig i Grønland og overvejer en flytning til Danmark. 2) 

Indsats for grønlandske borgere der er flyttet til Danmark. Mentorforløbet bygges således op, at 

projektlederen har den første kontakt til tilflytteren, hvor de holder et møde og taler tilflytterens situation 

og ønsker igennem. Herefter laver projektlederen et match med en frivillig. Der afholdes derefter et møde 

med alle tre parter, hvor projektlederen i fællesskab med tilflytteren og den frivillige laver en plan for deres 

forløb. Dette forløb indeholder både et langsigtet mål og ofte nogle delmål, som skal opfyldes, for at det 

overordnede mål kan realiseres. Et overordnet mål kan eksempelvis være at få et arbejde, mens et delmål 

kan være at få meldt sig som jobsøgende eller at lave CV og ansøgninger sammen med den frivillige.  Et 

andet mål kunne være at komme i gang med en uddannelse, her kan delmål være at ansøge, finde en 

realistisk studiebolig, øve sig i dansk. 15 20

2012

2013

45000

50000

0 481.457 Nej Nej Ingen 80.000

Til det ansøgte. Forbyggende integrationsprojekt, der med en mentorordning for 

nyankomne grønlændere skal forebygge og reducerer yderlig forekomst af udsatte og 

hjemløse grønlændere i Danmark. Der forventes kontakt til 15 personer fra målgruppen 

hver måned, og projektet har 20 frivillige tilknyttet. Projektet støtter op om 

Integrationspolitikkens tema ”En hånd til udsatte grupper og områder”. 80.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge

Indvandrer 

Kvindecentret

Frivillige styrker 

etniske 

minoritetskvinde

r i sociale 

forandringsproce

sser Nørrebro Frivillighedsformidlinger

Projektets overordnede formål er at styrke etniske minoritetskvinder i ligeværdigt at medskabe individuelle 

sociale forandringsprocesser. Dette skal ske gennem rådgivning og kompetenceopbyggende aktiviteter, der 

fremmer social progression og aktivt medborgerskab blandt etniske minoritetskvinder og deres børn. Da 

alle vores erfaringer peger på, at det er nogle komplekse livssituationer, som kvinderne står i, ser vi et 

tydeligt behov for at kunne tilbyde en bred række af differentierede tilbud, hvilket kun kan ske i kraft af 

opbakning fra og involvering af frivillige. Indvandrer Kvindecentret har lang erfaring med at uddanne, 

motivere og fastholde frivillige, hvorfor frivilligkorpset på nuværende tidspunkt består af ca. 115 aktive 

frivillige. Ved projektets afslutning efter 3 år forventer vi, at der ydermere vil være 100 nye frivillige, som er 

engagerede i Indvandrer Kvindecentrets aktiviteter. 300 70

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2013

2014

70100

70000

100000

75000

50000

315000

430000

230000

220000

160000

150000 1.858.960 Ja Nej

Center for Beskæftigelse, Sprog og 

Integration (CBSI) på Nørrebro. 125.000 nej

Formålet er at styrke etniske minoritetskvinder i individuelle sociale forandringsprocesser. 

Indsatsen er afhængig af opbakning fra og involvering af frivillige, herunder rekruttere, 

uddanne og fastholde frivillige. Aktiviteterne består af rådgivning, mentorordninger, lektie- 

 og netværkscafeer, kurser mm. Det vurderes, at projektet ligger i forlængelse af 

Integrationspolitikkens mål om ’En hånd til udsatte grupper og områder’ og ’Den åbne og 
imødekommende storby’. 115.000

Underudvalget mener at 

Indvandrerkvindecentret 

udfører en stor og vigtig 

opgave, men set i relation til 

de øvrige bevillinger centret 

har, vurderes det muligt at 

gennemføre for en mindre 

bevilling. nej

89

Indvandrere og 

flygtninge

Integrationshuset 

Kringlebakken

Frivilligindsats til 

integration af 

kvinder og børn Bispebjerg Støtte- og kontaktpersoner på frivillig basis

Kringlebakken er et integrationshus beliggende i Københavns Nordvestkvarter. Foreningen arbejder for at 

forbedre vilkårene for udsatte og isolerede kvinder med anden etnisk baggrund end dansk, deres børn 

samt piger i alderen 12 til 18 år. Formålet med Kringlebakkens planlagte  integrationsaktiviteter, er, at sikre, 

at kvinderne kommer ud af en isoleret tilværelse ved at få et netværk med andre kvinder, at de lærer dansk 

og får en øget forståelse for dansk kultur og normer, herunder børneopdragelse, forældre rolle, samt 

sundhed. Kringlebakkens kerneområde er den tidlige forebyggende indsats, hvor legestuen spiller en 

central rolle. Formålet med legestuen er, udover at det muliggør at kvinder kan gå til dansk, at stimulere 

børnene sprogligt, socialt og motorisk samt gøre dem (og mor) parat til daginstitutions verdenen. 75 20

2013

2012

2011

2010

2009

2008

2007

2006

2005

2004

2003

2002

0

38000

37000

20000

20000

50000

0

50000

40000

40000

0

0 151.250 Nej Nej

Der samarbejdes bl.a. med 

sundhedsplejersker, 

ungerådgivningen, krisecentre m.fl. 75.000

Som ansøgt. Formålet er at sikre, at kvinderne kommer ud af en isoleret tilværelse, ved at 

få et netværk med andre kvinder, at de lærer dansk, og får en øget forståelse for dansk 

kultur og normer, herunder børneopdragelse, forældre rolle, samt sundhed. Pigeklubbens 

indsats er at styrke de unge pigers uddannelse, blandt andet ved udvidet lektiehjælp og 

coaching op til eksamen. 

Projektet støtter op om Integrationspolitikkens mål gennem indsats for udsatte grupper 

og områder, herunder bl.a. at flere skal have gavn af kommunens tilbud, et mere trygt 

København for alle grupper og flere skal opleve at hører til i København. 75.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge

Internationalt Kristent 

Center, Bethesda Rådgivning Indre By Rådgivning

Internationalt Kristent Center, København har eksisteret siden 1989

og har i alle årene tilbudt individuel rådgivning. I små tyve år har

tilbuddet om danskundervisning været hovedaktivitet. I 2006

suppleredes med tilbuddet om engelskundervisning, og i 2008 med

tilbuddet om lektiehjælp til voksne, der modtager danskundervisning i officielle sprogcentre. Desuden 

arrangerer vi fælles udflugter en til to gange om måneden, har to ugentlige fællesspisninger, tværkulturelle 

sommerlejre og besøgstjeneste. Der er sendt en særskildt ansøgning til disse projekter. Supplerende til 

disse tilbud har vi de sidste år

mødt et stigende behov for rådgivning. De mange udenlandske

deltagere forventer at kunne søge råd og vejledning hos os som en

del af den danske kirke. 250 35

2009

2010

2011

2012

2013

25000

25000

12000

135000

50000 322.000 Nej Nej Supplement til Sprogcentnerene 30.000

Formålet er via aktiviteter som dansk- og engelsk undervisning, lektiehjælp og ud af huset 

aktiviteter/sociale aktiviteter, at hjælpe målgruppen til bedre sprogkundskaber, bedre 

kultur- og samfundsforståelse og bedre venskabs- og netværksdannelse for herigennem at 

kunne ”stå på egne ben” i forhold til samfundsinstitutioner og arbejdsmarkedet. 
Projektet støtter op om Integrationspolitikkens tema ”En hånd til udsatte grupper og 
områder”. 30.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge

Internationalt Kristent 

Center, Bethesda

Gratis 

integrationstilbu

d i Bethesda Indre By Sociale caféer

Internationalt Kristent Center i København har eksisteret siden 1989. Hovedformået er at hjælpe og 'være 

der for' flygtninge og indvandrere, som er nye i vores by. 

Projektets formål er at hjælpe flygtninge og indvandrere til bedre sprogkundskaber,

bedre kultur- og samfundsforståelse og bedre venskabs-og netværksdannelse (indbyrdes samt med etniske 

danskere) for herigennem at kunne ”stå på egne ben” i forhold til samfundsinstitutioner og 
arbejdsmarkedet. Projektets formål er

altså ikke at være en social café i den passive forståelse af ordet, men at være en aktiv social café med 

konkrete, relevante tilbud til målgruppen. 250 35

2009

2010

2011

2012

2013

25000

25000

12000

135000

50000 179.500 Nej Nej Ingen 30.000

Til det ansøgte. 

Ansøger oplever et stigende behov for rådgivning fra målgruppen i forhold til blandt andet 

opnåelse af opholds- og arbejdstilladelse i Danmark, der søger derfor om løn til en 

rådgivningsmedarbejder. 

Projektet støtter op om Integrationspolitikkens tema ”En hånd til udsatte grupper og 
områder” og ”Flere skal opleve at høre til. 30.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge

Ishtar-de etniske 

rødstrømper

 Nye veje for 

kvinder på 

Nørrebro med 

anden kulturel 

og etnisk 

baggrund en 

Dansk Nørrebro Væresteder

Projektet, henvender sig til kvinder med anden etnisk baggrund end dansk, som bor på indre Nørrebro. 

Formålet er at få kontakt til den femtedel af borgere på Indre Nørrebro, som vi ved, har store sociale 

problemer, og som ikke af sig selv beder om hjælp. Vi har allerede etableret kontakt til og fået skabt tillid til 

flere af Indre Nørrebros indvandrer kvinder,  tanken er at få flere ud af deres isolation og derved øge og 

skabe samvær og netværk på tværs af kulturerne. Vi ønske også at medvirke til, at de ressourcestærke går i 

gang med at hjælpe de ressourcesvage. Projektet skal ses som et hjælp til selvhjælpsprojekt, vi vil gerne 

have mobiliseret de stærke kræfter i indvandrermiljøet, således at de svagere også tør stå frem.

Projektet består af en genbrugsbutik samt kvindecafe med mulighed for at drikke kaffe og mødes med 

andre. Vi vil gerne være igangsætter og medvirkende til en proces, hvor respekten for den enkeltes kultur, 

religion og særegenhed kan bevares, samtidig med at vi kan styrke fællesskabet på Indre Nørrebro. Vi vil 

gerne være brobygger for en værdig integration.  I fællesskab med de frivillige kan projektet med sin 

flerstrengede indsats give spillerum for de forskellige menneskelige ressourcer som målgruppen besidder, 

og derigennem bidrage til at nå det vedvarende mål om flere aktive og ressourcestærke borgere i området. 

Og som en væsentlig sidegevinst udvikler vi også nye koncepter og tilgange, som kan være til gavn for 

andre lignende målgrupper og indsatsområder.

Udover at tilbyde øget netværk, sparing, praktik- og jobtræningsforløb, har indvandrerkvinderne via 

tilbuddene adgang til ugentlig motionsaktiviteter, udflugter og møder med dansk kulturliv udenfor 

Nørrebro. Ligeledes er IT-kurser indenfor f.eks. brugen af Nem-ID en vigtig del af den samlede indsats for en 

vellykket integration, samt familierådgivning, læsning og forståelse af skrivelser fra offentlige instanser mv.. 400 60 0 70.341 Nej Nej

Jobcenter Københavns tilbud til 

aktivitetsparate kvinder over 30 år. 25.000

Til drift af cafe, køb af pc, hygiejnekursus samt sociale aktiviteter for frivillige. Ishtar – de 
etniske rødstrømper tildeles midler til at fortsætte deres aktiviteter med at drive en cafe, 

hvor kvinder kan deltage i sociale og beskæftigelsesrettede aktiviteter, samt deres nye 

tiltag med at etablere en socialøkonomisk gastronomisk virksomhed. Derudover tildeles 

midler til aktiviteter for projektets frivillige, der både er kvinder med dansk og anden 

kulturel baggrund. Effeken af projektet forventes at være, at kvinderne kommer ud 

hjemmefra, og får skabt sig et netværk. Det vurderes, at projektet bidrager til at styrke 

kvinder uden for uddannelse og beskæftigelse, og giver dem mulighed for at udvide deres 

netværk udover deres nære familie, og styrker kvindernes kompetencer ved at tilbyde 

dem it-kurser, jobtræning, og øget viden om det danske samfund. Projektet bidrager til 

Inklusionspolitikkens mål om ”Inklusion på arbejdsmarkedet” og ”En hånd til udsatte 
grupper og områder”. 25.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge JC FUN EXIT

Hele 

København Støtte- og kontaktpersoner på frivillig basis

Handlede kvinder er ført til Europa af kriminelle bagmænd eller egen familie, ofte lokket af uddannelse, 

løfter om job og mulighed for at få visa. De ender i prostitution og gæld. De kommer primært fra Afrika, 

Rumænien, Ukraine, Baltiske lande, Thailand, Brasilien m.fl. Det er vigtigt at bemærke, at disse kvinder er 

ladt i stikken bagefter med uudholdelig situationer, og de lever som kasserede i samfundet. Formålet med 

projektet er at hjælpe handlede kvinder ud af deres situation ved at tilbyde 	personlig rådgivning (face to 

face og via telefon), 	akut og midlertidig hjælp, 	udarbejdelse af individuelle handlingsplaner, 	et nyt socialt 

netværk i afklaringsfasen	. Projektindholdet tager udgangspunkt i det netværk JC FUN har i København. Vi vil 

danne grupper af frivillige teams på 5-7 personer, der kan rådgive og møde kvinderne på deres præmisser, 

på deres eget sprog og med egen kulturforståelse. Målgruppen mødes enten på gaden ved opsøgende 

gadearbejder. Det opsøgende gadearbejde vil ske to gang om måneden på de steder, hvor det er muligt at 

møde målgruppen.  Målet er at yde akut og midlertidig hjælp til de handlede kvinder, rådgivning og 

udarbejde individuelle handlingsplaner sammen med dem. 12 7 2010 50000 40.000 Nej Nej Ingen 0

Afslag. Projektet fremstår uklart, og det vurderes at indsatsen til målgruppen også 

varetages andetsteds, fx Reden International. 0 ja
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Indvandrere og 

flygtninge Kulan Organisation

Ældre til Ældre 

Paragraf 18 

puljen

Nørrebro

Foreninger, der organiserer selvhjælpsgrupper

Kulan Organisation- Ældregruppens formål er at bryde isolationen hos ældre mænd i alderen 52 - 80 år 

med somalisk baggrund. Gennem ugentlige møder med fokus på motion, sundhed og sociale aktiviteter 

danner de ældre et stærkere netværk til hinanden og opnår øget viden på sundhedsområdet. De ældre 

yder selv en frivillig indsats i forhold til at få ældregruppen til at fungere. Kulan Organisation-Ældregruppen 

er i dag fungere rigtig godt i forhold i sidste år. Organisationen er frivillig, social og en kulturel organisation, 

dens medlemmer er overvejende etniske somaliere. Der arbejdes først og fremmest med at rådgive og 

vejlede sine medlemmer og somaliere generelt i Danmark. Organisationen fungere i dag mest som en social 

forening, hvor medlemmerne og deres venner kan komme og tilbringe tid sammen eller få en snak med en 

frivillig, mens de nyder en kop te eller kaffe. Derudover tilbyder foreningen  til de ældre medlemmer fokus 

på motion, sundhed og sociale aktiviteter danner de ældre et stærkere netværk til hinanden og opnår øget 

viden på sundhedsområdet.. 30 25 2013 28000 67.000 Nej

Ingen. Projektet supplerer 

kommunens indsats for forbedret 

sundhed for ældre med anden 

etnisk baggrund. 20.000

Til lokale-leje samt motion, fællesspisning og foredragsaktiviteter  Kulan tildeles midler til 

deres aktiviteter for ældre mænd, primært med somalisk baggrund. Ældregruppen har 

ugentlige møder med fokus på motion, sundhed og sociale aktiviteter. Organisationen 

fungerer mest som en social forening, men vil gerne kunne tilbyde motion, fællesspisning 

og foredrages arrangementer. 

Det vurderes, at projektet bidrager til netværksdannelse og sociale og fysiske aktiviteter 

for ældre mænd med somalisk baggrund, og er i træd med Inklusionspolitikkens mål om 

”En hånd til udsatte grupper”.  20.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge

Kulturværkstedet 

Dagmar

Kulturværkstedet 

 Dagmar

Vesterbro/Kong

ens Enghave Væresteder

Kulturværkstedet Dagmars hovedformål er at i værksætte og fastholde aktiviteter i et udsat boligområde. 

Vi lægger vægt på projekter hvor vi kan fremme og stimulere sociale samværsformer og social bevidsthed. 

Det kan være ved kulturelle oplevelser og ved arrangementer, hvor deltagerne kan mødes og udveksle 

erfaringer, f.eks. indenfor rammerne af en madklub eller i form af alment sundhedsfremmende tiltag som 

idræt og bevægelse.

Et væsentlig formål for vore aktiviteter er at skabe bedst mulig trivsel for den enkelte, så at han/hun 

udvikler, vedligeholder eller genfinder sine personlige ressourcer. Vi lægger stor vægt på at alle vore 

aktiviteter etableres i samarbejde med deltagerne. 200 25

2010

2011

2012

2013

2014

70000

80000

75000

70000

75000 100.000 Nej Nej

Supplerer ungdomsklubbernes 

aktiviteter. 65.000

Til det ansøgte. 

Projektet har en bred vifte af netværksaktiviteter der fokuserer på, at skabe trivsel for den 

enkelte, så den enkelte vedligeholder eller genfinder sine personlige ressourcer, samt at 

give deltageren et socialt og bæredygtig netværk. Der er særlig fokus på 

integrationsfremmende tiltag pga. målgruppen. Projektet støtter op om 

Integrationspolitikkens tema om ”den åbne og imødekommende storby”. 65.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge

Lektiehjælpen på 

Amagerbro

Lektiehjælpen 

Amagerbro Amager Øst Andet

Projektets formål er at opkvalificere det frivillige arbejde for at fremme integrationen og inklusionen af 

vores målgruppe dels i skolen og dels i det danske samfund. 30 30

2012

2013

2014

9500

10000

10000 12.000 Nej Nej

Ingen. Projektet supplerer de 

obligatoriske lektiecafeer i skolerne 10.000

Som ansøgt. Det er væsentligt at de frivillige som varetager lektiehjælpecafeerne er fagligt 

kvalificerede til at varetage støtten af elever som har store udfordringer i skolesystemet.  

Dette støtter op om det mål i inklusionspolitikken der handler om at flere unge skal gå 

styrkede ud af folkeskolen. 10.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge

Lektiehjælpen på 

Vesterbro Bibliotek

Lektiehjælpen 

på Vesterbro 

Bibliotek

Vesterbro/Kong

ens Enghave Andet At hjælpe elever, især ikke-etniske danskere, med lektier. 15 13 2014 8000 12.000 Nej Nej

Projektet supplerer kommunens 

generelle tilbud om lektiehjælp på 

skolerne 6.000

Udgifter til materialer, forplejning samt møder for frivillige. Lektiehjælpen på Vesterbro 

Bibliotek tildeles midler til at fortætte sine aktiviteter for to-sprogede elever i folkeskolen, 

ungdomsuddannelser eller på universitetet. 

Projektet tildeles midler til materialer og forplejning i lektiehjælpen, frivilligmøder og evt. 

ture.

Projektet støtter op om Inklusionspolitikken, og særligt temaet om ”En hånd til udsatte 
grupper og områder”. 6.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge LGBT Asylum LGBT Asylum

Nørrebro

Vesterbro/Kong

ens Enghave

Indre By Støtte- og kontaktpersoner på frivillig basis

LGBT Asylum er en gruppe af lesbiske, homoseksuelle, biseksuelle og transkønnede (LGBT) der er 

asylansøgere, danske statsborgere og personer med ophold i Danmark. LGBT Asylum arbejder for LGBT-

personers rettigheder i det danske asylsystem. Vi arbejder for at afhjælpe og sætte fokus på de problemer, 

som LGBT-asylansøgere møder i det danske asylsystem. LGBT-asylansøgere befinder sig ofte i en mere 

udsat situation end andre asylansøgere pga. deres seksuelle orientering eller kønsidentitet. De fleste har 

oplevet overgreb, vold og tortur i deres hjemlande pga. deres seksuelle orientering eller kønsidentitet, og 

desværre oplever mange, at overgreb, hetz og stigmatisering fortsætter i de danske asylcentre. Derfor har 

mange LGBT asylansøgere ikke de samme muligheder som andre asylansøgere til at udvikle netværk og 

finde støtte blandt andre asylansøgere og landsmænd. 30 25 0 443.440 Nej Nej Ingen 30.000

Som ansøgt. LGBT Asylum arbejder for LGBT-personers rettigheder i det danske 

asylsystem. Målgruppen befinder sig ofte i en mere udsat situation end andre 

asylansøgere pga. deres seksuelle orientering eller kønsidentitet. Aktiviteterne består af 

rådgivning, netværksdannelse, informationsmateriale, kontaktmøder, deltagelse i store 

LGBT aktiviteter, mm. Det vurderes, at projektet ligger i forlængelse af 

Integrationspolitikkens mål om ’En hånd til udsatte grupper og områder’ og ’Den åbne og 
imødekommende storby’, herunder at færre skal opleve diskrimination. 50.000

Underudvalget ønsker at 

støtte initiativet, da de 

løfter en indsats, som ellers 

ikke bliver løftet. nej
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Indvandrere og 

flygtninge

Mødestedet - Kirkens 

Indvandrer- og 

flygtningearbejde på 

Vesterbro

Mødestedets 

familieindsats 

med 

udgangspunkt i 

kvinder af anden 

etnisk herkomst

Vesterbro/Kong

ens Enghave Sociale caféer

At støtte socialt udsatte familier med anden etnisk baggrund end dansk med udgangspunkt i kvinderne og 

at opnå:

a. Dialog, fællesskab og gensidig forståelse

b. Livskvalitet og trivsel

c. Evne til at navigere og indgå aktivt i det danske samfund.

d. Øget viden, formidling og forbedring af flygtninge- og indvandrerfamiliers situation og integration i DK 150 30

2014
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2008

100000

100000

100000

100000

100000

50000

125000 300.000 Ja Ja Ingen. 100.000 Ja Ja

3-årig. Det indstilles, at ansøgningen imødekommes, da indsatsen supplerer Københavns 

Kommunes indsats. En tre-årig bevilling vil desuden give styrket stabilitet i frivillig- og 

medarbejdergruppen.Som ansøgt. Formålet er at støtte socialt udsatte familier med 

anden etnisk baggrund end dansk til at kunne navigere i danske samfund. Dette sker 

gennem rådgivning, sociale cafeer, fællesaktiviteter, lektiehjælp, jobsøgning mm. Det 

vurderes, at projektet ligger i forlængelse af Integrationspolitikkens mål om ’En hånd til 
udsatte grupper og områder’ og ’Den åbne og imødekommende storby’. Mødestedet 
vurderes at have samskabelsespotentiale. Indsatsen udføres i samarbejde med en række 

forskellige aktører, herunder Forebyggelses- og Sundhedscentre, Børnefamiliecentre, 

LOKK, Jobcentre, diverse religiøse aktører m.fl. Vurderingen forudsætter, at Mødestedet 

udfolder disse samarbejdsflader i nye aktiviteter sideløbende med at den eksisterende 

aktivitetsramme fastholdes. 100.000 nej

100

Indvandrere og 

flygtninge Mødestedet for Kvinder

Udvikling af 

Mødestedets 

aktiviteter i 

Kvinde Cafeèn Vanløse Væresteder

Mødestedet har eksisteret i 10 år og igennem det mange år havde vi haft svært ved og rekruttere frivillige 

etniske dansker, til forskellige aktiviteter, kultur og historie fortælling, tradition   

Kvinde Caféen. Det er en god ide og oftest helt nødvendigt at starte med for overhovedet at komme i 

kontakt med minoriteters etniske Piger/ kvinder og dernæst få indblik i deres behov. Der skal ofte afsættes 

ressourcer til opsøgende kontakt, og det er en fordel at benytte Kvinde Caféen   35 2

2014

2003

2009

50000

50000

10000 92.000 Nej Ingen. 10.000

Formålet er at skabe et åbent værested, der giver mulighed for at bryde isolation og skabe 

kontakt til samfundet. Det vurderes, at projektet ligger i forlængelse af 

Integrationspolitikkens mål om ’En hånd til udsatte grupper og områder’. 10.000 ja
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Indvandrere og 

flygtninge Natteravnene i Husum

Natteravnene i 

Husum

Brønshøj-

Husum Andet

Natteravnene i Husum blev registeret som forening sommeren 2010

hos Natteravnenes Landssekretariat, derefter startede vi med at

bygge foreningen op med kurser m.v. April 2011 startede foreningen

officielt op. Vi er 35 frivillige voksne med både danskere og

indvandrer, med forskellige uddannelser, kulturel og religions

baggrund. Der er både mænd og kvinder i alle aldre. Vi er frivillige og

ansvarlige voksne, der vil bidrage til at skabe tryghed og sikkerhed i

vores bydel, hvor der er flere områder, der er socialt meget belastet,

f.eks. Voldparken, Gadelandet, Tingbjerg m.m. Natteravnene i Husum

er med til at skabe øget social værdi gennem omsorg og

forebyggende indsats og medvirke til en øget livsglæde, trivsel og

integration blandt børn og unge i det offentlig rum. 1000 40

2012

2013

2014

2015

25000

25000

30000

0 75.000 Nej Nej

Center for Udsatte og 

kriminalitetstruede unge og Center 

for Forebyggende og Rådgivende 

institutioner (Socialforvaltningen). 25.000

Som ansøgt. Natteravnene i Husum tildeles midler til at forsætte deres frivillige opsøgende 

arbejde i de udsatte boligområder med store kriminalitetsudfordringer. 

Effekten af projektet er at skabe tryghed, sikkerhed og integration.

Projektet forventer at have tilknyttet 40 frivillige, der er i kontakt med 1000 personer fra 

målgruppen i løbet af en måned. 

Projektet støtter op om Inklusionspolitikkens mål om ”Et trygt København for alle 
grupper”. 25.000 nej



102

Indvandrere og 

flygtninge Netværksgruppe i Valby

Netvaerksskaben

de aktiviteter for 

flygtninge og 

indvandrer Valby Sociale caféer

Netværksskabende aktiviter for flygtninge og indvandrere for at

fremme integrationen i lokalsamfundet. Samt at skabe dialog,

forståelse og tolerance imellem os alle. 20 10
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41000

40000

20000

20000

30000

20000

35000

22000 49.000 Nej Nej

Supplerer skolernes lektiehjælp og 

så har projektet snitflader med BIF’s 
Værksprogram i forhold til at 

tilbyde introduktion til kulturelle 

tilbud. 15.000

Formålet er at fremme integrationen i lokalsamfundet. Projektet skaber et frirum hvor 

målgruppen, kan øve det danske sprog, lave lektier og få et afbræk fra hverdagen. 

Aktiviteterne skal skabe dialog, forståelse og tolerance imellem os alle og give målgruppen 

indsigt i de kulturelle tilbud i København.

Projektet støtter op om Integrationspolitikkens mål om ”Alle børn og unge skal have en 
god start på livet og ”Flere skal opleve at høre til i København”. 15.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge

Netværksgruppen i 

København

Netværksgruppe

n i København

Hele 

København Andet

Formål: Netværksgruppen i Københavns formål er at fremme flygtninges og indvandreres integration i 

samfundet og skabe dialog, forståelse og tolerance mellem flygtninge, indvandrere og den øvrige 

befolkning. I Netværksgruppen arbejder vi gennem vores forskellige aktiviteter på at skabe et tillidsfyldt 

forum, hvor mennesker kan møde hinanden og få et gensidigt udbytte uanset, hvor man kommer fra eller 

hvilken kulturel, religiøs eller politisk overbevisning, man har. Netværksgruppen bygger udelukkende på 

frivilligt arbejde og arbejder uafhængigt af partipolitik og religiøse retninger. 200 120
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39000

80000

80000

80000

98000

98000

70000

48000 98.000 Nej Nej Ingen 40.000

Som ansøgt, dog færre aktiviteter. Forvaltningen indstiller til at ansøgningen imødegås 

idet en række af aktiviteterne bygger bro til den kommunale indsats med at nedbringe 

overledigheden for borgere med minoritetsbaggrund.

Herunder aktiviteterne lektiecafe og et til et lektiehjælp. Dermed understøtter indsatsen 

inklusionspolitikkens mål om at flere skal i arbejde. 40.000 nej

104

Indvandrere og 

flygtninge

Netværksgruppen i 

Mjølnerparken

Netværksgruppe

n i 

Mjølnerparken Nørrebro Andet

Netværksgruppens formål er at fremme etniske minoriteters 

integration i lokalsamfundet og skabe dialog, forståelse og tolerance 

mellem etniske minoriteter og den etniske majoritet i det danske 

samfund.  Netværksgruppen i Mjølnerparken har følgende 

aktivitetstilbud; lektiehjælp for børn og lektiehjælp for unge. 

Herudover arrangerer foreningen udflugter og fællesarrangementer, 

der sigter mod at involvere flere forskellige bruger-grupper.  Formålet med Lektiehjælpen for børn er 

nemlig ikke alene at give 2-sprogede børn hjælp med lektierne, men ligeledes at tilbyde rammer for 

positivt og tillidsfuldt samvær. Der skal være mulighed for at stille de spørgsmål, der kan være vanskelige at 

få besvaret andre steder, at møde velfungerende almindelige danskere og få mod på livet og skolegangen i 

Danmark. 225 40
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50000

15000

40000

45000

0 45.000 Nej Nej

Indsatsen supplerer kommunens 

generelle tilbud om lektiehjælp på 

skolerne. 30.000

Til det ansøgte. Formålet er at fremme etniske minoriteters integration i lokalsamfundet 

og skabe dialog, forståelse og tolerance mellem etniske minoriteter og den etniske 

majoritet i det danske samfund. Det opnås ved aktiviteter som lektiehjælp, udflugter og 

fællesarrangementer.

Projektet støtter op om Integrationspolitikkens mål om ”Alle børn og unge skal have en 
god start på livet og ”Flere skal opleve at høre til i København”. 30.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge Pailettens fædregruppe

Pailettens 

fædregruppe

Vesterbro/Kong

ens Enghave Støtte- og kontaktpersoner på frivillig basis

Fædregruppens formål er at hjælpe børn og unge væk fra gaderne. Vi har lokaler i Sydhavnskompagniet, 

pailettens samt lokaler på Gl. Køge landevej hvor vi har en masse aktiviteter for at holde børn og unge væk 

fra gaden. Vi har 2x ugentligt svømning på Skt Annæ Gym og idræt 1 gang ugentligt samt lektiehjælp 2x 

gange ugentligt. Alt dette på frivilig basis. 20 30 2013 10000 10.000 Nej Nej

Center for Forebyggende og 

Rådgivende institutioner, Center for 

Udsatte og Kriminalitetstruede unge 

(Socialforvaltningen). Projektet 

støtter op om Inklusionspolitikkens 

tema om ”Alle børn og unge skal 
have en god start på livet”. 
Projektet supplerer kommunens 

tilbud om lektiehjælp på skolerne. 8.000

Til det ansøgte. Pailettens Fædregruppe bevilliges penge til at fortsætte deres aktiviteter 

med at hjælpe børn og unge væk fra gaden. Fædregruppens frivillige tilbyder de unge 

svømning, idræt og lektiehjælp. Pailettens Fædregruppe ansøger om midler til at afholde 

åbenthus, Eid fest, lektiecafe og lørdagsåbent for unge. 

Projektet støtter op om Inklusionspolitikkens tema om ”Alle børn og unge skal have en 
god start på livet. 8.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge

Red Barnet 

Lokalforening City

Familieoplevelses

klubber for 

udsatte familier i 

Akacieparken og 

Lukretiavej Valby Støtte- og kontaktpersoner på frivillig basis

Familieoplevelsesklubben er målrettet til familier i Akaciaparken og Lukretiavej: Begge er udsatte 

boligområder med en høj andel af beboere med anden etnisk baggrund end dansk, og mange med få 

økonomiske ressourcer. Projektet hovedformål er: At skabe positive oplevelser for børn og forældre 

sammen, at søge for at styrke den individuelle familie samt skabe et socialt samvær i det lokale miljø og at 

introducere udelivet og naturens muligheder for familierne. Mange af familiernes liv er afgrænset af det 

fysiske boligområde, og vi vil gerne vise dem, at de både har mulighed og ret til at benytte sig at de mange 

tilbud der ligger uden for dette område. Familieoplevelsesklubben tager udgangspunkt i FN’s 
børnekonvention, bl.a. artikel 31 om børns ret til hvile, fritid og ferie samt i artiklerne, som omtaler børns 

ret til udvikling. 
 35 7 0 26.000 Nej Nej

Ikke bekendt med tilsvarende 

kommunale tilbud. 13.000

Til det ansøgte.Støtte- og kontaktpersoner på frivillig basis. Formålet er at skabe positive 

oplevelser for børn og forældre sammen, at sørge for at styrke den individuelle familie 

samt skabe et socialt samvær i det lokale miljø og at introducere udelivet og naturens 

muligheder for familierne.  Projektet støtter op om Integrationspolitikkens tema om ”En 
hånd til udsatte grupper og områder”. 13.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge Red Barnet Ungdom

Barnets Ven i 

København

Hele 

København Støtte- og kontaktpersoner på frivillig basis

Barnets Ven er et unikt rollemodelsprojekt, hvor ressourcestærke unge frivillige fra Red Barnet Ungdom 

mødes med et barn i alderen 6 til 12 år, som har brug for en ven, der er til at stole på, og som samtidig kan 

agere positiv rollemodel for barnet. Barnet og den frivillige mødes minimum hver 14. dag og udforsker 

sammen byens fritids-, forenings- og kulturliv, går i biografen, på café m.m. Således skaber projektet 

hyggelige og lærerige oplevelser for barnet og introducerer dette til nye og positive fællesskabsmuligheder i 

barnets nærområde, hvor det kan indgå i positive relationer med andre børn og voksne. Barnet tilskyndes 

også til at indgå i nye sociale netværk gennem afholdelse af sjove og hyggelige fællesaktiviteter for alle børn 

og frivillige i projektet (og undertiden børnenes forældre), men også ved at tilbyde barnet at blive tilknyttet 

vores lektiecaféer og/eller fritidsklubber i lokalområdet. 40 46
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20000

30000

40000

80000

100000 74.113 Nej Nej

Supplerer i foreningsguiderne under 

KFF i forhold til henvisning til 

fritidsforeningerne 60.000

Som ansøgt. Projektet er en rollemodels ordning. Den frivillige og barnet mødes og 

udforsker sammen byens fritids-, forenings- og kulturliv, der forventet effekt er blandt 

andet, at styrke barnets sociale og personlige ressourcer og netværk. Der forventes 

kontakt til 40 personer fra målgruppen hver måned, og projektet har 46 frivillige tilknyttet. 

Projektet støtter op om Integrationspolitikkens mål om ”Flere skal opleve at høre til i 
København ” og ”Alle børn og unge skal have en god start på livet. 60.000 ja
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Indvandrere og 

flygtninge Red Barnet Ungdom

Rollemodels og 

storytellingproje

ktet UNG2400

Hele 

København Andet

Det overordnede formål med Red Barnet Ungdoms integrationsindsats er at indvirke positivt på etniske 

minoritetsbørn og –unge, så de kan spille en aktiv og positiv rolle i samfundet. Denne tanke om integration 
handler således om, at disse børn og unge kommer til at besidde fuldt medlemskab af samfundet for at 

kunne leve et godt liv 

med håb og mål samt opnå aktivt medborgerskab ("Etniske minoriteter, frivilligt socialt arbejde og 

integration", SFI 2006). De langsigtede mål er bl.a., at disse børn og unge kan få den uddannelse, som de 

gerne vil have, samt bliver introduceret til foreningslivet (herunder det frivillige arbejde) for at de undgår 

samme stigmatisering, som de ofte oplever i deres barndom og ungdom (fx kriminalitet, fattigdom og 

stofmisbrug). 100 19
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50000

50000

80000

80000 124.458 Nej Nej Ingen 65.000

Til det ansøgte. Formålet er at tilbyde målgruppen et uddannelsesforløb i storytelling, der 

ruster dem til at agere rollemodeller for børen og unge i udsatte boligområder. 

Rollemodellerne holder foredrag på skoler, klubber, uddannelsessteder osv. Hvor der skal 

inspirerer og motiverer de unge blandt andet til, hvordan man håndterer diskrimination, 

fordomme, ensomhed, mobning og kulturelle splittelser m.v.  

Projektet støtter op om Integrationspolitikkens mål, herunder at flere skal opleve at høre 

til og en hånd til udsatte grupper og områder. 65.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge Red Barnet Ungdom

16 lektiecaféer 

for børn og unge 

i socialt udsatte 

boligområder

Amager Øst

Vesterbro/Kong

ens Enghave

Nørrebro

Valby

Indre By

Andet

Undersøgelser viser, at mange børn og unge i socialt udsatte boligområder har et særligt behov for hjælp 

med skolearbejdet. Det hænger blandt andet sammen med, at en stor del af disse børn og unge er 

tosprogede, dels at mange forældre i de udsatte områder ikke har overskud eller ressourcer til at hjælpe 

deres børn med skolearbejdet, og dels at familierne ikke har netværk, der kan støtte børnenes og de unges 

uddannelse (Center for Boligsocial Udvikling, Boligsociale lektiecaféer, 2012). Derfor ønsker Red Barnet 

Ungdom at etablere lektiehjælpsprojekter, der henvender sig særligt til børn og unge i udsatte 

boligområder. Da det har vist sig svært at få især unge etniske minoritetsdrenge til at deltage i traditionelle 

lektiecaféer, er det således hensigten at gøre lektiehjælpen attraktiv ved at placere den i rammer, hvor 

drengene færdes og ved at udvide lektiehjælpskonceptet, så det virker mere appellerende for såvel 

disse drenge som for andre børn og unge i udsatte boligområder. 800 128
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40000

40000

50000

120000

100000 384.791 Nej Nej

Indsatsen supplerer kommunens 

generelle tilbud om lektiehjælp på 

skolerne. Lektiecaféen supplere en 

kvalificerende skolegang til udsatte 

børn og unge, som også er et af 

Integrationspolitikkens strategiske 

fokusområder. 80.000

Som ansøgt.Formålet er at tilbyde lektiehjælp til børn og unge i udsatte boligområder, og 

at målgruppen udvikler lyst til læring og heraf faglige og sociale kompetencer.

Projektet støtter op om Integrationspolitikkens mål om ”En hånd til udsatte grupper og 
områder ” og ”Alle børn og unge skal have en god start på livet. 50.000

Det vurderes, at lektiecafe-

indsatserne med tiden vil 

blive mindre nødvendige 

med Folkeskolereformen. ja
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Indvandrere og 

flygtninge Red Barnet Ungdom

10 klubber for 

udsatte børn og 

unge

Brønshøj-

Husum

Nørrebro

Valby

Vesterbro/Kong

ens Enghave Andet

Det overordnede formål med Red Barnet Ungdoms integrationsindsats er at indvirke positivt på etniske 

minoritetsbørn og –unge, så de kan  spille en aktiv og positiv rolle i samfundet. Denne tanke om integration 
handler således om, at disse børn og unge kommer til at besidde fuldt medlemskab af samfundet for at 

kunne leve et godt liv med håb og mål samt opnå aktivt medborgerskab ("Etniske minoriteter, frivilligt 

socialt arbejde og integration", SFI 2006). De langsigtede mål er bl.a., at disse børn og unge kan få den 

uddannelse, som de gerne vil have, samt bliver introduceret til foreningslivet (herunder det frivillige 

arbejde) for at de undgår samme stigmatisering, som de ofte oplever i deres barndom og ungdom (fx 

kriminalitet, fattigdom og stofmisbrug). Dette sker især gennem vores ture ud af huset 

og uddannelsesmæssige aktiviteter. 100 90
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100000

100000

90000

90000 270.311 Nej

Indsatsen supplerer kommunens 

generelle tilbud om lektiehjælp på 

skolerne. Lektiecaféen supplere en 

kvalificerende skolegang til udsatte 

børn og unge, som også er et af 

Integrationspolitikkens strategiske 

fokusområder. 80.000

Som ansøgt. Formålet er at give børn og unge, der er i en særlig risikogruppe, nogle 

positive og lærerige oplevelser der bidrager til positiv social og personlig udvikling. Der 

forventes kontakt til 100 personer fra målgruppen hver måned, og projektet har 90 

frivillige tilknyttet. 

Projektet støtter op om Integrationspolitikkens mål om ”En hånd til udsatte grupper og 
områder ” og ”Alle børn og unge skal have en god start på livet. 80.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge SDO København

Fra social 

isolation til 

kulturel inklusion

Brønshøj-

Husum Væresteder

Til trods for intentionerne bag det danske velfærdssystem lever alt for mange udsatte borgere med anden 

etnisk baggrund i social isolation. Det er personer, der har særlige udfordringer, som gør, at deres levemåde 

falder udenfor den dominerende samfundsmæssige forståelse af, hvad et godt, inkluderende og aktivt liv 

er. På grund af personlige, kulturelle, strukturelle og sociale udfordringer presses de ud i samfundets 

periferi og risikerer isolation, stigmatisering, kategorisering, diskrimination og eksklusion. Projektet vil 

implementeres i Tingbjerg, som er et af Københavns mest udsatte områder. Projektet vil etablere en tryg og 

tillidsvækkende værested for målgruppen, som skal være platform for alle de aktiviteter, som foreningen 

ønsker at implementere herunder fællesspisning, fællesture, rådgivning, telefonrådgivning, jobcafé, 

mentoraktiviteter, netværkscafé samt forskellige aktiviteter såsom sy-værksted, motion osv. 30 7
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285000

56000

30000

30000 89.700 Nej Nej

Tingbjerg Forum Midtfløjene 16, 

2700 Brønshøj 25.000

Til workshops, kurser og empowerment aktviteter. Herunder informationsmøder og 

afklaringsworkshops. Forvaltningen vyurderer, at aktiviteterne i ansøgningen kan bidrage 

til en større viden om, og forståelse for, hvilke tilbud kommunen har til den berørte 

målgruppe. På den måde bidrager ansøgningen til målet i Inklusionspolitikken om at flere 

skal have gavn af kommunens tilbud og flere skal opleve at høre til i København. 25.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge SDO København

Systemguider til 

udsatte 

minoriteter 

Brønshøj-

Husum Støtte- og kontaktpersoner på frivillig basis

Projektet skal formindske kløften mellem udsatte borgere og det offentlige, styrke det samskabende 

samarbejde på tværs af fagområder samt understøtte en fælles indsats til gavn for målgruppen. Projektet 

vil derfor hjælpe udsatte minoritetsborgere(Unge og 30+) i forhold til deres specifikke situation. Projektet 

er helhedsorienteret, og vil tilbyde kortlægning af brugerens økonomiske, juridiske og sociale situation. 

Projektet understøtter 5 fokusområder: 1. Nærværende rådgivning samlet på et sted 2. Praktisk 

vidensformidling for en tættere kontakt til forvaltning  3. Nedbrydning af kulturelle barriere og fordomme i 

forhold til den forvaltningen 4. Opbygning af frivillige systemguider 5. Metodeudvikling med henblik 

videreførelse og forankring. Der bliver lagt vægt på aktiviteter, som med inddragelse af frivillige og med 

samskabelse som omdrejningspunkt vil gør en forskel for den enkelte. 60 15

2012

2013

2009

2004

2014

2009

30000

30000

285000

5000

30000

25000 273.190 Ja Ja

Lokale og fremskudte kommunale 

indsatser i Tingbjerg. 25.000 Nej Nej

Til det ansøgte.  Projektet er målrettet udsatte borgere i Tingbjerg (primært målrettet 

somaliere), og formålet er brobygning til de kommunale forvaltninger, så målgruppen 

sikres hjælp og støtte samt ledsagelse til rette instans. Aktiviteterne indbefatter 

rådgivning, tolkning, vidensformidling, nedbrydning af barrierer, metodeudvikling samt 

uddannelse af frivillige systemguider (tolk, oversætter, bisidder mm). Projektet er et 

relevant tilbud til en udsat gruppe. Det vurderes, at projektet ligger i forlængelse af 

Integrationspolitikkens mål om ’En hånd til udsatte grupper og områder’. SDO København 
vurderes at have begrænset samskabelsespotentiale, da organiseringen og 

samarbejdsflader til øvrige lokale aktører ikke fremstår klart, herunder skoler, socialcentre, 

rådgivningscentre, jobcentre, boligforeninger, boligsociale indsatser m.fl. 25.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge

Selvhjælpsgruppen for 

etniske

Sund motion og 

livsglæde Nørrebro Andet

Vi har en gruppe af børn og unge som er passive og ikke deltager i Kommunens tilbud om daglig motion og 

sport ,og som har en dagligdag med alt for megen usund mad,cola,chips og motion.Konsekvensen af et liv 

forsat på denne måde er øger risiko for psykisk sygdom og risiko for mobning pga.Overvægten. For denne 

gruppe vil vi gerne lave et projekt for at give dem mulighed for at prøve andre livsformer og måske give 

dem andre rollemodeller end deres muligvis også passive familie.

Formål:At etniske børn og unge får kendskab til andre muligheder for fritid i stedet for at hænge på 

gadehjørnerne.At opleve samvær og sjov sammen med andre og inspiration og oplevelser for alle .At skabe 

ny integrationsproces for idræt og andre aktiviteter for børn ogung af etnisk afstamning med danske 

venner,der bor i tæt bebyggelse. 54 5 2014 20000 34.500 Nej

Ingen. Projektet supplerer de 

etablerede fritidstilbud i BUF regi 

samt foreningslivets tilbud. 15.000

Idræt i byen. Projektet tager fat i børn/unge med anden etnisk herkomst, hvor forældrene 

ikke har råd til at sende børnene til fritidsaktiviteter, børnene er passive og der 

forekommer en usund levevis som kan føre til mobning. Hensigten er at stimulere 

børnene, øge deres selvværd, højne deres sociale kundskaber.På sigt kan børnene have 

højnet deres sociale kompetencer så meget at de kan deltage i. Projektet støtter op om 

Inklusionspolitikkens mål om ”Færre skal føle sig ekskluderet p.g.a. fattigdom” og ”Flere 
skal have gavn om Kommunens tilbud”. 15.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge

Settlementet på 

Vesterbro

Klubaktiviteter 

for kvinder med 

anden etnisk 

baggrund

Vesterbro/Kong

ens Enghave Sociale caféer

Formålet med projektet er at modvirke ensomhed og fremme fortsat udvikling og læring blandt kvinder 

med anden etnisk baggrund, som er uden for arbejdsmarkedet som følge af alder eller på grund af fysiske 

og psykiske handicaps. Kvinderne får mulighed for at opøve sociale kompetencer, danne netværk, få større 

viden om helbredsmæssige faktorer og mulighed for at diskuterer forskellige personlige og almene 

problemstillinger. Formålet er endvidere at give kvinderne lyst og mod til at deltage i forskellige sociale 

arrangementer og finde egne ressourcer, der fremmer kvindernes selvværd. 40 1

2014

2013

2012

50000

50000

55000 65.000 Nej

Sundhedsplejersker, skoler, Noor, 

krisecentre m.fl. 40.000

Til det ansøgte. Settlementet bevilges midler til at fortsætte deres Klubaktiviteter for 

kvinder med anden etnisk baggrund. Klubbens aktiviteter skal modvirke ensomhed, og 

fremme udvikling og læring blandt kvinder, der er udenfor arbejdsmarkedet som følge af 

alder, eller på grund af fysiske eller psykiske handicap. Kvinderne får i klubben mulighed 

for at opøve sociale kompetencer, danne netværk, få større viden om helbredsmæssige 

faktorer og tale om personlige og almene problemstillinger.  

Projektet støtter op om Inklusionspolitikkens mål om en hånd til udsatte grupper og at 

flere skal have gavn af kommunens tilbud. 40.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge SheZone

Mangfoldigt 

kvinde og pige 

event på 

Nørrebro Nørrebro Andet

At skabe et samlende event for piger og kvinder på Nørrebro, hvor mangfoldighed og kulturel udveksling er 

i fokus. At skabe kontakt (fællesskab og samarbejde) mellem piger og kvinder på tværs af etnicitet, alder og 

social status. Endvidere at introducere piger og kvinder med anden etnisk baggrund end dansk til 

foreningsfælleskab, frivillighed og kulturelle aktiviteter med særligt fokus på idræt. Formålet med eventen 

er, at give piger og kvinder som ofte møder barriere i deres idrætsdeltagelse, mulighed for at deltage i en 

spændende og eventfyldt weekend, hvor der tages særlige hensyn til deres baggrund. Derudover at skabe 

et rum, hvor frivillighed og socialt arbejde kan italesættes på en uformel måde, for herigennem at inkludere 

flere kvinder med anden etnisk baggrund end dansk i foreningens arbejde. 350 55 2013 30000 75.000 Nej Nej Ingen 25.000

Gennemførelse af weekend-event. Projektet har til formål at inkludere udsatte piger og 

kvinder med etnisk minoritetsbaggrund i foreningslivet. Dette sker ved at tilrettelægge 

bl.a. et weekend arrangement med idrætsaktiviteter, sundhedstema og tema omkring 

kreativitet.  Dermed introduceres målgruppen også til foreningsfællesskab. De forventede 

effekter er bl.a. at sikre idræt som en naturlig del af målgruppens hverdag samt at udvikle 

de frivillige.  Det vurderes, at projektet støtter op om inklusionspolitikkens målsætning om 

en hånd til udsatte grupper og områder. 40.000

SheZone vurderes som et 

rigtig godt projekt, der 

skaber kontakt til stor 

gruppe piger, som ellers ikke 

ville blive nået. nej
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Indvandrere og 

flygtninge

Sjælør Boligsociale 

Helhedsplan

Projekt 

Bydelsmødre 

Sydhavn og 

Sjælør Støtte- og kontaktpersoner på frivillig basis

I denne ansøgning søger vi specifikt støtte til afholdelse af gruppemøder for de frivillige bydelsmødre, til 

generel opkvalificering af de frivillige, støtte til bydelsmødrene så de får mulighed for at afholde møder og 

lave café med individuelle samtaler med deres målgruppe samt til dækning af transport i forbindelse med 

deltagelse i Bydelsmødrenes landsmøde. Disse områder anser vi for vigtige, da det er med til at fastholde 

de frivillige og dermed sikre projektets fortsatte succes. Gruppemøderne er med til at opkvalificere de 

frivillige gennem kollegial sparring, faglig sparring og tilføjelse af ny faglig viden udefra i form af 

oplægsholdere og supervision. 15 12

2013

2014

2012

30000

35000

35000 45.000 Nej Nej

Sundhedsplejersker, sprogskoler, 

NOOR, skoler, CBSI, Integration og 

Sprog, krisecentre m.fl. 20.000

Gruppemøder og Bydelsmødrecafé. Bydelsmødregruppen knyttet til Kgs. Enghave 

Helhedsplan bidrager med støtte til etniske minoritetskvinders integration i det danske 

samfund samt brobygningen til de kommunale institutioner. Bydelsmødrene fungerer 

dermed som bindeled og rollemodeller for etniske minoritetskvinder, som ellers ikke har 

en god kontakt til det offentlige system. 

Projektet støtter op om Inklusionspolitikkens mål, herunder bl.a. at flere skal have gavn af 

kommunens tilbud og flere skal opleve at høre til i København. 20.000 ja
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Indvandrere og 

flygtninge

Socialt Fællesskab af 

2008 

Socialt 

Fællesskab af 

2008

Brønshøj-

Husum Andet

Foreningens formål er at skabe et socialt netværk for for

københavnere som er i målgruppen. Vi bidrager til at skabe

integration, netværks dannelse, med til at forbedre deres livskvalitet  og hjælp til selvhjælp på tværs af 

nationaliteter via

aktiviteter, arrangementer, foredrag, rådgivning, bisidder m.m. Vi har mange forskellige målgrupper, nogle 

er på grund af sproglige barrierer og manglende kendskab til samfundet, nogle på grund af ensomhed og 

store dele dem er på grund af deres økonomi, som er svært at få til at hænge sammen, og derved er de og 

deres børn

afskåret fra, at kunne komme ud og få oplevelser

ligesom andre familier. Vores forening giver dem muligheden for at

komme ud og møde andre, danne netværk og få gode positive

oplevelser med hjem 300 35

2011

2012

2013

2014

40000

40000

48000

40000 161.000 Nej Nej

Samme målgruppe, som med BIF-

SOF-SUF samarbejdet, men 

netværksopbyggende aktiviteter 35.000

Til det ansøgte. Formålet er at skabe integration og netværksdannelse for målgruppe, som 

skal være med til at forbedre livskvalitet og hjælp til selvhjælp.

Projektet støtter op om Integrationspolitikkens tema ”En hånd til udsatte grupper og 
områder” ' 35.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge Saada Mohamad Adan

Temamøder i 

Somaliland 

Kvindeforening Nørrebro Kontaktsteder

Somaliske kvinder i Danmark er stærkt polariserede i forhold til uddannelse og sociale ressourcer. Derfor er 

der stadig behov for et fælles netværk. Temamøderne i Somaliland Kvindeforenings skaber et forum, hvor 

kvinderne gennem oplysende foredrag får udbygget kendskabet det danske demokratiske samfunds 

opbygning, arbejdsmarkedet, aktuelle begivenheder som skolereform og folketingsvalg. Desuden fokuserer 

foredragene på familielivet, herunder børneopdragelse, forebyggelse af kriminalitet og misbrug samt 

ernæring og forebyggelse af livsstilssygdomme.

Temamøderne er altid tolkede og i det trygge netværk har man mulighed for at stille de spørgsmål, man 

måske ville brænde inde med i andre sammenhænge. Temamøderne skaber desuden netværk på tværs, 

hvor de ressourcestærke medlemmer støtter op om dem, der har større udfordringer. 70 6

2014

2013

2012

2010

2009

2008

15000

15000

25000

20000

22000

15000 55.000 Nej Nej

Sundhedsplejersker, sprogskoler, 

NOOR, skoler, krisecentre m.fl. 15.000

Som ansøgt. Temamøderne i Somaliland Kvindeforening skaber et rum, hvor kvinderne 

gennem oplysende foredrag får udbygget kendskabet til det danske samfund, herunder 

demokrati, arbejdsmarked, brug af sociale myndigheder, samt aktuelle emner som 

skolereform, folketingsvalg osv. Derudover fokuserer foredragene på familielivet: 

konfliktløsning, børneopdragelse osv. Projektets forventede effekt er dermed bl.a. at 

kvinderne evner at agere selvstændigt i det danske samfund, er rustet til mødet med 

kommunen. At kvinderne gennem styrket børneopdragelse bidrager til forebyggelse af 

kriminalitet mm.  Projektet støtter op om Inklusionspolitikkens mål, herunder bl.a. at flere 

skal have gavn af kommunens tilbud og flere skal opleve at høre til i København. 15.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge Saada Mohamad Adan

Lejrskole for 

Somaliland 

Kvindeforening Kontaktsteder

Somaliland Kvindeforening har i en årrække arrangeret en årlig lejrskole for foreningens medlemmer og 

deres børn af flere dages varighed. I flere år har arrangementet fundet sted i Jylland. I 2015 er planen at 

afholde den lejrskole på Lolland, som var planlagt i 2014, men blev erstattet af et endags arrangement for 

at tiltrække nye medlemmer til foreningen (se målgruppe og udfordringer). Formålet med lejrskolen er at 

vise børnene og deres mødre steder i det danske samfund, som de ellers ikke har mulighed for at 

besøge.Gennem gruppearbejde og udflugter lærer de om det danske samfund på landet, dets kultur og 

historie, samt de typiske erhverv, der er knyttet til den egn, de besøger. 55 6

2014

2013

2011

50000

60000

70000 118.000 Nej Nej

Ingen. Projektet supplerer 

kommunens indsats for at flere skal 

have gavn af kommunens tilbud og 

færre skal føle sig ekskluderet pga. 

fattigdom. 40.000

Som ansøgt. Somiland Kvindeforening tildeles midler til, at de igen i år (for 9. gange) kan 

arrangere en lejrskole for foreningsmedlemmer og deres børn. 

Lejerskoleturen går til Lolland og den forventede effekt er bl.a., at deltagerne får kendskab 

til Lollands historie, geografi og kultur samt lærer om kvinders rettigheder i det det danske 

samfund. 

Projektet støtter op om Inklusionspolitikkens mål, herunder bl.a. at flere skal have gavn af 

kommunens tilbud og færre skal føle sig ekskluderet pga. fattigdom. 40.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge

Urbanplanens Pigeklub 

under Dansk 

Flygtningehjælp

Urbanplanens 

Pigeklub Amager Vest Sociale caféer

Der er flere vigtige grunde til, at vi har opstartet og ønsker at videredrive Urbanplanens Pigeklub. 

For det første er pigeklubben et frirum, for de tilknyttede piger, da disse i de fleste tilfælde bor med store 

familier i små rækkehuse i Urbanplanen. Under disse boligforhold mangler pigerne ofte et sted at være sig 

selv i, da alderen 12-16 år er en periode, hvor man i høj grad har brug for at kunne snakke om private ting. 

For det andet giver pigeklubben pigerne flere muligheder i fritiden ved at introducere dem til nye ting, og 

inspirerer på denne måde pigerne i forhold til hvilke ting, der kan lade sig gøre for dem. 30 6

2014

2013

2012

2011

20000

20000

23000

20000 26.000 Nej Nej BUF klubber og KFF foreningsguides 15.000

Klubaktiviteter samt andre aktiviteter som ansøgt. Urbanplanens Pigeklub tildeles midler 

til at fortsætte deres aktiviteter for 12-16årige piger, der har behov for et frirum og for at 

styrke deres netværk. Pigeklubben fungerer også som mellemled der gør de kommunale 

tilbud lettere tilgængelige for pigerne. Det vurderes, at projektet bidrager til 

Inklusionspolitikkens mål om at ”Alle børn og unge skal have en god start på livet” og 
”Flere skal have gavn af kommunens tilbud”. 15.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge

UVU - Udlændinge 

Vejleder Udlændinge

Udlændinge 

Vejleder 

Udlændinge 

Hele 

København Rådgivning

Hovedformålet med Udlændinge Vejleder Udlændinge er at yde frivillig vejledning til personer med anden 

etnisk herkomst, som ønsker at orientere sig om forskellige uddannelsesmuligheder med det formål at 

påbegynde en videregående uddannelse, og at sørge for at så mange som muligt udfører det selvsamme. 58 203 0 100.000 Nej Nej

Ingen. Projektet støtter op omkring 

uddannelsesvejlederne på skolerne 

som ligger under BUF 20.000

Til ansøgte. UVU’s formål er at yde vejleding til målgruppen, som ønsker at orienterer sig 
om forskellige uddannelsesmuligheder med det formål at påbegynde en videregående 

uddannelse. Projektet mener, at adskille sig fra andre studievejledninger, ved at UVU ikke 

kun vejleder om konkrete uddannelser, men også om kulturelle spørgsmål relateret hertil.  

Projektet støtter op om Integrationspolitikkens tema om at alle børn og unge skal have en 

god start på livet. 20.000 nej
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Indvandrere og 

flygtninge

Værested og 

Fritidsjobformidling 

FISKEN

Frivillig social 

indsats i 

værested og 

fritidsjobformidli

ngen FISKEN

Vesterbro/Kong

ens Enghave Væresteder

Formålet med projektet er, at kvalificere de frivillige så de tilegner sig de nødvendige redskaber for at 

kunne arbejde med udsatte drenge med anden etnisk baggrund samt sikre en koordinering og fastholdelse 

af de frivillige. Endvidere ønsker projektet at  iværksætte en række aktiviteter i værestedet. - Effekten af 

projektet er, at sikre at brugerne i kraft af det anerkendende og det relationelle der skabes med de frivillige, 

tilegner sig de nødvendige kompetencer der skal til, for at få en tryg og sund ungdom. -Dvs. en ungdom 

uden kriminalitet, misbrug og en ungdomsuddannelse. Mao fungerer arbejdet i Fisken, som en form for 

"brobygningsforløb"/læring/viden til og om det danske samfund. 40 18 2014 150000 375.000 Ja

Indsatsen i Ungecenteret i 

Jobcenter København ligger i 

Skelbækgade på Vesterbro, som er i 

tæt afstand til Fiskens lokaler. 

Projektet supplerer bl.a. indsatsen 

under Sikker By, som har et 

kriminalpræventivt sigte for unge 

mennesker. 100.000 nej

Til det ansøgte. Formålet er at opkvalificere de frivillige i Fisken, så de tilegner sig 

nødvendige redskaber for at kunne arbejde med udsatte drenge med anden etnisk 

baggrund end dansk samt sikre en koordinering og fastholdelse af de frivillige. Projektet 

forventes hermed at medvirke til, at de unge undgår kriminalitet, misbrug og får en 

ungdomsuddannelse. Det vurderes, at projektet ligger i forlængelse af 

Integrationspolitikkens mål om ’Alle børn og unge skal have en god start på livet’ samt ’En 
hånd til udsatte grupper og områder’. 100.000 nej

SUM 8.404 1.909 9.471.131 2.119.000 2.114.000

123 Sindslidelse

AskovFondens Social 

Psykiatri

Frivillighed i 

AskovFondens 

Social Psykiatris 

genbrugsbutik 

Second A Nørrebro Andet

Vores mål med denne ansøgning er, at få muligheden for at tilknytte en frivilligkoordinator i Second A til at 

varetage den daglige ledelse af butikken og til at sikre, at den enkelte medarbejders skånebehov bliver 

tilgodeset og fulgt op på. Desuden skaber tilstedeværelsen af en frivillighed koordinator mulighed for at 

kunne tilbyde flere udsatte borgere frivillighedsforløb med fokus på at blive genintegreret i samfundet. En 

frivilligkoordinator sikre en målrettet en-til – en intervention som bidrager til at danne den platform/ det 
stå sted som er afgørende for den enkelte i forhold til at få skabt en bro tilbage til samfundet. Vi ved, at det 

er afgørende, at der er en gennemgående person i Second A, for at skabe forandring for den enkelte 

frivillige medarbejder. Det sikrer at de frivillige medarbejderne oplever den struktur, kontinuitet og tryghed 

i deres arbejdsliv, som de mangler andre steder i livet. 20 20 2012 40000 299.000 Nej Nej

Second A giver borgere med 

sindslidelser mulighed for at 

afprøve sig selv i arbejdsmæssig 

sammenhæng (som frivillig) – 
herunder også at indgå i et 

arbejdsfællesskab. Alle de 

socialpsykiatriske centre giver 

mulighed for beskæftigelse - både 

som frivillig, med skånehensyn og 

som almindelig beskæftigelse. 25.000

Til Dele af løn til frivillighedskoordinator, opkvalificering og supervision. Second A (under 

ASkovfonden) er en genbrugsbutik, hvor brugere tilknyttes som frivillige i butikken. 

Second A ønsker midler til en frivillighedskoordinator, som kan varetage den daglige 

ledelse og sikre at den enkelte medarbejders skånebehov tilgodeses. Dette tilgodeses 

delvist, dog med den tilføjelse at lønniveauet dels virker meget højt, dels at dele af den 

funktion med fordel kan laves af en frivillig. Ligeledes til godeses opkvalificering og 

supervision af de frivillige i projektet. Driftsomkostninger i form af lokaleleje, telefon samt 

administration forventes at kunne dækkes af de indtægter, butikken får. 50.000

Underudvalget ønsker at 

støtte projektet yderligere, 

da beskæftigelsesindsats 

vurderes som havende bred 

og positiv effekt på 

målgruppen. nej

124 Sindslidelse

Bedre Psykiatri - 

lokalafd. 

Vesterbro/Valby/Kgs. 

Enghave

Bedre Psykiatri 

lokalafd 

Vesterbro Valby 

Kgs Enghave

Vesterbro/Kong

ens Enghave

Valby Foreninger, der organiserer selvhjælpsgrupper

Støtte og rådgive pårørende bedst muligt gennem information og støtteaktiviteter

Nedbryde tabuiseringen omkring psykisk sygdomme

Styrke dialogen til den etablerede psykiatri

Varetage pårørendes interesser over for politiske beslutningstagere 24 20 2013 22000 60.000 Nej Nej 10.000

Til støttegrupper og kontorhold/bestyrelsesarbejde. Der kan være god effekt af at støtte 

pårørende til mennesker med sindslidelse både i forhold til at mindske belastningen for 

den pårørende selv og efterfølgende øge den pårørendes overskud til at støtte mennesket 

med sindslidelse. Projektet understøtter således kommunens strategi for borgere med 

sindslidelse. 10.000 nej



125 Sindslidelse Bedre Psykiatri Ungdom

Unge Pårørende 

til Psykisk Syge Østerbro Andet

Bedre Psykiatri Ungdom København (BPU) er en forening bestående af 15 unge frivillige i alderen 15-30 år, 

samt en ulønnet praktikant, der arbejder for at forbedre vilkårerne for unge pårørende til psykisk syge. 

Hovedformålet med projektet er

-	At skabe et frirum, hvor unge pårørende kan støtte hinanden, dele erfaringer samt indgå i   sociale 

fællesskaber der hjælper dem til at blive bedre til at passe på sig selv og på deres nære.  

-	At forebygge at unge pårørende selv udvikler psykiske lidelser som stress, angst og depression 

-	At give unge de nødvendige værktøjer til at navigere i det livsvilkår det er, at være pårørende til en psykisk 

syg, både nu og i fremtiden

-	At udvikle og udvide projektet ved at uddanne et kompetent frivilligkorps af facilitatorer og herigennem 

sikre at antallet af netværksgrupper vokser ved hver sæsonstart (hhv. September og februar)  18 15 2013 12000 50.500 Nej Nej

Forvaltningen driver ikke selv 

grupper for pårørende, men en 

pårørendeindsats kan understøtte 

forvaltningens direkte indsats 

overfor borgeren med sindslidelse. 12.000

Til Uddannelse af frivillige og frivilligpleje. Der kan være god effekt af at støtte pårørende 

til mennesker med sindslidelse i forhold til at mindske belastningen for den pårørende 

selv, særligt ved unge pårørende. Derudover kan støtte til pårørende have en effekt i 

forhold til efterfølgende at øge den pårørendes overskud til at støtte mennesket med 

sindslidelse. Projektet understøtter således Københavns Kommunes strategi for borgere 

med sindslidelse. 
 12.000 nej

126 Sindslidelse

Center for Seksuelt 

Misbrugte - Øst 

Rådgivning af 

mennesker med 

senfølger efter 

seksuelle 

overgreb Rådgivning

Overordnet er formålet med frivillig anonym rådgivning af mennesker med senfølger efter seksuelle 

overgreb at skabe en større selvindsigt, tro på at forandring er mulig og hjælp til at komme i kontakt med 

interne eller eksterne behandlingsmuligheder.

Projektet består af 2 rådgivningstilbud, som begge inkluderer frivillige rådgivere. Begge rådgivningstilbud 

tilbyder chat- og telefonrådgivning. 
 30 15

2014

2013

120000

89500 140.500 Nej Nej

Forvaltningen har ikke et lignende 

tilbud. Projektet vil formodentlig 

være med til at forebygge 

målgruppens problemer forværres, 

ligesom projektet vil kunne bygge 

bro til kommunens støttetilbud 

såfremt det vurderes relevant.  65.000

Supervision af rådgivergrupper og supervisionsgrupper. Seksuelt misbrug er et område, 

der i høj grad er tabuiseret og omfattet af megen skamfølelse. Voksne, der har været 

udsat for seksuelle overgreb, har ofte alvorlige senfølger som eksempelvis PTSD, 

depression og angst. Derfor vurderes det, at et anonymt rådgivningstilbud for mennesker 

med senfølger efter seksuelle overgreb er et særdeles relevant og vigtigt tilbud.  Den 

faglige rådgivning består af frivillige med en baggrund som psykoterapeut eller psykolog, 

mens den erfaringsbaserede rådgivning bygger på en peer-to-peer tilgang, hvilket gør 

projektet til en særligt interessant frivillig social indsats. 
 65.000 ja

127 Sindslidelse

Chelina Isabella 

Sørensen

Hjertekram et 

fristed for 

voksne med 

senfølger efter 

seksuelle 

overgreb Amager Øst Sociale caféer

Hovedformålet med Hjertekram Huset er at være et fristed for voksne med senfølger efter seksuelle 

overgreb. Det er her, de kan møde ligesindede og komme ud over den sociale isolation og ensomhed, der er 

almindelige senfølger efter seksuelle overgreb. Hjertekram Huset har til formål ved hjælp af frivillige at 

skabe rammerne for medlemmerne gennem behandling, socialt samvær, omsorg og aktiviteter i fælleskab. 

De kan danne netværk og tilegne sig redskaber samt viden til at højne deres sociale og personlige evne og 

udvikle sig personligt til at klare de udfordrende situationer i hverdagen og derved opleve forbedret 

livskvalitet. Mange voksne med senfølger mangler et sted at høre til og møde verden ud fra. Erfaringen 

viser, at de oftere føler sig trygge, når de ved, at andre omkring dem har samme baggrund. 240 57 0 200.000 Ja Ja

Forvaltningen har ikke særlige 

rådgivningstilbud/væresteder for 

målgruppen. 0 Nej Nej

Afslag. Stiftelse af forening. Der søges midler til en forening der ikke er dannet endnu for 

borgere med senfølger efter seksuelleovergreb. Der findes endnu ikke lokaler/faste 

rammer til aktivitetsstedet, det fremgår ikke om der er kontakt til frivillige mm. 

Forvaltningen indstiller at der ikke bevilliges § 18 midler, da grundlaget for bevillig 

vurderes for spinkelt. Derudover vurderes det at budgettet, herunder en ansøgning på 

200.000 kr. til husleje incl. forbrug, ligger meget højt i forhold til hvad man kan forvente af 

et projekt som dette. Forvaltningen mener ikke at projektet har karakter af samskabelse, 

da der dels er tale om et foruddefineret projekt og der i højere grad er tale om 

samarbejde/henvisning med/fra andre aktører (Landsforeningen SPOR og Center for 

Seksuelt Misbrugte Øst)end samskabelse. 0 ja

128 Sindslidelse

Den selvejende 

institution Muhabet Muhabet

Hele 

København

Bispebjerg

Brønshøj-

Husum Væresteder

Formålet med dette treårige projekt er at videreføre værestedet Muhabet i nye lokaliteter i den 

nordvestlige del af Københavns kommmune og bygge videre på de positive erfaringer, som stedet har 

oparbejdet igennem ti års virke på Vesterbrogade 165. Det har konsolideret sig som det værested, der har 

formået at nå en af de mest socialt udsatte og maginaliserede grupper i det danske samfund - nemlig 

psykisk syge og traumatiserede flygtninge og indvandrere.  Ved etablering i nævnte område og med en 

udvidelse af lokalearal, ønsker Muhabet at kunne tiltrække flere af Kbh.s borgere fra målgruppen og tilbyde 

flere aktiviteter. Kernen i  Muhabet skal stadig være fælleskabet omkring det daglige måltid, og at Muhabet 

fortsat kan være den trygge ramme for de mennesker, der allerede har kendskab til Muhabet, og for de 

personer, vi ved er der, men som endnu ikke bruger os. 75 45

2011

2012

2013

2014

650000

530000

485000

1226000 7.539.114 Ja Ja

Forvaltningen driver ikke selv tilbud 

specialiseret til denne målgruppe 450.000 Nej Nej

Til værested i NV. Det vurderes, at Muhabet er et godt værested, der tiltrækker en 

målgruppe, som de øvrige væresteder i Københavns Kommune ikke når. Muhabet er det 

eneste aktivitets- og samværstilbud, der er målrettet mod traumatiserede og sindslidende 

borgere med anden etnisk baggrund end dansk. Det findes det positivt, at Muhabet 

ønsker at flytte deres tilbud fra Frederiksberg til Københavns Kommune og at de 

tilkendegiver en ambition om at hæve andelen af københavnere, der benytter tilbuddet.  

Forvaltningen finder at mange af posterne på det fremsendte budget er meget høje 

sammenlignet med andre lignende tilbud og at der indgår i højt antal lønnet personale. 

Muhabet søger et samskabelsesprojekt og oplister en række relevante 

samarbejdspartnere. Dog er aktiviteterne i overvejende grad beskrevet på forhånd, da der 

primært er tale om at flytte det eksisterende velfungerende tilbud og de eksisterende 

aktiviteter fra Vesterbrogade til NV og derfor ikke i samme grad tale om at samskabe nye 

aktiviteter. 450.000 ja

129 Sindslidelse DepressionsForeningen

DepressionsFore

ningen Hjælp i 

hverdagen for 

udsatte 

københavnere

Hele 

København Foreninger, der organiserer selvhjælpsgrupper

Det samlede formål med de forskellige projekter vi ansøger om er at: 

-At støtte mennesker med depression og bipolar lidelser samt deres

pårørende. 

-At forebygge og tidligt opspore psykiske lidelser. 

-Via støtte, rådgivning, netværk og selvhjælpsredskaber at gøre patienterne i stand til selv at håndtere 

deres sygdom i hverdagen. 

-At nedbryde tabu og myter om sygdommene. 

-At engagere flere frivillige københavnere, så vi får en by, hvor borgerne er forpligtet på hinanden. 3300 60

2013

2012

2011

2010

2009

2008

110000

200000

190000

90000

150000

90000 269.750 Nej Nej

Selvhjælpsgrupper vurderes at 

kunne forebygge og brobygge til 

kommunale støttetilbud. 

Indstillingen indeholder ikke 

finansiering af 

socialrådgiverprojekt, da det 

tilbydes via kommunens 

rådgivnings- og 

vejledningsforpligtelse. 80.000

Medfinansiering af drift og udvikling af foreningens sekretariat og frivilligpolitik samt 

selvhjælpsgrupper. Det vurderes, at Depressions Foreningens aktiviteter udgør et særdeles 

relevant tilbud til depressionsramte borgere og borgere med bipolare lidelser. Foreningen 

er i kontakt med 3.300 borgere fra målgruppen om måneden og har således en meget stor 

brugerflade i relation til deres støtte-, rådgivnings- og netværkstilbud.

Foreningen har udover deres hovedformål om forebyggelse, støtte, rådgivning og 

selvhjælp til målgruppen, også et mål om at engagere flere frivillige.   
 80.000 nej

130 Sindslidelse DepressionsForeningen Cafe Blom Nørrebro Sociale caféer

Cafe Blom skal tilvejebringe rammerne for, at mennesker med ikke-psykotisk psykisk sårbarhed kan skabe 

netværk og øge deres sociale ressourcer og sygdomshåndtering.

Caféen skal understøtte gæsternes fællesskab ved at facilitere en åben, rummelig og imødekommende 

stemning. 

Siden caféens start i 2009 har mange gæster fundet ny energi og mod på at forfølge egne mål med 

tilværelsen igen efter psykisk sygdom, i kraft af den styrke og handlekraft de har opøvet via deres virke i 

cafeen. 200 20

2009

2010

2011

2012

2013

2014

50000

50000

75000

75000

50000

110900 208.000 Ja Nej

Forvaltningen har ligeledes 

væresteder til målgruppen og Café 

Blom supplerer dermed 

forvaltningen tilbud ved at kunne 

give mennesker der lever med en 

psykisk lidelse og sårbarhed rum for 

at danne netværk og mødes med 

ligesindede. Café Blom støtter op 

om forvaltningens strategi på 

området ved at fremme og skabe 

rammerne for at borgere der lever 

med en sindslidelse kan danne 

netværk og få fodfæste i tilværelsen 

igen. 85.000 Nej

Til husleje samt medfinansiering af de aktiviteter, der er rettet mod de frivillige, herunder 

koordinering, supervision og kurser. Café Blom skal tilvejebringe inkluderende rammer for, 

at mennesker med ikke-psykotisk psykisk lidelse kan skabe en social café, hvor den enkelte 

kan genfinde og udvikle sociale ressourcer, indgå og deltage i netværk, kvalificere 

sygdomshåndtering i hverdagen og anvende og styrke initiativ og handlekraft. Formålet er 

at lindre og forebygge ensomhed og psykisk lidelse, samt vedligeholde og udvikle de 

sociale ressourcer, som er afgørende for den enkeltes samfundsmæssige deltagelse, 

såsom tilknytning til uddannelse og arbejdsmarked.Forvaltningen vurderer at Café Blom er 

et attraktivt og veldrevet tilbud, som arbejder med en høj grad af brugerinvolvering og 

brugerindflydelse.   

Der gives en 1-årig bevilling. 85.000 nej

131 Sindslidelse

Foreningen Byens 

Vandrefugle

Gå dig frisk og 

glad med Byens 

Vandrefugle 

2015 Andet

Foreningen Byens Vandrefugle viser gennemprøvede løsninger til at forebygge og afhjælpe sociale og 

sundhedsmæssige problemer ved at tilbyde vandreture på hverdage med gratis guidning primært til socialt 

udsatte mennesker og sekundært til ældre borgere. Det er sædvanligvis ture med 3-4 timers vandring i 

hovedstadsregionens natur, der annonceres via gratis nyhedsbreve, en døgnåben telefonavis og 

www.byensvandrefugle.dk. Det er et frit og fleksibelt tilbud, man deltager i, når man har lyst. Deltagelse 

kræver ikke medlemskab af foreningen eller registrering af CPR-nummer. Man kan deltage uden 

forudgående tilmelding og helt anonymt. 25 5

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

50000

25000

35000

23000

20000

10000

20000

5000

5000 35.000 Nej Nej

Forvaltningen giver tilskud til IFK-98 

Kæmperne som er en idrætsklub for 

sindslidende. Den har klubhus i 

Idrætshuset på Nørrebro, men har 

aktiviteter i hele byen. På en række 

aktivitets- og samværstilbud er der 

ligeledes motionsaktiviteter – 
herunder også vandreraktiviteter 5.000

 Der gives midler til udøvelse af aktiviteter og delvis dækning af de driftsudgifter, 

foreningen har. Forvaltningen vurderer, at Byens Vandrefugle er et godt tilbud om motion 

i det fri. aktiviteter, der kan udvikle og bibeholde en frivillighedsindsats. Det betyder at der 

ikke gives midler til aktiviteter – herunder både oplæg og events samt til løbetrøjer, 
transport, forplejning, overnatning mm. De faktiske aktiviteter stemmer ikke overnes med 

det formål og de aktiviteter, som er beskrevet under hovedformål med 

projektet.Foreningen opfordres samtidig med bevillingen til at tage kontakt til og indgå 

samarbejde med de øvrige foreninger, der tilbyder idræt for borgere med sindslidelse – 
herunder IFK98 - Kæmperne. 5.000 nej

132 Sindslidelse Foreningen Outsideren

Med egne ord 

En vej til 

recovery Nørrebro Andet

Foreningen Outsiderens projekt "Med egne ord - en vej til recovery" tilbyder aktiviteter for borgere i 

København som har en sindslidelse. Projektet har indbygget et særligt fokus på aktiviteter der kan rumme 

og fastholde de svageste af Københavns borgere med en sindslidelse. I projektet skal mere ressourcestærke 

sindslidende gennemføre aktiviteter for den gruppe af sindslidende, der ikke på egen hånd kan få udbytte 

af foreningen Outsiderens tilbud til frivillige. Disse aktiviteter er karakteriseret ved at være uden krav til og 

forventninger om, at deltagerne bidrager med andet end deres tilstedeværelse, da det, at være i rum med 

andre, er krævende nok i sig selv, for den svageste gruppe af Københavnske  sindslidende. Gennem 

aktiviteterne i Projekt "Med egne ord - en vej til recovery", skabes der altså et rum hvor også de mest 

ressourcesvage sindslidende kan deltage og udvikle sociale kompetencer, særligt gennem aktiviteten 

'Læsegruppe' (se bilag 4 & 5). 25 18

2014

2013

2012

2009

2007

150000

100000

90000

25000

25000 200.000 Ja Nej

Forvaltningen har ikke selv lignende 

tilbud 130.000 nej

Til det ansøgte for en et-årig periode. Foreningen Outsideren er for og med brugere, som 

arbejder for både at tilbyde frivilligt, meningsfuldt arbejde til borgere med sindslidelse 

samt udbyde relevante aktiviteter for målgruppen. 

Projektet ’Med egne ord – en vej til recovery’ tilbyder aktiviteter med henblik på at bryde 
isolationen, udvikle de sociale kompetencer og således understøtte recoveryprocessen 

hos københavnske borgere med en sindslidelse. Projektet har et særligt fokus på 

aktiviteter, der kan rumme og fastholde de svageste borgere i denne målgruppe. 

Socialforvaltningen vurderer, at dette er et relevant og vigtigt tilbud til målgruppen, som 

desuden understøtter Socialforvaltningens fokus på den psykosociale rehabilitering af 

borgere med sindslidelse. 
 120.000

Projektet fremstår meget 

sympatisk, men vurderes 

godt at kunne gennemføres 

for en mindre bevilling. nej

133 Sindslidelse Fountain House

Løbeklub for 

psykiske sårbare Østerbro Andet

Følgende primære formål med projektet er 'Lighed i Sundhed' ved følgende: 1. at tilbyde løbetræning og 

raske gåture til mennesker med sindslidelse to gange om ugen for at bedre deres sundhedstilstand samt 

skabe gode sociale relationer. Det sociale understøttes ved, at vi hver gang efter endt løbetur samles til 

vand, kaffe samt lidt frugt og brød. 2. at afholde sundhedsrelaterende workshops, som arrangeres i 

samarbejde med deltagerne, idet indhold af disse er afstemt af behov og formåen. Dermed øget 

engagement og indsigt i egen proces som frivillig udøver af idræt og motion. 3. at uddanne de deltagere der 

har lyst til løbe- og sundhedsvejledere i samarbejde med forebyggelsescentrene, KK. og institut for idræt og 

ernæring. KU. For mulighed for samarbejde med løbeklubber i nærområdet, hvor medlemsgruppen ikke er 

psykisk sårbare. F.eks. Sparta og Ak73. 4. Arrangementer med løbevents og oplysning om Lighed i sundhed 

ved kommunale og landsdækkende sundhedspolitiske møder. Såsom sundhedsdagene, Region 

hovedstaden, Sund By løbet, KK. og folkemødet, Bornholm. 150 150 2014 45450 97.686 Nej Ja

Forvaltningen giver tilskud til IFK-98 

Kæmperne som er en idrætsklub for 

sindslidende. Den har klubhus i 

Idrætshuset på Nørrebro, men har 

aktiviteter i hele byen. På en række 

aktivitets- og samværstilbud er der 

ligeledes motionsaktiviteter. 10.000 Nej

Til Supervision af trænere og frivillig samt leje af lokaler. Der er ikke tale om samskabelse i 

aktiviteterne, idet aktiviteterne er beskrevet som brugerture/-events. Der gives midler til 

de aktiviteter, der kan udvikle og bibeholde en frivillighedsindsats. Det betyder at der ikke 

gives midler til aktiviteter – herunder både oplæg og events samt til løbetrøjer, transport, 
forplejning, overnatning mm. 

De faktiske aktiviteter stemmer ikke overnes med det formål og de aktiviteter, som er 

beskrevet under hovedformål med projektet. Foreningen opfordres samtidig med 

bevillingen til at tage kontakt til og indgå samarbejde med de øvrige foreninger, der 

tilbyder idræt for borgere med sindslidelse – herunder IFK98 - Kæmperne. 10.000 ja



134 Sindslidelse Galskab-Inc. 

En bedre og 

aktiv hverdag for 

psykisk sårbare 

unge

Hele 

København Andet

Formålet med denne ansøgning er at sikre etableringen af et nyt samlings - og aktivitetssted for psykisk 

sårbare unge i København. Galskab-Inc. er en nystartet frivillig forening. Vores mål er, at skabe en 

meningsfuld, aktiv og værdig hverdag for unge mennesker med psykiske lidelser. Vi arbejder for, at unge 

mennesker med psykiske lidelser kan skabe konstruktive og meningsfyldte fællesskaber omkring interesser 

og livssituationer. Vel at mærk på deres egne præmisser. Gennem vores arbejde vil vi forhindre social 

isolation, og være omdrejningspunktet og rammen for en del af de unges tilværelse, så de får det bedre 

bl.a. gennem mødet med andre mennesker og inklusion i nye netværk og arbejdsfællesskaber. 

Galskab-Inc. har i 2014 lavet et partnerskab med Thorupgården på Nørrebro. Med deres lokaler som base, 

har vi drevet en socialøkonomisk virksomhed i form af mobiltmadslag på byens gader og stræder. Dette er 

udgangspunktet for vores fokus på at skabe aktive rammer og fælleskaber, hvor de unge har muligheden 

for at komme og få en snak, og udnytte deres egne ressourcer gennem aktiviteter. Det er de unge der er 

med til at definere dels aktiviteterne hos os, men også på sigt den socialøkonomiske virksomheds 

videreudvikling. 10 10 2014 10000 120.000 Nej Nej

Socialforvaltningen har allerede 

flere aktivitets- og samværstilbud 

med aktiviteter særligt målgrettet 

unge med sindslidelse flere steder i 

byen. 10.000

Til udførelsen af projektets aktiviteter. Foreningens fokus på de 18-40-årige unge psykisk 

sårbare og deres ønske om at sikre etableringen af et nyt samlings- og aktivitetssted for 

psykisk sårbare unge falder godt i tråd med Socialforvaltningens ønske om at styrke 

indsatsen for denne gruppe. Foreningen har siden sidste år udviklet nye ideer bl.a. ved 

indgåelsen af et partnerskab med Thorupgården på Nørrebro omkring mobilt madsalg. 

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet arbejder med at afprøve nye metoder 

til at nå borgere med sindslidelse ud fra et recovery-orienteret perspektiv. Foreningen har 

dog en forholdsvis lille brugerflade med kontakt til 10 brugere per måned. 

Socialforvaltningen indstiller derfor, at Galskab Inc. tildeles en bevilling på kr. 10.000 kr. 10.000 nej

135 Sindslidelse

Kvinderådgivningen 

Brunhilde

Kvinderådgivning

en Brunhilde Indre By Rådgivning

Kvinderådgivningen Brunhilde er en frivillig psykologisk rådgivning, som blev startet i 1972. Vi har til huse i 

Gothersgade, hvor vi fungerer som en fast del af Kvindehuset. Vi arbejder ikke politisk som resten af huset. 

Foreningens formål er at yde gratis psykologisk rådgivning til kvinder, der ellers ikke har mulighed for at 

modtage psykologisk hjælp, blandt andet på grund af økonomiske begrænsninger. 

Rådgivningen er opdelt i en dag- og aftenrådgivning bestående af 12-16 frivillige, der alle er 

psykologistuderende på den sidste del af studiet. Vi arbejder terapeutisk i par og modtager supervision 

hver 14. dag af en autoriseret psykolog, for at sikre kvaliteten af vores arbejde. Vi tilbyder 10 samtaler af 1 

times varighed, hvor vi har fokus på støttende, ressourceopbyggende og forebyggende samtaler. 

Målgruppen er kvinder over 18 år. 54 14

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

19500

12000

12000

16000

16000

10000

30000

30000

20000

40000

35000

20000

20000 60.000 Nej Nej

Nej, kommunen driver ikke 

samtaleforløb. 30.000

Til Opkvalificerende kurser til de frivillige. 

Det er Socialforvaltningens vurdering, at der er tale om et relevant og væsentligt tilbud til 

byens socialt udsatte kvinder. Tilbuddet kan betragtes både som en forebyggelse af 

yderligere sociale problemer og formentlig for en del af målgruppen også som et 

værdifuldt supplement til deres øvrige kontakt med Københavns Kommune. 30.000 nej

136 Sindslidelse

Landsforeningen mod 

spiseforstyrrelser og 

selvskae - LMS

Rådgivning og 

rehabilitering for 

personer med 

spiseforstyrrelser 

 og selvskade   

Hele 

København Rådgivning

Det primære formål med aktiviteterne er at tilbyde og sikre 

professionel og specialiseret rådgivning, støtte og rehabilitering til 

personer som lider af en spiseforstyrrelse eller selvskade samt deres pårørende. Det 

sekundære formål er at støtte og vejlede fagpersoner herunder fx socialrådgivere, lærere, 

sundhedsplejersker, læger, tandlæger og andre interessenter ift. at opspore og håndtere de svære 

situationer, der ofte opstår omkring personer, som lider af en spiseforstyrrelse eller selvskade. 250 75

2014

2013

2012

2009

200000

30000

110000

70000 375.000 Ja Ja

Ud over forvaltningens botilbud 

(Nørrebro) samt hjemmevejleder 

har forvaltningen ikke andre 

specialiserede tilbud til målgruppen. 

Målgruppen kan benytte 

forvaltningens tilbud på aktivitets- 

og samværsområdet.  Københavns 

Kommune har et botilbud med 11 

pladser for unge med 

spiseforstyrrelser på Nørrebro 260.000 Nej Ja

3-årig. Der ansøges om en tre-årig bevilling og forvaltningen indstiller til at imødekomme 

dette. Til de anførte aktiviteter. Forvaltningen vurderer, at Landsforeningen mod 

spiseforstyrrelse og 

Selvskade (LMS) er en ambitiøs og professionelt drevet forening, som har en høj faglighed 

og er dygtige til at komme i kontakt med målgruppe. LMS supplerer forvaltningens tilbud 

på området og det vurderes, at LMS gennem en bred vifte af aktiviteter er med til at 

mindske konsekvenserne af en spiseforstyrrelse samt forebygge tilbagefald. LMS spiller 

dermed en vigtig rolle i forhold til at forebygge at borgere med en spiseforstyrrelse for 

brug for en indsats i Socialforvaltningen. LMS beskriver i et samskabelsesperspektiv at de 

ønsker at samtænke foreningens og kommunens indsats (eks. et fælles 

kompetence/brobygningscenter). Men i ansøgningen søges der til finansiering til 

videreførsel af eksisterende aktiviteter. Det vurderes således ikke at der er tale om 

samskabelse. 250.000

LMS løfter en vigtig rolle, 

men set i forhold til de 

øvrige projekter, der støttes, 

vurderes det muligt at 

gennemføre for en mindre 

bevilling. nej

137 Sindslidelse

LAP København og 

Frederiksberg

LAP København 

og Frederiksberg

Hele 

København Foreninger, der organiserer selvhjælpsgrupper

LAP er en brugerstyret forening for tidligere og nuværende psykiatribrugere. Vi er den største og primære 

forening for mennesker med psykiatri erfaring. Da foreningens målgruppe er meget sårbar og ofte isolerer 

sig bruger LAP vores ressourcer på at få kontakt til og organisere tidligere og nuværende psykiatribrugere. 

LAP har som forening et todelt formål, idet LAP både er en interesseorganisation og en inklusionsforening. 

Som interesseorganisation ønsker LAP København og Frederiksberg - med udgangspunkt i medlemmernes 

erfaringer - at stille krav og forslag til psykiatriske behandlings- og sociale tilbud igennem fortaler 

virksomhed. Vores motto er ”Intet om os – uden os” og det betyder, at vi arbejder for at psykiatribrugere 
skal være repræsenteret i alle beslutninger som vedrører psykiatrien. Da vi mener, at netop vi er 

”eksperter” på dette områder. Endvidere ønsker vi at bekæmpe stigmatisering og tabuisering rettet imod 
mennesker med sindslidelser 50 25

2014

2013

2012

2011

2010

2009

2008

2007

2006

2005

2004

51000

50000

135000

65000

50000

50000

50000

23500

54000

44000

30000 73.000 Nej Nej

Socialforvaltningen har ikke 

tilsvarende tilbud til målgruppen. 

LAP supplerer kommunens 

indsatser ved at motivere brugerne 

til personlig udvikling gennem 

foreningsarbejde og 

fortalervirksomhed. LAP støtter op 

om kommunens 

recoveryorienterede arbejde ved at 

motivere brugerne til at blive mere 

fokuserede på egne ressoucer og 

tager ansvar i eget liv. 41.000

Til det ansøgte. LAP er en brugerstyret forening for tidligere og nuværende 

psykiatribrugere. Det vurderes, at LAP København og Frederiksberg fungerer som talerør 

og interesseorganisation for en væsentlig gruppe af psykiatribrugere i Københavns 

Kommune. Der gives midler til at understøtte deres foreningsarbejde i form af støtte til 

lokale- og kontordrift, aktiviteter for frivillige samt øvrige aktiviteter. 51.000

LAP yder en vigtig indsats, 

der med sin særlige peer-to-

peer vinkel styker den 

enkeltes selvværd og 

muligheder for at komme 

sig. nej

138 Sindslidelse Livslinien

Kvalitetssikring 

af Livsliniens 

rådgivningstilbud

Hele 

København Rådgivning

Livslinien er et rådgivningstilbud til alle borgere i Københavns Kommune, der er i en svær krise, har 

selvmordstanker, er pårørende til en selvmordstruet eller har mistet en nær til selvmord. Livslinien er 

bosiddende i København Kommune. 450 240

2009

2010

2011

2012

2013

75000

0

95000

0

60000 177.000 Nej Nej

Forvaltningen har ikke et specifikt 

rådgivningstilbud til borgere i risiko 

for at begå selvmord og deres 

pårørende.  Livslinjen støtter 

således op om en gruppe borgere 

hvoraf en del af dem med stor 

sandsynlighed også er i kontakt 

med Socialforvaltningen, hvorfor 

rådgivningen også forventes at have 

en positiv indvirkning på 

forvaltningens indsatser.  55.000

Delfinansiering af videreuddannelse. Livslinien er et rådgivningstilbud til alle borgere i 

Københavns Kommune. Målgruppen er borgere i svær krise, har selvmordstanker, er 

pårørende til en selvmordstruet eller borgere som har mistet en nær til selvmord. 

Forvaltningen vurderer Livslinien som et meget veldrevet tilbud med stor faglighed, som er 

nødvendig ift. den meget sårbare målgruppe. Forvaltningen er positivt stillede overfor at 

Livslinien arbejder på at holde døgnåbent.

Der gøres opmærksom på at midlerne skal anvendes i 2015. I ansøgningen er angivet 

projektperiode fra oktober 2014. 55.000 nej

139 Sindslidelse

Lokalafdelingen af 

Bedre Psykiatri 

Nørrebro/Bispebjerg

Aktivitets og 

ressourcenetvær

k for pårørende 

til medborgere 

med psykisk 

sygdom

Bispebjerg

Nørrebro

Hele 

København

Forskellige former for aflastningstjenester for 

pårørende m.v.

Projektets hovedformål er at støtte pårørende til psykisk syge/sårbare gennem etablering af netværk med 

andre pårørende samt at tilbyde aktiviteter såsom foredrag- og debatarrangementer for pårørende og 

deres netværk og andre medborgere i København. Derudover kræves det, at de specifikke tilbud bliver 

synliggjort via annoncering, foldere, opslag på de lokale nyhedsplatforme, Psykinfo, Facebook mv. for at 

skabe størst mulig opmærksomhed og opsøgende indsats overfor de potentielle brugere af ovennævnte 

aktivitetstilbud. I praksis indebærer det en aktiv frivillig indsats fra de frivillige, der allerede er tilknyttet 

lokalafdelingen af Bedre Psykiatri Nørrebro/Bispebjerg samt en kontinuerlig rekruttering af nye frivillige til 

at løse de opgaver, der er planlagt for 2015. 100 10

2013

2011

2010

35000

35000

30000 95.000 Nej Nej

Forvaltningen driver ikke selv 

grupper for pårørende, men en 

pårørende indsats kan understøtte 

forvaltningens direkte indsats 

overfor borgeren med sindslidelse. 10.000

Til det ansøgte. Forvaltningen vurderer, at Bedre Psykiatris indsatser er meget værdifulde 

for de grupper, de retter sig mod (pårørende – netværk, støttegrupper, vejledning mv.) 
samt det er meget positivt, at Bedre Psykiatri Bispebjerg/Nørrebro er indgået i samarbejde 

såvel med kommunens socialpsykiatri som andre frivillige organisationer, således at 

indsatserne i området bedst muligt understøtter hinanden. 15.000

Underudvalget ønsker at 

støtte den vigtige lokale 

indsats, Bedre Psykiatri 

udfører. nej

140 Sindslidelse Lokalradioen Radioti

Lokalradioen 

Radioti

Hele 

København Andet

Det er en 100% brugerstyret lokalradio, som drives af psykiatribrugere og frivillige, hvor alle aktive brugere 

kan få en nøgle ud fra tanken "dit sted dit ansvar". Sådan har det været siden radioen startede i 1993. Det 

primære fokus er (social) psykiatrien i bred forstand. I fremadrettede forløb via det frivillige arbejde med 

lokalradio skaber vi nyttige aktiviteter, samvær og udvikling for mennesker med psykosociale problemer på 

tværs af alder, kultur og sygdomsforløb. Radioti er en lokalradio med mening i galskaben: Os bekendt er det 

den eneste lokalradio for og med sindslidende i det Storkøbenhavnske område. 40 25

2013

2012

2011

2010

2009

40000

53000

53000

60000

30000 80.000 Nej Nej 40.000

Til Administration og mødeaktivitet. Der gives ikke til nyanskaffelser, idet det vurderes kan 

ske fra andre kanaler. 40.000 nej

141 Sindslidelse Martin Ravn Hansen

Bedre Psykiatri 

Østerbro indre 

by

Østerbro

Indre By

Foreninger, der organiserer selvhjælpsgrupper

Det er foreningens formål at skabe bedre vilkår for psykisk syge og deres pårørende ved at: Støtte og 

rådgive de pårørende bedst muligt gennem rådgivning, information og støtteaktiviteter Øge kendskabet til 

og nedbryde tabuiseringen omkring psykiske sygdomme Styrke dialogen med den etablerede psykiatri med 

henblik på at sikre den bedst mulige behandling for den enkelte Varetage de pårørende og de psykiske 

syges interesser i forhold til de politiske beslutningstagere, herunder også som aktive deltagere i lokale råd 

og udvalg. 35 17 2012 12000 64.000 Nej Nej 10.000

Til samtale/netværksgrupper. Der kan være god effekt af at støtte pårørende til 

mennesker med sindslidelse både i forhold til at mindske belastningen for den pårørende 

selv og efterfølgende øge den pårørendes overskud til at støtte mennesket med 

sindslidelse. Projektet understøtter således kommunens strategi for borgere med 

sindslidelse. Socialforvaltningen indstiller at Bedre Psykiatri – Østerbro/Indre by tildeles en 
bevilling på kr. 12.500 til afholdelse af samtalegrupper for pårørende til personer med 

psykisk sygdom. 
 10.000 nej

142 Sindslidelse Merete Nordentoft

Sct Hans Løbene 

2015

Hele 

København Andet

Formålet med SCT. HANS LØBENE er at styrke idrættens placering i den psykiatriske behandling og det er 

lykkedes til fulde. SCT. HANS LØBENE er nu fast etablerede som et væsentligt mål for den træningsindsats, 

der finder sted mange steder i psykiatrien og i socialpsykiatrien. Løbene udgør et vigtigt motiverende 

højdepunkt, og løbenes medfører derfor mange flere kilometers træning, end den strækning løberne 

tilbagelægger på selve løbsdagen. 10000 30 2013 50000 150.000 Ja 45.000 Nej

Til Delvis dækning af udgifter til afholdelse af Sct. Hans løbene 2015. Der gives ikke de 

fulde ansøgte beløb til dækning af udgifter til afholdelse af Sct. Hans løbene i 2015, idet 

det vurderes at dele af angivne poster kan søges givet som gaver eller udlånes f.eks. fra 

private firmaer, løbeklubber mm. 45.000 nej

143 Sindslidelse

Missionen blandt 

Hjemløse Projekt Offiside Nørrebro Væresteder

Projekt Offside er et aktivitets og samværstilbud (værested) med beliggenhed centralt på Nørrebro. Projekt 

Offside har også et tilhørende Socialt Gartneri (Gartneri Offside) med beliggenhed i Vadsby ved 

Hedehusene. Der søges særskilt til aktiviteterne i gartneriet! Målgruppen i Projekt Offside er primært ældre 

(40-70 år) velfungerende borgere med sindslidelser. Aktiviteterne og tilbuddet er derfor også indrettet 

herefter. Projekt Offside gør meget for at motiverer, til at målgruppen selvstændigt tager initiativer og 

planlægger aktiviteter, således at det bliver mere nærværende og tilpasset deres evner og kompetencer. 

Det overordnede formål med Projekt Offsides aktiviteter og udflugter, er at styrke målgruppens personlige 

udvikling og støtte det fælles samvær.

Projekt Offside har årligt ca. 110 faste

brugere/besøgende/frivillige etc. 35 12 2014 41000 85.500 Nej Nej

Der er ca. 20 aktivitets- og 

samværstilbud i Københavns 

Kommune til borgere med 

sindslidelser. De er geografisk 

spredt over hele byen. 25.000

Til Delvis dækning af udgifter til aktiviteter m.m. samt madklub Offside. Projekt Offside er 

et aktivitets- og samværstilbud til borgere med sindslidelse, der skaber netværk og 

modvirker isolation og ensomhed.  Bevillingen gives til delvis dækning af det ansøgte som 

supplement til den samlede driftsbevilling til Offside. De særskilte midler til madklub 

Offside kan understøtte til netværksdannelse og give brugerne mere indsigt i aspekter 

omkring madlavning, og kost. 25.000 ja



144 Sindslidelse

Missionen blandt 

Hjemløse

NABO´s 

frivilligebaserede 

aktiviteter Amager Øst Væresteder

NABO er et anonymt være- og aktivitetssted for mennesker som er psykisk sårbare, beliggende centralt på 

Amager. I NABO er det vigtigt, at skabe nogle trygge rammer for folk, der har brug for et sted at være i 

hverdagen. Her sætter vi samværet med andre højt og alle højdtider året rundt bliver fejret. Vi har åbent 

alle dage hele året rundt. I vores café sælges der hver dag smørrebrød og et par gange om ugen er der varm 

mad til rimelige priser. NABO har mange forskellige aktiviteter i huset og der er som bruger mulighed for at 

få stor indflydelse på både idrætsaktiviteter, madlavning og cafédriften. Vi har computerrum, værksted, 

stillerum og fjernsynsstue. Derudover er der til huset tilknyttet NABO skolen, med undervisning i mange 

forskellige fag. 65 20 0 99.500 Nej Nej

Der er ca. 20 anonyme aktivitets- og 

samværstilbud til borgere med 

sindslidelse i København Kommune. 

De er geografisk spredt over hele 

byen og har varierede indsatser og 

varierende indhold. 25.000

Til Aktiviteter i NABO og delvis dækning af udgifter til udflugter og arrangementer. Nabo er 

et anonymt aktivitets- og samværstilbud til borgere med sindslidelse, som er med til at 

modvirke isolation og ensomhed og kan skabe netværk for brugerne. Stedet modtager en 

driftsbevilling fra Københavns Kommune. Bevillingen her gives således for at understøtte 

dele af aktiviteterne og udflugter og arrangementer, som supplement til driftsbevillingen. 25.000 nej

145 Sindslidelse

Missionen blandt 

Hjemløse Gartneri Offside 

Hele 

København Andet

Projekt Offside har sit eget sociale produktionsgartneri udenfor København. Gartneriet har eksisteret mere 

end sytten år, og holder til på et lejet stykke jord på ca. 1 ha i Vadsby vest for Sengeløse. 

Tre til fire gange om ugen tager personalet og frivillige brugere fra Projekt Offside, ud til gartneriet for at 

hjælpe med dyrkningen og vedligeholdelsen af stedet. Der er også brugere der blot tager med for at nyde 

stilheden og komme lidt væk fra byen. Der er inden krav om at arbejde, da stedet også fungere som fristed 

for brugerne. 

Gartneriet benyttes også til at afklare borgere, praktiksted, madkursus, motion, aktiviteter og særlige 

arrangements. Værdien af gartneriet, skal i høj grad måles på de positive effekter det har på brugernes 

livssituation. Mange af brugerne har det som et fast ugentligt højdepunkt, at de skal med ud af byens larm 

og nyde gartneriet rolige og smukke omgivelser. Andre brugere elsker at hjælpe til i dyrkningen, samt se 

arbejdets resultat skyde op ad jorden for at ende på frokostbordet i Projekt Offsides sociale cafe. Vi invitere 

også hver onsdag andre væresteder fra Københavns Kommune med ud, så de ligeledes kan opleve freden 

og roen med deres brugere. Det fungere ved at et værested booker en onsdagstur hos personalet i Projekt 

Offside, hvorefter vi henter/aflevere dem på deres egen adresse. Så laves der et måltid mad på bål eller i 

vores udekøkken ud fra årstidens grønt. Det giver brugerne fra de forskellige steder en mulighed for at se 

noget andet, være aktive og netværke med andre brugere/personale.  55 30 2012 105000 93.000 Nej Nej

Der er ikke tilbud som gartneriet i 

aktivitets- og 

samværstilbudsrammen til borgere 

med sindslidelse, hvoraf der er ca. 

20 i Københavns Kommune. 30.000

Delvis dækning af udgifter til aktiviteter og udvikling af Gartneri Offside. Gartneri Offside 

giver brugerne mulighed for at dyrke grøntsager, komme ud i naturen og opnå en større i 

forhold til hvad man putter i munden. Samtidig kan arbejde i gartneriet være med til at 

afklare og kvalificere brugerne i forhold til beskæftigelse. Der gives midler til delvis 

dækning af det ansøgte som supplement til den driftsbevilling der er til gartneri Offside via 

den samlede driftsbevilling til Offside. 30.000 nej

146 Sindslidelse

Missionen blandt 

Hjemløse

Værestedsområd

e SV

Vesterbro/Kong

ens Enghave

Væresteder

Værestedsområde SV består af to væresteder Pegasus og Amadeus. Området drives af Missionen blandt 

Hjemløse, med en driftsaftale med Københavns Kommunes Socialforvaltning. Begge væresteder er et tilbud 

indenfor socialpsykriatrien. Målgruppen er blandet lige fra socialt udsatte, sindslindende, hjemløse og 

ensomme fra nærområdet i Sydhavnen. Fælles for begge værestederne er, at de tillader brugerne at 

benytte værestederne i påvirket tilstand. Brugerne bliver ikke afvist, med mindre de er til fare eller gene for 

andre. Dette er med til at gøre værestederne unikke og ikke mindst anderledes, i

forhold til andre dagtilbud i København. Værestederne Pegasus og

Amadeus er begge dagstilbud, med det formål er at støtte og hjælpe

sine brugere, så deres tilværelse bliver meningsfuld og værdig.

Brugerne kan opholde sig anonymt på begge væresteder. Begge tilbud tilbyder dagligt billigt varmt mad. 

Sideløbende er der mulighed for at deltage i forskellige aktiviteter, udflugter eller ferieture. Fordelingen af 

kønnet er nogenlunde ligeligt fordelt mellem mænd og kvinder. 65 18 2014 39000 89.700 Nej Nej

Der er ca. 20 anonyme aktivitets- og 

samværstilbud til borgere med 

sindslidelse i København Kommune. 

De er geografisk spredt over hele 

byen og har varierede indsatser. 25.000

Til Delvis dækning af udgifter til aktiviteter, ture, udflugter og frivillighed. 

Værestedsområde SV er anonyme aktivitets- og samværstilbud til borgere med 

sindslidelse, som er med til at modvirke isolation og ensomhed og kan skabe netværk for 

brugerne. Stedet modtager en driftsbevilling fra Københavns Kommune. Bevillingen her 

gives således for at understøtte dele af aktiviteter, ture, udflugter og frivillighed, som 

supplement til driftsbevillingen. 25.000 ja

147 Sindslidelse

Missionen blandt 

Hjemløse

Glædens 

Stemme

Hele 

København Andet

Glædens Stemme er et socialt kor med forankring i Missionen blandt

Hjemløse. Koret har tilknyttet en korleder til at bistå med øvelse,

undervisning og optræden. Koret har i dag mellem 14-22

deltager pr. gang de øver hver onsdag, enten i Projekt Offside eller i den nærtliggende kirke. Koret samles 

en gang om ugen i to timer hvor der oftest afsluttes med fælles frokost sammen. Glædens Stemmes formål 

er, at tilbyder socialpsykiatriens borgere i København, en gratis og glædelig fritidsaktivitet der samtidig er 

netværkskabende og lærerig. Tilbuddet samler og dyrker fællesskabet igennem sang, indlæring og hyggelig 

samvær. Men koret er også disciplineret i deres øvning, samt ikke mindst i forbindelse med deres optræden 

på andre sociale institutioner, til events, på plejehjem eller i kirker. Koret har siden 2008 skabt rigtig meget 

indhold og livsglæde hos de mange deltagere. 21 20 2014 8300 67.200 Nej Nej

Glædens stemmer er det eneste af 

sin art på aktivitets- og 

samværsområdet i 

Socialpsykiatrien. Dog er det at 

synge i kor muligt i mange andre 

sammenhænge. 6.000

Til Dækning af udgifter til materialer samt optrædener. Glædens stemmer giver mulighed 

for borgere med sindslidelse at mødes i interessefællesskab og netværksskabelse. Mødet 

sker typisk i projekt Offside. Der gives midler til dækning af udgifter til materialer samt 

optrædener. Selvom tilbuddet er at betragte som en fritidsaktivitet betales ikke 

kontingent som til andre fritidsaktiviteter. Ligeledes er korlederen ikke frivillig, hvad der 

ofte også er tilfældet i andre sammenhænge. Det er derfor valgt ikke at give midler til løn 

til korleder samt øvrig administration, ligesom lokaleudgifter allerede er dækket via 

driftsbevilling til projekt Offside. 6.000 nej

148 Sindslidelse

Netværkstedet 

Thorvaldsen Det rent 

brugerstyrede 

aktivitetssted

Netværkstedet 

Thorvaldsen Det 

rent 

brugerstyrede 

aktivitetssted

Hele 

København

Væresteder

Stedet er diagnosefrit. Dvs. det interessante er ikke, hvad man evt. "fejler", men hvad man kan bidrage 

med. Vi foretrækker derfor at tiltale (og omtale) de, der kommer på stedet som "aktive" eftersom vi er et 

aktivitetssted og derfor forventer, at man er aktiv efter bedste evne. Hovedformålet er at få indarbejdet en 

”Aktørbevidsthed”, så man bliver i stand til at få tingene til at ske. Nogle kalder det ”empowerment” eller 
mestring af eget liv. Idéen er, at komme væk fra hospitalspsykiatriens ”sygdomsbevidsthed” og væk fra at 
være en, som tingene sker for. På Netværkstedet sker det ved, at de aktive deltager i projekter, hvor de selv 

har direkte indflydelse uden brug af pædagoger, plejepersonale o. lign. På den måde opnår de aktive/de 

frivillige større livskvalitet. Netværkstedets rolle er således at facilitere en udvikling fra passiv patient til 

aktiv medborger ud fra stedets recovery-arbejde. 50 90

2014

2013

2012

2011

2010

115000

80000

95000

95000

100000 124.000 Nej Nej

Socialforvaltningen har en række 

aktivitets- og samværstilbud spredt 

ud over hele København. Ingen af 

disse giver dog mulighed for 

udlevering af nøgle til nattedækning. 100.000

Til Det ansøgte med undtagelse af edb, inventar og småanskaffelser. Netværksstedet 

Thorvaldsen er det eneste fuldt ud brugerstyrede aktivitetssted for psykisk sårbare. Stedet 

er tilgængeligt døgnet rundt for de aktive, der har nøgle til stedet, hvilket giver stor 

tryghed for stedets brugere. Der vurderes, at udgifter til edb, småanskaffelser og inventar 

kan tages fra den driftsbevilling stedet får fra både Frederiksberg og Københavns 

Kommune. 
 100.000 nej

149 Sindslidelse Projekt Vendepunkter

Peer to Peer 

selvhjælp

Hele 

København Andet

Projekt Vendepunkters erfaringer med peer to peer projekter:

Siden 2004 har Projekt Vendepunkter udviklet og iværksat recovery kompetenceudviklingsforløb for 

nuværende og tidligere psykiatribrugere i frivilligt regi. Alle vores aktiviteter er udviklet og fungere som peer 

to peer kompetenceudviklingsforløb, hvor vi har uddannet brugere med recoverykompetencer til at 

undervise andre brugere og til at indgå i peer funktioner og beskæftigelsessammenhænge. 

Siden 2012 har vi arbejdet tæt sammen med Socialpsykiatrisk Center N.V. omkring afviklingen af frivillige 

peer to peer recovery kompetenceudviklingsforløb i Center N.V. Nærværende projekt bygger derfor på de 

gode erfaringer vi har, med at løfte deltagernes tro på sig selv og styrke deltagernes selvkontrol over eget 

liv. Bl.a. ved at kunne understøtte en fremadrettet recovery kompetenceudvikling, som har afsæt i 

brugerens egne håb og ønsker. Ved at Udvikle deres individuelle ressourcer og ved at understøtte et fokus 

på det der skaber mening og velvære for deltagren i dagligdagen.  
 80 30

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2013

2013

2014

187000

187000

110000

100000

150000

100000

150000

120000

120000

120000 300.000 Ja Ja

Forvaltningens har ikke lignende 

tilbud. I ansøgningen søges om 

midler til samskabelse med 

forvaltningens fricenter FriNoVa, 

som er placeret i Socialpsykiatrisk 

center Nord-vest. I dette konkrete 

projekt med FriNoVa støtter Projekt 

Vendepunkter op om kommunens 

fricenter forsøg ved at uddanne og 

beskæftige brugere i FriNoVa til at 

kunne varetage opgaver i Centret. 75.000 nej Nej

Til uddannelse, netværk og samarbejde. Det vurderes at vendepunkter er en veldrevet 

forening, som gennem lang erfaring med udviklingen af særligt tilrettelagte peer to peer 

ompetenceudviklingsforløb arbejder på at give brugerne indflydelse på og ejerskab over 

eget recoveryforløb.  Vendepunkters projekter bidrager med aktiviteter som støtter op om 

kommunes indsatser ved at de udvikler brugernes egen mestring af hverdagen, bliver 

opmærksom på egne ressourcer og udvikler sig i en positiv retning i forhold til at øge 

uafhængigheden til forvaltningens støtte.  Der gives en 1 årig bevilling, da FriNoVa kun er 

finansieret to år frem. Forvaltningen prioriterer ikke projektet som samskabelse, men 

lægger i sin vurdering stor vægt på at indsasten skal ske i et samarbejde mellem 

Socialpsykiatrisk center Nordvest og Projekt Vendepunkter, og udvikles ”noget nyt”, som 
udfylder et identificeret behov. Der er således ikke tale om, at projekt Vendepunkter 

leverer deres eksisterende impetanceudviklingsaktiviteter i regi af FriNoVa, men at der 

skabes noget nyt. 75.000 ja

150 Sindslidelse Projekt Vendepunkter

Projekt 

Vendepunkter

Hele 

København Foreninger, der organiserer selvhjælpsgrupper

Hovedformål: Udvikling og afvikling af peer to peer kompetenceudviklingsforløb,

med det formål fremme at målgruppens selvstændige virke i samfundet. Ved at bruge hvad man selv kan 

gøre for at komme sig. (empowerment) Hvad man selv kan gøre for at se og omsætte sine ressourcer i 

aktivitet. (Individuelle velværehandleplaner)

Hvordan man kan blive brobygger for andre psykiatribrugere.(Beskæftigelse) Hvordan man tilpasser mestre 

individuelle sårbarheder i beskæftigelsessituation. (Fastholdelse)

Hvordan man udvikler egne ressourcer til virke i samfundet. (Inklusion) 40 15

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

187000

187000

110000

100000

150000

100000

150000

150000

150000

150000 200.000 Ja Nej

Projekt Vendepunkter støtter op 

om forvaltningens indsatser ved at 

udvikle rammer i socialpsykiatrien, 

som fremmer recovery. 120.000 Ja

3-årig. Forvaltningen indstiller til at projekt Vendepunkter får en tre årig bevilling på kr. 

120.000.Til afholdelse af kompetenceudviklingsforløb. Projektets indsats i form af peer-to-

peer kompetenceudviklingsforløb for borgere med psykiske lidelse er i tråd med 

socialforvaltningens overordnede recovery tankegang. Projektet har i tilrettelæggelsen af 

kursusforløbene for at fremme målgruppens selvstændige virke i samfundet bl.a. fokus på 

empowerment og inklusion. Der søges midler til 6 kompetenceudviklingsforløb og 

projektet forventer at komme i kontakt med 40 brugere pr. måned. Der er 15 frivillige 

tilknyttet projektet. Projekt Vendepunkter vurderes at være et ambitiøst projekt med høj 

faglighed i sit tilbud, som arbejder med udvikling af en helhedsorienteret 

rehabiliteringsindsats samt udvikling af metoder, der fremmer bruger til bruger 

kompetenceudvikling. 120.000 nej

151 Sindslidelse

Psykologisk Korttids 

Rådgivning Nørrebro

Psykologisk 

Korttids 

Rådgivning 

Nørrebro Nørrebro Rådgivning

PKR Nørrebro tilbyder gratis og anonyme rådgivningsforløb på op til 5  

samtaler til både enkeltpersoner og par. Rådgivningen foregår i en  

narrativ og systemisk ramme og henvender sig til voksne uden  

alvorlige psykiatriske problematikker. PKR Nørrebro er en rådgivning  

drevet af engagerede frivillige, som alle enten er psykologer eller  

psykologistuderende på kandidatuddannelsen. Foreningen er  

organiseret med en bestyrelse, samt en koordinator som varetager  

den daglige drift. Foreningen har eksisteret siden 2003. 32 16

2009

2010

2011

2012

2013

2014

50000

50000

45000

45000

40000

50000 82.800 Nej Ja

Socialforvaltningen har ikke noget 

tilsvarende tilbud. Dog ydes 

driftstilskud til Sinds 

Psykologrådgivning, hvis målgruppe 

typisk er tungere. 
 25.000 Nej

Til Kurser og supervision. Psykologisk Korttidsrådgivningsforløb vurderes at kunne 

forebygge og ved behov brobygge til kommunale støttetilbud. Projektet indstilles ikke det 

fulde ønskede beløb til kurser og supervision, idet det vurderes at være et relativt dyrt 

tilbud til håndtering af ”afgrænsede psykologiske og sociale problemer i hverdagen”. 
Projektet opfordres til at søge samarbejde med andre lignende tilbud – f.eks. Psykologisk 
korttidsrådgivning på Vesterbro og Sinds psykologrådgivning om f.eks. 

kompetenceudvikling af frivillige. 25.000 ja

152 Sindslidelse

Psykologisk 

Korttidsrådgivning 

Vesterbro

Psykologisk 

Korttidsrådgivnin

g Vesterbro

Vesterbro/Kong

ens Enghave Rådgivning

Formålet med Psykologisk Korttidsrådgivning Vesterbro er at tilbyde gratis, anonym psykoterapi til alle 

borgere i københavnsområdet, som oplever private eller arbejdsrelaterede problemstillinger i deres 

hverdag. Gennem Psykologisk Korttidsrådgivning Vesterbro får disse borgere et gratis terapiforløb inden de 

evt. henvender sig til det offentlige behandlingssystem eller får behov for længerevarende terapeutiske 

forløb i andet regi. De typiske problemstillinger relaterer sig til; arbejdsliv, livskriser, sorg, forældreskab og 

familieliv, ledighed, parforhold, ensomhed, kronisk sygdom og generel mistrivsel. Rådgiverne tilknyttet 

Psykologisk Korttidsrådgivning er

færdiguddannede psykologer og psykologistuderende på sidste del af studiet. Vi er 12 frivillige rådgivere, 

der tilbyder 6 samtaler pr. aften, 1 gang ugen 30 12

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

43600

45000

45500

71000

40000

75000

60000

60000

75000

60000

60000

50000 80.000 Nej Ja

Socialforvaltningen har ikke noget 

tilsvarende tilbud. Dog ydes 

driftstilskud til Sinds 

Psykologrådgivning, hvis målgruppe 

typisk er tungere. 
 30.000 Nej

Til kurser og supervision. Psykologisk Korttidsrådgivningsforløb vurderes at kunne 

forebygge og ved behov brobygge til kommunale støttetilbud. Projektet indstilles ikke det 

fulde ønskede beløb til kurser og supervision, idet det vurderes at være et relativt dyrt 

tilbud til håndtering af problemstillinger,som har karakter af krise/mistrivsel. Projektet 

opfordres til at søge samarbejde med andre lignende tilbud – f.eks. Psykologisk 
korttidsrådgivning på Nørrebro og Sinds psykologrådgivning om f.eks. 

kompetenceudvikling af frivillige. 30.000 ja



153 Sindslidelse

Psykologisk Rådgivning 

Sind i København

Psykologisk 

Rådgivning Sind i 

København

Indre By

Nørrebro Rådgivning

Primært (borgerrettet) formål: Rådgivning, samtaler og grupper med psykiatribrugere, deres pårørende og 

almindelige københavnske borgere (uden for arbejdsmarkedet og ikke igang med studie). Sekundært 

(frivilligrettet) formål: Kompetence- og kvalitetsudvikling af de frivilliges arbejde (herunder fastholdelse af 

de frivillige). 85 25

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

188000

190000

175500

180000

100000

150000

150000

100000

125000

96000 130.000 Nej Nej

Socialforvaltningen har ikke noget 

tilsvarende tilbud. 90.000

Til Kurser og forplejning. Foreningens rådgivningsforløb vurderes relevant for borgere med 

en psykisk sårbarhed/psykiske problemstillinger og kan forebygge og brobygge til 

kommunale støttetilbud. Indstillingen indeholder ikke hele det ønskede beløb. Dels 

vurderes driftsomkostninger som kontorartikler at skulle afholdes indenfor det 

driftstilskud, kommunen yder til tilbuddet. Dels vurderes udgifter til socialt samvær at 

skulle afholdes af brugerne selv på linje med forvaltningens øvrige tilbud. 
 90.000 nej

154 Sindslidelse

Pårørende til personer 

med Spiseforstyrrelse

Støttegruppe og 

temadag for 

pårørende til 

personer med 

spiseforstyrrelse Foreninger, der organiserer selvhjælpsgrupper

Støttegrupperne er for pårørende til personer med spiseforstyrrelse og er et tilbud om hjælp til selvhjælp. 

Støttegruppen mødes en gang om måneden og ledes af en uddannet støttegruppeleder. Det at deltage i 

gruppen er afstigmatiserende. De pårørende oplever, at der er andre, der står med problemer, der ligner 

dem, som de selv står i. Støttegruppelederen kan komme med gode råd og vejledning på de 12 mødegange 

i løbet af et år, men står også til rådighed for telefoniske kontakt mellem møderne og kan være bisidder for 

de pårørende, hvis det skønnes nødvendig. Vi tilbyder desuden gratis, døgnåben telefonrådgivning. Det 

bruges af pårørende, behandlere, sagsbehandlere og lærere. Da Københavns Kommune er et område, hvor 

det er vanskeligt at få tilstrækkelig behandling og da der for svært syge er lang ventetid på behandling 

rådgiver vi mange borgere om rettigheder og hjælper dem gennem systemet. Der kan også tilbydes gratis, 

afklarende samtale med terapeut. Endelig tilbydes gratis undervisning på temadage og foredragsaftener. I 

Københavns Kommune holdt vi en temadag d. 22.2.14 og forventer også at holde en temadag i 2015. 30 25 0 40.000 Nej Nej

På voksen området har 

forvaltningen ikke nogle projekter 

rettet mod pårørende til borgere 

med spiseforstyrrelser, da 

pårørende til borgere med 

sindslidelser ikke er forvaltningens 

målgruppe. Projektet støtter ikke 

direkte op om forvaltningens 

indsats over for målgruppen, da 

forvaltningen kun yder en indsats 

overfor de borgere der har en 

spiseforstyrrelse og ikke overfor de 

pårørende. 10.000

Medfinansiering til afholdelse af støttegrupper: Materialer til formidling, materialer til 

deltagere og supervision af gruppeleder. Foreningen Pårørende til personer med 

spiseforstyrrelser søger om midler til gennemførelse af en støttegruppe for borgere i 

Københavnsområdet samt medfinansiering af en temadag for pårørende til personer med 

spiseforstyrrelser. Støttegruppen (8-12 deltagere) mødes ca. en gang om måneden i et år. 

Derudover tilbydes gratis telefonisk rådgivning døgnet rundt. Støttegrupperne har en fast 

gruppeleder tilknyttet og de pårørende har mulighed for at tage emner op af forskellig 

karakter, som melder sig når man er pårørende til en borger med spiseforstyrrelser.      10.000 nej

155 Sindslidelse Sct. Nicolai Tjenesten

Sct Nicolai 

Tjenesten Indre By Telefonrådgivninger

At give enhver, der har brug for det, mulighed for at få en lyttende og accepterende samtale ved personlig 

eller telefonisk henvendelse. Nogle gange kan det hjælpe videre frem - enten ved at den rådsøgende ser sin 

situation tydeligere og finder en vej frem eller ved at der oplyses om samfundets øvrige hjælpemuligheder. 

Andre gange er det den medmenneskelige kontakt med tid, ro og indlevelse, der er det hjælpsomme. Der er 

altså snarere tale om samtale end om rådgivning. 2126 137

2014

2013

2012

2011

2010

2009

100000

100000

150000

150000

125000

150000 400.000 Nej Nej

Støtte- og Kontaktcentret i 

Linnésgade har tilsvarende tilbud 

særligt til borgere med sindslidelser. 

Døgnvagten er rettet mod borgere 

med akutte sociale 

problemstillinger. 80.000

Tilskud til løn til frivilligkoordinator.Sct. Nikolai Tjenesten yder både telefonisk og personlig 

rådgivning og vejledning overfor borgere. De personer, der henvender sig er ofte meget 

ensomme og kan herudover også have psykiske lidelser. Projektet beskrives til at have en 

stor brugerflade og mange frivillige tilknyttet projektet. Socialforvaltningen vurderer, at 

Sct. Nikolaj Tjenesten er et vigtigt tilbud for borgere med sociale problemstillinger og 

ensomhedsproblematikker, som går udover almindelig åbningstid. 80.000 nej

156 Sindslidelse Transmogriffen Transmogriffen Nørrebro Væresteder

Transmogriffens hovedformål er at støtte unge i aldersgruppen 15-30 år, der lider af lettere og/eller 

sværere sindslidelser. Processen bygger på ung-til-ung kontakt og hjælp til selvhjælp. Vi fokuserer på 

styrken ved dialog og socialt samvær og gør derfor en stor indsats for at have så mange åbningsdage som 

muligt.  

Transmogriffen har i øjeblikket unge med sværere diagnoser - spiseforstyrrelser, depression, skizofreni osv. 

Formålet er således ikke kun at støtte unge, men gennem samtale at afhjælpe brugernes sindslidelser. 10 35

2010

2011

2012

2013

2014

60000

30000

30000

10000

45000 50.000 Nej Ja 40.000 Nej

Det ansøgte. Transmogriffen er et tilbud til 15-30-årige udsatte unge. Transmogriffens 

formål er først og fremmest at forebygge og afhjælpe unges psykiske problemer. 

Derudover er det at skabe et sted, hvor de unge kan føle sig velkomne og få aflæsset deres 

hverdagsproblemer. Der søges om samskabelse, men projektet behandles ikke som sådan, 

da der er tale om videreførelse af eksisterende aktiviteter og ikke udvikling af nye. 

Socialforvaltningen vurderer, at Transmogriffen kan være med til at bryde isolationen og 

forebygge, at de unge får det værre. Socialforvaltningen vil derfor gerne støtte en 

forlængelse af Transmogriffens aktiviteter. 40.000 nej

SUM 17.820 1.356 12.135.250 2.054.000 2.074.000

157 Sygdom Angstforeningen

1 

Selvhjælpsgrupp

er og 2 

Telefonrådgivnin

g

Amager Øst

Vanløse

Østerbro Foreninger, der organiserer selvhjælpsgrupper

1. SELVHJÆLPSGRUPPER

I selvhjælpsgrupperne bryder deltageren ud af den ofte isolerende angst i mødet med andre ligestillede. 

Der er lejlighed til at tale om det der er svært og få støtte, opbakning, nye vinkler og inspiration til at flytte 

sig i positiv retning. Der arbejdes med psykoedukation og selvhjælpsmaterialer, lige som der er mulighed 

for at træne nogle af de situationer, som opleves angstprovokerende. (Oplæg, oplæsning, cafébesøg o.l). 85 42

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

61500

56000

46000

20400

25000

25000

25000

25000

40000 92.300 Nej Nej 20.000

Foreningen bidrager til at den enkelte kan tackle sin angst, og dermed få lettere ved at 

indgå i sociale relationer og derved passe arbejde eller uddannelse. Foreningen fremmer 

åbenhed omkring psykiske lidelser, der ofte er tabubelagte. Foreningen samarbejder bredt. 20.000 nej

158 Sygdom

Dansk Epilepsiforening, 

Kreds København

Netværk for 

ensomme unge 

og voksne med 

epilepsi

Hele 

København Andet

Netværk for ensomme unge og voksne med epilepsi, som skal styrke deres netværk og træffe nye 

mennesker 15 15

2014

2013

2012

2011

2010

2009

2008

2007

2006

9000

9000

9000

10000

10000

10000

10000

10000

10000 10.000 Nej Ja 5.000 Nej

Ikke samskabelsesprojekt, fordi projektet er defineret på forhånd. Til koordination af den 

frivillige indsats. 5.000 ja

159 Sygdom

Dansk Epilepsiforening, 

Kreds København

Seminar for 

mennesker med 

epilepsi

Hele 

København Andet

Seminaret er for mennesker med epilepsi, som enten er unge eller voksne. Det er vigtigt, at disse 

mennesker kommer ud blandt andre i samme situation. Der er et fast program for seminaret, som er en 

forlænget weekend. Programmet kan være med forskellige foredrag omkring emnet epilepsi af forskellige 

fagpersoner, som beskæftiger sig med epilepsi i hverdagen. Det er vigte, at alle får et spark, så man 

kommer til at klare sin hverdag med epilepsi. Udveksling blandt deltagerne er meget vigtigt for at man kan 

komme videre. Der laves også socialt samvær, så nye kontakter kan bruges i hverdagen efterfølgende. 25 20 2014 10000 25.000 Nej Ja 0 Nej Afslag, da seminaret ikke er målrettet frivillige, men brugere af dansk epilepsiforening. 0 ja

160 Sygdom

Dansk Epilepsiforening, 

Kreds København 

Nye og andre 

aktiviteter

Hele 

København Andet

Hovedformplet er ata få nye og gamle medlemmer til at komme i vores foreningog lave aktivitet for 

brugerne. Det kan være at mødes i andre omgivelser end lige det, man plejer. Hovedformålet er også 

fastholdelse af de medlemmer, foreningen har i dag. 15 15 2014 5000 5.000 Nej Ja 5.000 Nej

Projektet vurderes ikke som et samskabelsesprojekt, da alle aktiviteter er defineret på 

forhånd. Til det ansøgte. 5.000 nej

161 Sygdom

Dansk Fibromyalgi 

forening Region 

Hovedstaden socialt arbejde i 

Hele 

København Andet Regionens formål med projekterne er af social karakter. 300 5

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

3000

8000

10000

10000

5000

10000

10000 35.900 Nej Nej 10.000

Foreningen har en stor målgruppe. Foreningen arbejder målrettet med socialisering af en 

gruppe af borgere, der er gledet ud af forskellige sociale fællesskaber pga. deres sygdom 10.000 nej

162 Sygdom

Dansk Fibromyalgi-

Forening

Åben rådgivning 

for 

københavnske 

borgere med 

fibromyalgi

Hele 

København Rådgivning

Dansk Fibromyalgi-Forening ønsker at styrke sin indsats over for de københavnske borgere der har eller er 

under mistanke for fibromyalgi. I følge sundhedsstyrelsen anslås det er det er mellem 2 og 8 % af Danmarks 

befolkning der har fibromyalgi. Mange af disse sidder fast i diverse udrednings- og sygedagpengeforløb.

Dansk Fibromyalgi-Forening vil styrke sin rådgivning med en stærkere telefonrådgivning, stærkere 

rådgivning på nettet, gennem åbent hus arrangementer og kurser. 100 10 2013 30000 315.000 Nej Nej 15.000

Foreningen arbejder målrettet med vejledning til og socialisering af en gruppe af borgere, 

der er gledet ud af forskellige sociale fællesskaber pga. deres sygdom 15.000 nej

163 Sygdom

Diabetesforeningen 

København

Diabetesforening

ens 

Motivationsgrup

per for folk med 

type 2 diabetes

Hele 

København Sociale caféer

Motivationsgrupperne i København er 11 grupper der er knyttet til københavns kommunes forebyggelses 

centre og som tilnyder borgere med type 2 et fora hvor der dyrkes fysisk aktivitet, sund kost og erfaring 

udveksling. 21500 22 2013 5000 49.500 Nej Ja 5.000 Nej

Det vurderes ikke som samskabelsesprojekt, da projektets aktiviteter er fast definerede på 

forhånd. Der gives støtte til efteruddannelse af instruktører samt førstehjælpskurser. 5.000 nej

164 Sygdom

Foreningen Café 

Sygemeldt

Café Sygemeldt 

et meningsfuldt 

fristed for 

sygemeldte og 

ledige 

fleksjobbere Nørrebro Sociale caféer

Foreningen Café Sygemeldt er en frivillig social forening, hvis formål er at samle og skabe et inspirerende 

åndehul for sygemeldte, ledige fleksjobbere, førtidspensionister og andre interesserede.  Her kan man få 

inspiration og trykke på pauseknappen fra en belastet hverdag, og derved give gensidig hjælp til selvhjælp. 

Café Sygemeldt giver langtidssyge meget af det, som de har svært ved at finde andre steder nemlig 

anerkendelse, tryghed, samvær, frirum og samhørighed. Det er givende at mødes med andre i samme 

situation og få mulighed for erfaringsudveksling både på det personlig plan, men også med hensyn til ens 

sygeforløb og de følelsesmæssige omkostninger. Café Sygemeldt skaber således et åndehul, hvor man kan 

deltage i et socialt fællesskab, blive del af et netværk, hvilket man som sygemeldt normalt ikke har 

mulighed for, når man går derhjemme alene. Hver tirsdag mødes en gruppe sygemeldte på Café Sygemeldt 

for at få positive indspark, kærlige ord og en pause for sygdom, smerter og ensomhed. 70 25

2012

2013

2014

8000

38000

30000 50.000 Nej Nej 25.000

Foreningen bidrager med at skabe et fællesskab, hvor borgere udenfor arbejdsmarked kan 

møde andre ligestillet og således opmuntre til at holde fast i og fokusere på potentialer. 25.000 nej

165 Sygdom Foreningen Nærhed

Projekt 

Selvhjælpegrupp

en for kvinder og 

Selvhjælpsgrupp

en for mænd

Vanløse

Foreninger, der organiserer selvhjælpsgrupper

Hovedformålet med projektet er at styrke deltagernes egne ressourcer. Ved et trygt forløb med støtte og 

vejledning, oplever deltagerne ikke blot at få hjælp til håndtere egne problemstillinger, men også at de får 

et øget selvværd ved at kunne støtte deres meddeltagere på lige fod. De oplever sig som ressourcepersoner 

og får værktøjer som kan bruges i mange sammenhænge, så det bliver lettere at forstå og interagere i 

sociale sammenhænge såvel som fagligt. 25 7 0 81.000 Nej Ja 25.000 Nej

Forvaltningen vurderer ikke at der tale om et samskabelsesprojekt, fordi projektet er 

defineret på forhånd. Der gives midler til lokaleleje og supervision samt koordination af 

frivillige 25.000 nej



166 Sygdom Galebevægelsen Galebevægelsen

Hele 

København Andet

Medvirke til holdningsændring i det psykiatriske system,så hele mennesket ses i behandlingssituationen. 

Dette har været Galebevægelsens hovedsigte i de over 30 år,foreningen har eksisteret. Ved at engagere 

frivillige i bevægelsen f.eks. medvirke til at udgive bladet Amalie, arbejder vi på,at bryde  gamle, negative 

mønstre, så de dels bedre kan tage vare på sig selv,dels bedre kan indgå i sociale sammenhænge.

Aktiviteterne involverer hverken plejere eller lignende omsorgspersonale. På den måde bliver formålet med 

projektet også at lære deltagerne, især dem med erfaringerne fra psykiatrien at indgå i et forpligtende 

socialt fællesskab for derved at blive bedre rustet til at tage vare på deres egen udvikling og helbredelse. 

Ad. "Andet" nedenfor: en græsrodsbevægelse blandt folk, der har oplevet galskaben og/eller de 

psykiatriske institutioner og er "gale" over den måde,de behandles på af psykiatrien og samfundet.

Galebevægelsen blev startet i 1979. 15 35 2014 20000 24.000 Nej Nej 15.000

Foreningen arbejder med at forbedre den enkelte psykiske sundhed og skabe bedre 

strukturelle rammer for mennesker med psykiske sygdomme 15.000 nej

167 Sygdom

Gigtforeningens 

københavnskreds 

En aktivitets dag 

på 

træningscenter i 

Skælskør for ryg 

muskel og 

ledsygdomme Rådgivning

Gigtforeningens københavnskreds ønsker at formidle ud hvor vigtigt det er, at man gør noget for sig selv og 

for sin mobilitet, også selv om man er ramt af en kronisk sygdom i bevægeapparatet. Vi vil derfor meget 

gerne tilbyde en bustur for alle interesserede,der har besvær med funktioner og mobilitet, til Sano trænings 

center i Skælskør, hvor et tværfagligt personale vil stå til rådighed med vejledning både til 

varmtvandsbassin,  træning i træningslokalel og stavgang. Meningen er at vække deltagerens interesse for 

selv at træne, så deres funktionsevne forbedres og bevares i dagligdagen 80 8 2012 5000 13.490 Nej Nej 5.000

God ide at inspirere og give mulighed for at borgere med gigt at prøve forskellige 

aktiviteter, der har positiv virkning på deres hverdag og mobilitet. 5.000 nej

168 Sygdom Hiv-Danmark

Mentorordning 

for personer 

med hiv i 

Københavns 

Kommune

Hele 

København Støtte- og kontaktpersoner på frivillig basis

Hiv-Danmark har en gruppe af hiv-smittede, der har levet med hiv i længere eller kortere tid, og som ønsker 

at tilbyde kontakt og støtte til andre hiv-smittede. Tilbuddet retter sig mod alle hiv-smittede i København, 

der har et ønske om, eller behov for, at dele erfaringer med andre hiv-smittede. Særligt retter tilbuddet sig 

til nykonstaterede hiv-smittede. Men det retter sig også mod hiv-smittede, der har gennemgået et 

rådgivnings- eller terapiforløb, og som har behov for støtte til livet med hiv. 

Gruppen af frivillige mentorer har forskellig baggrund, alder, nationalitet og seksualitet. Alle har de på hver 

deres måde fundet kvaliteten i deres liv med en kronisk sygdom, og ønsker at bruge det til at hjælpe andre.

Gennem projektet videregiver de deres erfaringer med livet med hiv - enten i personlige hiv-til-hiv-

samtaler, eller i en relations som støtte- og/eller kontaktperson. 20 15 2014 50000 1.006.250 Nej Nej 35.000

Foreningens peer to peer ordning bidrager til, at særligt nykonstaterede hiv-smittede, der 

har behov for samtale og vejledning af en ligestillet og bidrager således til at holde modet 

oppe og leve med sygdommen. 35.000 nej

169 Sygdom

Hjernerystelsesforening

en 

Pas På Hovedet 

selvhjælpsgrupp

er for langvarig 

hjernerystelse

Hele 

København Foreninger, der organiserer selvhjælpsgrupper

Hjernerystelsesforeningen blev stiftet i 2013 og er en patientforening for ramte af langvarig hjernerystelse. 

Foreningen drives af en frivillig bestyrelse og har i 2014 ansat en projektmedarbejder 16 timer om ugen. Ét 

af de første mål for foreningen har været at oprette lokalt forankrede selvhjælpsgrupper for unge og 

voksne ramt af langtidsfølger efter hjernerystelse; projekt 'Pas På Hovedet'. Vi har søgt inspiration fra 

selvhjælpsgrupperne i Anonyme Alkoholikere, samtalegrupper i Bedre Psykiatri m.fl. og har fra april til 

august 2014 oprettet 3 grupper i Københavns kommune. Nummer 4 starter i september og vores mål er at 

oprette yderligere 6 grupper i løbet af 2015, således, at vi når op på 10 grupper i alt i København. 120 20 0 67.000 Nej Ja 15.000 Nej

Projektet prioriteres ikke som samskabelsesprojekt, da projektet er defineret på forhånd. 

Der gives midler til det ansøgte, dog ikke eksursion. 15.000 nej

170 Sygdom

Hjerteforeningens 

lokalkomité 

City/Østerbro Hjertecafeer Østerbro Foreninger, der organiserer selvhjælpsgrupper Gøre hjertesyge og deres pårørende mere trygge. 20 7 0 48.300 Nej Ja 0 Nej

Der gives afslag, da projektet ikke vurderes at ligge indenfor målgruppen for frivilligt 

socialt arbejde. 0 ja

171 Sygdom House of Hearing House of Hearing

Hele 

København Rådgivning

At sikre, at mennesker som lider af høretab, tinnitus og/eller hørerelaterede sygdomme (svimmelhed, 

Ménières sygdom etc.) kan få hurtig og korrekt rådgivning om og vejledning i, hvorledes de kan lære sig at 

få et godt liv trods disse sygdomme. Derudover at reducere de ofte invaliderende følgevirkninger, det være 

sig af fysisk, social og/eller psykologisk art. Dette sker bl.a. ved:

At formidle viden om, hvordan hørelsen fungerer, samt give information om tilbuddene inden for 

høreområdet.

At almengøre og afdramatisere brugen af høreapparater og herunder sikre, at kommende 

høreapparatsbrugere har realistiske forventninger til, hvad de kan forvente af et høreapparat.

At sikre, at mennesker, der har eller er ved at udvikle en depression, angst, stress grundet hørerelaterede 

sygdomme, kan få indblik i dette med henblik på, at de kan få relevant behandling hos en professionel 

behandler. 60 22

2006

2007

2008

2009

2012

2013

2014

15000

15000

15000

15000

10000

5000

10000 30.000 Nej Nej 10.000

Netværket bidrager til, at mennesker med høreproblemer kan få rådgivning og vejledning 

om deres sygdom. Høreproblemer kan karakteriseres som en ”usynlig” sygdom, der har 
store konsekvenser for den enkelte og samfundet. 10.000 nej

172 Sygdom JDRF Danmark

JDRF Walk og 

årsmøde 2015 Indre By Andet

Diabetes er en kæmpe udfordring for sundhedssystemet og den enkelte patient. Sydommen er i kraftig 

vækst og kan desværre fortsat ikke kureres. Formålet med JDRF Walk og årsmøde er at adressere både den 

forebyggende og den helbredende indsats overfor diabetes gennem motionsgåturen. Samtidig fokuserer vi 

hvert år på en relevant problemstilling i forbindelse med diabetessagen, som præsenteres og diskuteres 

umiddelbart inden gåturens start. JDRF

Walk er det eneste større arrangement i København (og Danmark) der afvikles til fordel for diabetessagen. 

Walken foregår i juni og bliver fulgt op med et årsmøde i september/oktober. 3000 2

2013

2012

2010

10000

20000

30000 50.000 Nej Nej 10.000

Foreningen bidrager på en anden måde gennem den årlige event til at gøre opmærksom 

på en voksende sundhedsmæssig udfordring 10.000 nej

173 Sygdom Kafe Knud Kafe Knud

Hele 

København Sociale caféer

At have et trygt, anonymt og uforpligtende sted at komme og møde

andre, uden stigmatisering. At sikre kontinuitet for de selvhjælpsgrupper der benytter kafe knud. At danne 

ramme om kurser og temaaftener for målgruppen. at skabe et fælles, vedkommende og socialt forum for 

smittede, pårørende og det samlede hivmiljø. At holde kafe knud åben tirsdag og torsdag kl. 16 22. 

Rådgivning: Støtteog kontaktpersoner på frivillig basis. Besøgsvennetjenester: Ledsagerordninger på frivillig 

basis. Frivillighedsformidlinger: Foreninger, der organiserer selvhjælpsgrupper. Kontaktsteder: Forskellige 

former for aflastningstjenester for pårørende m.v. Telefonrådgivninger:Sociale caféer. Væresteder: Støtte 

til frivillige sociale foreninger,der er i en opstartsfase. 263 28 2014 50000 104.000 Nej Nej 40.000

Bidrager til at udbrede viden om HIV samt at skabe åbenhed omkring en kronisk lidelse. 

Stor målgruppe i alle aldre 50.000

Der er tale om en stor 

brugergruppe, som statdig e 

stigmatiseret og har behov 

for særskilt fokus. Projektet 

har igennem flere år vist 

gode, positive resultater nej

174 Sygdom

Lokalkomiteen 

Vesterbro

Opstart af 

lokalkomite af 

Hjerteforeningen 

 på Vesterbro 

Kgs Enghave og 

Valby

Vesterbro/Kong

ens Enghave

Valby

Støtte til frivillige sociale foreninger, der er i en 

opstartsfase

Projektet vil opbygge en lokalkomité i Hjerteforeningen i bydelene Vesterbro, Kgs. Enghave og Valby. Dette 

skal ske gennem rekruttering af frivillige til både konkrete aktiviteter og til at planlægge nye aktiviteter. 

Hjerteforeningen har ca. 1.600 medlemmer i de tre bydele. Projektet handler om at aktivere så mange af 

dem som muligt i aktiviteter for mennesker med hjerteudfordringer. Opstartsfasen bruges primært til at 

skabe opmærksomhed om lokalkomitéen, blandt andet ved at annoncere i distriktsbladene. 0 5 0 42.000 Nej Nej 10.000

Foreningsinitiativ om at skabe nye lokale tilbud til borgere efter et endt 

hjerterehabiliteringsforløb understøtter Københavns Kommunes fokus på i langt højere 

grad at integrere borgere i aktiviteter i deres nærmiljø for at skabe varige forandringer. 10.000 nej

175 Sygdom

Nyreforeningen 

København / 

Frederiksberg

Nyrepatienter 

tilbage til et 

aktivt liv

Hele 

København Foreninger, der organiserer selvhjælpsgrupper

Formålet er at aktivere vore medlemmer. 

Nyresygdom har den følgevirkning, at den syge bliver meget træt og dermed har en tendens til at blive 

apatisk og isolere sig. Hvilket medfører at den enkelte, kan blive ensom og derigennem miste livsviljen. Vi 

ønsker at skabe en række aktiviteter, hvorigennem vi kan få medlemmerne ud af eget hjem for at få et nyt 

netværk og igen få oplevelsen af ”at jeg kan godt” selvom vedkommende er kronisk syg. 300 12 0 95.000 Nej Nej 15.000

Foreningen igangsætter aktiviteter for en lidt ”usynlig målgruppe” og ønsker med dette 
initiativ at få mere viden om målgruppen for at kunne udvikle nye initiativer.  15.000 nej

176 Sygdom OCD-foreningen

Selvhjælpsgrupp

er 

Lokalgruppemød

er foredrag 

telefonrådgivnin

g Nørrebro Foreninger, der organiserer selvhjælpsgrupper

Formålet med projektet er at give OCD-ramte Børn unge voksne og pårørende nogle fora, hvor de kan 

møde hinanden under trygge former, støtte hinanden og få hjælp til  selvhjælp, dele tanker og følelser  i 

forbindelse med det at have OCD og  hermed opnå bedre livskavlitet. Forældre/pårørende til OCD-ramte 

kan støtte hinanden og få hjælp til at tackle barnets/pårørendes OCD samt ders egne følelser i forbindelse 

hermed 

At kan ringe Anonymt til Foreningens telefonrådgivning børn, unge voksne og pårørende. 40 12

2014

2013

2012

2011

2010

2009

2008

20000

29000

0

40000

40000

40000

30000 66.000 Nej 20.000

Foreningen bidrager med at borgere med OCD sygdommen har et sted at mødes med 

ligestillede.  Derudover er der også mulighed for, at familie og venner kan møde andre, der 

er i lignende situationer. 20.000 nej

177 Sygdom

Osteoporoseforeningen, 

 Afdeling Hovedstaden

Aktiviteter 

vdrørende 

forebyggelse og 

rådgivning om 

osteoporose 

knogleskørhed

Hele 

København Rådgivning At informere om forebyggelse af osteoporose, behandlingsmuligheder og det at leve med sygdommen. 50 10

2014

2013

2012

2011

30000

25000

35000

35000 20.000 Nej Nej 15.000

Bidrager til at oplyse om kendskab til en sygdom, hvor sygdomsbærerne er 

underdiagnosticerede. Fokus på både mænd og kvinder samt unge. 15.000 ja

178 Sygdom

Palliativ Medicinsk 

Afdeling

Frivillige på 

Palliativ 

Medicinsk 

Afdeling 

Bispebjerg 

Hospital Bispebjerg Besøgsvennetjenester

Målgruppen for de frivilliges indsats er patienter med livstruende kræftsygdom og deres pårørende, som er 

henvist til Palliativ Medicinsk Afdeling, Bispebjerg Hospital. Formålet er at vedligeholde et korps af frivillige, 

som i samarbejde med de professionelle omsorgsudøvere kan opfylde et behov for social kontakt og 

adspredelse hos patienter med et svagt socialt neværk, og således sikre positive oplevelser under 

patientens ophold på hospitalet. De frivilliges funktion og opgavevaretagelse er nøje defineret. Som 

grundlæggende princip gælder, at det er et alment menneskeligt tilbud til patienter og pårørende, som ikke 

kan forventes at blive tilbudt af det professionelle personale, hvis primære opgave er behandling, pleje

og omsorg. De frivillige tager også i mindre omfang på hjemmebesøg hos patienterne. 50 10

2014

2013

2012

2011

2009

2008

2007

2005

25000

20000

48000

48120

90000

30000

25000

110000 37.400 Nej Nej 25.000

Foreningen bidrager til at skabe adspredelse og løser praktiske opgaver for indlagte 

uhelbredelige syge patienter således, at de også får mulighed for at opleve glæder deres 

hverdag i den sidste levetid. Vurderes som en vigtig indsats. 25.000 nej

179 Sygdom Positivegruppen

Værested for 

hivsmittede og 

aidssyge mænd

Hele 

København Væresteder

Værestedets formål er at være rammen om sociale aktiviteter og fællesskab, der kan bryde ensomheden og 

isolationen (social udstødelse, stigmatisering, diskrimination), som mange hivpositive stadig oplever på 

trods af , at sygdommen har været kendt i Danmark siden begyndelsen af 1980ern (Lotte Ørneborg 

Rodkjær m.fl.; Mestring af sygdomsrelateret stress hos hiv-positive).

Vort pædagogiske princip er hjælp-til-selvhjælp gennem gensidig støtte, omsorg og erfaringsudveksling. 300 30

2010

2011

2012

2013

2014

50000

50000

45000

0

50000 100.000 Nej Nej 40.000

Foreningen arbejder både med at skabe individuelle og strukturelle forhold, der bidrager 

til at give den enkelte et holdepunkt i hverdagen, men også at gøre opmærksom på de 

invaliderende bivirkninger af den medicinske behandling. 40.000 nej



180 Sygdom Susanne Taylor

Elsk dit Hjerte 

2014 Østerbro Rådgivning

Patientforeningen Elsk dit Hjerte støtter  hjertepatienter og pårørende der har behov for råd og vejledning 

omkring deres sygdom, livsstil, trivsel og kærlighedsliv. Vi ønsker at sætte fokus med et foredrag om: Få 

Pulsen op på den sexede måde og lær mere om orgasmens kunst Hvordan få man sit kærlighedsliv og sin 

seksualitet tilbage i parforholdet, efter at være blevet ramt af en blodprop eller været igennem en 

hjerteoperation? (Hjertelæger anbefale deres patienter, at genoptage deres kærlighedshedsliv for at vende 

til et normalt og velfungernde samliv så hurtig så muligt.  200 10

2012

2013

12000

5000 32.750 Nej Nej 5.000

Foreningen arbejder via foredragsvirksomhed med at udbrede kendskabet til, at borgere 

med hjerteproblemer genoptager deres sexliv. 5.000 nej

SUM 26.653 387 2.399.890 370.000 380.000

181

Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

BenzoRådgivningen 

Landsforeningen SIND

BenzoRådgivning

en

Hele 

København Rådgivning

BenzoRådgivningens formål er at rådgive og støtte de mennesker, der af den ene eller den anden årsag, er 

blevet afhængige af sove-og

nervemedicin(benzodiazepiner). At indsamle og formidle viden om

afhængighed og bivirkninger ved brug af benzodiazepiner. At oprette

rådgivninger og støttegrupper, samt udbrede information om

benzodiazepiners vanedannende virkning til brugere, pårørende,

sundhedspersonale og politikere. 45 11

2011

2012

50000

50000 65.000 Nej Nej

I behandlingsenhederne fordelt 

over byen foregår rådgivning, men 

ikke kontinuerligt og velforankret i 

forhold til Benzodiazepin. 60.000

Til Det ansøgte (praktisk udgifter og koordinatorudgift). Benzodiazepin er svært 

afhængighedsskabende medicin. Der er mangelfuld opmærksomhed omkring 

problematikken, som mange mennesker imidlertid har. Det kommunale 

behandlingssystem er først ved at få øjnene op for denne problematik og har – ikke 
mindst i denne fase – god brug af et supplerende rådgivningstilbud, som man i øvrigt også 
kan tænke erfaringsudveksling med. 60.000 nej

182

Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

BrugerForeningen for 

aktive stofbrugere

BrugerForeninge

n for aktive 

stofbrugere 

Nørrebro

Vesterbro/Kong

ens Enghave Væresteder

BrugerForeningen (BF) er interesseorganisation for aktive og substitutionsmedicinerede stofbrugere og 

foreningens frivilligt arbejdende aktivistgruppe (der alle er aktive stofbrugere) driver et dagligt åbent 

værested med sociale, sundheds- og hobby- og undervisningsmæssige aktiviteter. 

BF yder endvidere personlig rådgivning, bisidder-assistance og telefonrådgivning. Værestedet yder trygge 

og stabile rammer for et velfungerende socialt netværk med mange forskellige aktiviteter til glæde for 

medlemmerne, der endvidere får adgang til at bidrage med frivilligt arbejde. BF driver ligeledes 

SprøjtePatruljen - en borgerservice for beboere hovedsageligt på indre Vesterbro, der på daglig basis 

opsamler brugte sprøjter og kanyler og andet brugerrelateret affald. 300 20

2010

2011

2012

2013

2014

750000

700000

700000

700000

700000 750.000 Ja Nej

Socialforvaltningen har værestedet 

Stæren i Nordvest. Man skal være 

visiteret til Stæren, så det er ikke 

direkte sammenligneligt. Derudover 

har frivillige foreninger væresteder. 630.000 Nej

Til Åbent værested og den fysiske og organisatoriske ramme for Indsamling af sprøjter, 

Praktiske bidrag til skadesreduktion og Frivilligt arbejde herunder aktiviteter. 

Brugerforeningen varetager en vigtig rolle for en udsat brugergruppe. Endvidere er 

Brugerforeningen en vigtig partner i kommunens udvikling af nye tiltag på 

skadesreduktionsområdet. Når bevillingen er sat ned fra 700 til 630.000 er det en følge af 

den ændrede sammensætning af stofmisbrugere i byen. Brugerforeningens målgruppe er 

således en målgruppe, der bliver mindre og det bør afspejles i bevillingen. I forbindelse 

med en kommende omlægning af misbrugsområdet i Københavns Kommune vil 

Brugerforeningens rolle og aktiviteter kunne komme i spil på nye måder og måske i endnu 

højere grad samvirke med de offentlige tilbud. 600.000

Underudvalget mener, at 

brugerforeningen er et 

sympatisk projekt og lever 

en vigtig indsats, men set i 

relation til øvrige bevillinger 

på § 18, ønskes bevillingen 

reduceret. nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere Café Dammen, Bethesda Café Dammen Indre By Væresteder

Det er vort formål at få kontakt med mennesker i København, som har mistet deres netværk.

Vi ønsker at få den enkelte bruger til at tale om sin situation. At løsne op for det, som er svært at tale om. 25 11

2009

2011

2012

2013

10000

5000

5000

2000 38.500 Nej Nej

Cafe Luther og Kontaktcentret i 

Wildersgade også i indre by til 

samme målgruppe. 15.000

Til det ansøgte. Værested til ensomme borgere – nogle med et alkoholmisbrug. Udsatte 
borgere kan få et netværk. 15.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere Danner

Konsolidering 

mhp at øge 

kvaliteten af 

frivilliges 

rådgivning af 

voldsudsatte

Hele 

København Rådgivning

Hovedformålet med projektet er at styrke og konsolidere rammevilkårene for alle Danners 178 frivillige for 

derved at frigive engagement og tid til øget involvering i og kompetenceudvikling af det frivillige arbejde i 

Danner. Konsolideringen er endvidere en forudsætning for at Danner, gennem en skræddersyet indsats, 

kan styrke de ca. 90 frivillige, der forestår størstedelen af den ambulante rådgivning af voldsudsatte kvinder 

i Danners Krise- og Rådgivningscenter. Effekten af kompetenceudviklingen af de frivillige rådgivere vil 

betyde en forbedret kvalitet i den ambulante rådgivningen af de ca. 210 udsatte københavnske kvinder, 

der på månedlig basis henvender sig til Danner. 210 178

2008

2009

2010

2011

2012

2013

288000

281000

250000

300000

300000

150000 322.750 Nej Nej

Københavns Kommune har ikke en 

samlet rådgivning til voldsramte 

kvinder. Kvinderne kan enten 

henvende sig i Modtagelsen i 

Socialcenter København 

(Vesterbro), hvor personalet vil 

kunne rådgive om tilbud, som vil 

være relevante for kvinden. 

Derudover kan en kvinde altid 

henvende sig til et krisecenter, hvor 

personalet kan hjælpe med råd og 

vejledning. 85.000

Til Netværk af vejlederkorps til frivilligegrupper og Kursusvirksomhed for frivillige i den 

ambulante rådgivning. Danner er en vigtig aktør på kvindekriseområdet. Danner har ca. 

210 henvendelser om måneden fra kvinder bosiddende i Storkøbenhavn og er dermed en 

vigtig samarbejdspartner for Københavns kommune. Forvaltningen vurderer, at Danner er 

en ambitiøs og professionelt drevet forening med høj faglighed i deres tilbud. Danner yder 

en stor indsats i forhold til at rådgive en meget sårbar målgruppe, som kan være svær at 

opspore og få i tale. Derfor er det vigtigt, at Danner jævnligt styrker deres korps af frivillige 

i forhold til at kunne yde en god faglig rådgivning.  200.000

Danner leverer en utrolig 

vigtig og kvalificeret indsats 

overfor nogle kvinder og 

børn, der ellers ikke ville få 

samme hjælp. Danner har 

mange frivillige, og det er 

vigtigt at støtte og sikre, at 

disse kan vedblive med at 

udføre det gode arbejde. nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

Den Runde Firkant- 

Cafeen

Stofbruger og 

frivillig

Vesterbro/Kong

ens Enghave Sociale caféer

At aktivere stofbrugere på indre Vesterbro som frivillige i Cafeen (Den Runde Firkant). Derved og gennem 

relationer og aktiviteter styrke selvværdet og motivere til livsforandring. Samtidig skabe positive møder, 

forståelse på tværs mellem lokale Vesterbro-borgere/københavnere og stofbrugerne i miljøet på indre 

Vesterbro. 400 10 0 300.000 Nej Nej 0

Afslag. Caféen har fra start af haft frivillige tilknyttet tilbuddet. Det vurderes derfor ikke, at 

projektet er væsentligt nyt. Cafeen i den Runde Firkant er driftet af en selvejende 

organisation (Missionen Blandt Hjemløse), men er finansieret af kommunale midler, så 

ansøger falder ikke inden for kernegruppen af berettigede ansøgere. 
 0 ja
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

Den selvejende 

institution Arbejde 

Adlers Hus OASEN Nørrebro Sociale caféer

Formålet er af skabe kontakt til livet for mennesker, der i kortere eller længere perioder er indlagt/boenede 

på aflastningsafdelingen i Arbejde Adlers Hus. Socialt udsatte mennesker med stor risiko for isolationog 

tristhed. Oasen er både et internt og åpbent sted, hvor livet kan leves og genopleves. 35 30 2014 10000 355.000 Ja Nej

Værestedet er placeret på 

Nørrebro, hvor Socialforvaltningen 

råder over en række lignede tilbud 

til borgere i de respektive 

lokalområder. Der er tale om en 

tung målgruppe af mennesker på 

vej mellem hospital og eget hjem 

eller institution eller alternativ 

boform. Oasen kan supplere 

borgerne i at få mere livskvalitet. 10.000 Nej

Til frivillig udvikling. Værestedet Oasen har to målgrupper: Socialt belastede borgere på vej 

mellem hospital og egentligt hjem eller alternativ boform fra Arbejder Adlers 

Aflastningspladser og borgere fra lokalområdet, som søger samvær, støtte og rådgivning. 

Der er tale om en indsats, der ligger i forlængelse at den kommunale indsats i huset. 

Socialforvaltningen råder imidlertid over en lang række øvrige samværs - og 

aktivitetstilbud på i området på Nørrebro, som kan tilbyde sindslidende og udsatte 

borgere i lokalområdet samvær, støtte og forskellige former for rådgivning. Oasens 

målgruppe adskiller sig dog herfra primært i at bestå af særligt udsatte og plejekrævende 

borgere samt ældre borgere i nærområdet. 10.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

Den selvejende 

institution 

Hyltebjerggård Kombinatorikken Vanløse Sociale caféer

Formålet med projektet at være mødested og åbent hus - et moderne forsamlingshus for den del af 

Vanløse, hvor Hyltebjerggård er placeret, og som i indbyggertal er ca. 20.000 borgere.

Der er specielt fokus på de svageste borgere, blandt andet defineret ved fokus på ensomhed, men det er 

vigtigt at mixe målgrupper og sociale netværk. 3500 50

2012

2013

2014

65000

65000

60000 300.000 Ja Ja 50.000 Nej Nej

Projektet prioriteres ikke som et samskabelsesprojekt, men de frivillige aktiviteter i huset 

støttes med denne bevilling. Der gives en et-årig bevilling. Projektet er ikke særligt 

uddybende beskrevet mht. aktiviteternes indhold. 50.000 nej

188

Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

Det Runde Bord, 

Foreningen 

Omsorgskunst, c/o ETC 

ApS Det Runde Bord

Hele 

København Andet

At opnå innovative løsninger på madspild, social  forståelse og tværfagligt samarbejde. Via en tydelig 

indsats, ikke alene med at formidle overskudmad af høj kvalitet til socialt udesatte men at udgøre en 

samfundsmæssig tilpasning til en betydeligt mere bæredygtigt og ansvarligt civilsamfund. Fremme 

samarbejde, inkludere resurse stærke erhvervsgrupper og personer i en socialudvikling med betydelige 

national økonomiske fordele, samlet om indsatser for øget omsorg og begrænset madspild. Målsætning er 

Det Runde Bord er tilstede på de 25 til 30 større festivaller i Danmark. For at forhindre og viderebringe de 

enorme mængde af madspild der sker på disse events. 1000 70 0 480.500 Ja Ja

Forvaltningen indsamler ikke selv 

overskudsmad og laver færdigretter 

til målgruppen. 10.000 Nej Nej

Tilskud til etablering. Ansøger ønsker at indsamle, tilberede og levere mad ud til borgere 

på herberger, væresteder mv. 

Den forventede effekt er at 60 pct. af væresteder etc. på Sjælland modtager færdiglavede 

retter til deres brugere. Det er ikke anført, hvor stor en andel, der forventes at modtage i 

København. 

Det vurderes at mulighederne for samskabelse er begrænsede på den baggrund at 

perspektiverne herfor ikke beskrives. Da der er tale om et nyt projekt, gives der en et-årig 

bevilling. 10.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

Familieklubber i 

København

Familieklubber i 

København

Østerbro

Amager Øst Foreninger, der organiserer selvhjælpsgrupper

Formålet med projektet er at udvikle læringsdelen af familieklubkonceptet. Ved at lave lokal kursusdag 

hver måned suppleres de ugentlige møder med et mere åbent arrangement hver måned. Herved gøres 

læringsdelen mere tydelig i det lokale arbejde i klubben og samtidig forsøges om der herved kan gives en 

bedre introduktion for nye medlemmer til familieklubben, 30 3

2009

2010

2011

2012

2013

2014

80000

90000

60000

80000

40000

55000 60.000 Nej Nej

Indsatsen vurderes at suppleres den 

kommunale indsats på området 

fint.  Der er ikke mange tilbud til 

familier med alkoholrelaterede 

problem i København. 30.000

Til det ansøgte. Der er ikke særlig mange tilbud til familier med alkoholrelaterede problem 

i København. Familieklubberne er organiserede selvhjælpsgrupper, som holder ugentlige 

møder. Formålet er at ændre deltagernes livsstil og give dem en større forståelse for 

hvordan man så faktisk omlægger sine dårlige vaner. 30.000 ja
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

Foreningen Brugernes 

Akademi

Brugernes 

Akademi 

Vesterbro/Kong

ens Enghave

Støtte til frivillige sociale foreninger, der er i en 

opstartsfase

At gøre den gruppe stofbrugere, som vi henvender os til, langt mere selvhjulpne. At inspirere folk og give 

dem lyst til selv at arbejde på at få det bedste ud af deres tilværelse. At skabe et inspirerende miljø for 

mange af de folk, som ikke har kunnet klare at være i de stoffrie døgnbehandlinger, hvor man ofte 

fokuserer mere på medicinreducering, end på livskvalitet. Vi har erfaret, at den omvendte rækkefølge er en 

fordel for mange: oplevet livskvalitet fører ofte af sig selv til medicinreducering. Vi ved, at det er vigtigt at 

finde noget motiverende der gør, at man ønsker at være vågen i sit eget liv. Formålet er at højne 

livskvaliteten i hverdagen ved at skabe et rum, hvor man kan skabe sin egen funktion, samt at skabe et 

netværk, imellem den brugergruppe, der fungerer rigtig godt i perioder af deres liv, men som på grund af fx 

psykiske diagnoser, ikke er stabile nok til et alm. job ligenu, og måske aldrig - men noget kan man altid 

foretage sig, og de fleste ønsker faktisk at bidrage med noget. Den brugergruppe som ikke er velkomne i NA 

og lign. selvhjælpsgrupper og netværk, fordi man ikke accepterer substititionsmedicin. 45 10 0 771.000 Nej Ja

Kommunen har ét værested – 
Stæren – som det kræver visitation 
at komme på. Stæren ligger i 

Nordvest. Stæren er dog langt fra 

direkte sammenligneligt med 

Brugernes akademis aktiviteter. 150.000 nej

Bevillingen gives til rammerne for aktiviteterne (husleje, el varme), forplejning af frivillige 

og aktiviteter, som de bliver prioriteret af Brugerakademiet ud fra erfaringer med 

tilslutning og effekt. Det bør i samarbejdsaftalen indføjes, at Brugerakademiet og 

Socialforvaltningen går i dialog om, hvordan samarbejde om Brugerråd og aktiviteter kan 

ske bedst muligt med hensyn til Brugerakademiets formål og kommunens forventede nye 

struktur på misbrugsområdet i 2015.  Foreningen Brugerakademiet har gennem den 

seneste tid udviklet sig til at være en vigtig stemme på misbrugsområdet. Foreningen er 

medlem af kommunens udsatteråd, holder oplæg og bidrager i forbindelse med høringer 

og senest til processen med at udvikle kommunens misbrugsbehandling. Foreningen vil nu 

udvikle sine aktiviteter til også at omfatte konkrete tilbud for sin målgruppe af stofbrugere 

på substitutionsmedicin. 150.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

Foreningen 

Misbrugsportalen

Linie 7 9 13 

Landsdækkende 

rådgivningslinje 

målrettet 

misbrugsramte 

og pårørende

Hele 

København

Rådgivning

Formålet med LINJE 7-9-13 er at dække behovet for kvalificeret rådgivning for misbrugsramte og pårørende 

til misbrugere i Danmark, med udgangspunkt i hjælp til selvhjælp. Vores rådgivning tager udgangspunkt i en 

bred definition af misbrug. Misbrug, i dette projekt, skal forstås, som afhængighed og overforbrug i alle 

former. Det gælder eksempelvis stofmisbrug, ludomani, alkoholisme og anden afhængigheds-relateret 

tilstand og adfærd. Herudover ses misbrug, i relation til personens livssituation og varetages på tværs af 

traditionelle faggrænser. Rådgivnings-situationen udgør et bindeled og en tryghedszone, hvorfra 

misbrugsramte mennesker og ikke mindst pårørende, kan blive lyttet til, føle sig forstået og få kvalificeret 

rådgivning. 125 48 2014 80000 450.000 Nej Nej

I behandlingsenhederne fordelt 

over byen foregår der rådgivning af 

pårørende men ikke særlig meget 

telefonisk rådgivning, som 

Misbrugsportalen fokuserer på.  70.000

Til uddannelse, opkvalificering og fastholdelse af frivillige rådgivere. Foreningen fik også 

sidste år et tilskud, og der er – ifølge ansøgningen – kommet en telefonrådgivning op og 
fungere, ligesom man ved selvsyn kan konstatere, at Misbrugsportalen har en 

velfungerende hjemmeside. Behovet for rådgivning til pårørende er stort, og 

Misbrugsportalen supplerer med pårørende-rådgivning kommunens behandlingstilbud, 

der hovedsageligt retter sig mod personen med misbruget. Misbrugsportalen har 

endvidere taget kontakt til kommunens behandlingssystem for samarbejde, hvorved 

mulighederne for dynamisk samspil kan udbygges. Et samspil der bør udbygges i 

forlængelse af de ændringer, der formentlig sker i den kommunale behandling i 2015. 

Samspillet kan være med til at sikre, at flere af de kommunalt behandledes pårørende 

bliver inkluderet og får en positiv effekt af rådgivningen. 70.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere Foreningen Nordlyset

Værestedet 

Nordlyset Amager Øst Væresteder

Foreningen Nordlyset er en støtteforeniong, som blev stiftet i 2013 i et samarbejde mellem brugerne af 

værestedet Nordlyset på Prags Boulevard (Amager), Amager Øst Lokaludvalg, Prags Haver og Frivilligcenter 

Amager. Foreningen har til formål at sikre rammerne omkring det 100 % brugerstyrede værested, og 

brugerne er repræsenteret i bestyrelsen med 3 ud af 6 poster. Projektets formål er at sikre betaling af vand 

og elektricitet samt byggematerialer til løbende vedligeholdelse, således at det ældste brugerstyrede 

skurvognsværested i Danmark kan fortsætte. Stedet huset 50-60 brugere, som alle er socialt udsatte, men 

med mange forskellige problemer. 40 6 0 15.000 Nej Nej 10.000

Til det ansøgte. Midlerne skal bruges til at videreføre et skurvognsværested for meget 

udsatte borgere på Amager. Projektet sker bl.a. i samarbejde med Lokaludvalget og 

Frivilligcenter Amager. 0

Foreningen vil modtage 

bevilling fra 

Socialforvaltningen på 

anden vis ja
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

Foreningen 

Sjællandsgade Bad

Sjællandsgade 

Bad Nørrebro

Støtte til frivillige sociale foreninger, der er i en 

opstartsfase

Foreningen Sjællandsgade Bad driver i dag den tidligere kommunale badeanstalt Sjællandsgade Bad som 

bade- og kulturhus på frivillig basis. Foreningen blev stiftet af en gruppe af Badets tidligere brugere og 

timeansatte vikarer, efter at det oprindelige Sjællandsgade Bad blev lukket af Københavns Kommune i 

2010. På den stiftende generalforsamling den 27. februar 2011 blev det fastlagt, at foreningens formål var 

at åbne og drive offentligt bad samt at bedrive kulturel, social, integrations-, og sundhedsmæssig 

virksomhed i Sjællandsgade Bad med fokus på badekultur. Badets mål var fra starten og er fortsat er at 

være en almennyttig socialøkonomisk virksomhed, og foreningen samarbejder med institutioner og 

foreninger i lokalområdet om kulturelle, sociale, integrations- og sundhedsfremmende aktiviteter. 150 60 0 336.474 Nej Nej

Der findes div. offentlige 

badeanstalter i Københavns 

Kommune. Men disse har ikke et 

socialt og kulturelt formål. 60.000

Til Understøttelse af aktiviteter, herunder lønmidler, der kan øge tilgangen af udsatte 

borgere i badet. Socialøkonomisk virksomhed, der giver udsatte borgere mulighed for at 

komme i bad, og endvidere laver aktiviteter, der integrerer udsatte borgere i 

lokalsamfundet. 60.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere Frivilligcenter SR Bistand

Frivilligcenter SR 

Bistand

Hele 

København Rådgivning

Frivilligcenter SR-Bistand har til formål at: 

1) Yde gratis og anonym rådgivning uanset den hjælpsøgendes køn, alder, etnicitet, religiøs eller politisk 

overbevisning. 

2) Yde rådgivning af social og juridisk art udfra principperne hjælp til selvhjælp. 

3) Yde psykologisk rådgivning. 

4) Oprette selvhjælpsgrupper og have medmenneskelige samtaler med ensomme og socialt isolerede 

mennesker. 

5) Yde gældsrådgivning 450 50

2014

2013

2012

80000

75000

150000 200.000 Nej Nej Kommunen har en gældsrådgivning 70.000

Til det ansøgte. 50 frivillige socialrådgivere, jurister, psykologer mv. der yder en vigtig og 

relevant socialt indsats overfor en udsat gruppe borgere i form af social- juridisk 

rådgivning og psykologisk bistand. Projektet forventer at rådgive 3500 borgere i 2015. 

Rådgivning der foregår i andre rammer end det etablerede system kan have en værdi. 70.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

Hjemløses 

landsorganisation SAND

Socialkulturelt 

projekt 

hjemløsekor Andet

SAND arbejder bredt med hjemløse, og vil med dette projekt prøve at nå målgruppen gennem et kulturelt 

forløb, der vil opleves som selvvalgt og uden forpligtigelser.

Der arbejdes ud fra et absolut begynderniveau, det vigtigste er at opleve en faglig udvikling.

Der vil i det daglige være en meget høj grad af brugerinddragelse, hvilke sange der skal synges, hvor ofte vil 

vi gerne optræde, nogle spiller måske et instrument eller skriver sange.

Vi har gennem 2014 haft mange forskellige brugere til at deltage, og et stigende antal

er begyndt at komme jævnligt.

Vi har set, at når vi har en optræden nært forestående, skærper det såvel fremmøde, som seriøsitet, til 

prøverne. Vi er ude og synge ca. 10 gange årligt, hvor vi får betaling til vores kapelmester; vi får flere 

henvendelser, som vi må afvise, da det ikke er muligt at få dækket omkostningerne. 20 3

2013

2014

45000

40000 120.000 Nej Nej

Forvaltningen har ikke tilsvarende 

projekter. 15.000

Til brugeromkostninger, forplejning etc. og transport. Socialkulturelt projekt hjemløsekor 

er et særegent kulturelt tilbud for borgere med hjemløseproblematikker. Projektet støttes, 

da det giver borgere præget af hjemløshed mulighed for at deltage i et socialt netværk 

samt kreativ udvikling i et kulturelt projekt. 
 15.000 ja
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere Ingrid Nielsen

Kirkens 

Korshærs 

Varmestue

Vesterbro/Kong

ens Enghave Væresteder

Varmestuen i Istedgade er et socialt værested for nødstedte mennesker. Vores målsætninger er at opfylde 

de basale behov - mad, drikke, et varmt bad, rent tøj. Når disse er opfyldt er der mulighed for akut 

rådgivning, såsom bisidder på offentlige kontorer, hjælp til ansøgninger om boligstøtte, jobsøgning og 

formidling til overnatning og herberger. 2000 10 2012 50000 150.000 Ja Nej 25.000 nej

(de modtager 2 mio. fra hovedkontor). Til Aktivteter m.v for brugere. Et lavtærskelstilbud, 

der opfylder de basale behov for meget udsatte borgere. 25.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere IOGT København

IOGT København 

Vejen ud af 

misbrug og 

ensomhed Østerbro Rådgivning

IOGT København fungerer som rådgivningscenter, der hjælper borgere i alle aldre i Storkøbenhavn med 

alkoholrelaterede- og andre misbrugsproblemer. Formålet med vores arbejde er at hjælpe og støtte 

familier og individer med at komme ud af deres alkohol og/eller blandingsmisbrug, få en bedre og sundere 

livsstil og dermed opnå højere livsglæde og social status. Et alkoholproblem påvirker ikke kun den 

drikkende men hele familien og omgangskreds. Derfor arbejder organisationen familieorienteret og tilbyder 

rådgivning, selvhjælps grupper og kurser til hele familien. Udover dette afholder IOGT København også 

sociale arrangementer.

IOGT (International Organization of Global Temperance) er en misbrugsbekæmpende organisation, der er 

uafhængig af politiske og religiøse tilhørsforhold. Organisationen er international og arbejder i 57 lande 

verden over. 30 4

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

25000

25000

78000

37000

40000

114000

80000

80000

100000

100000

80000

55000 146.000 Nej Nej

Der er ikke mange tilbud til 

målgruppen. Tilbuddet vurderes at 

være et fint supplement til 

kommunens alkoholbehandling. 45.000

Til det ansøgte. Rådgivningstilbuddet vurderes at være relevant for målgruppen. Tilbuddet 

får muligvis kontakt med nogle borgere med en alkoholproblematik, som endnu ikke er i 

kontakt med den kommunale alkoholbehandling. Et rådgivningscenter, der hjælper 

borgere med alkoholrelaterede og andre misbrugsproblemer. Formålet med indsatsen er 

at hjælpe og støtte familier og individer med at komme ud af deres alkohol eller 

blandingsmisbrug og herigennem få en sundere livsstil og herved højere livsglæde og 

social status. 45.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

Kirkens Korshær 

Nørrebroarbejdet

Netværkscafe 

med livskvalitet 

og beskæftigelse 

som pejlemærker Nørrebro Sociale caféer

Nørrebroarbejdet har i et par år arbejdet med rådgivning målrettet hjemløse i vores varmestue. Vi laver nu 

et pilotprojekt, som udover rådgivning skal støtte folk med henblik på at komme i en eller anden form for 

beskæftigelse.

Projektet skal være opsøgende med henblik på at skabe kontakt og netværk til brugerne for at afdække 

deres behov og ressourcer. Vi skal mere målrettet forsøge at tage fat i det enkelte menneske og anvise ham 

en mulighed for at komme væk fra gaden.

Der kan være brug for behandling, eller det kan dreje sig om bolig og beskæftigelse. Nogle er meget langt 

fra arbejdsmarkedet, nogen har brug for styling og få pudset sine kompetencer af. 

Tiden kan synes lang og håbløs, når man lever på gaden, og vi arbejder på, at folk i værestedet kan få en 

mere konstruktiv hverdag gennem konkret involvering i værestedets funktioner - cafe, vaskeri og 

tøjuddeling. Det handler om at vise tillid, blive et håbssted, få folk til at føle ejerskab, så de føler sig 

inkluderet og anerkendt. 75 50

2011

2012

2013

2014

100000

100000

100000

100000 135.000 Nej Nej

Forvaltningen har lignende tilbud 

om social beskæftigelse på 

Sundholm, men ikke for 

"arbejdssøgende EU-borgere, der 

mangler få kompetencer for at 

komme i ordinært arbejde.’’ 
Projektet understøtter 

forvaltningens indsatser ved at 

være i kontakt til en gruppe af 

hjemløse, som ikke er i kontakt med 

forvaltningens øvrige tilbud. 60.000

Til frikøb af medarbejder, kurser til frivillige. Projektet på Stengade 40 er et tilbud til 

særligt udsatte borgere – primært hjemløse - hvor der er mulighed for at få måltider, bad, 
personlig hygiejne og almindelig sårbehandling. Projektet søger om økonomisk støtte til et 

pilotprojekt, som udover rådgivning skal støtte målgruppen med at komme i 

beskæftigelse. Projektet er opsøgende mhp. at skabe kontakt til målgruppen og netværk. 

Tilbuddet i Stengade er en vigtig aktør, som har muligheden for at nå ud til en gruppe 

hjemløse borgere, som ikke er i kontakt med Socialforvaltningens øvrige tilbud. Kirkens 

Korshær er desuden en vigtig aktør inden for det frivillige område. 60.000 ja
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

Kirkens Korshærs 

Byarbejde Varmestuen

Kirkens 

Korshærs 

Byarbejde 

Varmestuen Indre By Sociale caféer

Hovedformålet er at drive et værested hvor brugerne kan få: Rådgivning, Mad, Tøj, Ferieture og hvor de 

kan danne netværk og have et fast holdepunkt i deres liv. 80 6

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2015

25000

50000

25000

25000

25000

50000

50000

50000 100.000 Nej Nej 30.000

Til aktiviteter. Varmestuen og genbrugsbutikken på Torvegade er et tilbud til hjemløse, 

misbrugere, ensomme ældre og andre socialt udsatte borgere. Der tilbydes i varmestuen 

netværksskabende aktiviteter, rådgivning, mad og hjælp med tøjvask samt børnecafé for 

udsatte familier. Kirkens Korshær driver varmestuen på Christianshavn. Indstilling til 

bevilling sker bl.a. med baggrund i en voksende gruppe af borgere med 

hjemløshedsproblematikker 30.000 ja

200

Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

Kirkens Korshærs 

Natcafe

Udvikling og 

fastholdelse af 

frivillige i Kirkens 

Korshærs 

Natcafe Nørrebro Væresteder

jvf projektbeskrivelsen er projektets formål at styrke frivilligområdet og optimere brugen af frivillige i 

Kirkens korshærs Natcafe med fokus på rekruttering og fastholdelse. Så vores frivillige bliver bedre klædt på 

til at arbejde med og hjælpe de mest udsatte hjemløse, psykisk syge, misbrugere og andre udsatte, som 

kommer til os om natten 500 12 0 100.000 Nej Nej

Der findes tre andre natcaféer i 

København i tilknytning til 

henholdsvis Mændenes Hjem, 

Herberget på Hillerødsgade og 

Sundholm. Det er vurderingen, at 

projektet styrker generelt styrker 

frivilligindsatsen overfor hjemløse i 

København. 45.000

Til supervision, uddannelse af frivilligkoordinator og kursus for frivillige medarbejdere og 

arrangementer for de frivillige. Der lægges i ansøgningen vægt på at styrke 

frivillighedsområdet og optimere brugen af frivillige i Kirkens Korshærs Natcafé. Fokus er 

på rekruttering og fastholdelse. Ønsket er at klæde de frivillige bedre på i deres arbejde 

med at hjælpe projektets målgruppe. Det er et arbejde, der kræver både vedholdende 

motivation og viden om målgruppen. Projektets aktiviteter med uddannelse og 

koordinering af de frivilliges arbejde vurderes at styrke den faglige kvalitet i arbejdet 

overfor målgruppen. 60.000

Det vurderes som en vigtig 

indsats overfor de mest 

udsatte grupper nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

Kirkens Korshærs 

varmestue 

Fedtekælderen

Søn og 

helligdagsåbent 

samt 

opkvalificering 

af frivillige 

medarbejdere Væresteder

a. Fortsat at kunne holde åbent søndage i vinterhalvåret (1. okt.- 30. maj) og helligdage året rundt. b. 

Opkvalificering af Fedtekælderens ca. 15 frivillige medarbejdere 120 15

2014

2013

2012

2011

2010

2009

2008

50000

60000

70000

70000

50000

70000

70000 99.000 Nej Nej 40.000

Til weekend for frivillige med fagligt indhold, Udvidet mødeaftener med fagligt indhold, 

Sociale aktiviteter med brugerne og Sommerlejr for målgruppe. Mariatjenesten og 

Kvindenødherberget er begge relevante tilbud til målgruppen af udsatte borgere på 

Vesterbro. Tilbuddene har en stor involvering af brugere og frivillige Projektet indstilles til 

bevilling da der målgruppen af bl.a. hjemløse de seneste år er steget, og der derfor fortsat 

vurderes et behov for projektets indsatser samt faglig kvalificering af dets frivillige. Dele af 

projektets aktiviteter foregår i samarbejde med Kirkens Korshær, Mariakirken, den danske 

Diakonissestiftelse og andre sociale hjælpeorganisationer. 50.000

Projektet vurderes som en 

vigtig indsats overfor de 

mest udsatte grupper nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere Konfliktmæglerne

Konfliktmæglern

e Vesterbro

Hele 

København Rådgivning

Vi udøver mægling mellem parter i konflikt, det kan være ægtepar/samlevende i uoverensstemmelse, 

naboer, tidligere samlevere, enhver form for konflikt forsøges bearbejdet af uddannede mæglere, hvor vi 

særligt har fokus på kønsforskelle mellem parterne i konflikt, således at udgangspunktet er at der en 

mægler af hvert køn til stede i mæglingen. 5 5

2011

2009

30000

30000 30.000 Ja Nej 5.000 nej

Til supervision og markedsføring. Mægling kan have en forebyggende effekt. Projektet har 

kun kontakt med 5 københavnske borgere om måneden. 5.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere Kontaktcenter Klippen Cirkelines Æske Nørrebro Kontaktsteder

Cirkelines Æske er et hjælp til selvhjælpsprojekt. Cirkelines Æske er en genbrugsforretning der sælger 

børnetøj i alderen fra 0--14 år, samt legetøj. Cirkelines Æske fungerer som beskæftigelses- og 

hverdagslivstræning for tidligere hjemløse, misbrugere og prostituerede, som vi har fået kontakt til, bl.a. 

gennem Kontaktcenter Klippen. Projektet supplerer således København Kommunes Beskæftigelsesplan, der 

sigter mod udsatte grupper og nye indsatser. Cirkelines Æske er organisatorisk en del af Kontaktcenter 

Klippen. Visionen er at hjælpe personer med et mindre eller tidligere misbrug tilbage til et velfungerende liv 

med arbejde og familie, samt give personer med psykiske lidelser en hverdag med indhold. Vort mål er at 

have brugerne på arbejde i alle ugens dage, sammen med et team af frivillige og en lønnet medarbejder. 

Cirkelines Æske åbnede september 2010 og er beliggende på Nørrebro. 10 20

2014

2013

35000

20000 50.000 Nej Nej 35.000

Cikelines Æske er en genbrugsbutik, som beskæftiger udsatte borgere. Projektet giver 

mulighed for beskæftigelse for borgere, som har svært ved at få beskæftigelse på det 

ordinære arbejdsmarked. 35.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere Kontaktcenter Klippen

Kontaktcenter 

Klippen

Vesterbro/Kong

ens Enghave Væresteder

Kontaktcenter Klippen er et socialt værested for hjemløse, misbrugere og prostituerede på Vesterbro i 

København. Klippens formål er, gennem opsøgende arbejde på gadeplan, samt arbejdet i værestedet, at 

hjælpe og motivere ovennævnte målgruppe til at starte et nyt liv -- et resocialiseret liv med arbejde og 

familie. 225 30

2014

2013

2012

70000

50000

50000 100.000 Nej Nej 60.000

Til sociale aktiviteter, fællesarrangementer, gaver mv. Værestedet har kontakt til ca. 450 

udsatte brugere (hjemløse, misbrugere, prostituerede) på et år. Værestedets formål er at 

hjælpe og motivere udsatte grupper til at få et bedre liv. Der arbejdes med at skabe tillid 

den udsatte/misbrugeren og motivere til behandling for herigennem at skabe en positiv 

forandring i brugerens liv. Tilbuddet henviser i en vis udstrækning til de øvrige tilbud på 

Vesterbro som f.eks. Mændenes Hjem, Sundhedsrum og Reden. Værestedet tilbyder en 

række fællesarrangementer med det formål at deltagerne får livsbekræftende og 

fællesskabsfremmende oplevelser. 60.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

Kontaktcenteret-

Vesterbro

Digitaliseringscaf

é for brugere af 

Kontaktcenteret 

Vesterbro

Vesterbro/Kong

ens Enghave Rådgivning

Projektets formål er at yde støtte og tilbyde undervisning i digitale løsninger til socialt udsatte borgere i 

forbindelse med den stigende digitalisering og særligt overgangen til digital post pr. 1. november 2014. 

Kontaktcentret Vesterbro og KFUKs Sociale Arbejde ønsker derfor med dette projekt at systematisere og 

optimere den støtte til digital kommunikation, som udsatte borgere kan få i Kontaktcentret. 

Dette indebærer hjælp til konkrete problemer med henblik på at afhjælpe frustrationer og hjælpeløshed, 

såvel som undervisning af brugerne med henblik på, at de bliver mere selvkørende med tiden.Dette gøres 

ved at oprette en digitaliseringscafé i Kontaktcentret, som i første omgang skal være åben to gange om 

ugen i to timer i Kontaktcentrets formiddagsåbningstider. Omdrejningspunktet for caféen er en underviser 

med viden om digitale løsninger samt specifikke kompetencer i forhold til arbejdet med målgruppen. 200 5 0 266.710 Nej Ja Ingen. 5.000 nej

Til frivilligpleje. Projektet vil yde støtte og tilbyde undervisning i digitale løsninger til socialt 

udsatte borgere. Projektet sigter mod at opkvalificere Kontaktcenterets faste 

medarbejdere. Derfor indstilles det, at der kun bevilliges midler til pleje af projektets 

frivillige.

 Det vurderes at mulighederne for samskabelse er begrænsede på den baggrund at 

perspektiverne herfor ikke beskrives. 5.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere København Vineyard

Cafe Genbrug 

socialøkonomisk 

virksomhed

Hele 

København

Nørrebro Andet

Dette projekts formål er at give sårbare mennesker et sted, hvor de kan bidrage med dét de kan, være en 

del af et fællesskab og få styrket deres selvværd og faglige evner, så de på sigt kan blive klar til at blive en 

del af arbejdsmarkedet. 50 15 0 1.600.000 Ja Nej 0 nej

Afslag. Der ansøges om lønmidler, indretning af butik og husleje for 1,6 mio. Der er ikke 

ansøgt om midler andre steder. Projektet er ikke startet op. Det vurderes ikke realisisk, at 

projektet kan komme i gang med en bevilling af en størrelsesorden, der er mulighed for  § 

18-pulje, hvorfor der indstilles til afslag.  0 ja
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere København Vineyard

Selvværdsdag 

for kvinder i 

prostitution

Hele 

København Andet

Formålet med dette projekt er at skabe en dag for de kvinder i prostitution, som vi møder gennem vores 

forskellige sociale projekter (Plan A, Reden Internationals krisecenter og Night Light Café), hvor de får 

opbygget deres selvværd og modstandsdygtighed. Gennem forskellige 'behandlinger', såsom 

ansigtsmassage, manicure, hårsætning, danseworkshop mm. vil vi give de kvinder, som har en historie med 

vold og misbrug, et øget selvværd, gennem positive berøringer og kropslige udtryksformer, som kan stå i 

kontrast til det deres kroppe har været udsat for tidligere. Dette skal være en vej til at give kvinderne bedre 

selvværd og empowerment, så de får bedre chancer og højere modstandsdygtighed fremadrettet i deres liv. 100 30 0 67.000 Nej Nej

Københavns Kommune har ikke 

tilbud til udenlandske 

prostituerede, da tilbud efter 

Serviceloven kræver lovligt ophold. 10.000

Workshop om selvværd til de udenlandske kvinder i prostitution, der kommer i forskellige 

sociale projekter på Vesterbro. Foreningens frivillige kan få en mulighed for at arbejde 

mere intensivt med kvinderne og deres selvværd på en dag afsat til dette. Forhåbentlig 

kan det bidrage til at styrke kvinderne og skabe en bedre relation kontakt mellem 

foreningen og kvinderne til det videre arbejde.

Effekten af dagen er angiveligt, at kvinderne bliver styrket til at træffe poisitve valg i deres 

liv. 0

Falder uden for rammerne 

af §18 ja
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

Landsforeningen Spor 

for voksne med 

senfølger af seksuelle 

overgreb i barndommen

Cafemøder for 

voksne med 

senfølger af 

seksuelle 

overgreb i 

barndommen

Hele 

København Sociale caféer

Cafémøder er et netværkstilbud til mennesker med senfølger efter seksuelle overgreb, hvor man kan møde 

andre i samme situation og samtidig få mulighed for at høre oplæg af forskellig art, der vedrører 

senfølgeproblematikken. Cafémøderne er offentlige møder, der er åbne for alle. Café-formen er åben, 

anonym og uforpligtende, og tilbuddet kan dermed bruges til at undersøge og afklare et ellers tabubelagt 

område, uden at skulle identificeres (stigmatiseres) som ramt. 
 25 12 0 61.350 Nej Nej 10.000

Cafemøder er et netværkstilbud til mennesker med senfølger efter seksuelle overgreb, 

hvor man kan møde andre i samme situation og samtidig få mulighed for at høre oplæg af 

forskellig art, der vedrører senfølgeproblematikken. Cafemøderne er offentlige møder, der 

er åben for alle. Cafe-formen er åben, anonym, og uforpligtende, og tilbuddet kan dermed 

bruges til at undersøge og afklare et ellers tabubelagt område, uden at skulle identificeres 

(stigmatiseres) som ramt. Mødet med andre i samme situation er en social ressource i 

kraft af den erfaringsudveksling, gensidig støtte og potentielle netværksdannelse mødet 

indebærer. 30.000

Underudvalget vælger at 

prioritere den meget solide 

og vigtige indsats, 

Landsforeningen Spor 

varetager via sine 

Cafémøder. Der er tale om 

en ellers overset gruppe, og 

Spor er de eneste, der løfter 

denne opgave. nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

Landsforeningen Spor 

for voksne med 

senfølger af seksuelle 

overgreb i barndommen

Synlighedsdag 

om senfølger af 

seksuelle 

overgreb i 

barndommen

Hele 

København Andet

Synliggørelse og oplysning om voksnes senfølger af seksuelle overgreb i barndommen er formålet med 

Synlighedsdagen. Temadagen formidler viden om de mangeartede konsekvenser af seksuelle overgreb i 

barndommen for ramte, pårørende, fagpersoner og andre interesserede. Synlighedsdagen skal sætte 

senfølger på dagsordenen, for de ramte voksne er overset, selvom senfølgerne kan påvirke alle sider af 

tilværelsen og kan have invaliderende konsekvenser. Synlighedsdagen skal danne ramme for netværk og 

samarbejde mellem de ramte, deres pårørende og fagpersoner. Behandling og bedring er mulig, og 

Synlighedsdagen kaster lys på, hvad senfølger er, og hvad der kan gøres. 200 15 0 79.400 Nej Nej 15.000

Synliggørelse og oplysning om voksnes senfølger af seksuelle overgreb i barndommen er 

formålet med Synlighedsdagen. Temadagen formidler viden om de mangeartede 

konsekvenser af seksueller overgreb i barndommen for ramte, pårørende og fagpersoner. 0

Underudvalget vælger at 

priorietere støtte til 

Landsforeningen Spors 

Cafémøder frem for 

synliggørelse. ja
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

LIVa Forening mod 

skadevirkninger af 

prostitution

LivaRehab 

Alternativt til 

gaden for 

udsatte 

grønlandske 

kvinder

Hele 

København Sociale caféer

Projektet har til formål at styrke udsatte kvinder med grønlandsk baggrund i København, så de kan blive 

selvhjulpne. Dette gøres ved hjælp af opsøgende arbejde og netværksskabende aktiviteter.  Det vil styrke 

kvindernes netværk og give dem et åndehul i gadens stress, i deres hektiske liv med stoffer, prostitution, 

hjemløshed mv. Dette vil på længere sigt skabe vejen ud af en situation præget af udsathed og derimod 

bane vejen for et mere velintegreret liv i det danske samfund.  Overordnet set vil denne indsats styrke 

udsatte grønlandske kvinders fællesskab og få positive alternativer til gaden og dermed øge deres 

livskvalitet og give dem en mulighed for at bane vejen for et bedre liv. Dette vil nedbringe udsathed blandt 

disse meget marginaliserede kvinder. 10 4

2014

2013

2012

200000

140000

150000 195.000 Nej Nej

Reden København på Vesterbro har 

tilbud til kvinder i prostitution og 

også målrettet kvinder med 

grønlandsk baggrund. LivaRehab 

arbejder sammen med de 

medarbejdere i Københavns 

Kommune, der beskæftiger sig med 

prostitution. 80.000

Opsøgende arbejde og netværksskabende aktiviteter for udsatte grønlandske kvinder med 

henblik på at styrke deres fællesskab, skabe alternativer til livet på gaden og styrke deres 

livskvalitet. Inddragelse af personale og frivillige, der taler både dansk og grønlandsk og 

særligt kendskab til målgruppen. Projektet supplerer fint Københavns Kommunes arbejde 

med udsatte borgere og deltagelsen i ”Grønlænderstrategien” under Socialstyrelsen, hvor 
der netop arbejdes med gruppen af udsatte grønlændere i Danmark. 
 80.000 ja
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

LIVa Forening mod 

skadevirkninger af 

prostitution

LivaRehab 

Anonym 

rådgivning

Hele 

København Rådgivning

	LivaRehab er det første helhedsorienteret behandlings-- og rehabiliteringscenter for udsatte kvinder, der har 

fået skader som følge af prostitution, vold, incest og seksuel udnyttelse. LIVa-- Forening mod 

skadevirkninger af prostitution, er initiativtager til centeret som kombinerer både sociale, sundheds- og 

beskæftigelsesfremmende aktiviteter. Formålet med projektet er, at kunne tilbyde kvalificeret anonym 

rådgivning indenfor forskellige områder, såsom social, psykologisk, økonomisk og juridisk rådgivning til 

mennesker med prostitutionserfaringer, så de kan komme ud af deres fastlåste situationer. 40 25

2014

2013

2012

200000

140000

150000 326.000 Ja Ja

Socialforvaltningen støtter Reden 

København, der ligger på Vesterbro. 

Begge tilbud henvender sig til 

prostituerede. Redens primære 

målgruppe er gadeprostituerede, 

hvor LivaRehab kommer i kontakt 

med en andre typer prostituerede. 

Målgruppen er kendetegnet ved 

ikke at være åben omkring 

prostitutionsproblematikkerne og 

derfor have svært ve at opsøge 

hjælp i og udenfor det kommunale 

system. 130.000 nej nej

Til lokaler og projektleder, der kan sikre kvalificeret anonym rådgivning, rekruttering og 

fastholdelse og om muligt opsøgende arbejde, informationskampagne og opkvalificering 

af frivillige. Foreningens arbejde er i tråd med Københavns Kommunes tilgang til udsatte 

borgere på prostitutionsområdet.

Den anonyme rådgivning ved LivaRehab tilbyder rådgivning indenfor en bred vifte af 

områder til en sårbar målgruppe, der har komplekse sociale problemer og ofte manglende 

netværk. Rådgivningen skaber kontakt til en målgruppe, der ofte lever i det skjulte med 

deres problematikker og hjælper dem med at koordinere og etablere deres kontakt til det 

kommunale system.

Der er ringe muligheder for samskabelse. Projektet beskriver en fast defineret 

arbejdsopgave indenfor en fast tidsramme og med planlagte opgaver. 130.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

Lokalafdeling 

Hovedstadens Spor for 

voksne med senfølger 

af seksuelle overgreb

Hovedstadens 

Spor for voksne 

med senfølger af 

seksuelle 

overgreb

Hele 

København

Støtte til frivillige sociale foreninger, der er i en 

opstartsfase

Etablering af lokalafdeling i Spor - Landsforeningen for voksne med senfølger af seksuelle overgreb: 

Hovedstadens Spor.

Hovedstadens Spor skal skabe:

- Lokal synliggørelse med bl.a. Synlighedsdag for ramte, pårørende og professionelle.

- Lokale netværk for ramte med f.eks. månedlige café-møder og erfaringsbaserede oplæg.

- Bedre forhold for voksne med senfølger via samarbejde med lokale parter. Lokalafdelingens frivillige skal 

have et etisk grundlag for deres virke, klare rammer for indsatsen og indflydelse på tilbud og aktivteter for 

voksne med senfølger i København. 35 20 0 136.800 Nej Nej 20.000

Etablering af lokalafdeling i Spor – landsforeningen for voksne med senfølger af seksuelle 
overgreb: Hovedstadens Spor. Hovedstadens Spor vil skabe: - Lokal synliggørelse med bl.a. 

synlighedsdag for ramte, pårørende og professionelle. – Lokale netværk for ramte med 
månedlige cafe-møder og erfaringsbaserede oplæg. – Bedre forhold for voksne med 
senfølger via samarbejde med lokale parter. Lokalafdelingens frivillige skal have et etisk 

grundlag for deres virke, klare rammer for indsatsen og indflydelse på tilbud og aktiviteter 

for voksne med senfølger i København. 20.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere Ludomaniforeningen

Ludomaniforenin

gen 2015

Hele 

København Rådgivning

Formålet er, at skabe synlighed og informere, samt forebygge ludomani, og denne afhængigheds 

konsekvenser. Projektet iværksætter forebyggelsesinitiativer, selvhjælpsgrupper for ludomaner og 

pårørende, økonomisk rådgivning, undervisning og kurser omkring ludomani, og metodeudvikling i forhold 

til brug af frivillige på området, forebyggelses- og behandlingsmæssige indsatser. Projektet bidrager til den 

offentlige debat omkring spil og ludomani (via fx vidensdeling, hjemmeside, høringer, temadage og 

foredrag), brobygning til behandlingssteder for ludomani, samarbejde og partnerskaber med skoler, 

institutioner, private og offentlige virksomheder, organisationer og andre interessenter. Alle ydelser bliver 

tilbudt gratis af kompetente frivillige. Foreningens formål har et særligt fokus på at de kommende 

forbrugere af spil, børnene og de unge, så de får de redskaber, der sikrer, at de bliver kritiske forbrugere 

med stor opmærksomhed på faresignaler og faldgrupper. 120 6

2013

2014

30000

45000 418.396 Nej Nej 35.000

Projektets formål er at skabe en platform, samt et supplement eller alternativ til den 

eksisterende ludomanibehandling. Projektet består af selvhjælpsgrupper, rådgivning, 

gældsrådgivning og sportsaktiviteter for ludomaner og pårørende. Der er 120 deltagere 

med bopæl i Københavns Kommune og 6 frivillige. 40.000

Da der ikke findes andre 

tilbud til ludomaner i 

Københavns Kommune 

ønsker Underudvalget at 

hæve bevillingen. nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere mandecentret

Rådgiveruddann

else

Hele 

København Rådgivning

Projektets formål er at skabe et solidt uddannelsesfundament for mandecentrets frivillige rådgivere 

gennem udvikling af uddannelsesprogram og afvikling af uddannelse, således at de frivillige rådgivere kan 

tilbyde helhedsorienteret rådgivning og samtaleforløb til mænd i skilsmisse på et højt niveau og på den 

måde ultimativt være markante spillere i at dæmme op for, at manden kommer til at gennemgå en social 

deroute på baggrund af sin skilsmisse. 25 10

2014

2013

50000

50000 69.420 Nej Nej 45.000

Til det ansøgte. Mandecentret København støtter fædre (og nogle få mænd uden børn), 

som efter et alvorligt parbrud er i en krisesituation med identitetskrise og 

handlingslammelse til følge. Både i forhold til at få styr på livet igen samt i forhold til at 

sikre kontakt til børnene er der behov for kompetente frivillige til at støtte mændene 

gennem krisen for at forebygge yderligere social deroute. Det indstilles derfor til en 

fortsættelse af bevillingen til kompetenceudvikling af de frivillige gennem brug af ekstern 

ekspertise. 45.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

Mariatjenesten/Kirkens 

Korshær

Efteruddannelse 

af frivillige og 

sociale 

aktiviteter for 

brugere af KNH 

og MT

Vesterbro/Kong

ens Enghave

Hele 

København Væresteder

Efteruddannelse af frivillige medarbejdere: Gennem kurser, studiedage og månedentlige mødeaftener er 

det formålet at uddanne de frivillige medarbejdere til bedre at kunne varetage arbejdet blandt udstødte 

mennesker: Alkoholikere, narkomaner, prostituerede, kriminelle, hjemløse og psykisk syge det gælder alle 

mennesker uanset national baggrund. Indholdet af efteruddannelsen vil være af samfundsfagligt, 

psykologisk og pædagogisk art. Studiedage kan holdes i Mariakirken. Weekendkursus kan holdes på Kirkens 

Korshærs sommerlejr i Vordingborg. Temadage afholdes oftest eksternt. Sommerlejr for frivillige og brugere 

i Mariatjenesten og Kvindenødherberget: Samværet og fællesskabet på sommerlejren har stor betydning 

for arbejdet resten af året. En uges sommerlejr ophold kan være med til at give den ro, der skal til for bedre 

at kunne overskue sin situation. At indgå i et meningsfuldt samvær har afgørende betydning. 250 90

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

80000

80000

80000

80000

80000

80000

80000

80000

80000

80000

80000

100000 125.000 Nej Nej 70.000

Til weekend for frivillige med fagligt indhold, Udvidet mødeaftener med fagligt indhold, 

Sociale aktiviteter med brugerne og Sommerlejr for målgruppe. Mariatjenesten og 

Kvindenødherberget er begge relevante tilbud til målgruppen af udsatte borgere på 

Vesterbro. Tilbuddene har en stor involvering af brugere og frivillige Projektet indstilles til 

bevilling da der målgruppen af bl.a. hjemløse de seneste år er steget, og der derfor fortsat 

vurderes et behov for projektets indsatser samt faglig kvalificering af dets frivillige. Dele af 

projektets aktiviteter foregår i samarbejde med Kirkens Korshær, Mariakirken, den danske 

Diakonissestiftelse og andre sociale hjælpeorganisationer. 70.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere Martin Buch

Gruppemøder 

og aktiviter 

primært for 

ludomaner men 

også andre 

afhængigheder

Hele 

København Foreninger, der organiserer selvhjælpsgrupper

Formålet er at skabe sammenhold for de udsatte grupper i Sydhavnen, både ved hjælp af egen erfaring og 

erfaring udefra. Med tiden skal det udvikle sig til også at gøre ting for alle andre i lokalområdet i form af 

hjælp til byfornyelser og aktiviteter for de unge også. 30 2 0 40.000 Nej Ja 0 nej

Afslag. Ikke samskabelse, da projektet har som formål at oprette et 

værested/rådgivningssted for ludomaner. Det er af ansøgningen meget ulkart hvorvidt der 

er tale om et egentligt behov for sådan indsats. 0 ja
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere Michael Wulff

Tema og 

kompetencedage 

 for frivillige og 

lønnede 

medarbejdere i 

Kirkens Korshær

Hele 

København Væresteder

2 tema- og kompetencedage i april og november 2015. Tema-og kompetencedagene har til formål at 

opkvalificere og kompetenceudvikle frivillige og lønnede medarbejdere i Kirkens Korshærs arbejde i 

København, herunder varmestuer, behandlingstilbud og hjemløseherberg, der arbejder med hhv. 

mennesker alkohol-og/eller-stofmisbrug, hjemløse, psykisk syge, ensomme m.v. 90 120 2012 10000 20.000 Nej Nej 10.000

Tema- og kompetencedagene vil opkvalificere og kompetenceudvikle frivillige i Kirkens 

Korshærs arbejde i København, herunder varmestuer, behandlingstilbud og 

hjemløseherberg. 10.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

Missionen blandt 

Hjemløse

Fra hjemløs til 

egen bolig 

Projekt 

Netværksven

Hele 

København Besøgsvennetjenester

Projekt Netværksven består af et korps af frivillige, der er med til at forebygge tilbagefald til gaden eller 

hjemløsebotilbud, efter de er flyttet i egen bolig. Formålet med projektet er at bidrage aktivt til, at 

brogerne forbliver i egen bolig og trives med det. Når den hjemløse flytter fra en af Missionen blandt 

Hjemløsesbotilbud (Kollegiet, RG60 eller Cafe Klare/ Mændenes Hjem) tilknyttes en netværksven, der 

hjælper beboeren med at blive integreret i sit nye nærmiljø, samt støtter og rådgiver vedkommende i 

forbindelse med at bo i egen bolig. De frivillige kan bistå med at indrette boligen og andre praktiske 

gøremål. Derudover kan de fungere som katalysator i forhold til  forskellige aktører i i nærområdet som 

vicevært, sagsbehandlere, boligrådgivere, bankrådgivere mv. 

Som en anden del af  projektets hovedmål, tilbyder vi en netværksven til ensomme og socialt udsatte 

mennesker på vores væresteder (N.A.B.O center Amager, Pegasus, Amadeus og Projekt Offside). Brugerne 

her er ikke nødvendigvis hjemløse, men har behov for at få etableret et socialt netværk og lave forskellige 

aktiviteter sammen med en resursestærk frivillig. I denne del af projektet ligger en forebyggende 

dimension, i det den frivillige kan være med til at forebygge hjemløshed i forhold til en udfordret 

målgruppe, som kan have vanskeligt ved at håndtere en tilværelse alene i egen bolig. 100 70

2013

2012

2011

2010

2009

2008

120000

120000

150000

90000

90000

80000

0 208.600 Ja Ja

Forvaltningen har ikke en 

tilsvarende mentorordning mellem 

frivillige og hjemløse. Projektet skal 

indgå som supplement til den 

kommunale CTI-indsats (bostøtte) 

samt boligrådgivning for socialt 

udsatte beboere. 

Netværksordningen støtter 

endvidere op omkring Københavns 

Kommunes mentorordning for

uddannelsesparate unge. 100.000 nej Ja

3-årig. Det indstilles at ansøgers ønske om en tre-årig bevilling imødekommes. Projektet 

har igennem længere tid fået bevilliget midler fra puljen, og en tre-årig bevilling vil give 

ansøger bedre mulighed for at planlægge fremtidige aktiviteter.Til det ansøgte. Den 

overordnede målsætning på Hjemløseområdet i Københavns Kommune er at støtte 

hjemløse borgere til en mere permanent boligsituation. Projekt netværksven arbejder for 

at tidligere hjemløse ikke vender tilbage til gaden eller herberger. Formålet med projektet 

er netværksdannelse for tidligere hjemløse, som er flyttet i egen bolig, og projektet 

bidrager til at borgerne fastholdes i egen bolig og, at borgeren trives i denne tilværelse. 

Det er vurderingen, at projektets mål om at mindske følelsen af ensomhed, 

marginalisering og isolation understøtter forvaltningens arbejde med social mobilitet og 

øget livskvalitet for målgruppen.

Projektet forventes at bidrage til fastholdelsen af tidligere hjemløse i egen bolig. 100.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

Missionen blandt 

Hjemløse

Mad motion og 

velvære for 

hjemløse og 

socialt og 

psykisk sårbare

Hele 

København Andet

Hovedformålet er at videreudvikle mad-, motions- og velværeaktiviteterne for hjemløse, psykisk syge og 

socialt udsatte mennesker på Missionen blandt Hjemløses herberger og væresteder. Vi ønsker med denne 

ansøgning at videreudvikle den indsats, vi har igangsat i  2011-2014. Det overordnede mål med indsatsen 

er at forbedre brugernes sundhedstilstand og generelle velbefindende. Mange af brugerne har forskellige 

former for misbrug og er generelt i meget dårlig fysisk form, og vil derfor kunne profitere af aktiviteter med 

fokus på madlavning, socialt samvær, motion og kropsbevidsthed. Vi arbejder i projektet med et bredt 

sundhedsbegreb, hvor sundhed ikke kun er et spørgsmål om fysisk men også mental sundhed. Vi fokuserer 

især på det sociale aspekt i  aktiviteterne, i det det har stor betydning for brugernes almene 

sundhedstilstand. 150 80

2014

2013

2012

90000

80000

40000 396.500 Ja Ja

Projektet knytter an til en række 

forskellige eksisterende tilbud på 

Nørrebro, Vesterbro og Sydhavnen. 

Forvaltningen har generelt ikke 

lignende tilbud i disse bydele. Men 

på flere af byens væresteder og 

herberger findes lignende tilbud. 

Indsatsen ligger i god forlængelse af 

Københavns Kommunes 

sundhedspolitik 'Længe Leve 

København', 80.000 Nej nej

Til videreudvikling af indsats. Hovedformålet med projektet er at videreudvikle kost-, 

motions- og velværeaktiviteter for hjemløse, psykisk syge og socialt udsatte mennesker på 

herberger og væresteder i København. Projektet har en bred vifte af samarbejdsparter, 

herunder ombold, lokale fodboldklubber, Mændenes Hjem, Sundhedsrummet m.fl. 

Projekt bidrager med en række sundhedsmæssige tiltag for en meget udsat gruppe af 

borgere i København, som overordnet set er karakteriseret med en usund livsstil og 

omfattende fysiske men fra et liv på gaden eller langvarige misbrug. Projektet 

understøtter desuden Socialforvaltningens arbejde for at integrere udsatte borgere i 

lokale foreninger og lignende ved at skabe netværk/fællesskaber for brugerne.

Det er vurderingen, at projektets mål om at udvikle hverdagskompetencer, viden om mad, 

fysisk velvære, indre ro og fokus hos bruger understøtter forvaltningens arbejde med 

social mobilitet og øget livskvalitet for målgruppen. 80.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

Morgencafe for 

Hjemløse

Morgencafe for 

Hjemløse Nørrebro Sociale caféer

Morgencafe for Hjemløse arbejder for at nedbringe hjemløshed og for at forbedre livskvaliteten for socialt 

udsatte. Husets ansatte og frivillige(læger, sygeplejersker,fysioterapeuter, socialarbejdere og jurister) 

tilbyder en række aktiviteter og tilbud som opkvalificerer brugeren til selv at kunne løfte sig ud af 

hjemløsheden eller for den svageste gruppes vedkommende til at skabe sig en værdigere tilværelse. 

Morgencafeen arbejder forebyggende og aktivt i hjemløsemiljøet for at sikre en hurtig og effektiv 

opsporing af unge på vej ud i hjemløshed. 300 50

2014

2013

2012

2011

2010

160000

140000

140000

140000

100000 500.000 Nej Nej

Ingen tilsvarende tilbud på 

Nørrebro. Det findes lignende tilbud 

i Indre By, på 

Amager/Christianshavn og 

Vesterbro. Projektet understøtter 

forvaltningens indsatser ved at 

skabe struktur i hverdagen for en 

gruppe svært udsatte borgere og 

ved at være netværksskabende. 

Derudover stiller projektet bl.a. 

lokaler til rådighed således, at 

forvaltningens medarbejdere får 

mulighed for at komme i kontakt 

med målgruppen. 160.000

Til husleje, cafédrift og sociale aktiviteter/frivillig pleje. Morgencaféen er et tilbud til 

hjemløse og socialudsatte i København. Her ydes hjælp og omsorg til udsatte borgere, og 

bidrager til at øge livskvaliteten for brugerne. Der er en bred vifte af aktiviteter som bl.a. 

indeholder måltider, lægetjek, sociale arrangementer og samtaler med en stor gruppe af 

frivillige med faglige baggrunde. Der samarbejdes med en række af organisationer 

herunder Socialforvaltningens Hjemløseenhed, Det Grønlandske Hus, specialinstitutionen 

Forchammersvej m.fl., og stiller her bl.a. lokaler til rådighed således, at andre indsatser får 

mulighed for at komme i kontakt med målgruppen af udsatte borgere. 160.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere Ombold

OMBOLD 

gadefodbold for 

udsatte og 

hjemløse

Hele 

København

Andet

Hovedformålet med OMBOLDs aktiviteter er at give hjemløse og udsatte borgere i København en reel 

mulighed for at dyrke idræt og spille gadefodbold.Dette sker med henblik på at:

- Forbedre udsatte og hjemløse´s sundhedstilstand (Krustrup 2009)

- Forøge Hjemløse´s og udsattes livskvalitet gennem idræt og det sociale sammenhold der opstår ved 

deltagelse i vores aktiviteter

- Reducere misbruget hos de deltagende spillere

- Introducere og inddrage hjemløse og udsatte til frivilligt arbejde ved stævner og vores lokale København 

træninger 50 10

2014

2013

2012

2011

2010

2011

2009

2008

2007

2006

2005

2004

300000

300000

300000

350000

350000

350000

350000

350000

280000

250000

225000

25000 500.000 Ja Nej

Forvaltningen har forskellige 

idrætsprojekter 225.000 nej

Projektet har igennem en årrække leveret en meningsfuld frivillig indsats. Projektet kan 

forbedre social udsattes livskvalitet og sundhed. Endvidere kan projektet være med til at 

nedbryde fordomme omkring hjemløshed. 200.000

Underudvalget ønsker at 

reducere bevillingen, da den 

er høj, og Ombold har solid 

finansiering fra andre kilder. nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere Partnerskabet RG60 RG60 Nørrebro Andet

UngeHerberget RG60 drives af et Partnerskab mellem de to sociale organisationer: Askovfonden og 

Missionen blandt Hjemløse.  Institutionen åbnede i dec. 2009, efter en lukning og

renovering af det tidligere Gaderummet. Målgruppen og mange af principperne er i store træk som 

tidligere, hvilket betyder stor grad

af brugerinddragelse og medbestemmelse. Målgruppen

er unge hjemløse mellem 18-30 år. Institutionen rummer et værested/aktivitetsrum en 

rådgivningsfunktion, en social cafe med køkken og en boenhed med 24 pladser efter § 110. Partnerskabet 

vil gennem denne ansøgning gerne tilbyde målgruppen en bred vifte af aktiviteter og sociale tiltag, både 

således at tilliden mellem personalet og målgruppen styrkes. Og for at give målgruppen nogle muligheder 

for at skabe interne netværk og fællesskaber, der ikke involvere alkohol eller rusmidler. 30 15 2011 50000 97.000 Nej Nej

Københavns Kommune har en 

række herbergstilbud til hjemløse 

fordelt over hele København. 

Indsatsen på RG 60 vurderes at 

understøtte kommunens 

eksisterende indsats overfor 

målgruppen. Den frivillige sociale 

indsats udvider tilbuddets mulighed 

for at gennemføre aktiviteter der 

understøtter målgruppens interne 

netværk og fællesskab, der ikke 

involverer rusmidler. 0

Der gives afslag til projektet ud fra den begrundelse, at finansiering af aktiviteter for 

målgruppen ikke kan finansieres af § 18 midlerne. Det er ikke sandsynliggjort i tilstrækkelig 

grad, hvordan de ansøgte midler understøtter det frivillige arbejde på RG 60. 15.000

Indsatsen for unge hjemløse 

er vigtig at prioritere, 

hvorfor projektet gives 

støtte til aktiviteter for de 

unge drevet af frivillige. nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere Reden København

Fortsættelse af 

det frivillige 

arbejde i Reden 

København

Vesterbro/Kong

ens Enghave Væresteder

Formålet for projektet er at fortsætte arbejdet med at organisere og kvalificere det frivillige arbejde i Reden 

København. For at opnå dette mål, ønsker Reden - som fortsættelse af §18-bevillingen for 2014 - at 

fokusere på de tre delmål fra 2014, samt et yderligere delmål. Så i alt fire delmål for 2015, 2016 og 2017: (1) 

Fastholdelse af en frivilligkoordinator på 20 t/u, (2) Udvidelse og fastholdelse af frivilligkorpset, (3) 

Forebyggelse af udbrændthed, stress og længerevarende orlov blandt de frivillige, og (4) Efterværn for 

kvinder i Svanegrupperne. 80 24 2014 213330 308.000 Ja Ja

Liva Rehab på Frederiksberg 

arbejder også med målgruppen af 

prostituerede kvinder.  Generelt 

løfter Reden en stor opgave ift. 

gadeprostituerede på Vesterbro og 

indgår i løbende samarbejde med 

Københavns Kommune.

Projektbeskrivelsens sigte mod at 

rekruttere, fasthold og sikre trivsel 

for de frivillige udgør en væsentlig 

del af indsatsen for prostituerede 

på Vesterbro, hvor kommunen ikke 

har egne tilbud. 125.000 nej Ja

3-årig. Det indstilles, at ønsket om tre-årig bevilling imødekommes. Arbejdet med 

frivilligkorpset er en integreret og væsentlige del af Redens arbejde, og det kræver 

langsigtede indsatser at planlægge rekruttering og sikre fastholdelse.En frivillig-

koordinator skal arbejde mod udvidelse og fastholdelse af frivilligkorpset og imødegå 

udbrændthed blandt de frivillige. Ligeledes skal efterværn for kvinderne i målgruppen 

sikres. Frivilligkorpset i Reden er til stor gavn for brugerne af Reden, da det sikrer dem 

følgeskab til alt fra skadestue og misbrugscentre til cafebesøg og ligeledes derigennem 

giver brugerne en mulighed for at møde den ’normale’ verdens normer og grænser. Disse 
muligheder sikres via frivillig-indsatsen. 125.000 ja
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere Reden København

Fortsættelse af 

indsats for 

socialt udsatte 

grønlandske 

kvinder i Reden 

KBH

Vesterbro/Kong

ens Enghave Væresteder

Hovedformålet med projektet er at lave en fokuseret indsats for de socialt belastede, grønlandske kvinder i 

Reden København via fastholdelse af en grønlandskyndig medarbejder. Projektet lægger sig op af 

Socialstyrelsens Grønlænderstrategi 2013-2016. Målene for den fokuserede indsats er: (1) 

Målgruppeafdækning, (2) Inklusion af Redens grønlandske kvinder i det omkringliggende samfund og i 

Reden, (3) Tilpasning og udvikling af flere af Redens tilbud i forhold til de grønlandske kvinder og (4) 

Forebyggelse af misbrug og prostitution hos unge og/eller nytilkomne grønlændere. 33 24 2014 213000 320.300 Ja Ja

LivaRehab på Frederiksberg har 

også et tilbud til grønlandske 

kvinder, men er med sin geografiske 

placering og indsatstyper målrettet 

en anden del af gruppen af 

grønlandske kvinder med behov for 

hjælp og støtte. Københavns 

Kommune indgår i Socialstyrelsen 

”Grønlænderstrategi”, men har 
ellers ikke målrettede indsatser 

overfor gruppen af grønlændere. 130.000 nej nej

Fastholdelse af grønlandskyndig medarbejder, der kan sikre en fokuseret indsats overfor 

gruppen af grønlandske kvinder med henblik på bl.a. inklusion og særligt i forhold til 

nyankomne/unge grønlændere at forebygge misbrug og prostitution. De grønlandske 

kvinder i Reden adskiller sig fra Redens andre brugere ved at have andre typer misbrug og 

ved at befinde sig i prostitutionslignende adfærd (frem for regulær prostitution). Disse 

forhold sammenholdt med den kulturelle og/eller sproglige udfordring kræver en særskilt 

og målrettet indsats. Indsatsen i Reden vil supplere Københavns Kommunes indsats 

overfor udsatte grupper og specifikt overfor udsatte grønlændere ved at være meget 

målrettet delmålgruppen af udsatte kvinder. 130.000 ja
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

RAAR- Foreningen for 

Rusmiddel,-

Alkolholafvænning og 

Rehabilitering

Rådgivning og 

støtte til 

misbrugere der 

ønsker 

misbrugsbehandl

ing

Hele 

København

Støtte til frivillige sociale foreninger, der er i en 

opstartsfase

RAAR ønsker at gøre en livsvigtig forskel for misbrugere, der søger hjælp og støtte til misbrugsbehandling. 

Vi vil hjælpe og støtte de misbrugere, der ikke oplever at få den rette behandling eller støtte – eller som 
oplever, at hjælpen ikke kommer i tide. 

Vi ønsker at hjælpe disse misburgere og samtidig afhjælpe og aflaste de behandlingsenheder, der allerede 

eksisterer, og dermed undgå at misbrugere risikere at dø, alt imens de venter på misbrugsbehandling. Da vi 

alle er clean/ædru X-misbrugere, der i sin tid fik den nødvendige hjælp og har genetableret vore liv, vil vi 

give vores erfaringer videre og kan vi give uvurderlig og livssvigtig støtte til de, der ønsker at komme ud af 

deres misbrug - mens de venter på at komme I den rette behandling. 20 10 0 248.000 Nej Ja

Forvaltningen har ikke tilbud til 

brugere uden for behandling, sådan 

som projektet taler om det. 25.000 nej

Til Rådgivningsaktiviteter. Foreningen ansøger om midler til et samskabelsesprojekt. Der er 

imidlertid ikke umiddelbart gjort rede for, hvordan samskabelsen skal ske, ligesom der ikke 

er udviklet perspektiver, der lægger op til udvikling af nye velfærdsydelser eller afprøvning 

af nye metoder. Ansøgningen er derfor behandlet som en standardansøgning og ikke som 

en ansøgning om samskabels. Foreningen er nystartet og støtten gives for at værdsætte 

forsøget på at starte noget op og give mulighed for, at starten kan vokse sig til en 

flyvefærdig forening med rådgivning til gavn for borgerne. Støtten gives særligt fordi det 

er frivillige, der driver foreningen. Forvaltningen noterer sig dog, at aktiviteterne ikke er så 

velbeskrevne og at intentionerne er genkendelige fra andre frivillige foreninger, så det er 

spørgsmålet, om der er behov for flere af denne type tilbud. Med et mindre beløb får 

foreningen mulighed for at afprøve dette. 
 25.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere SAND Hovedstaden

SAND 

Hovedstadens 

arbejde med 

varetagelse af 

hjemløses 

interesser

Hele 

København Støtte- og kontaktpersoner på frivillig basis

SAND Hovedstaden arbejder for at modvirke årsagerne til og virkningerne af hjemløshed. Vi samarbejder 

med myndigheder og andre organisationer om at skabe acceptable vilkår for hjemløse. Vi styrker brugernes 

frivillige indsats på boformerne til gavn for fællesskabet og indiviet selv. Vi skaber et socialt netværk, som er 

stof- og alkoholfrit. Vi modarbejder alle former for diskriminering. Vi er talerør for alle hjemløse. Vi 

informerer offentligheden om hjemløseforhold. 250 12

2010

2011

2012

2013

2014

60000.0

50000.0

80000.0

80000.0

80000.0 250.000 Nej Nej

Kommunen har ikke en tilsvarende 

indsats, hvor tidligere hjemløse og 

hjemløse yder råd og vejledning til 

målgruppen. 75.000

Til det ansøgte. Det er vurderingen, at projektets fokus på at modvirke årsagerne til 

hjemløshed og virkningerne af denne understøtter den overordnede til gang i kommunen. 

Ansøger har et bredt kendskab til hjemløseområdet med en særlig vægt på brugernes 

perspektiv. Det opnås blandt andet gennem deres frivillige engagement baseret på en 

peer-to-peer tilgang, hvor frivillige løbende besøger boformer for at dele erfaringer og 

blive klogere på hvad hjemløsegruppen har af gode forslag til at forbedre deres 

livskvalitet. Aktiviteterne opleves som understøttende i forhold til forvaltningens 

overordnede mål om social mobilitet og øget livskvalitet for målgruppen. Den forventede 

effekt angives som værende, at hjemløse får opnår erkendelse af egen situation og 

arbejder mod en struktureret hverdag. 75.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

Settlementet på 

Vesterbro

Settlementets 

Frivillige 

Rådgivning

Hele 

København

Rådgivning

Settlementets rådgivning arbejder for at socialt udsatte har adgang til gratis og professionel rådgivning, for 

at sikre de udsatte borgeres restsikkerhed samt øge deres livskvalitet.

Formålet er, på et frivilligt grundlag, at være en uvildig og let tilgængelig rådgivning med tilbud om hjælp 

indenfor flg. områder: Socialrådgivning, retshjælp, psykologiskrådgivning, misbrugsrådgivning og 

gældsrådgivning.

Borgerne mødes med respekt og anerkendelse, så de får en positiv erfaring med at opsøge hjælp, samt 

gennem ny viden at få ressourcer til at forsøge at ændre deres situation. 120 35

2014

2013

2012

2011

2010

2009

2008

2007

2006

2005

2004

247000

265000

200000

125000

125000

125000

150000

125000

125000

65000

65000 670.000 Ja Ja 170.000 nej nej

Der er ikke tale om samskabelse, men godt og nødvendigt samarbejde for at aktiviteterne 

kan udføres. Der er tale om veldefinerede og igangsatte aktiviteter, ikke om nyudvikling. 

Det bevilligede gives til supervision og koordination af frivillige samt tilskud til husleje. 170.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere SydhavnsCompagniet Tryg Sydhavnen 

Vesterbro/Kong

ens Enghave Andet

SydhavnsCompagniet ønsker med indeværende projektansøgning at arbejde struktureret for at øge 

trygheden/oplevelsen af tryghed i Sydhavnen med et særligt fokus på, og i dialog med, socialt udsatte 

borgere. Vi anerkender, at oplevelsen af at være 'tryg' er et individuelt anliggende. Således oplever to 

personer nødvendigvis ikke selvsamme situation som henholdsvis 'tryg'/'utryg', hvorfor det er vigtigt at 

implementere et projekt, der hører de borgere, som ikke har en høj stemme i traditionelle sammenhænge. I 

et samskabelsesprojekt ønsker vi at samarbejde og være i tæt kontakt med relevante personer, foreninger, 

projekter samt lokale tiltag om dette arbejde. 
 150 10

2013

2014

2015

150000

150000

150000 147.000 Ja Ja Nej 100.000 ja Ja

Til det ansøgte, dog under forudsætning af, at aktiviteterne omhandlende inddragelse af 

borgere, andre interessenter osv. dokumenteres løbende, således at aktuelle indsatser og 

aktiviteter målrettet tryghedsfremme defineres i samarbejde med flere interessenter og 

kompetencer. Projektet er bredt og ønsker at skabe tryggere hverdagsliv for alle borgere i 

Sydhavnen via inkluderende og innovative indsatser i lokalmiljøet. Dette vurderes som en 

nødvendig indsats i Sydhavnen. 100.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere Ungdommens Røde Kors

Aktivitetslejlighe

d for udsatte 

unge Nørrebro Væresteder

Ungdommens Røde Kors (URK) arbejder i stigende grad med mere

udsatte unge, som blandt andet har svært ved at nære tillid til nye

mennesker i deres liv og indgå i sociale relationer. Der ud over har

mange af de unge tilbragt en stor del af deres liv på institutioner,

behandlingssteder og lignende og kan betegnes som "foranstaltnings og institutionstrætte". Derfor har URK 

indrettet en hyggelig lejlighed, som huser en række aktiviteter for disse unge i en hjemlig atmosvære, der 

gør tilbuddene attraktive for målgruppen. Fra lejligheden arbejder URKs frivillige på at give de unge mod til 

og tro på deres fremtid. Formålet med "Aktivitetslejlighed for udsatte unge" er derfor at sikre de fysiske 

rammer, som er med til at fremme en tillidsfuld relation mellem brugerne og de frivillige og gøre tilbuddene 

attraktive for udsatte unge. 70 70

2013

2014

100000

100000 286.000 Nej Nej

Forvaltningen har ikke tilsvarende 

tilbud. Ungdommens Røde Kors 

aktiviteter over udsatte unge. Disse 

aktiviteter ses overordnet som et 

godt supplement til de eksisterende 

indsatser i Københavns Kommune, 

herunder RG 60, 

misbrugsbehandling og 

beskæftigelsesindsatsen. De 

frivillige aktiviteter i lejligheden er et 

tilbud til udsatte unge ud over den 

professionelle socialfaglige indsats. 100.000

Til det ansøgte. Unge hjemløse er en stigende målgruppe i København. Gruppen der 

kommer i aktivitetslejligheden er særligt udsatte unge, der ikke rummes i andre lign. 

tilbud. Aktivitetslejligheden er udgangspunktet for en række af de aktiviteter 

Ungdommens Røde Kors har målrettet udsatte unge. Projektet understøtter det stigende 

Socialforvaltningens fokus på unge hjemløse. Den forventede effekt er, at 

aktivitetslejligheden bidrager til at gøre de forskellige aktiviteter heri attraktive for 

målgruppen samt fremmer deres incitament til at deltage/være frivillige. Syv 

frivilliggrupper skaber tilbud til fordel for 70 personer fra målgruppen pr. måned. Projektet 

har tre lønnede medarbejdere. 100.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere Ungdommens Røde Kors

En frivillig hånd 

til unge hjemløse

Hele 

København Støtte- og kontaktpersoner på frivillig basis

Projektet tager form som en mødestedsordning med Rådmandsgade 60 som henviser, men planen at er 

favne flere henvisere (herunder fx. U-turn, KFUM kollegiet, Kofoeds Skole mv.) inden for de kommende år 

samt udvide mødestedsordningenen med en mentorordning for herigennem at kunne intenvisere 

indsatsen og styrke relationen bruger-frivillig i mellem, med udgangspunkt i den tillidsfulde relation der 

skabes gennem mødestedsordninngen. Forstanderen fra Rådmandsgade 60 ser et stort behov for en sådan 

mentorordning - ligesom flere af de unge hjemløse også har efterspurgt det (se venligst vedlagte 

evalueringsdokument). 20 12 0 47.500 Ja Ja

Forvaltningen har ikke tilsvarende 

mentorordning mellem frivillige og 

hjemløse. Projektet ses som et godt 

supplement til de eksisterende 

indsatser i Københavns Kommune, 

herunder RG 60, 

misbrugsbehandling og 

beskæftigelsesindsatsen. 40.000 Nej nej

Til udvikling og organisering af mentorkomponent. Der har de seneste år været en 

markant stigning i antallet af unge hjemløse. Projektet mål om at bidrage til øget selvværd 

og selvtillid blandt unge hjemløse understøtter kommunens ønske om en styrket indsats 

overfor unge mhp. at de bliver i stand til at fastholde egen bolig. Den forventede effekt er 

øget livskavlitet for brugerne (familie, job, uddannelse, netværk og venskaber). 40.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere Valby spil Valby spil

Valby

Hele 

København Støtte- og kontaktpersoner på frivillig basis

Gennem teater og drama øvelser, at styrke socialt udsatte og kronisk syges selvværd, samt give dem en 

viden om egen udstråling og kropssprog. At lære vores medlemmer at begå sig i sociale sammenhænge, 

uden at føle sig anderledes og udstillede.

Vi giver også tørlagte alkoholikere et forum, hvor de kan være sammen med andre socialt, uden at der er 

alkohol med i billedet. 45 14 2014 90000 95.000 Nej Nej

Tilbuddet har en anden tilgang til 

målgruppen end det kommunale 

system. Det er en anden måde at 

arbejde med målgruppens 

problemstillinger på, hvilket gør den 

samlede tilbudsvifte til målgruppen 

større. 75.000

Til det ansøgte. Formålet med projektet er gennem teater og dramaøvelser at styrke 

socialt udsatte og kronisk syges selvværd og give dem viden om egen udstråling og 

kropssprog. Der er også en række aktiviteter ud af huset som skal hjælpe og lære 

medlemmerne til at begå sig i sociale sammenhænge, uden at føle sig anderledes og 

udstillede. Projektet vurderes at være relevant for målgruppen. Arbejdet med at tage på 

ture ud af huset og socialisere i normalsamfundet vurderes at være godt for 

medlemmerne i kombination med arbejdet om en større bevidsthed omkring selvværd og 

kropssprog.  75.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere Vesterbro Sogn

Natcafe for 

kvinder i 

prostitution

Vesterbro/Kong

ens Enghave Sociale caféer

Natcaféens formål er at yde personlig støtte og omsorg for udenlandske kvinder i prostitution. Disse 

kvinder har ofte ingen sociale netværk og lever et barsk liv i et for dem fremmed land.  250 37 0 220.000 Nej Nej

Københavns Kommune har ikke 

tilbud til udenlandske 

prostituerede, da de ikke er 

omfattet af Serviceloven. 

Forvaltningen har ikke tilbud til folk 

uden opholdstilladelse – i dette 
tilfælde udenlandske kvinder i 

prostitution. Reden International 

har samme målgruppe, og de to 

tilbud kører med koordinerede 

åbningstider for bredest mulig 

åbningstid. 45.000

Løn til projektleder, der koordinerer de frivilliges indsats. Projektet varetager en 

opsøgende indsats blandt de udenlandske prostituerede på Vesterbro, og varetager 

dermed en opgave, der adskiller sig fra andre NGO’er og som kan medvirke til at etablere 
kontakt til dele af målgruppen, der ikke selv opsøger hjælp.

Effekten af projektet er angiveligt, at kvinderne hjælpes væk fra deres isolation og 

ensomhed. 45.000 nej
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere Vi-Gør.dk

ViGørdk Projekt 

Tag Ansvar

Hele 

København Foreninger, der organiserer selvhjælpsgrupper

Projekt hovedformål går i korte træk ud på at: 1. Kombinere indsatsen fra vores "eksperter og kandidater" 

for at få kandidaterne ud i meningsfulde arbejdsopgaver, in-house, og de som magter det, out-house hvor 

der samtidig er fokus på at skabe sociale netværk. 2. Med indsatsen at skabe et varigt samarbejde med 

erhverslivet (praktik ordninger) og kommunerne rundt om i landet, og at gøre det til et vedvarende projekt. 

3. Ved nytænkning, positivt fokusering og tilstræbelse af optimisme hos kandidaterne, at skabe grobund 

for at kandidaterne på eget initiativ og via fokusering på små sejre, små projekter, finder ud af at de er 

noget værd, og at samfundet kan bruge dem til noget. 5 18 0 2.000.000 Ja Ja 0

Afslag. Projektet gives afslag, da det fremstår uklart, hvordan aktiviteterne skal 

gennemføres. Projektet har endnu ikke lokaler i København og projektansøger bor i 

Skovlunde. Projektet vurderes derfor ikke forankret i København. Det er samtidig uklart, 

hvorfra den ønskede gruppe frivillige skal komme. 0 ja
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere

Værestedet linie 14 

foreningen af clean 

narkomaner

Værestedet linie 

14 foreningen af 

clean 

narkomaner Nørrebro Væresteder

Linie 14 er et værested for tidligere misbrugere, som drives og ledes stoffrit af foreningen af clean 

narkomaner, formålet er at skabe et rum for de der har det svært efter et langt misbrug, og et sted at skabe 

nye stoffri bekendskaber, og hjælpe og støtte hinanden via samvær og bla. NA møder som værestedet 

dagligt stiller lokaler til rådighed for.

Vi tilbyder åben anonym rådgivning angående bla misbrug, og vi har en pædagogisk og coach uddannet 

daglig leder, samt en frivillig socialrådgiver tilknyttet projektet. 300 15

2009

2010

2011

2012

2013

2014

500000

400000

500000

400000

350000

350000 112.000 Nej Nej 0

Afslag. Linie 14 får allerede §18 midler til det ansøgte ved en tre-årig bevilling, der også 

løber til og med 2015. Frivillighedsmidlerne støtter altså allerede det værested, som der 

søges om yderligere midler til, selvom det ikke fremgår, at der skal iværksættes nye 

initiativer. 0 ja
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Udsatte – hjemløse, 
misbrugere Aalholmstuen

Fra ensomhed til 

Fællesskab Valby Væresteder

 Et par brugere har benyttet den telefoniske kontakt med ”Aalholmstuen” som en sidste livline. Den dag, de 
ikke ringede mere, var aftalen, at vi så skulle kontakte politi og vicevært, og man

har da fundet dem derhjemme – døde. I enkelte tilfælde har ”Aalholmstuen” som sådan stået for 
bisættelsen af meget trofaste brugere af stedet, når der ikke har været familiemedlemmer, eller andre til at 

tage sig af den side af dødsfaldet. I nogle tilfælde har de nærmest pårørende ønsket, at følget efter en 

bisættelse skulle

mødes i ”Aalholmstuen” og have kaffe, m.m. Der arbejdes fortsat støt og roligt ud fra ”Aalholmstuen”, og 
selv om ”Aalholmstuen” nu har eksisteret i mere end 20 år, føler vi os bestemt fortsat friske, og der står 
stor respekt om ”Aalholmstuen” blandt mennesker i vores del af byen. 110 14 0 107.000 Nej Nej

Nej. Det er et lavtærskeltilbud for 

udsatte brugere. Det lader til at 

tilbuddet formår at fastholde en 

gruppe udsatte borgere i tilbuddet. 35.000

Til telefon, aviser aktiviteter. Evt. resterende midler kan anvendes til husleje og el. 

Aalholmstuen er et værested for udsatte borgere. I tilbuddet arbejdes der med at skabe 

kontakt og relationer til brugerne gennem samtaler.  De foregår også noget opsøgende 

arbejde ift. at få ensomme der sider på bænken og drikker ind i andre sociale netværk i 

Aalholmstuen. Der er tale om et uforpligtende lavtærskeltilbud som man kan komme ind i 

direkte fra gaden. Samtidig lader det til at tilbuddet har opbygget gode relationer til en 

række brugere som kommer der jævnligt. 35.000 nej

SUM 12.678 1.586 15.392.200 3.525.000 3.615.000

236 Ældre

Besøgsstjernesten for 

færinger og 

grønlændere

Besøgsstjerneste 

for færinger og 

grønlænder

Hele 

København Besøgsvennetjenester

Besøgstjenestens formål er at modvirke social eksklusion og ensomhed, ved at formidle kulturelt 

forankrede værdier til færinger og grønlændere, bosiddende i København, som kunne have glæde af det. 

Besøgstjenesten bygger på ideen, at fastholdelse og genoplevelse af etnisk identitet styrker selvfølelse og 

fremmer derved livsværdi. 30 30 2014 48000 68.400 Ja Nej 35.000 nej

Vigtigt netværk for udsat gruppe. Kan antageligt ikke klares alene ved frivillige, så derfor 

høj lønandel acceptabel. 35.000 nej

237 Ældre Brønshøj besøgstjeneste

Brønshøj 

besøgstjeneste

Brønshøj-

Husum

Nørrebro Besøgsvennetjenester

Besøgstjeneste i Brønshøj/ Husum med det formål at mindske ensomhed  hos ældre borger i 

området.Mulighed for at aktivere de alene boende til socialt samvær 16 12

2013

2014

10000

10000 13.000 Nej Nej 5.000 Meget lille målgruppe, men væsentlig frivillig indsats for den enkelte modtager. 5.000 ja

238 Ældre

Chieko Petersen: 

Bestyrelses formand i 

Klub Japan

Cafe 

eftermiddage for 

ældre japanere

Hele 

København Sociale caféer

Formålet med Cafe eftermiddagene er at skabe mulighed for socialt samvær og aktivere og fremme trivslen 

blandt ældre japanere samtidig med at vi har fokus på

 1) hjælp til selvhjælp for ældre mennesker,

 2) danne netværk i blandt ældre, 

 3) brobygge relationer mellem ældre og frivillige i Klub Japan.

Vi planlægger at Lave Cafe’ eftermiddag 3 gange i 2015 og vil invitere forskellige fagpersoner fx 1) musiker 
2) ernæringsekspert, 3) Pædagog/socialrådgiver. 20 12 2014 5000 5.000 Nej Nej 5.000 Til det ansøgte. Meget lille gruppe med sjældne møder, men vigtig kontakt. 5.000 nej

239 Ældre Danske Seniorer

Følge Ud 

Gruppen 

Nørrebro Nørrebro Ledsagerordninger på frivillig basis

Formålet med projektet er først og fremmest at bekæmpe ensomhed blandt ældre på Nørrebro. Vi følger 

folk til lægen, frisøren på udflugt eller andet. Det er en stor hjælp for de ældre, der er utrygge ved at færdes 

alene i byen.

Vi ringer også op til folk to gange om ugen til en omgang hyggesnak, hvor vi snakker om løst og fast.

Derudover har vi en fælles høstfest og et julearrangement hvert år.

På den måde er vores gruppe med til at bekæmpe ensomhed og social isolation blandt nogle af de svageste 

ældre i byen. 8 11

2014

2013

2012

15000

15000

30000 37.150 Nej Nej 10.000

Til husleje og frivilligpleje. Vigtig indsats at følge ældre, men meget store udgifter til 

administration. Bevilling ikke til generalforsamling. 10.000 nej

240 Ældre Danske Seniorer

Kondirummet 

Utterslevgård Andet

Formålet er at tilbyde beboerne i Utterslevgård mulighed for at benytte kondirummet, så de kommer i 

bedre form. Målet er, at brugerne bliver bedre til selv at klare daglige gøremål. Kondirummet er med til at 

mindske risikoen for faldulykker og til at de ældre får det bedre fx efter en hospitalsindlæggelse.

Aktiviteten betyder også, at der skabes netværk og venskaber mellem beboerne, så ensomhed og isolation 

mindskes. 40 3

2014

2013

2012

2011

10000

10000

30000

10000 27.000 Nej Nej 10.000

Til det ansøgte. Netværksskabelse gennem frivilliges støtte til træning. Motionsuvante er 

en vigtig målgruppe. 10.000 nej

241 Ældre Danske Seniorer

Nørrebro Vænge 

Madklub Nørrebro Andet

Socialt samvær og madlavning med beboere i Nørrebro Vænge.

Projektets hovedformål er at mindske risikoen for social isolation og ensomhed i Nørrebro Vænge. Som 

noget nyt vil vi gerne lave fællessang og foredrag om kost og helbred. Vi kunne også tænke os at arrangere 

andre fælles madoplevelser som fx at gå til madlavningskurser sammen. 30 20

2014

2013

10000

10000 24.700 Nej Nej 10.000

Til det ansøgte. Et udsat byområde, hvor fælles måltider er med til at skabe netværk 

blandt isolerede borgere. 10.000 nej

242 Ældre

Drejervejens Aktive 

Seniorer v. Asbjørn 

Kristiansen

Drejervejens 

Aktive Seniorer

Nørrebro

Indre By Andet

At fremelske et aktivt og kreativt miljø for seniorer i København. Via arrangementer, fællesspisning, 

foredrag, udflugter og motion ønsker vi at opbygge menneskers selvværd og modvirke ensomhed. Ved at 

fremme positive relationer gennem netværk og selvhjælpsgrupper fremelsker og opbygger vi venskaber. 500 60

2003

2009

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2000

2001

2002

30000

43000

50000

0

35000

50000

50000

0

75000

75000

65000

0

0

0 100.000 Nej Nej 30.000

Aktiv frivillig indsats i område med sundhedsprofiler, der peger mod behov for indsats. 

Formår at engagere mange frivillige. 30.000 nej

243 Ældre

Foreningen 

Frederiksholms 

Kvartershus

Sundhedsfremm

e og 

bekæmpelse af 

inaktivitet

Vesterbro/Kong

ens Enghave Sociale caféer

Formålet med bevillingsansøgningen er at videreudvikle og udbygge Kvartershusets tilbud om 

sundhedsfremmende og netværksskabende aktiviteter for +60årige i Kongens Enghave. Tilbuddene indgår 

som en del af en helhedsorienteret indsats, der har til formål at forebygge og bekæmpe ensomhed blandt 

de +60 år og derigennem mindske risikoen for følgelidelser som depression, fysisk inaktivitet og tidlig død. 

Kvarterhuset vil fortsætte den igangværende sociale og sundhedsfremmende indsats og fortsat tilbyde en 

bred vifte af aktiviteter til brugerne Vi har  2 ugentlige fællesspisninger , ugentlige motions- og 

bevægelsestilbud, kulturelle arrangementer, udflugter og indkøbsture, rejser , net cafe og kroophold samt 

sociale arrangementer 584 48

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

225000

200000

225000

400000

450000

200000

0 990.000 Ja Nej 140.000 nej Uddannelse af frivillige og opsøgende arbejde er væsentligt i lokalområdet. 140.000 nej

244 Ældre

Frivilligcenter 

Vesterbro/Kgs. 

Enghave/Valby

Frivillig 

samskabelse 

Vesterbro/Kong

ens Enghave

Valby Andet

Frivilligcenter Vesterbro/Kgs. Enghave/Valby ønsker at igangsætte et 3-årigt samskabelsesprojekt i 

samarbejde med foreninger og kommunale plejehjem med det formål at udvikle relevante aktiviteter på en 

ligeværdig og bæredygtig måde, således at samarbejdspotentialet indfries og ensomhed samt isolation 

forbygges blandt beboerne. En undersøgelse foretaget af Marselisborg konsulenterne viser, at hver fjerde 

ældre oplever ofte at være uønsket alene og at nærværende samtaler mindsker risikoen for ensomhed. Der 

er stor efterspørgsel efter aktiviteter både på kortere og længere sigt. Der er altså et udtalt behov blandt 

ældre borgere for aktiviteter, som mindsker ensomheden . Frivilligcentret har igennem en årrække haft 

fokus på ældre borgeres udfoldelsesmuligheder i civilsamfundet og afholdt aktiviteter, som dels styrker 

mulighederne for at blive frivillige i foreningslivet og dels gør det nemmere for ældre at deltage i 

foreningslivets aktiviteter. 80 15

2014

2013

2012

2011

380000

350000

350000

350000 230.000 Ja Ja 170.000 ja ja

Projektet prioriteres som samskabelse. Til det ansøgte samt projektleder 37 timer 

måneden, der kan varetage proces, organisering osv. af den frivillige indsats. Der er tale 

om et bredt udviklingsprojekt, der faciliteres af frivilligcenteret med inddragelse af mange 

lokale aktører iht. definition, udvikling og implementering. Det rækker ud over den 

grundbevilling, som Frivilligcenteret iøvrigt modtager. 170.000 ja

245 Ældre Johnn Lagermann

Ældre hjælper 

Ældre Bispebjerg  

 Emdrup 

Håndværkerhave

n 49   2400 Kbh 

NV Bispebjerg Besøgsvennetjenester

Besøgsven for ensomme syge ældre, Tryghedsopkald hver dag til 15 ældre ensomme syge. Underholdning 

for plejehjemmets beboer. Busture for vores ældre ensomme og syge. Hyggearrangementer med kaffe og 

kage. 100 18 2014 45000 70.000 Nej Nej 30.000

Frivillige har gennem mange år opbygget samarbejde med plejehjem og øvrige 

kommunale tilbud om ensomhedsbekæmpelse og praktisk hjælp. Vigtig indsats. 30.000 nej

246 Ældre

Kontakt mellem 

Mennesker, 

Medborgerhuset i 

Grøndal

Kontakt 

mellemMennesk

er

Vanløse

Hele 

København Rådgivning

Gennem en bred vifte af sociale og kulturelle tilbud inklusive intensiv mangesidig rådgivning at øge 

interesserede borgeres trivsel og velbefindende og dermed fremme deres sundhed 125 25 2008 75000 60.000 Nej Nej 10.000

Der gives støtte til et område med behov for sundheds- og netværksindsats. Solid 

organisering. 10.000 nej



247 Ældre Kulturhuset Pilegården

Projekt 

Pilegården

Brønshøj-

Husum

Vanløse

Støtte til frivillige sociale foreninger, der er i en 

opstartsfase

At borgerne føler et ejerskab og fællesskab til projektet. At de får dannet et socialt netværk med fælles 

interesse for motion og bevægelse. At danne en foreningen der kan give forpligtelser til at deltage, dermed 

kan det skabe trykhed, socialtnetværk samtidig med de laver motion. 100 4 0 62.050 Ja Ja 15.000 nej nej

Forankring i kulturhus. Frivillighed omkring fysisk træning og vigtig indsats samt potentiale 

for mere frivillighed og nye aktiviteter. Projektet prioriteres ikke som et 

samskabelsesprojekt,  fordi projektet er defineret på forhånd. Til uddannelse og 

materialer til frivillige, lokaleleje, frivilligpleje. Ikke foredragsholdere. 15.000 nej

248 Ældre Lise Chachah

Ældre Hjælper 

Ældre Østerbro Østerbro Besøgsvennetjenester

Ældre Hjælper Ældre Østerbro forsøger gennem besøgsvennetjeneste, følge ud tjeneste og tryghedsopkald 

at give ældre i lokalområdet kontakt, tryghed og indhold i hverdagen - et lysglimt i en ellers grå tilværelse. 

Desuden medvirker vi i projektet Cafe Rehab sammen med Københavns Kommune 424 46

2009

2010

2012

2013

2014

29500

20000

32000

30000

30000 34.000 Nej 20.000

Til det ansøgte. Besøgs- og følgetjeneste og støtte til rehabilitering vurderes 

betydningsfuldt for at afhjælpe ensomhed. 20.000 nej

249 Ældre Luthersk mission Cafe Luther Indre By Væresteder

Cafe Luthers hovedformål er at være et tilbud til ensomme mennesker i København. Vi ønsker at være med 

til at give vores medmennesker et værdigt liv, og at være med til at forsøge at udvide deres netværk - deres 

sociale liv- hvis de ønsker dette. Det er vores ønske at møde mennesker med varme og omsorg på en sådan 

måde at de kommer til tro på Gud. Det er vores erfaring at vores gæster er glade for cafeen, hvor de kan 

henvende sig i tryghed og anonymitet. Cafe Luther har til november eksisteret i 21 år. Vi har 2 åbningstider 

om ugen - en der er målrettet mod mennesker med anden etnisk baggrund en dansk, - og 1 åbning som er 

for alle borgere. 55 11

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

8000

5000

8000

6400

15000

15000

12000

5000

15000

15000

25000

15000

15000

10000

15000 45.000 Nej Nej 15.000 Vigtig fast mulighed for netværk og personlig kontakt. 15.000 nej

250 Ældre Maria Damsholt

Besøgs og 

vågetjenste

Hele 

København Besøgsvennetjenester

Hjælpe syge, ensomme med besøgsvennetjeneste.Hjælpe terminalt syge ved at være til stede de sidste 2 

uger i patientens liv, for at lindre angst, ensomhedsfølelse og for at medvikre til en så fredfyldt og værdig 

død som overhovedet muligt. 5 15 2014 20000 99.000 Ja Nej 20.000 nej

Kvalificeret tilbud. Gennemfører intensiv udd. Af frivillige med sygepleje, psykolog og 

præster fra forskellige trosretninger 20.000 nej

251 Ældre Motionscafeen Motionscafeen Nørrebro Sociale caféer

Motionscafeen er en lille beboercafe, hvor folk i Nørrebro Vænge kan træne på de forskellige 

motionsinstrumenter eller bare hygge sig med de andre gæster i cafeen. Formålet med Motionscafeen er at 

mindske ensomhed blandt de ældre beboere i Nørrebros Vænge og at få samtidig brugerne i bedre form. 21 3 0 15.600 Nej Nej 5.000

Til det ansøgte. En vigtig indsats i en almen ældre boligafdeling, hvor der er behov for 

netværk imellem beboerne. 5.000 nej

252 Ældre Nabo Østerbro Nabo Østerbro Østerbro Væresteder

Nabo Østerbro/Vibenshave er et værested og aktivitetscenter, et tilbud til ensomme ældre, socialt 

udstødte, isolerede medborgere og andre svage grupper i lokalsamfundet uanset alder og herkomst.

Med en stor gruppe af frivillige som omdrejningspunkt og en lille ansat stab er det lykkedes at gøre Nabo 

Østerbro/Vibenshave til et samlingspunkt, et åbent værested, hvor man kommer forbi og mødes over en 

kop kaffe eller et måltid mad, og et aktivitetscenter, hvor en bred vifte af tilbud samler brugerne i interesse- 

og aktivitetsgrupper, oftest samlet og drevet af frivillige med samme interesser. At frivillige med forskellige 

sociale og faglige baggrunde varetager en række daglige funktioner og er med til at drive aktiviteterne, giver 

Nabo Østerbro/Vibenshave et ikke-institutionaliseret præg. Det virker i sig selv tiltrækkende og favnende 

på en stor gruppe af brugere. 1750 40

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

380000

380000

390000

416024

416024

450000

450000

450000

450000

600000

600000

300000

300000 748.000 Ja Nej 160.000 nej Til værested + frivillige indsats for socialt udsatte. Til det ansøgte. 160.000 ja

253 Ældre

Netværk for ældre i 

Valby

Netværk for 

ældre i Valby Valby Væresteder

Kulturcafe'en er et netværk i udkants Valby/Vigerslev, hvor vi prøver at samle ældre/ yngre til mer' socialt 

samvær i de solgule lokaler. Vi har besøgs-, ledsager- og kørselordning, for dem som ikke selv kan møde op! 

Ca. 12 gange om året har vi kulturoplevelser/ arrangementer ud a' huset samt fordrag i netværket! Med 

førtidspensionisternes kreative aktiviteter, er der værksteds dage med: sygning, decopage, maling, 

papirklip, dans &  bevægelse samt netværkets hverdags aktiviteterne: petanque, stavgang, dart, bankospil, 

kort & kabale, sang & musik osv.  42 6 0 75.000 Nej Nej 10.000

Til besøgs- og ledsageordning. Netværk på tværs af generationer – også socialt udsatte. 
Vigtigt at støtter rammer (lokaler). 10.000 nej

254 Ældre Onsdagshjørnet Onsdagshjørnet Amager Vest Væresteder

Onsdagshjørnet er et spise og værested. Hver onsdag serveres et godt måltid varmt mad. Desuden er der 

hyggeligt cafe-miljø. 60 8 2014 12000 12.000 Nej Nej 10.000

Lokalområde med få tilbud til ensomme. Væsentligt bidrag. Behov for støtte til mad og 

aktiviteter, der er omdrejningspunkt for at skabe netværk. 10.000 nej

255 Ældre

Samvirkende 

Menighedsplejer

Bisiddertjeneste 

for ensomme 

ældre

Hele 

København Støtte- og kontaktpersoner på frivillig basis

Hovedformålet er gennem frivilliges indsats at støtte ældre og førtidspensionister uden tilstrækkeligt 

familie- og vennenetværk med løsning af praktiske udfordringer, som det offentlige typisk ikke tager på sig. 

De udfordringer, som bisidderne kan gå ind i, kan variere afhængigt af de ældres behov og bisiddernes 

forudsætninger. Generelt handler det om at hjælpe denne gruppe ældre med at komme ud af fastlåste 

situationer omkring behov for hjælp fra det offentlige (hjemmepleje, sundhedstilbud), boligproblematikker, 

forhold omkring bank og økonomi, ledsagelse til lægebesøg o.l., problemer med digitalisering, og praktiske 

problemer, der kræver en hjælpende hånd til en engangsopgave. Formålet er ikke, at de frivillige skal 

rådgive eller træffe afgørelser for målgruppen, men at målgruppen skal opleve, at de har en person til at 

ledsage sig, støtte sig til og tale med om deres problemer og til at give en hjælpende hånd i processen. 20 10

2012

2013

2014

85000

40000

40000 155.000 Nej Nej 30.000

Få frivillige, men når også besøgsmodtagere med særlige udfordringer. Til frivilligpleje og 

uddannelse. Der udarbejdes en samlet bevilling til Samvirkende Menighedsplejer på i alt 

140.000 kr. til de tre projekter. 30.000 nej

256 Ældre

Samvirkende 

Menighedsplejer

Besøgs og 

netværkstjeneste

n for ensomme 

og isolerede 

ældre

Hele 

København Besøgsvennetjenester

Hovedformålet er at skabe livsmod og bedre mulighed for mestring af hverdagen hos ensomme og 

isolerede ældre, hvoraf en stor del er psykisk skrøbelige og samtidig ofte fysisk svækkede på grund af høj 

alder. Ved, at de ensomme og isolerede både får tilbudt besøg af en frivillig og samtidig tilbydes at deltage i 

forskellige former for netværk med en kreds både af ligestillede og frivillige, er det formålet, at de 

ensomme og isolerede styrkes i deres livsvilje og selvtillid, så at de oplever, at de kan foretage sig noget 

sammen med andre og på den måde får nogle medmenneskelige relationer af meget stor værdi for de 

ældre. Det videre formål med at øge livsmod og selvtilliden er, at de ensomme og isolerede ældre via som 

en følge af de medmenneskelige relationer og det øgede selvværd, de medfører, i højere grad får mod på at 

være aktive i hverdagen i mere bred forstand, også omfattende de pågældendes individuelle udfordringer. 90 50

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

75000

70000

50000

50000

50000

40000

40000 300.000 Nej Nej 70.000 Nej

Til koordination, supervision og generel frivillig indsats. Gives til en stor og kvalificeret 

indsats, til en målgruppe der er svær at komme i kontakt med. Der udarbejdes en samlet 

bevilling til Samvirkende Menighedsplejer på i alt 140.000 kr. til de tre projekter. 70.000 nej

257 Ældre

Samvirkende 

Menighedsplejer

Demenstjeneste

n for pårørende 

til demensramte 

og personer med 

demens

Hele 

København

Forskellige former for aflastningstjenester for 

pårørende m.v.

Hovedformålet er primært at støtte og aflaste pårørende i

demensramte samliv, gennem forebyggende, vedligeholdende og

netværksstøttende indsatser; og på denne måde bidrage til også at
give den demensramte meningsfulde og livsbekræftende oplevelser.

Støtten til den pårørende tilstræbes at fastholdes, også efter at den

demensramte er flyttet i plejebolig eller død, for at støtte tabet samt

forebygge udvikling af ufrivillig ensomhed og andre konsekvenser

efter et liv med demensramt livsledsager. 45 25

2010

2011

2012

2013

2014

100000

100000

100000

50000

50000 190.000 Nej Nej 40.000

Til at kvalificere frivillige til kontakt med pårørende og demente. Der udarbejdes en samlet 

bevilling til Samvirkende Menighedsplejer på i alt 140.000 kr. til de tre projekter. 40.000 nej

258 Ældre Senior IT Stuen

Senior trivsel 

med undertitlen 

For særlig 

støttekrævende 

ældre

Amager Øst

Amager Vest Støtte- og kontaktpersoner på frivillig basis

Projektet har til formål at løfte opgaverne for støttekrævende ældre i forskellige situationer. Det kan være, 

hvis den ældre lige er kommet på plejehjem og har et særligt behov for at have kontakt med sine 

pårørende. Eller skal påbegynde hjælp fra den offentlige hjemmehjælp. Eller er udskrevet fra Hospitalet og 

bor alene. Eller flere andre situationer, hvor det offentlige finder behov for at støtte den ældre i en kort 

periode. Den ældre udstyres med nyudviklet velfærdsteknologi, hvormed den ældre selv kan opsøge 

kontakt med en tilsluttet støttefunktion. Støttefunktionen kan være offentligt personale, pårørende eller 

frivillige socialt mindede hjælpere. Da projektets velfærdsteknologiske løsning er en nyskabelse, vil den i 

første omgang blive afprøvet som et pilotprojekt med frivillige hjælpere. Herefter vil det være op til de 

kommunale myndigheder at implementere det passende steder i kommunalt regi. 6 14 0 94.400 Nej Nej 0 Afslag. Det vurderes ikke at ligge indenfor målgruppen for frivilligt socialt arbejde. 0 ja

259 Ældre Settlementet Saxogård

Nem IT du kan 

godt

Hele 

København Andet

At integrere målgruppen i det digitale samfund der omgiver dem.

Herved øges livskvaliteten og ensomhed og isolation forebygges. At klæde målgruppen på til at 

imødekomme det offentliges stigende anvendelse af digital kommunikation. At gøre målgruppen i stand til 

at udnytte den digitale kommunikations muligheder for at øge og vedligeholde det sociale netværk med 

venner og familie Viderfører den sociale trygge netcafe for ældre, hvor vi gennem leg og nysgerrighed går 

på opdagelse i computer verdenen. 20 5 2015 40000 88.624 Nej Nej 25.000

Til det ansøgte. Der er tale om en meget lille gruppe, men knyttet an til 

flergenerationsindsatser. 25.000 ja

260 Ældre

Socialt Boligbyggeris 

Pensionistklubber i 

København

Socialt 

Boliigbyggeris 

Pensionistklubbe

r i København

Brønshøj-

Husum

Valby

Bispebjerg Andet

At modvirke isolation og ensomhed blandt hjemmeboende pensionister i socialt belastede kvarterer i 

Københavns Kommune. Derfor tilbydes bl.a. weekendarrangementer, fælles busture på tværs boligområder 

og med særligt fokus på kørestols- og rollatorbrugere.

sociale arrangementer med bla. sang og musik

ferie for ældre gangbesværede med frivillige hjælpere

oprettelse af særlige kvinde- og mandegrupper 150 12

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2013

25000

25000

30000

30000

35000

30000

35000

25000 60.000 Nej Ja 20.000 nej

Projektet prioriteres ikke som samskabelsesprojekt, da der ansøges om midler til 

aktiviteter allerede drevet af foreningen. Der gives tilskud til sociale arrangementer drevet 

af frivillige, hvor man sikrer deltagelse for borgere i lokalområdet. 20.000 nej

261 Ældre

Støtteforeningen 

Bispebjerghjemmets 

Venner c/o

Støtteforeningen 

 

Bispebjerghjemm

ets Venner 

Busture forår og 

efterår Bispebjerg Støtte- og kontaktpersoner på frivillig basis

Støtteforeningen Bispebjerghjemmets Venner, er en forening dannet

med det formål, at øge aktiviteterne for beboerne på plejehjemmet

Bispebjerghjemmet. Foreningens medlemmer er beboere på hjemmet, pårørende, ældre medborgere, der 

bor i NV kvarteret samt en del frivillige, der sørger for diverse kunstneriske arrangementer. Der laves p.t. 6 

arrangementer årligt. 2 busture (forår og efterår) ud i Guds grønne natur og med efterfølgende kaffe og 

kage samt 4 musikalske arrangementer, med skiftende kunstnere. 80 11 2010 10000 45.000 Nej Nej 15.000

Der gives støtte til det ansøgte, da det vurderes at være en væsentlig støtte til beboere – 
især uden familie. 15.000 nej



262 Ældre

Støtteforeningen 

Skjulhøjgårds Venner 

v/Anette Dahl Nielsen

Skabe en bedre 

hverdag for 

beboerne på 

Plejeboligcentret 

Skjulhøjgård Vanløse Andet

Skjulhøjgårds Venner's formål er:- 'at varetage Skjulkhøjgårds beboeres interesser i samarbejde med 

Skjulhøjgårds personale'-at medvirke til at bevare og videreudvikle et godt miljø på Skjulhøjgård, samt at 

deltage aktivt i Skjulhøjgårds forskellige arrangementer samt fremskaffelse af underholdning m.v. 40 6 2009 20000 50.500 Nej Nej 10.000

Frivilliggruppen bibringer beboere netværk og oplevelser, der ellers kun er for dem, der 

har familie. 10.000 nej

263 Ældre Valby Værested Valby Værested Valby Væresteder

Valby Værested er et lokalt forankret projekt, som har til formål at skabe aktiviteter og drage omsorg for de 

mange ældre,  meget ensomme og psykisk syge mennesker. Uanset alder, hudfarve eller religion er alle 

velkomne i Valby Værested, hvor vi gennem de frivillige medarbejderes indsats forsøger at skabe et frirum 

med hyggelige rammer og meningsfyldt samvær og aktiviteter for vores brugere. Valby Værested er 

mangfoldig. 40 22 2014 60000 130.000 Nej Nej 50.000 Til det ansøgte. Netværk på tværs af generationer, der inkluderer socialt udsatte. 50.000 nej

264 Ældre Ældre hjælper Ældre

Ældre hjælper 

Ældre Valby Andet

Tryghedsopkald til enlige ældre. Skal sikre at de ikke er faldet og ligger hjælpeløse. Samarbejde med politi 

og hjemmehjælp. Ingen kontingent betaling for medlemmerne. 20 10

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

29000

30000

24000

27000

25000

12000

20000

20000

29000

29000

29000

29000 29.000 Nej Nej 20.000

Til det ansøgte. Der er tale om en lille gruppe, men tryghedsopkald og netværk vurderes 

vigtigt for målgruppen. 20.000 nej

265 Ældre

Ældre Sagen København 

City Vejledning 2015

Hele 

København Rådgivning

at kunne vejlede ældre i København om f.eks. pension, offentlige ydelser, skatteforhold, testamente mv. 

samt om helbred , sygdom og genoptræning. 35 5 2013 10000 10.000 Nej Nej 5.000

Til det ansøgte. Frivillige bidrager med professionel viden og personlig støtte. Behov for 

transport og frivilligpleje. 5.000 nej

266 Ældre

Ældre Sagen København 

City 

Livsmodsgruppe

n 2015

Hele 

København Støtte- og kontaktpersoner på frivillig basis at kunne tilbyde alle i sorg og /eller krise, uanset grund, samvær med ligestillede under kyndig vejledning 50 5

2013

2012

35000

33000 54.000 Nej Nej 25.000

Vigtig indsats for en udsat gruppe. Til supervision, psykolog og frivilligpleje. Betyder udgift 

til gruppesupervision og udd. Via prof. Psykolog. Dokumenteret behov. 25.000 nej

267 Ældre

Ældre Sagen København 

City 

Netværk for 

besøgsvenner  

demensaflaster  

2015

Hele 

København Besøgsvennetjenester

at tilbyde besøgsvenner til ensomme, følgesvendeordning til demensfamilier, vågetjeneste til døende, 

tryghedsopkald pr. telefon og en 'handy man ' til hjælp til småting hos ældre ensomme. 

Med dette at medvirke til at de svageste i vort samfund får øget livskvalitet. 165 120

2013

2012

2011

55000

75000

60000 75.000 Nej Nej 25.000

Til det ansøgte. Væsentlig kontakt for modtagerne. - Ikke alene besøgsvenner men også 

handyman mm. Stor frivilliggruppe, der når ud til mange. 25.000 nej

268 Ældre

Ældre Sagen København 

City 

Motionsvenner 

2015

Vesterbro/Kong

ens Enghave Støtte- og kontaktpersoner på frivillig basis

At tilbyde motion på modtagernes  præmisser. Mange ældre har behov for motion, men er ikke i stand til 

at frekventere de tilbud, der tilbydes om idræt og motion. Med special uddannede instruktører tilbyder vi 

motion for gangbesværede, til brugere af rolator og af krykkestokke  og til fysisk svage personer.  F eks 

tilbyder vi også stolegymnastik og har et motions rum med maskiner, samt linedance . 400 12

2013

2012

2011

10000

20000

20000 20.000 Nej Nej 10.000

Til det ansøgte. SUF har investeret i træningsmaskiner og bidrager til ejendomsudgifter. 

Behov for støtte til netværksskabende aktiviteter som er væsentlige for at bekæmpe 

ensomhed. 10.000 nej

269 Ældre ældre sagen valby

støtte til socialt 

frivilligt arbejde  

i ældre sagen 

valby

Valby

Vesterbro/Kong

ens Enghave Frivillighedsformidlinger hjælpe ældre i valby bl.a ture  besøgsvenner it kurser og andet socialt samvær 400 23

2012

2012

20000

20000 50.000 Nej Nej 20.000 Til det ansøgte. Frivillige leverer hjælp til mange forskellige aktiviteter for lokalmålgruppen. 20.000 nej

270 Ældre

Ældre Sagen, 

Lokalkomite 

Sundby/Amagerbro

Socialhumanitær

e aktiviteter og 

arrangementer 

Sundby 

Amagerbro Amager Vest Besøgsvennetjenester

lokalafdelingen har til formål at aktivere medlemmerne gennem gymnastik, stavgang, bowling, IT 

undervisning, samt arrangere sociale tiltag som foredrag, busture. Se vores lokale hjemmeside for 

yderligere information. 500 40

2014

2013

2012

2011

2011

0

30000

65000

40000

300000 90.000 Nej Nej 20.000 Når ud til mange og skaber netværk omkring lokal frivilligindsats. 20.000 nej

271 Ældre

Ældresagen 

BrønshøjVanløse 

lokalafdeling

Frivilligt socialt 

arbejde i 

Ældresagen 

BrønshøjVanløse 

lokalafdeling

Brønshøj-

Husum

Vanløse Besøgsvennetjenester

Lokalafdelingens hovedformål er iværksættelse af sygdoms- og plejehjemsforebyggende aktiviteter. 

Lokalafdelingen varetager derved ældre menneskers interesser. 

Vi har ældre-, social- og sundhedspolitiske kontaktpersoner. 

Aktiviteter omfatter tryghedsopkald hver morgen, besøgstjeneste, bisidder, søndagscafe, skak, kortspil, 

sang, PC-cafe, stavgang, gymnastik, bowling, petanque, badminton, busture, musik på plejehjem, foredrag 

på virksomheder, museer, kirker og teatre. Undervisning i italiensk, fransk, engelsk, madlavning, syning, IT, 

iPad og SMS. Der arrangeres rejser i ind- og udland. 1980 69

2013

2012

2008

30000

85000

70000 300.000 Ja Nej 20.000 nej Til den frivillige indsats, men ikke til udflugter. 20.000 nej

272 Ældre Ældresagen Østerbro

aktiviteter for 

ældre specielt de 

svage Østerbro Andet at sørge for, at medlemmer og ikke medlemmer, får mulighed for at få oplevelser og etablere fællesskaber 800 80

2013 15000

0 34.725 Nej Nej 25.000 Projektet når ud til mange via god koordinering, uddannelse af frivillige og mange tilbud. 25.000 nej

SUM 8.831 906 4.492.149 1.140.000 1.140.000

SUM i alt 86.319 8.082 60.480.954 12.348.000 12.348.000


