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Spørgsmål om Covid-19 regler på specialskoler

 

Kære Ali

 

Du har den 7. januar 2021 stillet følgende spørgsmål til forvaltningen 

om Covid-19 regler på specialskoler:

 
En biologilærer på en specialskole kan fx have 12 forskellige hold i bio-
logilokalet. Hun kan dermed komme i kontakt med ca. 70 elever og 20 
pædagoger i løbet af ugen. Derudover skal der udføres forsøg med 
hvert hold.
 
Hvad er de konkrete retningslinjer for faglærere på specialskolerne for 
at begrænse smitterisikoen og undgå at sprede virussen?

 
 
Besvarelse
 

Specialskolerne følger de nationale retningslinjer, anbefalinger og re-

striktioner for grundskoler fra Børne- og Undervisningsministeriet 

(gældende til den 7. februar 2021). Elever, som er undtaget for hjem-

sendelse, som fx elever på specialskoler, ungdomsskolernes heltidsun-

dervisning samt andre elever med helt særlige sociale, pædagogiske el-

ler behandlingsmæssige behov, er ikke omfattet af den generelle anbe-

faling om 2 meters afstand. Der opfordres i stedet til, at elever modta-

ger undervisning og har aktiviteter i mindre og faste grupper. Lærerne 

og pædagogerne bør have ekstra opmærksomhed på god håndhygi-

ejne, når de skifter klasse, og personale bør så vidt muligt holde mini-

mum 2 meters afstand til kollegaer og til første række af elever ved tavle 

undervisning.

 

Udover at følge de gældende retningslinjer, hvor undervisning tager 

udgangspunkt i mindre og faste grupper, har vi i BUF en særlig op-

mærksomhed på antallet af kontakter. Og at det er vigtigt, at lærere 
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fortsat holder afstand, hvor det er muligt. Det gælder især lærere, der 

underviser på tværs af flere klasser. Der er ligeledes fokus på ekstra 

håndhygiejne når der skiftes klasser.

 

I BUF har vi ligeledes lavet et supplerende sæt retningslinjer for at 

mindske smitte på de specialskoler, der har børn og unge, der er i sær-

lig risiko for at udvikle et alvorligt forløb med COVID-19 (se vedhæf-

tede).

 

 

Venlig hilsen

Jurgita Versiackaite-Pedersen

Specialkonsulent
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Retningslinjer under COVID-19 for specialenheder i BUF
 

Rammesætning
 

Målgruppen for nedenstående retningslinjer og anbefalinger er specialenheder, 

der har en børnegruppe eller ungegruppe, der er i øget risiko for komplikationer 

med Covid-19.

 

Da der er tale om børn og unge, som er i særlig risiko, skal der tages ekstra hensyn i 

forhold til almindelige dagtilbud og skole. Samtidig vil retningslinjerne fra 

sundheds- og ældresektoren ikke altid være meningsfulde eller hensigtsmæssige at 

følge.

Her har vi beskrevet de retningslinjer og anbefalinger vi i BUF vurderer er 

hensigtsmæssige for specialenhederne, så de kan beskytte de udsatte borgere i et 

pædagogisk tilbud.

Nedenfor beskrives de almindelig gældende retningslinjerne for hygiejne, samt 

yderligere tiltag der kan iværksættes på specialenhederne for forebygge 

smittespredning på enhederne.

 

Retningslinjer ifm. forebyggelse af smittespredning af COVID-19
Specialenhederne følger som udgangspunkt de generelle retningslinjer for 

håndtering af corona for dagtilbud og skole (per 1/8 2020): 

https://www.uvm.dk/aktuelt/i-fokus/information-til-uddannelsesinstitutioner-om-

coronavirus-covid-19/lovgivning-og-retningslinjer og Sundhedsstyrelsens 

generelle råd om forebyggelse af smittespredning 

https://admin.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Forebyggelse-af-

smittespredning 

I forbindelse med Covid-19 er der særlig opmærksomhed på nedenstående 

forholdsregler:

• Skærpet fokus på håndhygiejne for både medarbejdere og børn/unge når de 

kommer og går, og i øvrigt skifter miljø (for at bryde smitte mellem hjem-

institution-klub)

• Skærpet fokus på rengøring af kontaktflader og –punkter, herunder legetøj.

• Den daglige rengøring bør suppleres med regelmæssig aftørring af 

kontaktpunkter med mange berøringer, som dørhåndtag, borde, stole, 

stikkontakter, betjeningsknapper på udstyr og inventar mv.

• Luft ud – gerne 5-10 minutter hver 2. time.

  

Supplerende gælder følgende retningslinjer for specialenhederne:

https://www.uvm.dk/aktuelt/i-fokus/information-til-uddannelsesinstitutioner-om-coronavirus-covid-19/lovgivning-og-retningslinjer
https://admin.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Forebyggelse-af-smittespredning
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• Anvendelse af ansigtsvisir eller maske, hvor opgavevaretagelsen indebærer 

langvarige eller hyppige tætte og uundgåelige ansigt-til-ansigt kontakter 

mellem personale og børn/elever/personale.

• Skærpet fokus på afstand, særligt i situationer hvor man kan forvente spyt, 

savl, snot mv.

• Skærpet opmærksomhed på symptomer hos både børn/elever og 

medarbejdere

• Skærpet opmærksomhed på at minimere besøg/forældre i dagtilbud/skole

  

Retningslinjer for håndtering af smitte eller mistanke om smitte med 

COVID-19
Specialenhederne følger som udgangspunkt de generelle retningslinjer for 

håndtering af COVID-19 for dagtilbud og skole (per 17/9 2020): 

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/Tilf%C3%A6lde-af-covid-

19-i-skole,-dagtilbud-mm/Information-om-COVID-19-til-dagtilbud_-skoler-

mm.ashx?la=da&hash=394193D07134C748916F362EABA2F9DF1FF1D337 

Håndtering af nære kontakter til en smittet person

• Vi opfordrer familier til at holde deres barn hjemme, hvis der er en smittet i 

husstanden. Alternativt skal de kunne sikre en forsvarlig isolation af den 

smittede – og i alle tilfælde testes som nær kontakt på 4. og 6. dagen efter 

påbegynd isolation fra den smittede.

• Vi opfordrer ligeledes medarbejdere til at sikre en forsvarlig isolation, hvis 

der er smittede i husstanden, eller alternativt blive hjemme.

  

Supplerende gælder følgende retningslinjer for specialenhederne:

• Børn og personale på specialenheder skal have to negative testsvar på 4. og 

6. dagen inden de vender tilbage – jf. retningslinjer for sundheds- og 

omsorgspersonale.

• I helt særlige tilfælde er der mulighed for hjemsendelse ved særlig 

begrundet mistanke om smitte fx nær kontakt til flere smittede i hjemmet. 

Det vil altid være en individuel vurdering sammen med Corona-telefonen.

• Hav kontinuerlig dialog med familierne, medarbejderne og udefra 

kommende samarbejdspartnere om vigtigheden af:  

o at blive hjemme, selv ved de mindste symptomer,

o at blive hjemme i testperioden.

o at det er deres ansvar at skolen/institutionen orienteres hurtigst 

muligt ved konstateret smitte.

o Hvis der er personer i husstanden der er testet positiv, er det ligeledes 

vigtigt at orientere inst./skolen.

  

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/Tilf%25C3%25A6lde-af-covid-19-i-skole,-dagtilbud-mm/Information-om-COVID-19-til-dagtilbud_-skoler-mm.ashx?la=da&hash=394193D07134C748916F362EABA2F9DF1FF1D337
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Brug af mundbind - individuel vurdering af alle børn og unge >12 år
På specialenhederne anbefaler vi, at medarbejderne i samråd med barnet/den 

unge og forældrene vurderer for hvert enkelt barn/ung over 12 år, om de skal 

undtages fra kravet om mundbind. Vurderingen baseres på nedenstående:

 

Et mundbind må ikke føre til betydeligt ubehag for bæreren eller påvirke 

funktionsevnen, og det skal som udgangspunkt kun bruges af personer, der selv kan 

tage det af og på, og hvor det kan slutte tæt til ansigtet.

Læs evt. mere her: https://www.sst.dk/da/corona/Forebyg-smitte/Mundbind-og-

barrierer 

Hvis det i samråd besluttes at barnet/den unge er undtaget fra krav om mundbind i 

kollektiv transport, så journaliseres beslutningen inkl. begrundelse, hvorefter det 

involverede transportselskab orienteres om situationen. Er der tilfælde, hvor man 

ikke kan finde enighed om at barnet/den unge er frataget fra kravet eller ej, 

anbefaler vi at involvere barnets behandlende læge for en konkret lægefaglig 

vurdering.

Hvis børn har kommunalt betalt transport, skal skolen indkøbe og udlevere 

mundbind til transporten fra eget hjem til skole/institution, samt til hjemturen. 

Dette gør sig særligt gældende for kat. 4 specialskolerne.

Individuel vurdering af smittereducerende tiltag for alle børn og unge
Medarbejderne skal gennem dialog med barnet/den unge og forældrene, hente 

viden om barnet/den unge er i risiko for et kompliceret forløb hvis de smittes med 

COVID-19. Derudover skal medarbejderne vurdere om barnet /den unge, har en 

adfærd der medfører en evt. øget smitterisiko for øvrige børn/unge og 

medarbejderne. Efter en samlet kortlægning for hvert enkelt barn/ung vurderer 

personalet, hvordan de skal håndtere nære kontakter for netop dette barn. 

Herunder tage stilling til om medarbejdere skal bruge visir/mundbind ved 

nærkontakt under hhv. 1 eller 2 meter, samt vurdere om man justerer på praksisser 

fx en spisesituation så man mindsker smitterisikoen. SOF har lavet samme øvelse for 

alle deres borgere på bostederne.

Møder og arrangementer
Møder og arrangementer på tværs af medarbejdergruppen eller med forældre og 

samarbejdspartnere udefra afholdes som udgangspunkt digitalt. Vurderes det 

nødvendigt at holde mødet fysisk, tages der ekstra forholdsregler om afstand (2 

meters afstand) og følger i øvrigt BUFs retningslinjer for møder og arrangementer.

I Københavns Kommune anbefales det, at de arrangementer, som godt kan 

gennemføres, afvikles under disse hensyn:

• Hold arrangementer udendørs, hvis det er muligt

• Hvis arrangementer afholdes indendørs, skal der holdes afstand på 1 meter 

(gælder for alle, der ikke deler husstand).

• Hvis der synges, skal der holdes 2 meters afstand.

https://www.sst.dk/da/corona/Forebyg-smitte/Mundbind-og-barrierer
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• Hvis der er flere klasser/stuer samlet, skal der holdes afstand mellem 

klasserne på min. 1 meter.

• Der skal sikres mulighed for håndhygiejne, dvs. håndvask eller håndsprit. 

Husk at opfordre alle til enten at vaske hænder eller at bruge håndsprit, både 

inden mødet starter, og efter det slutter.

• Hold mødet så kort som muligt – overvej, om der er punkter, der evt. kan 

klares skriftligt.

• Bed deltagere om at blive hjemme, hvis de har symptomer på corona eller er 

nære kontakter til smittede.

• Hold gerne forældremøder på klasse-/gruppeniveau – og saml ikke unødigt 

forældre på tværs af klasser/grupper i forbindelse med møderne.

• Husk at opfordre til, at færrest muligt deltager, fx en forælder per barn.

• Hvis der serveres fx kaffe, kage mv., skal det potionsanrettes eller serveres af 

én person, og øvrige retningslinjer i forhold til servering af mad skal 

overholdes.

 

Yderligere tiltag for at forebygge smitte
I en periode med stigende smittetryk skal ledelsen på specialenheder, der har børn i 

øget risiko for komplicerede forløb med COVID-19, tage ekstra forholdsregler.

Disse tiltag vil i nogle tilfælde kræve ekstra ressourcer og kan være indgribende i 

forhold til den pædagogiske praksis, undervisning og drift, og skal derfor afgøres i 

samråd med områdeledelsen

Organisér aktiviteter opdelt efter grupper eller klasser

• Klassen/stuen/gruppen er udgangspunkt for al aktivitet, og ingen blanding 

af grupper, f.eks. undervisning Morgenåbning, Bustransport.

• Færrest mulige medarbejdere går på tværs af grupper/klasser.

• Det skal overvejes og koordineres med fritids- eller ungdomsklub hvordan 

grupperne organiseres meningsfuldt, så der sikres færrest mulige kontakter.

For medarbejdere:

Organisering af undervisning mv. opdelt uden kontakt mellem grupperne

• Undgå f.eks. frokost og personalemøder på tværs af teams. Personalemødre 

kan evt. holdes virtuelt på tværs af teams.

Udefra kommende samarbejdspartnere/medarbejdere der ikke har fast tilknytning 

til enheden

• Skal sikre at de besøgende er bekendt med retningslinjerne for enheden, 

f.eks. ved forhåndsinformation og skiltning.

• er kortest muligt på matriklen

• skal bære mundbind/visir

• undgå at spise frokost med de faste medarbejdere på enheden
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