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For os andre er det en lille ting,
men for hende tager det nu
ikke fem minutter at adbne

sin hoveddor

Hvad er

et godt

2ldreliv?

INNOVATION BEGYNDER MED
BRUGERNE

Hvad sker der, nédr private virksomheder fir
adgang til brugerne? Hvordan finder man ud
af, hvad livskvalitet er for plejehjemsbeboere?
Og hvordan omsattes indsigten i de wldres
oplevelser og behov til nye produkter og
losninger, der kan ege livskvaliteten for pleje-
hjemsbeboere og skabe vardi i zldreplejen?

Plejecentret Selund har veret rammen om et
spendende innovationsprojekt, projekt Det
Gode Aldreliv, hvor private virksomheder har
afprovet services og produkter i hverdagen
hos beboerne. Projektet er et brugerdrevet
innovationssamarbejde mellem offentlige og
private virksomheder. Losningsleverandorer
og borgere bringes tt sammen i et Living Lab,
hvor plejehjemsbeboeres behov og ensker er
omdrejningspunkt for afprevning og kvalifice-

ring af nye services og lesninger.

METODER
Projektet har benyttet en raekke metoder til
at understotte innovationsprocesserne: En
etnologisk undersogelse af beboernes hver-
dag og behov var afsmttet — herefter har
beboere, personale og virksomheder sam-
arbejdet om at afpreve produkter og udfor-
ske potentialerne for de enkelte losninger.

Virksomhederne har fiet coaching og radgiv-
ning fra et radgivningspanel af uvildige eksper-
ter. Herefter er losninger, services og produkter
blevet tilpasset. For nogle virksomheder er det
storste udbytte kommet gennem reallivstesten,
hvor en etnolog har fulgt beboerne for, under
og efter afprovningen af produktet.

NYT FORRETNINGSOMRADE

De private virksomheder har fiet et unikt
indblik i en ny mélgruppes behov og praksis,
som er en forudsxtning for at kunne tilpasse
produkterne til mélgruppen. For nogle af virk-
somhederne er der blevet skabt et nyt forret-
ningsomrade, idet de ikke tidligere har haft det
offentlige som kunde eller plejehjemsbeboere
som malgruppe.

Projektet har givet en dybtgdende indsigt i
beboernes liv og behov, som kan anvendes
direkte i videreudviklingen af nye velfards-
losninger.
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Las mere om projekt
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pa www.kk.dk

SELVHJULPNE MED
AUTOMATISEREDE DORABNERE
Virksomheden Norholm & Lemming har ud-
viklet individuelle automatiserede deriabninger
til en losning velegnet til plejehjem. Losningen
oger plejehjemsbeboeres livskvalitet. Nu kan
beboerne selv valge, om de vil deltage i socialt
samvar pi plejehjemmet — det giver livskvali-
tet — og medarbejderne sparer tid.

MOTION OG SOCIALT SAMVZER PA
UDENDORS TRENINGSREDSKABER
”Motions- og Madestedet” er et koncept, hvor
plejehjemsbeboere modes til traening og socialt
samvaer 1 forbindelse med udendors tranings-
redskaber. Virksomheden Sundhed & Livsmod
har udviklet nye treningsredskaber og udvidet sit
markedspotentiale.

TOUCHSKZARM HJZELPER PA
HUKOMMELSEN

Mange plejehjemsbeboere har svart ved at hu-
ske aftaler og strukturere hverdagen. "Memo-
Plannet” er en touchskerm til hukommelses-
stotte. Skaermen giver overblik over plejehjem-
mets aktiviteter, og det bliver nemmere at del-
tage i fallesskabet. Virksomheden Abilia har
faet udvidet deres forretningsmodel.

TRYGHED OMKRING MEDICIN-
HANDTERING

Der er et stort behov for storre tryghed om-
kring medicinhdndtering pa plejehjemmene.
Apotekerforeningens projekt inddrager bebo-
erne i medicinsamtaler og giver et kompeten-
celoft til medarbejderne.

STORT BEHOYV FOR SPORING AF
BEBOERE MED DEMENS
Virksomheden Safecall har afprovet deres
produkter til sporing af borgere med demens.
Projektet dokumenterer, at produktet letter
medarbejdernes dagligdag og sparer tid.

NYT POTENTIALE

Virksomheden Somfy har fundet ud af, at
solafskermning er et hjelpemiddel. Det mo-
toriserede gardin giver oget selvbestemmelse
og livskvalitet for de @ldre og tidsbesparelser
for personalet.

COACHING GIVER OVERSKUD
Coaching af beboere og medarbejdere giver
energi, overskud og oget livskvalitet. Det vi-
ser erfaringerne fra Virksomheden Durawell
Instituttets afprovning af coaching-forlob.

POTENTIALE FOR VARMETERAPI
PA PLEJEHJEM

Virksomheden MicroWarm har afprovet deres
varmepakning, der virker som en varmepude
efter en kort opvarmning i mikroovn. ZAldre
med uro og smerter oplever ro og tryghed
ved anvendelse af varmepuden, som er let at

anvende for medarbejderne.




