
 
 

Børnemad 
Blanket til ansøgning om diætmad eller fritagelse for betaling for 

vuggestue- og børnehavebørn 
 

• Blanketten kan findes på www.kk.dk/boernemad 
 

• Til blanketten vedlægges lægeerklæring fra pædiater (børnelæge) der opfylder kriterier 
beskrevet på side 3-4 

 
• På blankettens side 2-4 er påtrykt retningslinjer og procedure 

 
• Blanketten printes og udfyldes med blokbogstaver 

 
Formål med henvendelse Sæt kryds 

• Anmodning om fritagelse for betaling  
• Anmodning om mælkefri eller æggefri diæt  
• Anmodning om vurdering af behov for anden diæt som det er 

aftalt med daginstitutionen, at daginstitutionen skal tilberede 
 

 
Måned År Hvis der søges om fritagelse for betaling, angiv fra 

hvilken måned og år (tidligst for dato, hvor 
institutionen er gjort bekendt med ønsket og ikke 
har serveret mad til barnet og tidligst fra januar 
2010) 

 
 

 
 

 
Udfyldes af forælder 
Barnets navn Cpr.nr.  
  

 
Navn forælder (hovedansøger) Cpr.nr. 
 
 

 

Navn forælder Cpr.nr. 
 
 

 

Adresse (hovedansøgende forælder)  

  

Tlf. E-mail 
 
 
 

 



Udfyldes af leder i daginstitutionen 
Navn på daginstitution Nummer på daginstitution 
 
 

 

Leders navn Adresse på daginstitution 
 
 
 

 
 
 

Tlf. på daginstitution  E-mail på daginstitution: 
 
 

 
 

Personfølsomme oplysninger vil blive behandlet fortroligt 
 
Nedenstående bekræfter med sin underskrift,  at ovenstående oplysninger er korrekte 
 
 
 
_____________________                  _______________________ 
Leder af daginstitutionen                   Hovedansøgende forælder 
 
 
Udfyldes af kommunens lægekonsulent Godkendt (sæt kryds) 

Anmodning om fritagelse for betaling  
Anmodning om mælkefri eller æggefri diæt  
Anmodning om vurdering af behov for 
anden diæt som det er aftalt med 
daginstitutionen, at daginstitutionen skal 
tilberede 

 

Startdato  Slutdato 
Måned År Måned År 
  

 
  

 
Navn på godkendende lægekonsulent  Stempel og underskrift fra lægekonsulenten 
 
 
 

 

 
 

Sendes pr. almindelig post til: 
Sundhed og Tidlig Indsats, 

att. lægekonsulenten, 
Gyldenløvesgade 15, 
1502 København V 
mrk. ”Børnemad” 

 
 
Spørgsmål til proceduren rettes til lægekonsulenten i Sundhed og Tidlig Indsats (tlf. 33 66 33 66)  
 



Retningslinjer 
Børne- og Ungdomsudvalget besluttede på deres møde 30. september 2009, at der i alle 
daginstitutioner i Københavns Kommune skal tilbydes mælke- og/eller æggefri diæt til børn med 
diagnosticeret allergi/intolerance overfor mælk og/eller æg. For at der skal serveres diætmad, skal 
der foreligge en lægeerklæring, der opfylder kravene beskrevet nedenfor. 
 
Køkkenmedarbejderne kan søge råd hos lægekonsulenten i Sundhed og Tidlig Indsats i BUF, hvis 
de er i tvivl om, hvordan de skal sikre mad med god ernæring til mælke- og/eller æggeallergikerne.  
Husk, at der også er krav om, at der i alle daginstitutioner skal tilbydes vegetarmad. 
 
Det er op til lederen i daginstitutionen at vurdere, om der herudover kan tilbydes diæter til andre 
typer allergier/sygdomme. Forælderen kan ikke kræve tilberedning af andre diæter eller forvente, at 
der tilbydes andre diæter.  
 
I de tilfælde, hvor der er lægedokumentation for behov om diætmad grundet andre allergier eller 
sygdomme, som daginstitutionen ikke kan tilbyde og som forældrene derfor selv må medbringe, 
kan forældrene fritages for betaling.  
 
Krav til lægeerklæringen 

• Lægeerklæringen skal være underskrevet af en pædiater (børnelæge på hospitalsafdeling 
eller praktiserende børnelæge) og gerne påtegnet af en diætist ift. hvilken mad, der 
henholdsvis bør og ikke må serveres for barnet.  

• Lægeerklæringen vedr. allergi/intolerance overfor mælk skal gælde et år. For æg skal der 
laves ny ved overgang fra vuggestue til børnehave. For øvrige allergier gælder attesten 
"evigt".  

• Fritagelse for betaling kan tidligst ske fra 1. januar 2010 og tidligst fra den dato, forælderen 
gør daginstitutionen skriftligt opmærksom på mistanke om allergi/intolerance eller sygdom 
der nødvendiggør diætmad. En eventuel merudgift for institutionen forbundet hermed 
dækkes af BUF. 

• Københavns Kommunes lægekonsulent fra Sundhed og Tidlig Indsats i BUF skal have 
godkendt lægeerklæringen. 

 
  
Procedure 

1. Forælder drøfter med daginstitutionen, om daginstitutionen kan tilbyde diætmad til barnet. 
Selvom daginstitutionen vurderer, at de selv kan producere diætmad, skal 
godkendelsesproceduren nedenfor anvendes bortset fra, at Forældrebetalingen ikke 
involveres.  

2. Barnet får foretaget relevante undersøgelse(r) hos pædiater (børnelæge), der udfærdiger en 
lægeerklæring, der dokumenterer behov for diæt og type diæt.  Undersøgende læge skal 
sende elektronisk faktura på eventuel regning for udstedelse af lægeerklæring til: Sundhed 
og Tidlig Indsats, EAN nr. 57 98 00 93 85 505 

3. Forælder sender lægeerklæring til lægekonsulenten i Sundhed og Tidlig Indsats vedlagt 
udfyldt blanket ”Børnemad Blanket til ansøgning om diætmad eller fritagelse for betaling 
for vuggestue- og børnehavebørn” (se s.1-2). På blanketten angives, hvornår 
lægeerklæringen skal gælde fra. Denne skal være påtegnet af lederen i daginstitutionen. 
Sendes til: Sundhed og Tidlig Indsats, att. lægekonsulenten, Gyldenløvesgade 15, 1502 
København V mrk. ”Børnemad” 



4. Lægekonsulenten godkender/afviser og giver svar til forælder med cc. til daginstitution og 
Forældrebetalingen (sidstnævnte i e-mailform og kun hvis positiv) med angivelse af 
godkendelses varighed (start/slutdato). 

5. Evt. udgift til lægeerklæring refunderes. 
6. Forældrebetalingen laver ny takst for den periode, hvori forælderen fritages for betaling. 

 
Utilfredshed med afgørelsen? 
Er borgeren ikke tilfreds med lægekonsulentens afgørelse, kan der inden 4 uger klages til Børne- og 
Ungdomsforvaltningen, Mad og Måltid, Gyldenløvesgade 15, 1502 København K, som revurderer 
afgørelsen. Fastholdes afgørelsen sendes klagen videre til Det Sociale Nævn til videre behandling.   
 
Klagen vil blive behandlet inden for yderligere 4 uger, hvorefter borgeren vil modtage endeligt svar. 

 
Opdateret januar 2011 


